


Innehall

Nagra ord om Babyns ar
Babyarets materialpaket - vad allt kan babyns forsta ar innehalla?
e MoOta dem som vantar barn
« Kom ihag dopfamiljen
 Brev till babyfamiljen
« Kvallstund i familjen
« Kyrkstund for bebisar
Babyns ar och de strukturerande aspekterna
« Verksamhet for babyfamiljer
 (Kyko)aret med bebisar
« Samarbete for babyns basta
 Till hemmet
Visuellt material och idéer for att forverkliga dem

STIGEN....

Unde)




Nagra ord om babyns férsta ar

Pa Stigen, under alderskategorin Gava ar det forsta motet med den som

vantar barn och sedan med sjalva barnet.

Forsamlingen finns till for familjen, barnet och hens narstaende redan under

vantetiden.

 Det ar viktigt att fundera pa i vilka situationer och hur man moéter de
vantande foraldrarna?

« Vem/vilka kunde férsamlingen samarbeta med?

« Hur bektas de familjerna som vantar barn i férsamlingens kommunikation?

Efter barnets fodelse glads forsamlingen med familjen och valkomnar barnet till

livet och forsamlingen N\ N
« Vilken typ av meddelande gar till hemmet, efter att ett barn har fotts?

« Vad bjuder forsamlingen in till? Vem vander den sig till?



..t
I FINLAND

Information och kommunikation om dopet sker pa ett
positivt satt. Familjen far hjalp och stod att ordna dopet
antingen genast efter att barnets fotts eller senare.

e Var och hur hittar man information om dopet?

* Hur bemots familjer och hur kommunicerar man med
familjer?




Stot o
A

Med en nyfodd baby forandras familjesituationen och
foraldraskapet. Férsamlingen kan erbjuda ett tryggt
utrymme att reflektera 6ver foraldraskap och vardagens

manga utmaningar.
Familjen far ocksa tips och stdd fran forsamlingen for att
fundera kring religidsa teman.
 Vilka majligheter till inbérdes madten for familjer kan
férsamlingen erbjuda?
« Pavilka andra satt har férsamlingen kontakt med
familjerna?
« Pa vilka satt kan forsamlingen vara en medvandrare och
stod for familjen under babyns foérsta ar?
« Hur och till vilka evenemang bjuder man in
babyfamiljerna?




Babyns ar -
materialpaket




Materialpaket innehaller tips och evenemangsidéer for
babyfamiljer, samt kommunikationsmaterial for att stodja
forsamlingar.

« Mota vantande familjer

« Babyns forsta ar

« 1-2 aringar och deras familjer

Babyaret, alla forsamlingar far anvanda materialet for det
visuella uttrycket! Lank: Babyaret- Kykostyrelsen(evl.fi)

Forsamlingen kan utnyttja ideerna och det tillhérande
materialet som den anser lampligt enligt de behov det finns |
den egna verksamhetsmiljon.



https://mediapankki.evl.fi/ui/folders/18964143?selectedIndex=-1&selectedId=&sortBy=name
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Mota dem som vantar barn

| samarbete med radgivningen
« Tillsammans ordnas en gemensam kvall for vantande

familjer S £

« Foraldraskapets klossar for vantande

Forsamlingen ordnar temakvallar for vantande
« Brunch
* Infor dopet

« Ortens barnfamiljeorganisationer berattar om sin

verksamhet
« Moyskvallar (valmaendet stoéds ex. massage, ansikts-och ‘g .

fotbehandling)
- Atervinningsidéer och bytestorg a%w/
Grupper for vantande

« Vantans kanslopalett
« Musik for magen (masumuskari)



EV. LUTH.+
KYRKAN
I FINLAND

Mota familjer som vantar barn

Marknadsforing och kommunikation
« Samarbete med radgivningen, tidningar, sociala medier

.. > £
FOorberedelser

« Bjudinforaldrar med 1-2 aringar att planera och

fardigstalla tillfallet. Vilket slag av tillfalle skulle du ha
haft behov av, nar du vantade ditt barn?

« Planera servering: Vad? Nar? For vem?

« Innehall: Vad gor vi for trevligt tillsammans?



Forslag pa program

Vilka namn var populdra férra aret?
| Finland? Pa din ort/regionalt? Vilka namn var populara
under de 10 senaste aren? For 50 ar sedan?

Diskussion tillsammans kring namnfragor, exempelvis;
« Vad ar viktigt att tanka pa da man valjer barnets namn?
« Tanker du/ni beratta om namnet pa forhand?
« Vilka saker eller vad paverkar valet av namn?
« Vad vill du fraga? Kanske nagot om val av namn, dop,
faddrar...
Gemensam aktivitet: dekorera dopljus
Till sist en musikstund med dop-psalmer, sanger. Andakt vid
dopfunten till minne av det egna dopet.
Kom ihag att dela information om den samlande
verksamheten.

EV. LUTH.-I-
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Brev till babyfamiljen

« Tva postningar per ar, till:
* Februari - juli fédda, pa Veras namnsdag i borjan av
augusti
« Augusti - januari fédda, pa Hugos namnsdag i borjan av
februari

* | brevet ocksa information om férsamlingens
verksamhet och evenemang. Kanske en QR-kod
om musiklekstund for bebisar?



Forslag pa brevtext

Hej till er familj!
Ni har en liten skatt hemmal

Ett barn har fotts in i er familj. Kanske det ar det forsta barnet eller ett nytt syskon. Viktiga
manniskor i babyns nara omgivning ar glada over det lilla barnet: foraldrar, aldre syskon,
morfdéraldrar, faddrar och andra vuxna vanner.

For en liten person borjar det forsta aret. Allt hander for férsta gangen! Det blir forsta
hosten, forsta vintern, forsta julen och forsta pasken. Hemférsamlingen vill ocksa vara
med under detta viktiga ar for barnet och alla era nara och kara.

Under det forsta aret bjuder féorsamlingen in barnet och hens nara och kara till manga
olika evenemang och grupper. Ni ar varmt valkomna till alla eller till den enda grupp som
passar er familj bast. <lank till férsamlingens verksamhet / QR-kod >

| familjen ar kvallen en viktig tid tillsammans och de egna rutinerna boérjar formas. Det ar
viktigt att lugna ner sig pa kvallen en stund innan man somnar och att det lilla barnet och
den/de vuxna far en gemensam tid tillsammans.

Eventuellt QR kod till kvallsang, aftonbén <har>
Och kontaktuppgifter till forsamlingen.



Kvallstund i familjen

Redan under babyns forsta aret borjar det i
familjen formas kvallsrutiner. Rutiner stoder
barnets kansla av trygghet.

Vad kan en kvallstund besta av? Kan det vara
samtal om dagens handelser, lasa en berattelse,
en sang, aftonbon eller nagot helt annat?

Hur kan vi stdda familjen att forma sin egen
trygga kvallstund?

Aftonbonsvecka (veckan innan Mikaelidagen) -
bonekort, korta béner framme i verksamheten
och pa Facebook och Instagram
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Vaggsangskyrka

* Bjud in till Vaggsangskyrka en gang pa
hdsten och en gang pa varen. Kanske |
samband med brevet till babyfamiljen som
postas pa Veras och Hugos dag!

« Marknadsfor i lokaltidningar och I social
medier

* 1-2 ganger per ar beroende pa
forsamlingens storlek.



Kyrkstund for bebisar

« Vaggsangskyrkan samlar familjer med spadbarn
tillsammans och kan skapa satt att stéda barnens
och vuxnas anknytning. Det stoder familjens kristna
fostran och ger tips for familjens gemensamma
kvallstund.

* Inbjudan till Vaggsangskyrkan gar till Gava - alderns
barn tillsammans med aldre syskon och viktiga
vuxna i deras narhet,

 Kyrkstunden kan ordnas narsomhelst under aret.
Den kan vara den som bjuder dopfamiljen att
hamta barnets namn fran doptradet eller i
samband med Babydagens evenemang.




Planering och forberedelser

 Pa ett for stigen typiskt satt "brainstormar” och
Planerar vi tillsammans med familjerna. Finns det

oraldrar i familjeklubbar eller i grupper for

vantande som Kunde var med i en
planeringsgrupp?

« Av deltagare i familje- eller babygrupp kan man
fraga om sangonskemal eller gdora en omraostning i
sqcCiala medier. Ett litet pris lockar till deltagande:
Pa samma gang blir evenemanget kannt!

Utrymmet

* Vilket utrymmen passar bast?
 Var kan man placera lugna, rofyllda inslag?

 Vilken fargpalett stdder aktiviteten? Hur kan man
tillféra farger och mjukhet?

« Kan man placera madrasser, filtar och dynor pa
golvet sa att bebisarna kan ligga pa dem




Reklam och marknadsforing

Diskutera och kom dverens i planeringsgruppen:
« Vem eller vilka ansvarar for informationen?

e | vilka kanaler och hur informerar man om
evenemanget?

o Sociala medier, férsamlingens
natsidor, utereklam (affischer), direktreklam

till hemmet.

Tips: Bifoga en QR-kod som for till en video med en
sang.




Babyns kyrkstund grundstruktur

« Sang

« Valkommen - inledelseord

« Sang

« Tal /text och betraktelse

« Sang

« Bon

« Teckna en berattelse pa kroppen
« 1-2 sanger

« Mojlighet att bli valsignad vid altaret
« Sang

« Herrens valsignelse

« Kan genomgoras genom att teckna pa barnets rP(/gg. Text och
beskrivning: Du ar ett masterverk; Aitlahti, Reinikainen.
Fontanamedia; Argument

« Slutsang




Sanger

Varje sang atfoljs av nagot funktionellt,
sasom:

« Vagga/gunga/annan rorelse

« Smeka, rita pa kroppen, massageboll
eller nagon annat hjalpmedel

 Blasa fjadrar eller smeka med fjader

 Svinga en chiffongduk, blasa
sapbubblor m.m.

« Material, foremal som man kan
anvanda att gora rorelser med




Sangforslag

Psalmboken

493 Gud som haver

390 Tryggare kan ingen vara

153 Mane och sol

890 Du vet val om att du ar vardefull

820 Omatlige vars hjarta rymmer varlden
511 Kom du med mig Herre Jesus.

917 MOt mig nu som den jag ar

818 Tack min Gud for 6ron och

819 Nar jag klappar klappar du med mig

Barnvisor

« Vem kan segla férutan vind
» Blinka lilla stjarna

* Nuiroslumrain

« Vi har en tulta med 6gon bla
* Det lovar jag

https://www.kyrkansungdom,fi/wp-
content/uploads/2019/08/vi-far-saga-

pappa-programblaad-1.pdf

« Aftonbon

(https://www.davidmedia.se/sang/aftonbon
-gud-du-som-alskar-stora-och-sma_/0122)

(Som borjar med Gud du som alskar stora och
sma) av Elsa & Anna Rydin.
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Babyns ar och de strukturerande
aspekterna

« Samlande verksamhet for babyfamiljer
* (Kyrko)aret med babyn
« Samarbete i natverk for babyfamiljers

STIGEN ... AEEEESE

Unde » Stigen nar hemmet




Babyns ar

Vilka slag av tillfallen for kamratstéd finns i forsamlingen?

Har ni provar det har:
* Forsta babyklubben, babyklubbar
» Familjeklubbar, familjecaféer
+ Babymusiklek, fingermatklubb, fargbad, nappklubb
«  Oppna klubbar med andra organisationer och natverk
« Familjecenterverksamhet, Métesplatser, Familjecafér, Smahjalp

Hur kunde baybyns e%et- evenemang se ut? Ar forsamlingen med och firar/ordnar
Babydagen pa hosten:

Har nagra tips for babyevenemang:
« Babydagens evenemang tillsammans med andra aktorer
» Babydagens Babyvagnspromenad

* Purébarikyrkan
* Musiklek

» Babykyrka

» Babykonsert

« Babyns jul- och varkyrka

. Vaﬁgséngskyrka i samband med Mikaelidagen eller som eget evenemang, babykyrka,
nallemassa

. Pétvillga olika satt och vad (allt) kan man goéra tillsammans med andra aktorer pa
orten:




1-2 aringar

| forsamlingar ordnas manga olika slag av verksamhet fér smabarn och deras
foraldrar.

Vilka slag av aktiviteter tycker smabarn och deras foraldrar om?
Parktraff

Skogsfamiljeklubb

Rorelseklubb, Dansklubb

Musikklubb, Fargbad

Familjeklubb, Familjecafé

Nallekyrka eller annan kyrka for barn

Familjedagar, Familjelager

Erbjuder férsamlingen dagklubb for 2- aringar?
Stod for familjer med smabarn?
« Barnvakt, Service for barnfamiljer, Smahjalp



Kyrkoaret och arets fester firas forsta gangen med babyn under babyaret. Med
ett vaxande barn borjar familjens egna traditioner redan bildas.

Familjens viktiga fester ar till exempel
« Fodelsedag
* Dop
* Jul och pask (mikaelidagen, kyndelsmassodagen)
« Babyns jul/varfester
 Fester som stoder féralderns nya roll
- Babydagen
« Farsdag/morsdag

« Mor- och farféraldradag
« Fadderdagen

« Hur kan forsamlingen vara en del av dem och hur firas de i férsamlingen?

» Hur uppmarksammas babyn och familjen pa olika fester och evenemang
kring kyrkoaret?

« Hur uppmarksammas smabarn och aldre syskon?



Samarbete for babyns basta

« Tank om vi forsokte hitta en samarbetspartner for varje evenemang?

* Vilka alla ar samarbetspartner under vantetiden? Och efter
fodseln?

Pa vilka satt samarbetar man med radgivningen under vantetiden?
e Samarbete under familjeforberedelsen

 Barnet borjar pa daghem - stdéd, samarbete, "f6lja med till daghemmet"

 Gemensamma evenemang
« Babydagen



Utveckling och modellering av radgivningssamarbetet

* Vilken samarbetsmodell fungerar lokalt?
« Pa vilka satt kan vi utnyttja den digitala verksamheten?

« Kan forsamlingens utrymmen anvandas under
familjeforberedelsekursen?

Ta kontakt med radgivningen

 En kortfattad introduktion av forsamlingens verksamhet for 1-.
aringar skickas till radgivningen eller informeras om under ett kort
besok.

 Fokusera pa kamratstdd, Smahjalp, Familj och barn i samspel m.m.
* | slutet kontaktuppgifter och glada halsningar!
« Exempel pa text:

Vi vill vara med och stoda barnfamiljer i en ny fas i livet. Har ar lite
information om vara aktiviteter for blivande familjer och babyfamiljer. Vi
kommer garna med i familjeforberedelsen pa 6verenskomna satt”



Tiivis%20ja%20lyhyt%20esittely%20seurakunnan%20odottavien%20ja%20vauvaperheiden%20toiminnasta%20kirjeen%20yhteyteen.

Post till familjer

« Ett brev skickas efter barnets fodelse.
 Vera och Hugo brevpostningarna

« Kom ihag dopfamiljer

 Vad kan man ge som dopgava?

 Vad stoder barnets och foraldrarnas anknytning
och de kristna varderingarna bast ur barnets

perspektiv?

STIGEN HEMMA
OCH PA NATET » Aftonbonsveckan, hur kan den synliggoras i

social medier eller i post till familjer?
« FOodelsedagskort och dopkort



"Stod for foraldraskapet”



https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3af287551bec174018afc553b3483ff7ed%40thread.skype/Vanhemmuuden%2520tuki?groupId=63763ee3-7b6d-4918-bee8-50e9114eff03&tenantId=a609c794-a48e-43b2-be34-990f3b068db2

Tips for hur det visuella materialet kan
anvandas

* Information/kommunikation i sociala medier, natsidor, reklam for
babyverksamheten.

 Memorykort

- Babydagen

« Material att dela ut t.ex pa babydagen, dopdagen

 Jobba med kanslor tillsammans med foraldrar i babygrupper
« Babykyrka, barnens miner och kanslor som tema

« Kanslobilder som stod for forrattningssamtal

« Babyns foto kan laggas in pa det tomma kortbottnet, hur kan det
anvandas?

» Brevbotten, anvands nar postningar till babyfamiljer gors



Sa

har anvander jag materialet (tips fran de som

anvant i férsamlingar)

e Kanslokort:

Babygrupper.

"Ta ett sadant kanslokort som din baby har visat under det senaste
dygnet”. Kan den har ovningen inleda gruppens aktivitet?

Med hjalp av korten kan du fraga foraldarna "hur mar du?” Kan ocksa
goras anonymt pa ett bord/vagg.

Du kan lagga ett hjarta pa det kortet som kandes som ditt idag.
Hur onskar du att slutet av dagen kunde bli?
Vad vacker den har kanslan hos mig idag?

Du marker att kanslorna kan var av olika slag bade hos babyn och den
vuxna.

Det beror pa dina egna krafter hur du reagerar.
Skriv ett uppmuntrande meddelande om babylivet

Med barn och vuxna kan du spela memory /kanna igen kanslor/lara
uttrycka sina kanslor



Hur anvander man materialet?

« Kommunikation:
« Hur anvander vi materialet i var kommunikation?

* | vilka situationer och evenemang anvander vi det visuella
uttryckets material, borde vi komma Overens i vilkka sammanhang
det anvands?

« Reklam for 0-2 aringars versambhet.

Forslag:
Stigen kuvert for post till familjer
Stigen julkalender och paskagg
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