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pa Gud den treenige
och utrustar dem
for ett liv som kristen.

De unga lar sig att vdrna
om sitt andliga liv
genom handlingar,
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Inledning:
Infér Gud och livets under

I konfirmandarbetet star vi pA manga sitt infor
livets under. I den kristna tron ir det friga om
ett stort under, Guds stora kirlek till oss méin-
niskor. Skriftskolan ir varje ging ett Guds under
dven om den forverkligas av minniskor. Det ir
ett under att skriftskolan lyckas skapa orikneliga
berittelser om hur en tro pé en levande Skapare,
Jesus och den Heliga Anden stirks, fornyas, fods
och syns i bide de ungas och de vuxnas liv. Kon-
firmanderna fir férundra sig 6ver Guds verk och
sin egen existens som Guds skapelser: "Jag tackar
dig for dina méktiga under, forunderligt éir allt du
gor.” (Ps. 139:14)

Annu i dag deltar storsta delen av de unga i vare
land i konfirmandundervisningen. Dess popu-
laritet 4r exceptionell i internationell jamférelse.
Konfirmandundervisningens starka stillning ar
ett resultat av malmedvetna strivanden att halla
traditionen levande. Evangelisk-lutherska kyrkan
i Finland har redan i hundra ars tid dragit upp
riktlinjer f6r konfirmandarbetet. De forsta egent-
liga instruktionerna for konfirmandarbetet gavs
av biskopsmétet 1919. Anda sedan dess har kon-
firmandarbetet utvecklats och planerna for kon-
firmandarbetet har frnyats regelbundet. Planen
for konfirmandarbetet Ett stort under bygger pa
planen for konfirmandarbetet 2001, Livet — tron
— bonen, men utvecklar den ytterligare s att den
tillgodoser de behov som 4r aktuella i dag.

Den nya planen styr konfirmandundervisningen
till ate i hogre grad utga frin de unga. Varje ung
minniska 4r ett under. De unga 4r konfirmand-
undervisningens subjekt och deras méjligheter
att delta och bli horda stirks medvetet. Samti-
digt stirks gemenskapen under konfirmandti-
den och métet med familjerna.
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Planen for konfirmandarbetet
dr alltsd inte en egentlig Idroplan,
utan den vill stoda de ungas utveckling
pd alla omrdden.

Den hir planen for konfirmandarbetet dterspeglar en holistisk kristen ménnisko-
syn och en bred och mangsidig syn pd lirande. Minniskans liv, tron och bonen ses
som en helhet, som tillsammans formar livet som kristen. Andligheten i konfir-
mandarbetet betonas mer in tidigare. I synnerhet utdkas nattvardsfostran: under
konfirmandundervisningen lir de unga sig att skota sitt andliga liv genom att
regelbundet delta i nattvarden. Konfirmandernas deltagande i forsamlingens verk-
samhet stirks genom praktiska erfarenheter av forsamlingslivet. Vi satsar i storre
omfattning 4n tidigare pa att de unga ska uppfatta férsamlingen som en andlig
gemenskap och forstd att medlemskapet i kyrkan kan betyda olika saker for olika
minniskor. Konfirmationen utformas allt mer som en gemensam fest fr de unga,
familjerna och férsamlingen. Dessutom betonas att konfirmandarbetet dr framtids-
orienterat, bade gillande den ungas liv och kyrkans liv. Planen f6r konfirmandar-
betet 4r alltsd inte en egentlig liroplan, utan den vill stéda de ungas utveckling pa
alla omraden.

Planen Ett stort under ligger i linje med riktlinjerna for hjilpledarverksamheten,
Underbara hjilpledare. Konfirmandarbetet och hjilpledarverksamheten #r starke
forknippade med varandra.

Denna plan for konfirmandarbetet har utarbetats tillsammans med unga och
anstillda i olika delar av Finland. Ordfoérande f6r konfirmandarbetsgruppen var
kyrkoherde Hans Tuominen (Vanda). Medlemmar i arbetsgruppen var ungdoms-
sekreterare Tarja Liljendahl (féreningen Nuori kirkko), ledande sakkunnig Stefan
Myrskog (Kyrkans central for det svenska arbetet), ungdomsarbetsledare Delila
Myyry (Joensuu), sakkunnig Mika Nurmi (Esbo), lektor Jouko Porkka (Diak), pas-
torn for fostran Jari Pulkkinen (Tammerfors), studerande Saara Kinnunen (Kotka),
kantor Ruusu Tervaskanto (Rovaniemi) och sakkunnig Jarmo Kokkonen (Kyrkans
enhet for fostran och familjefragor). Sekreterare f6r gruppen var sakkunnig Heli
Pruuki (Kyrkans enhet for fostran och familjefrdgor).

Planen for konfirmandarbetet innehaller hinvisningar till kyrkans lagstiftning och
anvisningar som getts av biskoparna. Aktuella anvisningar om exempelvis dopet,
nattvarden och konfirmationen finns i kyrkans centralférvaltnings webbtjinst Sa-
crista i avsnittet om konfirmandarbete.

Inledning: Infor Gud och livets under

Psalm 139

”Du skapade mina inilvor, du vivde mig i moderlivet.

Jag tackar dig for dina miktiga under, férunderligt 4r allt du gor.
Du kinde mig alltigenom,

min kropp var inte férborgad for dig, nir jag formades i det férdolda,
nir jag flitades samman i jordens djup.

Du sig mig innan jag foddes, i din bok var de redan skrivna,

de dagar som hade formats innan nagon av dem hade grytt.

Dina tankar, o Gud, ir f6r héga f6r mig, vildig dr deras méangfald.
Vill jag rikna dem ir de flera 4n sandkornen,

nar jag till slutet r jag dnnu hos dig.”

(Ps. 139:13-18)

Jesus vilsignar barnen

Folk kom till honom med barn f6r att han skulle réra vid dem. Men lar-
jungarna visade bort dem. Nir Jesus sig det blev han forargad och sade:
”Lat barnen komma hit till mig och hindra dem inte: Guds rike tillhér
sidana som de. Sannerligen, den som inte tar emot Guds rike som ett
barn kommer aldrig dit in.” Och han tog dem i famnen, lade hiinderna
pa dem och vilsignade dem.

(Mark. 10:13-16)

Missionsbefallningen

D3 gick Jesus fram till dem och talade till dem: ”At mig har getts all
make i himlen och pa jorden. Gi dirfor ut och gor alla folk dill lar-
jungar: dép dem i Faderns och Sonens och den heliga Andens namn
och lir dem att halla alla de bud jag har gett er. Och jag dr med er alla
dagar dill tidens slut.”

(Matt. 28:18-20)
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Konﬁrmandunderwgnmgens utgangspunkter 1.1 Konfirmandtiden &r att leva infér Guds ansikte
och uppgift

I konfirmandundervisningen ir det friga om en relation mellan Gud och min-
niskan. I psalm 139 férundrar sig minniskan 6ver Guds verk och sin egen existens
som en minniska skapad av Gud. Aven under konfirmandtiden fir de unga for-
undra sig 6ver livet, tacka och tillbe Gud och be om hans ledning.

' Den kristna trons centrala budskap ligger i forhéllandet mellan Gud och min-

niska. Gud gav sin ende Son fér att frilsa manniskorna som han ilskar. Varje min-
niska dr skapad att leva infér Guds ansikte i en aktiv relation till Gud, som alltid
dr ndra och bjuder in minniskan till sin gemenskap. Att ménniskan 4r skapad och
dterlost av Gud ir ett stort under. I Markusevangeliet lyfter Jesus sirskilt fram

barnet som en forebild for dem som tror. Nir detta barn deltar i konfirmandun-
dervisningen har han eller hon natt ungdomsildern.

Det ir ocksa fraga om minniskans relation till sig sjilv, till andra minniskor och
till hela skapelsen. Hur ska jag leva bra och rite? Hur ska jag leva som kristen?
Ingen finns till utan nigon annan och ingen orkar leva ensam i virlden. Minnis-
kan lever infor Guds ansikte i alla sina relationer.

Att forundra sig hor ocksi till ungdomstiden. I minniskans levnadslopp ir ung-
domen en tid av utveckling, forindring och tillvixt. Ofta betyder det bade glid-
jande upptickter och krivande, kanske dven skrimmande, utmaningar. De unga i
konfirmandgruppen kan befinna sig i vildigt olika utvecklingsskeden, vilket ar en
utmaning bide for ledarna och i synnerhet f6r de unga sjilva.

Till ungdomen hor glddje och en kraftig livshunger, men samtidigt sirbarhet och
osikerhet. De unga s6ker pa olika sitt bekriftelse pd att de 4r virdefulla och att de
duger. Den starka betoningen av individen i vér tid ger minniskor stérre frihet 4n
tidigare att forverkliga sig sjilva, men astadkommer ocksi ett tryck och krav pé att
hivda sig och klara sig i en virld ddr minniskor stindigt jamf6rs. Ricker jag till?
Ar jag vacker och underbar? Alskar nigon mig?

Kirnan i kyrkans budskap skapar en motkultur. Man behéver inte hivda sig. Man
behéver inte forst forindras eller se bra ut for att kiinna att man duger. Budskapet
till en minniska som fragar om han eller hon duger 4r klart: Gud som 4r din Skapare
har gjort dig till precis den du ar — och vilkomnar dig alltid in i sin gemenskap. I sitt

[ sitt férhdllande till ménniskan visar
Gud kdrlek till den ménniska som Han gett livet.
Denna kdrlek pdminner om faders- eller moderskdrleken.
Den stdller inga villkor.

10 11



forhéllande till minniskan visar Gud kirlek till den méinniska som Han gett livet.
Denna kirlek piminner om faders- eller moderskirleken. Den stiller inga villkor.

Ur minniskans synvinkel bestdr relationen till Gud av tro och tillit och av att
klamra sig fast vid Guds 16ften. Det ir friga om att 6dmjuka sig si att man forstir
sin egen ofullkomlighet och sitt beroende. Guds Ande 6ppnar minniskans hjirta
om och om igen for att kunna ta emot Guds nid och kirlek.

Det 4r viktigt att de unga under konfirmandtiden kan uppleva att deras liv ér ett virde-
fullt under. De kan ocks3 lra sig att vara tacksamma gentemot den som har gett dem
livet och medvetet soka Guds ledning i sitt liv. Konfirmandtiden 4r en bra tid att fun-
dera 6ver sina val och virderingar, relationen mellan ménniskan och Gud, fragor som
giller synd och néd, forsoning och frilsning, livets, dédens och uppstindelsens hemlig-
het, respekt och kirlek gentemot andra minniskor, framtiden och hoppet om himlen.

Konfirmandundervisningen ir en skola for livet som &ppnar ett perspektiv mot
evigheten. Jesus har lovat att déden inte har makt 6ver den som tror pa honom.
Nu lever vi infor Guds ansikte, men en gang far vi se Gud ansikte mot ansikte.

1.2. Konfirmandundervisningen dr dopundervisning

Konfirmandundervisningen ir avsedd for dem som har tagit emot det kristna dopet
eller som forbereder sig for dopet. Jesus gav oss dop- och missionsbefallningen: "Az mig
har getts all makt i himlen och pa jorden. Ga dérfor ut och gor alla folk till larjungar: dop
dem i Faderns och Sonens och den heliga Andens namn och lir dem att hilla alla de bud
jag har gett er. Och jag dr med er alla dagar till tidens slut.” (Matt. 28:18-20)

Dopet ir en helig forrittning, ett sakrament och ett mysterium dir Gud verkar.
I samband med dopet lises ofta psalm 139: "Du sig mig innan jag foddes” (v. 16).
Konfirmandtiden kan delvis vara en piminnelse om dopet: att gi tillbaka «ill det
16fte och den géva som den unga har fict eller kan fi i dopet. Samma psalm citeras
ibland ocksa under en jordfistning: i din bok var de redan skrivna, de dagar som
hade formats innan nigon av dem hade gryst.” (v. 16)

Den som dops fir del av Guds nad och blir Kristi lirjunge och medlem i forsam-
lingen. Enligt katekesen kallar Gud var och en av oss vid namn och gor oss till
sina egna. Det betyder att vi blir medlemmar i den globala kristna kyrkan. I dopet
ar alla manniskor lika. Dir beh6vs ingen kunskap eller firdighet och den doptes
attityd inverkar inte pa dopets virde. Dopet dr Guds verk och bir hela livet ut.
“Var inte ridd, jag har frikipt dig, jag har gett dig ditt namn, du dr min.” (Jes. 43:1)

I dopet skinker den Heliga Anden tron och genom tron kan minniskan ta tag i
Guds I6ften. Tron 4r ett under och ett mysterium, en gava av Gud den treenige. I
Katekesen stir det "Dopets forbund hiller ocksi nir vir tro vacklar”. Aven forsam-
lingen 4r ett under. Forsamlingen lever, forindras och utvecklas frin en generation
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till en annan — den uttrycker Kristi ndd och Guds kirlek pa jorden for stindigt nya
minniskor. I Kristi forsamling finns det mojlighet for minniskor av alla slag och i
alla dldrar att vixa och att vara nira bade varandra och Gud. Dopet forpliktar oss
att sdtta var tillit endast till Kristus och leva efter hans exempel.

Konfirmandgruppen ir en forsamling som 4r samlad for att ldsa Bibeln, fira gudstjinst
och nattvard, be och lira sig tillsammans. I allt det hér lever de unga under konfir-
mandtiden stindigt ansikte mot ansikte med Gud och Guds verklighet. Den tro de
fate i dopet kan vixa sig starkare eller sa leds de av den Heliga Anden till tro pd Gud.

Konfirmandundervisningen ir allt oftare dven dopundervisning. Den unga kan dépas
redan i borjan av konfirmandtiden. Tidpunkten for dopet diskuteras med den unga
och forildrarna eller virdnadshavarna och bedéms frin fall till fall. Aven en ung min-
niska som inte dr dpt kan uppleva Guds nirhet. Att den unga deltar i konfirmandun-
dervisningen ir redan i sig ett uttryck for att Guds Ande verkar i den ungas liv.

1.3 Konfirmandundervisningen fostrar till nattvardsfirande

I Bibeln dr maltidsgemenskapen ett viktigt tecken pa gemenskap, vinskap och for-
troende. I urkyrkan mottes de kristna “varje dag troget i templet, och i hemmen bro de
brodet och hill maltid med varandra i jublande, uppriktig glidje.” (Apg. 2:40)

Nattvardens sakrament 4r en helig méltid som Jesus instiftat och som 4r avsedd for
varje kristen for att stirka tron. Nattvarden ir ett mysterium dir Gud verkar. Man
far delta i nattvarden dven om man inte till fullo férstar dess betydelse — nattvar-
dens innebord grundar sig pa vad Kristus har gjort, inte pa tron eller kunskapen
hos den som delar ut eller tar emot nattvarden.

Minniskan kommer till nattvardsbordet med hela sitt liv — dven med sin synd, sin
kirleksldshet och sin otro. Vid nattvardsbordet fir minniskan ta emot Guds nad
och kirlek i Kristi kropp och blod. Katekesen siger att “Kristi kropp, som dr livets
brid, ger niring och styrka for det andliga liv som har fitt sin borjan i dopet. Kristi
blod éir ett “odidlighetens likemedel’, som helar oss och skinker oss evigr liv.”

Konfirmandundervisningen har sina rotter i en forberedelse till att sjilvstandigt
delta i nattvarden. Barnen kan delta i nattvarden tillsammans med sina forildrar
eller ndgon annan som deltar i barnets kristna fostran. Under konfirmandtiden fir
konfirmanderna ocksé delta i nattvarden i den gemensamma gudstjinsten tillsam-
mans med konfirmandledaren. Konfirmandgruppen ska girna delta i nattvarden
ett flertal ginger under konfirmandtiden. D4 ges nattvardsundervisningen redan
i borjan av konfirmandtiden. Fér den som av nigon fysisk orsak har svért att ta
emot nattvarden ir det sdrskilt viktigt att delta i nattvarden fore konfirmationen.
Deltagandet i nattvarden bér alltid vara frivilligt. Man kan ocksi komma till natt-
vardsbordet f6r act bli vélsignad. Jesus siger: "Kom till mig, alla ni som ir tyngda av
bordor; jag skall skinka er vila.” (Matt. 11:28)
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1.4 Konfirmandundervisningen dr béneundervisning

Livets fragor och utmaningar, tron pi Gud och bonelivet stir i en intim vixel-
verkan med varandra. Gud verkar hela tiden i vér vardag och vi kan tala om allt
for honom nir vi ber. Andligheten, tron och bénen ir nirvarande i den kristnas
vardag och fest. De ir lika nddvindiga for det kristna livet som andningen ir
oundginglig for varje levande varelse. Det andliga livet ir ett stindigt vixande i
forhallandet till Gud. Ibland sker tillvixten som en vigrorelse.

Under konfirmandtiden lir sig de unga att pé olika sitt skota sitt andliga liv. Det
dr bra om boénelivet genomsyrar hela konfirmandprocessen som nagot naturligt
och sjdlvklart. Regelbundna stunder for stillhet, andakter och tideboner skapar en
rytm i konfirmandundervisningen som lir de unga att féra en dialog med Gud om
hindelserna i sitt liv och vad de funderar Gver.

I konfirmandundervisningen anvinds Bibeln flitigt. I katekesen star det atc "Nar
vi lser och lyssnar till Guds ord, vicker den heliga Anden fortrostan och frimodig-
het hos oss.” Konfirmanderna liser och lyssnar till Bibeln under gudstjinster, an-
daktsstunder och andra arbetspass. I bibelgrupper liser man Bibeln och diskuterar
innehéllet. Det ar viktigt att de unga fir spegla sitt eget liv mot Bibeln och fir
hjilp med att forsta Bibeln.

Under konfirmandtiden lever man i en gudstjdnstgemenskap. Gudstjinsten ir en
trygg motesplats dir Gud talar till oss manniskor och lyssnar pa oss och dir vi talar
till Gud och lyssnar pd honom. Gudstjinsten talar genom ord, musik och tystnad.
I gudstjansten och i annat andakts- och boneliv tjdnar Kristus sjilv sin forsamling
och sinder ut den fér att tjdna andra. Sméaningom lir sig de unga att stilla sig
infor Gud bade ensamma och tillsammans med andra. Samtidigt lir de sig mer
om hurdan Gud ir och vad tron betyder i praktiken. P4 detta sitt styr bonelivet
under konfirmandtiden de unga att ilska sin nista bide under konfirmandtiden
och i det 6vriga vardagslivet.

Nir man planerar och genomfér gudstjanster och andakeer tillsammans blir guds-
tjansten smaningom bekant och férstielig for de unga. Det som upprepas borjar
kdnnas tryggt och naturligt. Nir trosbekinnelsen, Herrens bon och Herrens vil-
signelse ldses varje dag blir de en del av de egna firdigheterna som gor det naturligt

Andligheten, tron och bénen
dr ndrvarande
i den kristnas vardag
och fest.
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dven i fortsittningen att delta i forsamlingens gudstjanstliv och varda sitt eget
andliga liv. Det 4r viktigt att bnelivet under konfirmandtiden ir mangsidigt och
regelbundet samt att man kan be enkelt och fritt. Bonemoment fir girna finnas
med vid varje samling.

1.5 Konfirmandundervisningen stirker och utrustar

Konfirmandarbetets verksamhetsidé 4r: Konfirmandundervisningen stirker de
ungas tro pa Gud den treenige och utrustar dem for ett liv som kristen.

Verbet stirker i verksamhetsidén anknyter till den lutherska dopteologin. Konfir-
mandundervisningen stirker de unga och deras relation till Gud. Konfirmandun-
dervisningens uppgift ir att hjilpa de unga att leva och férstd den tro som de har

blivit eller kan bli delaktiga av i det heliga dopet.

Konfirmandundervisningen ger de unga redskap att leva som kristna nu och i
framtiden. Konfirmandundervisningen utrustar de unga att skota sitt andliga liv,
forsta sakramenten, hantera férhillandet mellan tro och vetande samt att kinna
och lisa Bibeln. Konfirmandundervisningen utrustar och kallar de unga till for-
samlingsmedlemskap och till att viixa som kristna — nigot som fortsitter hela livet
igenom. Konfirmandtiden utrustar dem for att kunna gora etiska bedomningar
i olika vardagliga situationer: att visa kirlek till sina medmanniskor, forverkliga
kristna virderingar i vardagen och bira globalt ansvar. Med sitt budskap om Guds
nirvaro och ledning som ger oss hopp om frilsning och evigt liv stirker och utrus-
tar konfirmandundervisningen de unga ocksa for de tyngsta livsskedena. "Annu
ndr ni blir gamla ir jag densamme, innu nér ni granat skall jag béira pa er. Jag har
skapat er, jag skall lyfta, béira och ridda er.” (Jes. 46:4) Tron pd Gud den treenige
innebir framfor alle tillit, kunskap och hérsamhet. Tro innebir en befriande tillit
och fortrostan pd Gud. Eftersom minniskan har svart att lita pa ndgon hon inte
kinner, forutsitter tron ocksa kunskap om vem Gud i4r och vad han har gjort for
mig. Tron leder till att man vill lyssna till Gud och soka hans goda vilja i sitt eget
liv och i det gemensamma livet.

Virlden har forindrats i snabb takt under négra decennier savil pé lokal nivd som
nationellt och globalt. For att forsta de hir forindringarna behéver vi ibland beak-
ta religionernas och livsaskddningarnas roll. I skriftskolan lar sig konfirmanderna
religios liskunnighet och ekumenik. De far ocksa verktyg for att mota ateism och
religionslshet. Ndr man kinner sin egen bakgrund och sin kyrkas tro underldttar
det méten med minniskor som tror och tinker pa ett annat sitt. Konfirmand-
undervisningen utrustar de unga for ett liv som kristna och lutheraner i virlden.

I sista hand stirker och utrustar Gud sjilv de unga under konfirmandtiden. Gud
bir hela konfirmandprocessen.
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1.6 Konfirmationen dr gemenskapens fest

Konfirmationen ir en fest for konfirmanderna, deras sliktingar, vinner och hela
forsamlingen. De unga bekinner sin tro tillsammans med férsamlingen. De anslu-
ter sig till forsamlingens gemensamma tro och utgdr dirmed linkar i kedjan som
forenar generationerna. De ber med forsamlingen och forsamlingen ber for dem.
Konfirmationen ir ett unike tillfille dir Gud vilsignar och utrustar de unga bade
som individer och som en del av férsamlingen. Varje ung minniska ér helig och
ett under. Konfirmationen ir en fest ddr vi firar att just dessa unga pa ett underbart
stt far vara Guds barn. Det ir delaktighetens och gemenskapens fest.

Konfirmationen ir inte ett fristdiende element utan en naturlig fortsittning pa
konfirmandtiden. Hela konfirmandtiden kan ses som en ling férberedande pro-
cess som leder till konfirmationen. Det 4r bra att i god tid under konfirmandtiden
planera konfirmationen tillsammans med de unga. Nir de sjilva fir planera och
forverkliga konfirmationen ir slutresultatet ofta mingsidigare an om de anstillda
planerar gudstjinsten ensamma. En konfirmation som utgar frin de unga och
gor dem delaktiga behover innehalla element som ger mangsidiga upplevelser och
erfarenheter som aktiverar bade kinslorna och sinnena. De unga utarbetar ocksa
innehéllet i bonerna under konfirmationen, ber sjilva och tar emot forsamlingens
forbén. Det ir bra att vid konfirmationen be for varje konfirmand genom att
nimna hans eller hennes namn.

I konfirmandgruppen kan det finnas unga som av en eller annan orsak inte kan
eller vill bli konfirmerade. De erbjuds indé méjlighet att delta i gudstjansten och
uppmuntras att komma med i forsamlingens verksamhet.

Det ir viktigt att de unga kinner till vilka rittigheter de fir efter konfirmandtiden
och konfirmationen. Den som har slutfort skriftskolan kan fa kyrklig vigsel till
dktenskap. Konfirmationen ger ritt att sjilvstindigt delta i nattvarden och vara
fadder. Konfirmationen ger ocksa de unga ritt att kandidera i forsamlingsval nir

de fylle 18 4r.

//

Konfirmationen
dr inte ett fristdende element
utan en naturlig fortsdttning
pd konfirmandtiden.
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1.7 Konfirmanden sinds ut

Under konfirmandtiden kan de unga uppleva Guds nirvaro och tilltal och avsik-
ten 4r att de ska vilja ta del av forsamlingsgemenskapen dven i fortsittningen. Att
vixa i tro, hopp och kirlek och férstd trons innebérd pa ett allt djupare plan ir en
process som pagar livet ut.

Konfirmandtiden 4r en del av livet som kristen. Man deltar inte i konfirmandun-
dervisningen f6r konfirmandundervisningens skull utan for livet — bide f6r det
jordiska och for det eviga livet. Konfirmandundervisningen piminner de unga om
den framtid och det hopp de har i Gud och som Guds barn. Gud kallar och sinder
ut de unga att leva som kristna, som medlemmar i férsamlingen och Kristi kyrka
i alla livsskeden. Att vara hjilpledare 4r for manga unga den forsta mojligheten att
ta ansvar i forsamlingen.

Konfirmandundervisningen och konfirmationen ger de unga rittigheter men ock-
sd en uppgift. De kristnas uppgift i virlden ir forknippad med bade mission och
diakoni, med tro och kirlek. Att leva som kristen ar att leva som utsind.

Varje kristen och hela forsamlingen 4r utsind att forverkliga Guds kallelse i sin egen
vardag. I bista fall kan konfirmandundervisningen stddja den unga att halla hoppet
levande, hitta sin kallelse och uppleva livet som meningsfullt. Det ir friga om att den
kristna identiteten stirks. Kallelserna kan vara manga i livet — till exempel kallelsen att
vara medminniska, vin, fordlder eller forebedjare. "Ldr allt vad ni gor i ord eller hand-
ling ske i herren_Jesu namn och tacka Gud fadern genom honom.” (Kol. 3:17)
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Madlen
for konfirmandarbetet

Konfirmandundervisningen stirker de
ungas tro pd Gud den treenige och utrus-
tar dem for ett liv som kristen.

I mélen uttrycker vi vad vi strivar efter i kon-
firmandundervisningen. Konfirmandarbetets
verksamhetsidé genomférs i enlighet med de
sex malen. De har formulerats ur den ungas
synvinkel. Eftersom  konfirmandundervis-
ningen for det mesta genomfors i grupp skrivs
malen i pluralform. I malen lyfter vi fram de
ungas delaktighet och rittigheter, kinsla och
erfarenhet, andlighet, etik, kunskap och med-
lemskapet i kyrkan. Malen uttrycker kyrkans
strategiska avsikter och rikdinjer for konfir-
mandarbetes innehall och arbetsformer.

Mialen f6r konfirmandundervisningen:

De unga ir delaktiga,
blir horda och far paverka.

De unga upplever gemenskap, trygghet,
helighet och glidje.

De unga lar sig att virna om
sitt andliga liv genom handlingar,

stillhet och delaktighet.

De unga bir ansvar for sig sjilva,
andra minniskor och skapelsen.

De unga kan koppla kristendomens
viktigaste innehall il sitt eget liv.

De unga vill hora dill
Kristi kyrka.
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genom handlingar,
stillhet och delaktighet.

Alla sex malen genomsyrar vardagen och allt det man gér tillsammans under kon-
firmandtiden. Varje mal beror minniskans liv och livsfragor samt tron och bénen.
De sex malen understryker att gemenskapen ir en viktig del av konfirmandun-
dervisningen. Om de sex mélen nés stirker de upplevelsen av gemenskap och
samhorighet.

Alla milen ar lika viktiga och kopplade till varandra pi minga sitt. I denna plan
har till exempel synen pa lirandet formulerats i anslutning till mélet om delaktig-
het, men det ingr i alla mal. Under konfirmandtiden sker lirandet hela tiden och
i alla situationer.

Mialen har formulerats utgiende frin kyrkans gemensamma mal men ocksé frin

onskemal fran konfirmander och konfirmandernas familjer, ledarna och hjilple-
darna samt den lokala férsamlingen.
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De ungas
liv

och fragor

Konfirmand-
arbetet

Kyrkans tro

och gemensamma
mal

Dessa tre aspekter bor std i vixelverkan med varandra. Det ir viktigt att ledarna
samtalar om malen med de unga. De unga ska ocksa ha tillfille att uttrycka sina
egna onskemal och férvintningar pd konfirmandundervisningen. Respekt for de
ungas sjilvbestimmanderitt ir en viktig utgdngspunkt nir méalen stills och i ar-
betet for att nd dessa mél. Samtal dkar 6ppenheten, fortroendet och kinslan av

delaktighet.

Om olika parters mél inte har uttryckts i ord kan ledarna omedvetet prioritera sina
egna mal pa bekostnad av de ungas och kyrkans gemensamma mal. En diskussion
om de olika parternas 6nskemadl och strivanden stirker ledarnas kunnande och
gor konfirmandarbetet tryggare.

Nir man bedomer hur mélen har nétts ir det nédvindigt att fundera 6ver hur
de bist skulle kunna frimjas uttryckligen pa lokal niva. Hur beaktas till exempel
familjernas forvintningar, skolsamarbetet och férsamlingens verksamhetskultur?
Forutom de sex mélen for konfirmandarbetet kan den lokala forsamlingen fast-
stilla sina egna prioriteringar eller ligga till ett eget aktuellt mal.
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2.1 De unga dr delaktiga, blir hérda och fdr pdverka

2.1.1 Varje ung mdnniska dr unik

De unga bor std i centrum f6r konfirmandundervisningen. Konfirmandunder-
visningen ir avsedd f6r dem. Malen f6r konfirmandundervisningen, planeringen,
strukturerna och verksamheten bér hjilpa de unga att inhdmta kunskap och mog-
na som kristna. Samtidigt utgér konfirmandundervisningen kyrkans dopunder-
visning och idr dirfor en viktig del av kyrkans sjilviorstielse.

"Ett stort under” hinvisar med psalmens ord till att alla och alla slags ménniskor 4ar
virdefulla. De unga har ritt att blir sedda, bekriftade och respekterade precis som
de ir i konfirmandundervisningen. Varje ung person ir viktig och intressant som
individ. Alla har fatt en personlig kallelse.

Samtidigt ir skriftskolan och férsamlingen gemenskaper. De unga ér en del av ge-
menskapen — en del av sin egen grupp och sin férsamling. De ir kallade till gemen-
skap med andra minniskor och med Gud, bade under konfirmandtiden och diref-
ter, livet ut. Jesus motte och kallade manga slags ménniskor och accepterade dem.

Ingen mognar och inhdmtar insikter i ett tomrum. Under ungdomstiden har vin-
nerna, gruppen och gemenskapen som formas under konfirmandtiden en sirskild
betydelse. Det ar viktigt att stodja uppbyggandet av en gemenskap. De vuxnas
uppgift i de ungas gemenskaper ir i forsta hand att handleda och skapa forut-
sittningar, inte att sjilva alltid vara aktiva och handla. De vuxna skapar ocksa
forutsiteningar for att de unga i en trygg miljo ska kunna gora sin egen person

sedd och hord i gruppen.

2.1.2 De unga ir delaktiga

Delaktighet dr bide att handla och paverka, att finnas till och héra till gemenska-
pen. Delaktighet betyder att varje ung person kan vara med och planera, genom-
fora och utvirdera konfirmandundervisningen. Hir har alla unga nigot att ge.
Mojligheten till delaktighet och medverkan i diskussioner och beslutsfattandet
i gemenskaper man sjilv uppfattar som viktiga dr avgdrande for en minniskas
identitetsutveckling. Det ér friga om en grundfdrutsittning for att mogna och
utvecklas. Genom att delta lira man sig vara och leva tillsammans.

Kinslan av samhérighet dr extremt viktig i konfirmandundervisningen; att fa
kinna att det finns en plats for mig. Jag kan uppleva att jag tillhér gruppen. En
personlig upplevelse av att bli hord och sedd som den man 4r hér till det viktigaste
i upplevelsen av delaktighet. Samtidigt betyder delaktighet ocksd gemenskap: un-
der konfirmandtiden tillbringar man tid tillsammans och gor saker tillsammans.

Under konfirmandtiden kan man stéda de ungas delaktighet till exempel genom

att lita dem planera och paverka, stoda deras individualitet och kunnande, 6ka
deras kunskaper och firdigheter och ge dem limpligt med ansvar.

22

2. Malen for konfirmandarbetet

23



Det ir bra att uppmuntra de unga att fundera 6ver sina egna 6nskemal och behov
och ge uttryck f6r dem. De ungas delaktighet kan stirkas aktivt genom att man
lyssnar till deras erfarenheter och tankar — och tar dem pé allvar. Delaktighet ir en
kinsla av att sjilv fa bestimma sin egen roll, sina 6nskemal och sina behov. Kon-
firmanden far sjilv planera och bedéma: "Vad ska jag vilja och vad vill jag? Vad dr
viktigt for mig? Varifran kommer jag och vart vill jag gi?”

De unga kan utmanas att aktivt fundera 6ver och gora en sjilvvirdering i forhal-
lande till konfirmandundervisningen. Skriftskolan ir forsamlingens skola som i
friga om till exempel innehéllet eller malen inte helt kan bestimmas av de unga: i
konfirmandundervisningen diskuteras huvudpunkterna i den kristna tron. Samti-
digt 4r det viktigt att de unga far sin rst hérd. Man kan be de unga att stilla upp
egna mil f6r konfirmandundervisningen: "Vad kan jag fi ut av konfirmandtiden?
Vad vill jag medvetet lira mig om Gud, kyrkan, mig sjilv, andra méinniskor? Vad kan

det fi for foljder om skrifiskolan blir en riktigt bra tid ?”

A andra sidan har de unga ocksa ritt att delta i konfirmandundervisningen utan
nagra sirskilda egna mal. Delaktighet 4r inte endast att agera utan ocksa att bara
vara och att ta emot. Det ir frihet att vilja sjilv. For att delta ricker det med att
bara vara, om detta ir bra for den unga.

Till delaktigheten hor ocksa tillginglighet och jimlikhet. Alla slags unga ar vil-
komna att delta i konfirmandundervisningen och dirfor ska den ocksd vara
tillginglig for alla unga. Ungefir en femtedel av de unga har behov av stod for
lirandet. Alla andra drar ocksa nytta av att olika behov beaktas. Konfirmandun-
dervisningen skall vara delaktiggérande och inkluderande. Detta betyder att alla
slags unga kan vara med — beroende pa situationen dven delvis eller helt i samma
undervisningsgrupper. Konfirmandundervisningen gér inte skillnad mellan min-
niskor, utan alla 4r lika virdefulla och accepterade. Samtidigt 4r skriftskolor som
ar anpassade till specialgrupper, till exempel personer med kognitiva funktions-
hinder eller teckensprakiga, ibland motiverade och nédvindiga f6r de unga sjilva.
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2.1.3 Dialog dr ett sdtt att vara och tala

Ord skapar verklighet. Hur man talar och hur man betraktar andra under konfir-
mandtiden ir av stor betydelse. Ordvalen stirker erfarenheten av att vara delaktig
eller att bli limnad utanfér.

Konfirmandundervisningen bor utvecklas mot ett sd kallat dialogiskt sitt att vara
och ldra. Det innebir en form av interaktion som karaketiriseras av vixelverkan,
empati och medkinsla. Det ir ett sitt att kommunicera med varandra och std i
ett dmsesidigt férhallande. Bada tar hidnsyn till varandra, lyssnar pa varandra och
sdtter sig in i varandras situation. I grund och botten ir det friga om ett holistiskt
sdtt att vara, att bli medveten bade om sitt eget och den andras tinkande och sitt
att uppleva. Det dialogiska sittet att vara tillsammans stirker tryggheten och upp-
levelsen av att bli sedd och bekriftad. Samhorighetskinslan stirks.

Det dialogiska sittet omfattar tanken att ingen dger sanningen utan att vi tillsam-
mans ir pa vdg mot den. Till en dialog hor stridvan att forsta tillsammans. Den
forutsitter inte identiska tankar eller utgangspunkter utan respekterar individua-
litet och olikhet. Dialogen kvivs nir ndgon kommer med det ritta svaret utan att
limna plats for andra tankar. I konfirmandundervisningens samtal ska det finnas
utrymme f6r de ungas egna tankar och frigor. Det krivs ocksa en lugn och stressfri
atmosfir och ett intresse for andra.

Ett dialogiskt angreppssitt stoder lirandets sociala karaktdr. Att lira sig innebir
ofta en personlig dialog pi minga nivier. I konfirmandundervisningen gir man
igenom viktiga frigor i den kristna tron, men for att de ska kunna vara betydel-
sefulla f6r de unga maste innehallet féra dialog med deras egna livsfragor. Det idr
viktigt att den unga sjilv processar innehéllet for att lirandet ska fordjupas fran
teoretisk kunskap till en djupare insikt. Via individens inre dialog och den yttre
dialogen inom gruppen kan de unga forsta betydelsen av det centrala innehallet i
den kristna tron och bearbeta olika frigor pa ett personligt plan.

Andlighet dr ockséd en dialog mellan minniskan och Gud, mellan individen och
gemenskapen, mellan kyrkans tro och individens tro. Nir de unga kinner sin egen
religion 4r de utrustade att fora dialog med andra minniskor och olika virlds-
dskadningar.

Den forutsdtter inte identiska tankar
eller utgdngspunkter
utan respekterar
individualitet och olikhet.
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2.1.4 Mangformigt och aktivt ldrande

Lirande ir en del av minniskans holistiska, livslinga utveckling. Det 4r ocksi
nddvindigt for att tillsammans bygga ett gott liv. Lirande ér aktivt handlande och
ska ses utifran individens forutsittningar, till exempel tidigare erfarenheter och
olika kunskaper och firdigheter. Lirande idr ocksa vixelverkan dir individen lir
sig tillsammans med andra. I konfirmandarbetet sker lirandet i vixelverkan med
gruppen och ledarna under hela konfirmandtiden, i alla situationer och alla mil-
joer. Att se och ta hidnsyn till individernas behov — till exempel behov av st6d eller
brist pA motivation — utesluter inte samhéorighetskinslan eller vixelverkan, utan de
ir bara olika sitt att betrakta samma helhet.

Gemensamt ldrande sker nir gruppen medvetet tillsammans frsoker undersdka
och forstd det innehéll som tas upp till exempel med hjilp av en dialogisk diskus-
sion. I den gemensamma processen bygger man tillsammans upp ny kunskap som
inte kan begrinsas till en viss individs egen kunskap. Nir man tinker och diskuterar
tillsammans deltar alla i processen mer eller mindre aktivt. Pa detta sitt drar de unga
nytta av varandras kunskap, erfarenheter och firdigheter samtidigt som var och en
lir sig mer. I konfirmandundervisningens gemensamma lidrande 4r det viktigt att
det uttryckligen ar en process. Viktigt i den processen ir att man delar ansvaret, att
alla deltar och att de gemensamma funderingarna tydliggors. Forsamlingen r en
gemenskap och tillsammans lir de unga sig bli medlemmar av denna gemenskap.

Hjilpledarnas roll i det gemensamma lirandet dr mycket viktig. Konfirmanderna
iakttar noggrant hjilpledarnas asikter, attityder, beteende och sitt att uttrycka
tron. Samtidigt 4r det bra att komma ihag att 4ven hjilpledarna 4r unga. Férutom
att de skoter sina uppgifter lir de sig ocksa och utvecklas tillsammans.

Det bor vara intressant och motiverande f6r de unga att lira sig. Konfirmandens vir-
deringar och kénslor styr alltid inlirningsprocessen och dirfor 4r det viktigt att man
lyssnar och beaktar dessa. I bista fall vicker lirandet ocksé positiva kinsloerfarenheter
sisom glidje — som inspirerar konfirmanden att ytterligare utveckla sitt kunnande.

Det ir viktigt att det som de ska lira sig och behandla 4r forknippat med deras
eget liv. De unga maste fi kiinna att de diskuterar och funderar dver frigor som
ar viktiga och verkliga f6r dem. Undervisningen ska vara tillrickligt utmanande,
men indd anpassad efter ungdomar. Om de unga fir en uppfattning om malen
med olika arbetssitt ar det ldttare f6r dem att uppleva mélen som meningsfulla.

De ungas motivation for att lira sig fods och stirks nir de kinner att de far ut-
trycka sina personliga asikter men samtidigt kiinner samhérighet med andra. Mo-
tivationen stirks ytterligare nir de upplever att de utvecklas eller har nytta av det
de lir sig. Det dr viktigt att medvetet frimja de ungas motivation och uppmana
dem att tinka, delta och gora sjilva.
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Lirandet ska helst vara linkat till de ungas tidigare kunskaper, attityder och fir-
digheter. Det 4r bra att hjilpa de unga att reflektera Gver sina erfarenheter. De
kan férdjupa sin forstaelse och lir sig nir de far hjilp med att sammanbinda det
nya med sina tidigare uppfattningar och insikter. Ledarna ska hjilpa de unga att
strukturera detaljerna i storre helheter.

Uppmuntran och positiv feedback stoder bade lirandet och utvecklingen av en

positiv sjilvbild hos de unga.

2.1.5 Konfirmandtiden berdr ocksa familjen

Konfirmandens nirmaste krets deltar mer eller mindre i den ungas konfirmand-
process. Forildrarna kan dra sig till minnes hindelser frin den egna konfirmand-
tiden och fundera over sin roll som férildrar och sitt férhéllande till barnet som
nitt konfirmandaldern. Kanske vicks tankar om ens eget forhallande till kyrkan
och tron. Konfirmationen och festen direfter 4r viktiga for manga familjer. Kon-
firmationsfesten ger forildrarna, faddrarna, mor- och farforildrarna och andra
nirstdende en fin chans att visa sin kirlek och sin uppskattning f6r den unga.

For manga unga 4r hemmet en tillflyktsort och familjen den gemenskap som de
under konfirmandligret kan sakna. Samtidigt 4r hemmet och familjen den nira
gemenskap som de frigor sig frin under ungdomséren. Konfirmandtiden kan ge de
unga en trygg plats dir de kan fundera 6ver sin familj, sin bakgrund och fran vilken
situation de ska bege sig ut i livet. Under konfirmandtiden bérjar manga unga forsta
och uppskatta sina forildrar och sin familj mera och relationen till dem blir bittre.
Ena stunden kan de unga lingta hem frin konfirmandligret och i nista stund kan
de ha behov att markera sin sjilvstindighet.

Det finns dock ménga slags hem. Situationen i hemmet och familjen kan vara en myck-
et smirtsam sak for en del och konfirmandtiden 4r en viktig motvike till detta. Konfir-
mandledarens roll som en trygg vuxen kan ha en omvilvande betydelse i den ungas liv.

Det dr viktigt att ledaren kan ta familjernas och deras olika situationer pa allvar utan
att rygga for olikhet och inte heller for svarigheter och problem. Det dr nédvindigt
att konfirmandledarna lar kiinna familjerna i nigon man och dirfor ir forildrakvil-
lar eller familjedagar en viktig del av skriftskolan. Man har ocksa fatt positiva erfa-
renheter av att ledarna har besokt konfirmandernas hem och bjudit in fordldrarna
eller virdnadshavarna till ett personligt méte, en “fordldrakvart”. Via dessa méten
lir ledarna kinna familjerna och samtidigt dven de unga bittre. De méten som ir
avsedda for forildrar och familjer ska dock skotas finkénsligt. De ska inte vara pin-
samma erfarenheter eller orsaka kiinsla av ensamhet for sadana unga som skiims 6ver
sina forildrar eller vars forildrar av en eller annan orsak inte dr med.

Det ar viktigt att méta forildrarna, men samtidigt bor man beakta de ungas indi-
viduella behov och behov av sjilvstindighet i forhillande till familjen. Nir man
berdttar om skriftskolan for forildrarna ska man samtidigt respektera att konfir-
mandtiden pa minga sitt dr den ungas “egen grej”.
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2.2  De unga upplever gemenskap, trygghet,
helighet ocﬁ glddje.

2.2.1 Gemenskap och samvaro

Trygghet och fortroende dr sammanflitade element. De hér dessutom ihop med
upplevelsen av gemenskap och glidje. Konfirmandgruppen ir den samlade for-
samlingen. Nir den dr som bist priglas den av trygghet, fortroende, glidje och
samhorighet. De unga fir uppleva gemenskap med Gud och varandra. De glider
sig over att vara tillsammans och far kraft av det.

Det dr pi minga sitt betydelsefullt och viktigt att pa olika sitt virna om samho-
righeten och gruppmedlemmarnas gemenskap och sammanhallning. Ledaren kan
stdda uppkomsten av en trygg och 6ppen atmosfir genom att sjilv visa att han
eller hon accepterar gruppens medlemmar, ar 6ppen och visar fértroende. Grupp-
anpassning ir en resa dér det viktiga r vars och ens upplevelse av att bli sedd och
hérd, accepterad och fa vara en viktig del av gruppen. Viktigt f6r gruppanpass-
ningen ir att uppmuntra till 5ppenhet och respekt for andras dsikter. En trygg och
avspand atmosfir fir dven blygare medlemmar att tala och delta.

Glddje hor ocksa till lirandet. I konfirmandundervisningen kan de unga upp-
leva att de hittar nigonting viktigt, att de lir sig for livet sidant som ir bety-
delsefullt f6r dem sjilva, att de glader sig 6ver sin existens pd ett nytt sdct. At
prata, skimrta, leka, spela, idrotta och vara tillsammans dven under fritiden 4r
viktigt. Detta har ett egenvirde som forstirkare av gemenskapen och samman-
hallningen. Humor ér en bra indikator pa stimningen och ett sitt att korrigera
den. Skratt och glidje forenar, frigér och far minniskor att slappna av. Dirige-
nom skapas en atmosfir av 6ppenhet, fértroende och gemenskap.

Glddjen dr ocksd andlig och hor till evangeliet, till att vara Guds barn. "Andens
[frukt diremot Gr kirlek, glidje, frid, tilamod, vinlighet, godhet, trohet, mildhet och
sjalvbehirskning.” (Gal. 5:22-23)

Det dr pd mdnga sdtt betydelsefullt
och viktigt att pd olika sdtt vdrna
om samhdrigheten och gruppmedlemmarnas gemenskap
och sammanhdllning.
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2.2.2 En trygg konfirmandtid

Upplevelsen av trygghet eller otrygghet 4r ndgot man minns frin konfirmand-
tiden: Trivdes jag i skriftskolan? Hur upplevde jag den och hur var den? Denna
upplevelse kan skapa en uppfattning om huruvida férsamlingen 4r nigot for mig
och huruvida jag upplever gemenskap med andra kristna.

I en trygg grupp finns det goda forutsittningar att lira kiinna varandra bittre och
bli vinner med varandra. Den som ir otrygg ir ridd for férindringar och drivs
dirfor av ett behov av att forsvara sig och klamra sig fast vid det befintliga. Den
kristne har sin trygghet i Gud och evangeliet som har kraft att férindra min-
niskan. Denna férindringskraft kan ta sig uttryck till exempel i att man lindrar
ensambhet, ingriper i mobbning och accepterar olikhet.

Konfirmandtiden ska vara trygg for de unga pa alla sitt. Det betyder att individens
och dennes grinser respekteras pa alla manskliga plan: det fysiska, psykiska, andliga,
emotionella, sexuella och sociala. En trygg konfirmandgrupp ir en gemenskap dir
de unga far lita pd att de 4r respekterade och ilskade precis sidana som de ir. En
trygg konfirmandtid byggs upp av manga sma element, till exempel vinliga blickar
och ett vinligt sitt att tala med andra. I en trygg atmosfir vigar var och en ocksd
uttrycka sina tankar och kinslor utan att behéva vara ridd for att gora bort sig.

Skriftskolan som en bra trygg gemenskap kan vara en andlig upplevelse. Erfa-
renheten av konfirmandtiden ir kopplad till uppfattningen om den kristna tron
och om hur Gud verkar i virlden. Nér atmosfiren i skriftskolan 4r trygg kan man
ocksa uppleva att Gud ger trygghet i livet.

For konfirmandledaren betyder de ungas trygghet medvetenhet om makt och an-
svar. Detta innebir att han eller hon 4r medveten om riskerna for manipulation
och missbruk och aktivt jobbar for att motverka dem. Det innebir en beredskap
att vid behov dndra sina egna handlingssitt och ingripa vid felaktigt agerande.

En trygg skriftskola forutsitter en tillricklig forstielse for konssensitivitet. De
unga befinner sig i ett mycket kinsligt uppvixtskede. Under konfirmandtiden
dr de unga pa mdinga sitt i nira kontakt med varandra, bland annat i lekar och
bollspel. Det ir viktigt att fista uppmirksamhet vid hur man rér vid andra, till
exempel i lekar, och likasd hur man talar till andra och vad man skrattar at. Ord-
valen kan utestinga minniskor utan att man mirker det, och utan nagon avsikt
att mobba. Det dr viktigt att medvetet beakta att de unga, deras familjer och deras
realiteter 4r av ménga olika slag. I kyrkan vill vi inte utestinga nigon.

Ibland kan en anstilld blir orolig for en konfirmands hemférhillanden eller né-
got annat i konfirmandens liv. Till konfirmandledarens yrkeskunskap hér att vara
insatt i barnskyddslagen och dven ha mod att ingripa i situationen. Anmilnings-
skyldigheten enligt barnskyddslagen giller alla forsamlingsanstillda. Det ir fraga
om de ungas ritt att fa hjilp och i sista hand om hela familjens bista. Ett mycket
sillsynt undantag for prister utgor bikthemligheter.
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2.2.3 Konfirmandundervisningen fostrar till medmansklighet
Konfirmanderna far medvetet fundera 6ver och lir sig vad det 4r att vara minniska
och medminniska. Minniskan 4r skapad till gemenskap med andra. Hon lever i
en stindig gemenskap med Gud, med andra minniskor, naturen och skapelsen
och samtidigt alltid i gemenskap med sig sjilv. Varje minniska ir skapad ill ge-
menskap och ansvar, men ir inda ofullkomlig och lingtar efter att bli hel. Synden
ar verklighet i allas liv. Tack vare Kristi forsoningsverk fir manniskan om och om
igen fornyas i alla sina relationer.

Minniskan ir en helhet: en fysisk, psykisk, andlig, emotionell, social och sexuell
individ. En holistisk minniskosyn omfattar ocksd minniskans levnadslopp och
alla olika livsskeden. Minniskan 4r virdefull och viktig nir livet ler — men ocksa
i alla jobbiga och svira skeden. Alla méter svarigheter och behéver andras hjilp i
nagot skede av livet.

Var och en hamnar 6ga mot 6ga med ondska och lidande bade nira och pa avstind.
De unga maste ldra sig att pd ndgot sitt uthirda den hjilploshet, smirta och dngest
som noden i virlden vicker. De kanske ocksi kimpar med sig sjilva och sina egna
relationer. Tillfallig dngest och kinslan av att inte ma bra hor till de flesta ungas liv.
En del blir deprimerade eller kimpar med andra psykiska problem, till exempel
dtstorningar. Det 4r viktigt att konfirmandledaren kan fora sjilavirdande samtal.

Under konfirmandtiden lir de unga sig i teorin och i praktiken vad det betyder att
vara medmiénniska och vad diakoni betyder. Varje minniska beh6ver hora till en
gemenskap. Konfirmandtiden kan hjilpa de unga att skapa och virna om relationen
till en annan minniska. I bésta fall fir de uppleva att de 4r viktiga och ilskade med-
lemmar i sin gemenskap. P4 detta sitt stirks de ungas vilbefinnande, mentala hilsa
och férméga att ta hand om sig sjilva och andra. De unga lir sig ocksa av varandra.

Ibland spelar konfirmandarbetet en avgdrande roll nir det giller att forhindra utan-
forskap och bekimpa ensamhet. I de flesta konfirmandgrupper finns det unga som
upplever ensamhet. Ett barn eller en ung minniska som ir ensam lingtar efter en vin
som skulle rikna just honom eller henne som viktig — och lider av att inte ha en sidan
minniska vid sin sida. For unga betyder ensamhet att de misslyckats och ger upphov till
skam Gver att ingen vill vara deras vin. Ensamhet och utanforskap kan ha en avgorande
inverkan pé barnets eller den ungas uppfattning om sig sjilv. Nér ensamheten blir ling-
varig kan de borja tro att orsaken till ensamheten ér att de inte duger eller 4r tillrickligt
bra och att situationen dirfor ir oldsbar och bestdende. Under konfirmandtiden kan
de unga skapa nya relationer och ofta ocksi nya sitt att vara tillsammans med andra.

Om hemforhéllandena 4r otrygga kan kompisrelationerna bli ett skydd som hjilper en
att klara av utmaningarna i familjen. Skriftskolan kan vara det stille dir den unga far
vara sig sjilv kanske forsta gingen i sitt liv. Har kan hjilpledarna och de andra ledarna
spela en viktig roll. I egenskap av en gemenskap som betonar vinskap kan skriftskolan
sirskilt bara upp sddana unga som har ett extra stort behov av trygghet och omsorg.

32

2. Malen for konfirmandarbetet

2.3 De unga ldr sig vdrna om sitt andliga liv genom
handlingar, stillhet och delaktighet.

2.3.1 Gudstjdnstlivet genomsyrar konfirmandundervisningen

Till gudstjdnstlivet under konfirmandtiden hér forsamlingens gemensamma
missor, gudstjinster och andakter. De ska genomsyra hela konfirmandundervis-
ningen. Under konfirmandtiden lir de unga sig att bon och andra former av det
andliga livet 4r en naturlig del av att vara minniska. Méten med Gud ir en vanlig
och vardaglig méjlighet, inte bara ett sillsynt fenomen.

Miinniskan ir en andlig varelse: andlighet 4r varje minniskas egenskap. Det ir ett in-
timt och kinsligt omrade dér det dr friga om ménniskans djupa personliga sitt att vara
och leva. Under konfirmandtiden kan den unga hitta sitt att uttrycka sin andlighet.

I gudstjinsten stannar minniskan upp for att mota Gud och utforska sig sjilv till-
sammans med andra. Gudstjinstdeltagarna ir i kontakt med den Helige och blir
en del av den levande Gudens nad och kirlek. Gudstjinsten 4r den kristna kyrkans
puls. Varje gudstjinst dr en fest dir man fir glidjas 6ver Guds frilsande nirvaro.
Gudstjinstens kraft grundar sig inte pa forsamlingens storlek eller de medverkan-
des kvaliteter utan pa Jesu 16fte. "Dir tvi eller tre dr samlade i mitt namn dr jag mitt
ibland dem.” (Matt. 18:20)

Nir de unga sjilva fir planera och genomféra en gudstjinst hittar de ocksa skat-
terna i gudstjansten. De lir sig hur liturgin, predikan, musiken, konsten, kyrko-
rummet och gemenskapen hér samman. Gudstjinsten, bonen och andakeslivet 4r
inte bara ord eller tal. De kan ocksa besta av rorelse, handlingar, deltagande, nir-
varo, sang, kreativt uttryck, planering, funderingar och diskussioner. Man vixer
in i gudstjinstlivet genom att delta och vara aktiv. Att gora korstecknet, buga eller
kniboja kan dven i dag var viktiga sitt for de unga att be.

De andliga upplevelserna ir unika for varje ung person. Fér manga unga 6ppnar
sig det andliga livet under konfirmandtiden som ett helt nytt livsomrade. Det
kan vara svért for en vuxen att forstd eller komma ihag hur det 4r nir dérren dill
det andliga livet 6ppnas forsta gingen. Det dr viktigt att beritta for de unga att
det andliga livet och andliga upplevelser ir olika for olika minniskor och i olika
skeden av livet. Till det andliga livet hér savil tunga kenupplevelser, tomhet och
ensamhet som gemenskap och glidje.

Gudstjdnstdeltagarna dr i kontakt
med den Helige och
blir en del av den levande
Gudens ndd och kdrlek.
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Gudstjdnsten
dr den kristna kyrkans puls.

Det ir viktigt att konfirmandundervisningen innehéller olika former av det and-
liga livet sa att varje konfirmand kan hitta sitt att stilla sig pa som kidnns naturliga
for just honom eller henne. Samtidigt ar det bra att sla vake om tillrickligt med
upprepning. Sing och musik av olika slag ger niring och vdrnar om det and-
liga livet och sitter ord pa minniskans samtal med Gud. Det ir bra att anvinda
psalmboken genom hela konfirmandtiden. Bonepirlor (t.ex. Frilsarkransen) st6-
der bénelivet pé ett konkret sitt. Konkreta redskap anvinds ocksé i andakeslivet
via nitet. Symboler, gester och rorelse ger uttryck for hur man kan leva ut tron
utan ord. Det ir viktigt att fista uppmirksamhet vid hurdant sprik som anvinds
i bénerna. Djuplodande och mera svaritkomliga boner kan anvindas enligt 6ver-
vigande, men ocksd enkelt formulerade béner kan vara meditativa och tilltalande.

Kinslan av delaktighet 4r viktig 4ven i andligt hinseende. En kristen ir en link
i en ling kedja i en tradition som ir tusentals 4r gammal. Det ir viktigt att kris-
tenhetens gemensamma béner, sirskilt Herrens bon och Herrens vilsignelse, blir
bekanta. Regelbundna morgon-, kvills- och bordsbéner eller singer 4r naturliga
i konfirmandundervisningen. Den kristna meditationstraditionen ir en rik killa.
Stillhet och retreattraditionen tilltalar ocksd unga. Det ir bra att anvinda nidgon
typ av regelbunden boneform, till exempel laudes, completorium eller taizeandak-
ter eller att dagligen be med hjilp av bénepirlor. Ett dterkommande, bekant sitt
att be kan berdra de unga och kinnas tryggt. Det ér bra att ordna samma form av
bon i forsamlingen dven efter konfirmandtiden.

Andliga sanger och psalmer, tyst bon och bibellisning kan kombineras med vilket
tema som helst i konfirmandundervisningen. Genom bén bade pa regelbundna
tider och som en del av skriftskolans arbetspass och 6vriga aktiviteter, kan man
hjilpa de unga att skapa former for sitt eget andliga liv i vardagen. Under konfir-
mandtiden ir andakeslivet ofta uppbyggt sa att varje dag bestir av en morgonan-
dakt, en kvillsandakt, en bonestund eller gudstjinst. Dessa utgdr viktiga stunder
nir konfirmanderna far andas ut, tinka och kinna under de intensiva dagarna.
Denna struktur av flera korta andakter paminner ganska mycket om den klassiska
tidtabellen for tidebéner i kloster.

Konfirmandledarnas uppgift 4r att ansvara for att det andliga livet under konfir-
mandtiden inte upplevs tvingande eller manipulerande. Bone- och andakeslivet
i konfirmandundervisningen ska vara tryggt och uppbyggande dver hela linjen.
Gud kan tala till de unga, men en minniska kan inte tvinga fram detta.
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2.3.2 Deltagande leder in i nattvarden

Att delta i nattvarden ér en central del av gudstjinstlivet och ett viktigt kristet sitt
att virna om det andliga livet och lita Gud betjina minniskan. Nattvarden stirker
gemenskapen mellan de kristna. Konfirmandundervisningen ér en nattvardsskola
dir den unga kan uppticka nattvarden som ett regelbundet och aterkommande
sdtt att virna om det andliga livet. Den unga lir sig ocksa forsta att nattvarden dr
ett sakrament som Jesus har instiftat.

Nattvardsundervisningens utgangspunkt ar att man deltar av fri vilja. De unga blir
inbjudna till nattvardsbordet redan under konfirmandtiden. Unga som inte vill
delta i nattvarden eller som @nnu inte dr dopta kan anda komma till nattvardsbor-
det och genom att placera sin hogra hand pa vinstra axeln visa att de i stillet for att
ta emot nattvarden vill bli vilsignade. Om nagon vill bli d6pt under konfirmand-
tiden kan det enligt 6verenskommelse ske redan i borjan av konfirmandtiden. Da
fors samtal med den unga sirskilt om sakramentens betydelse.

En ung person som 4r dopt och hér till kyrkan bér inte hindras fran att delta
i nattvarden tillsammans med sina forildrar eller konfirmandledare. En konfir-
mandgrupp kan fira nattvarden tillsammans flera ganger under konfirmandtiden.
I bérjan av konfirmandtiden fir gruppen undervisning om nattvardsfirandet och
dess betydelse. Nattvardens betydelse diskuteras dven senare under konfirmand-
tiden och undervisningen fordjupas. I sista hand ir nattvardens sakrament ett
mysterium som minniskan till fullo inte kan forstd med sitt fornuft. Den ir ett
Guds under som inte kan uttryckas i ord. Nattvardens andliga betydelse 6ppnar
sig forst genom regelbundet deltagande.

Nattvardsfirandets innehéll och praxis ska girna diskuteras med forildrarna re-
dan i bérjan av konfirmandtiden och det 4r ocksa bra att skriva om detta i bre-
vet till konfirmanderna och deras forildrar. Att man firar nattvard redan under
konfirmandtiden kan vara nigot nytt f6r dem. I en del familjer och slikter 4r
det sedan linge tradition att delta forsta gdngen i nattvarden nir man blir kon-
firmerad. Andra familjer har redan i forsamlingens barnverksamhet vant sig vid
att nattvardsbordet dr ppet for alla ddpta. Familjernas 6nskemal respekteras och
de kan beaktas. Konfirmandernas familjer bjuds in till gudstjinster och nattvard.
En gemensam hogmissa kan hallas till exempel nir familjemedlemmarna besoker
konfirmanderna under ligret.

Under konfirmandtiden ar det ocksa bra att forklara nattvardens ekumeniska as-
pekter. Det dr bra att de unga vet att det inte rader nattvardsgemenskap mellan
alla kristna kyrkosamfund. Nir de unga ror sig ute i virlden och 4ven i Finland
kan de delta i olika kyrkosamfunds gudstjianster. De kan till och med g till natt-
vardsbordet och genom att be om vilsignelse visa gemenskap mellan kristna och
samtidigt visa respekt for olika traditioner.
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2.3.3 Bibeln dr en guide till livet som kristen

Bibeln ir en helig bok som #r grunden f6r det kyrkliga livet och den kristnas gui-
de. Den ska anvindas regelbundet och mangsidigt i konfirmandundervisningen
s att konfirmanderna borjar kinna den bittre. Varje konfirmand har ritt att fi en
Bibel pa sitt eget sprik.

Bibeln ir Guds tilltal till oss minniskor. I Katekesen star det om Bibeln: “Samti-
digt riktar den vir blick mot Frilsaren, som har gjort for oss det som vi inte sjiilva kan
gora. Kristus och hans kirlek till oss dr nyckeln till bibelordet.” Bibeln berittar om
Guds relation till virlden och minniskornas relation till Gud och till varandra. I
Bibelns bocker dr det friga om hur man lever som minniska i Guds virld och i
forhallande till Gud, andra minniskor och skapelsen. Béckerna innehaller manga
berittelser om vad minniskor under olika tider har upplevt och vad som har
hjilpt dem att soka sin egen vig i Guds virld. I konfirmandundervisningen ir det
viktigt att 6ppna Bibeln ocksi ur den hir synvinkeln, via den minskliga aspekten.

Om en berdttelse
eller en vers i Bibeln talar
till konfirmanden
dr detta redan
Guds tilltal.
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I Bibeln méts det minskliga och det gudomliga. Den ir en bok skriven av min-
niskor dir Gud talar. Bibeln har tolkats pé olika sitt under olika tider, bokstavligt
och mindre bokstavligt. I Bibelns texter syns inflytelser fran olika virldsbilder som
dr frimmande for varandra och dven for var tid. Minga texter som finns i Bibeln
har ursprungligen skrivits for att lisas pa forsamlingarnas gemensamma samman-
komster. Under de f6rsta arhundradena efter var tiderdknings borjan blev Bibeln
en tvirkulturell helig bok och boksamling som forenar de kristna.

Bibeln och dess innehall ir allt mer frimmande f6r de unga. Det finns knappt ni-
gon gemensam kunskapsmissig basniva som man kan forvinta sig av de unga nir
konfirmandtiden bérjar, till exempel betriffande Bibelns uppkomst eller centrala
innehall. Aven attityderna gentemot Bibeln varierar kraftigt. Under konfirmand-
tiden 4r det en utmaning att hitta en limplig niva. Det 4r nodvindigt att borja pa
ett tillricklige enkelt sitt och undersoka vilken slags bok Bibeln ir. A andra sidan
ar det viktigt att g tillricklige djupt, till processer som stoder de unga i deras
tankar kring sin egen existens och identitet. Bibeln berittar om Guds frilsande
kirlek till minniskorna.

I konfirmandundervisningen ska Bibeln lisas regelbundet sa att den blir bekant
och inte kinns frimmande. Det dr bra om de unga mirker att mycket som hor till
deras liv och kultur grundar sig pa Bibeln och Bibelns berittelser. Pa detta sitt far
de en egen relation till Bibeln och till de frigor som Bibeln innehéller och kan inse
att Bibelns innehdll dr viktigt for deras tro och liv. Konfirmandundervisningen
stravar efter att de unga ska bli intresserade av Bibeln och dir hitta vigkost for
sitt s6kande och sitt andliga liv. Om en berittelse eller en vers i Bibeln talar till
konfirmanden ir detta redan Guds tilltal.

Konfirmandens eget liv och sjilvforstaelse, aktuella hindelser i samhillet och de
frigor som vickts i konfirmandgruppen kan speglas mot Bibelns texter. Nya tes-
tamentet berdttar framf6r allc om vilken betydelse Jesus har. Evangelierna och
breven utmanar lisaren. Ar jag Jesu lirjunge? Vem ir jag om jag borjar folja Jesus?

2.3.4 Musiken dr Skaparens gava

Minniskans forméga att skapa, producera och uppleva musik ir ett under. Musi-
ken inverkar psykiskt, emotionellt, socialt, andligt och fysiologiskt pa minniskan.
Det ir svart att forstd orsakerna till och betydelsen av dessa verkningar. Enligt
Luther 4r musiken Skaparens stora gava till minniskan. Den ir Guds goda skapar-
girning. Musiken ir en del av minniskans liv dir Gud &r nirvarande.

I forsamlingen utévas musiken tillsammans. Den finns till for alla férsamlings-
medlemmar, inte bara for professionella musiker eller experter. Hir har musiken
bide ett egenvirde och ett instrumentellt virde som en viktig del av gudstjinsten
och det andliga livet. Den hor till bade vardag och fest. I psalmer och annan andlig
musik forenas Guds géva och verk.
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Musiken i konfirmandarbetet ska vara av olika slag och mangsidig sa att alla hit-
tar nagot bekant och tilltalande. Det ir viktigt att sjunga och spela tillsammans
under konfirmandtiden. Musiken 6ppnar och styr kinslolivet, ger vilbehag och
okar kinslan av delaktighet. Musiken stirker gemenskapen mellan ménniskor och
dr sd gott som alltid gemenskapsskapande i grund och botten. I musiken under
konfirmandtiden 4r kommunikation och vixelverkan viktiga element. Musiken
ska inte vara en prestation.

I konfirmandundervisningen 4r musikens uppgift att stirka och stodja delaktighe-
ten, gemenskapen och andligheten. Upplevelse av delaktighet och gemenskap kan
stirkas redan genom att man lyssnar pd musik, for att inte tala om att musicera
tillsammans. Musiken i konfirmandundervisningen ska vara av olika slag, s att
alla hittar ndgot bekant och tilltalande. Kyrkomusiken ger perspektiv pa hur tron
kan uttryckas. Alla sorters musik 4r bra nir de anvinds ritt och for att bygga ge-
menskap och delaktighet.

Musiken ir vildigt viktig fr en stor del av de unga. Deras kinsla av att vara del-
aktiga stirks om det anvinds musik som de kan identifiera sig med. Tilltalande
musik skapar en kinsla av att vara accepterad.

Musiken stirker ocksd gemenskapen mellan minniskan och Gud. Ménga unga
borjar forsta det teologiska innehéllet i konfirmandundervisningen genom olika
sanger. Dirfor dr det bra om de unga fir en relation till musiken i konfirmand-
undervisningen, till exempel till nagra andliga sanger eller psalmer. Singtexterna
och melodierna kan ha en djup inverkan pa de ungas gudsbild och béneliv och
hjilpa dem att uttrycka sin andlighet. Under konfirmandtiden viljs musik ocksé
for konfirmationen.

Kunskap och firdigheter pA musikens omride ska utovas praktiske i konfirmand-
undervisningen. De ska fa komma fram genast, redan pa den forsta konfirmand-
triffen. Sanger och psalmer lir man sig bist genom att delta. I bérjan av konfir-
mandtiden drar sig manga for att sjunga eller spela. Hjilpledarna uppmuntrar
ofta konfirmanderna att delta genom sitt eget exempel. Aven om det kanske inte
dr naturligt for en del att sjunga eller spela kan de ocksd uppleva delaktighet och
gemenskap redan genom att vara med, lyssna eller analysera orden.

Musiken ingir i konfirmandundervisningens andakts- och gudstjinstliv, studie-
helheter, kvillsprogram och alla gemensamma triffar. Samtidigt bir kunskaper
och firdigheter inom musiken langt in i framtiden och utrustar for livet. Den som
kinner till psalmboken och de ungas andliga singer kan bland dem hitta st6d for
sitt andliga liv. Det blir da ocksa littare att delta i forsamlingens gudstjinster och
att vilja psalmer och singer for livets viktiga fester. P4 detta sitt utrustar musik-
fostran i konfirmandundervisningen ocksé for framtiden.
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2.4  De unga bdr ansvar for sig sjdlva, andra médnniskor
och skapelsen.

2.4.1 Attleva som kristen

At stilla sig och att ta etiskt ansvar hr samman i en kristen ménniskas liv: En tro
utan kirlek 4r dod; ensamma tvinar de bada bort. Bénen ger kraft och riktning
for en etiske hallbar livsstil.

Den kristnas vilja att leva ett etiskt héllbart liv f6ds i insikten om kirlek och nad.
Minniskan kan inte sjilv pa négot sitt bidra till sin egen frilsning utan det ér helt
och hallet Guds verk. Alla har inda ansvar for sig sjilva, andra minniskor och den
ovriga skapelsen. Gud ir kirleken och ger ocksd minniskan férméga och kraft att

ilska.

Den kristna etiken blickar lingre 4n till den nirmaste omgivningen och omsluter
dven dem som ir frimmande — en kristens medminniskor finns bade nira och
fiarran. Den gyllene regeln "allt vad ni vill att minniskorna ska gora for er, det ska
ni ocksa gora for dem” (Matteus 7:12) giller varje minniska. Varje minniskas min-
niskovirde ir ovillkorligt och oberoende av personens egenskaper och handlingar.

Jesus skapar relationer. P4 det sittet kom han med evangelium till varje hem han
besokte: utestingda inkluderades och fick ta emot kirlek. I konfirmandundervis-
ningen strivar vi efter att den kristna trons viktigaste budskap ska kunna kon-
kretiseras och rota sig i vardagslivet som ett sitt att leva. Under konfirmandtiden
funderar de unga pd vem Gud ir, vad Guds vilja 4r och hur Gud verkar i virlden
genom minniskor. Hur lever jag sjilv som kristen i virlden, i férhéllande till min
medminniska, mig sjilv och skapelsen? Hurdana val kan jag gora i mitt liv? Dessa
ar fragor som pa ett djupt plan ror skapelse, férsoning och helgelse.

Den kristna etiken blickar ldngre
dn till den ndrmaste omgivningen
och omsluter dven dem som dr frammande
- en kristens medmdnniskor finns
bdde ndra och fjdrran.
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2.4.2 Ansvar for sig sjilv

I konfirmandarbetet 4r malet att den unga pa djupet ska uppleva och forsté att han
eller hon ir ett under — skapad och férsonad med Gud, unik och virdefull. Darfor
dr den unga ocksé oersittlig och vird att skyddas och bli idlskad. Att inse sitt eget
virde kan leda till en forstdelse ocksa for att andra minniskor dr virdefulla och
unika och till en respekt for livet dven i storre utstrickning.

Det 4r viktigt att konfirmandarbetet hjilper de unga att sitta virde pa sitt eget liv
och vara ridda om sig pé alla sitt. I konfirmandarbetet kan man hjilpa den unga
att tilldgna sig viktiga firdigheter som stoder den mentala hilsan, sasom att lyssna,
identifiera och uttrycka sina kinslor och tankar, behandla sig sjilv vinligt och
empatiskt och soka hjilp nir det beh6vs. Den unga fir ocksa stéd for att klara av
det sociala och andliga livet.

Att vara i vixande élder ir tufft for minga. Den unga kan uppleva att konflik-
ten mellan de ideal som medierna presenterar och verkligheten skapar angest. De
unga pressas av krav pa att duga och pd att se ut pé ett visst sitt. Kristendomens
holistiska manniskosyn omfattar en positiv instillning till manniskans kroppslig-
het. Enligt kyrkans minniskosyn dr minniskans kropp helig och ska skyddas och
virdesittas oberoende av hurdan den ir. Det ir skadligt och fel att krinka sivil
den egna kroppens som ndgon annans kropp och intimitet. Gud har befallt min-
niskan att skydda bade sitt eget och andras liv.

Den sexuella utvecklingen ér viktig under ungdomsaren, vilket syns pi manga sitt
ocksi i konfirmandarbetets vardag. Sexualiteten ir en livsenergi som Gud har gett
minniskan och den ir en del av minniskans identitet. En mogen och sund sexu-
alitet omfattar en kirleksfull och accepterande instillning till det minskliga och
till sexualiteten och kroppen. Konfirmandundervisningen kan stédja de unga att
utvecklas till ménniskor som sitter virde pa hela sitt liv, vill ta hand om sin kropp
och skydda den och som ocksa respekterar andra méinniskor och deras grinser.

2.4.3 Att vara medminniska

Diakoni dr tjanande som bygger pa den kristna kirleken. Det ir en daglig och
vardaglig livsstil och attityd. Diakonin forverkligas genom 6msesidig omsorg i
hemmen, men ocksd genom grannhjilp och annat ansvarstagande i nirmiljon.
Diakonin kommer till uttryck i férsamlingens diakoniverksamhet samt i kyrkans
socialetiska riktlinjer och internationella ansvarstagande.

Varje minniska kan hjilpa och trésta nigon annan, bira bérdor och ta ansvar pa
sitt eget sitt, i enlighet med sin egen formaga och situation.

Diakonin ir en plats dir tron och kirleken méts. I konfirmandundervisningen
betonas en diakonalt orienterad livsstil som grundar sig pa bonelivet, konkreta
goda girningar och ett vinligt sitt att umgds med andra minniskor. Ledarna,
hjilpledarna och de andra medarbetarna till exempel pa ligergirden dr exempel
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pa detta genom att de tar hand om, bryr sig, 4r intresserade och engagerar sig i de
unga och deras fragor.

For att vara medminniska krivs medkinsla. De ungas forméga att visa empati och
ge uttryck for den i konkreta handlingar ska aktivt stodjas och frimjas. Jesus gav
genom sitt sitt att leva minga exempel pi medkinsla. Hela den kristna tron bygger
djupast sett pA Guds medkinsla med minniskorna. Empati och principen att sitta
sig in i ndgon annans situation dr kanaler via vilka minniskor vill dra sitt strd till
stacken for att skapa ett bra liv bdde nira och pa avligsna platser.

Att vara medminniska innebir ocksd andra interaktionsfirdigheter. Hela konfir-
mandarbetet 4r uppbyggt pa vixelverkan, méten och 6msesidighet. Det ér pa ett
naturligt sitt en plats dir de unga far hjilp med sina interaktionsfirdigheter och
med att virna om ménniskorelationer. I synnerhet hur vi talar och lever vittnar om
hurdana medminniskor vi dr och vilka interaktionsfirdigheter vi har. Ar mitt sitt ate
tala vinligt och uppmuntrande eller arrogant och nedsittande? Vad skrattar vi dc? Ar
det tillatet att skilla ut och kategorisera andra? Det 4r bra att ta upp sprakbruk och
var grinserna for skojande gar med de unga. Gemensamma spelregler och respekt
for andras granser ar viktiga samtalsimnen. Det far inte ges plats for nigon som helst
form av mobbning, till exempel att man skrattar it den eller det som 4r annorlunda.

I olika skeden av konfirmandtiden kan den sociala vixelverkan ocksa stodjas med
hjilp av sociala medier och digital vixelverkan. Tekniken kan inte pa samma sitt
som ett levande mote formedla en annan méinniskas forstielse, emotionella intelli-
gens och empati, och dirfor kriver digital vixelverkan en annan approach 4n inter-
aktion ansikte mot ansikte. Konfirmandundervisningen skapar goda forutsittningar
for att ldra sig vara en god medminniska bade ansikte mot ansikte och digitalt.

Jesus kallar alla att ta ansvar och vara medminniska. Samtidigt har var och en
ocksa ritt att vara sarbar och sjilv behéva nirhet. Ingen kan hela livet bara hjal-
pa andra eller bara behova hjilp utan bidda delarna hor till livet som minniska.
Kristendomens budskap om kirlek konkretiseras och utvidgas till olika former
av diakoni nir konfirmanderna uppmanas identifiera hjilpbehovande i den egna
nirmiljén, i hemlandet och i andra delar av virlden — och hitta konkreta sitt att
hjilpa dessa. P manga stillen har erfarenheterna varit goda nir de unga till exem-
pel besoke dldre eller samlat in pengar till katastrothjilp.

2.4.4 En hallbar livsstil

Att bira etiskt ansvar omfattar ocksd en global och ekologisk aspeke. Allt dr Guds
verk. Den kristna bir ansvar for skapelsen, virlden som Gud har skapat. Minnis-
kan och naturen hor samman. Denna tanke stods av minniskans historia, Bibeln
och den moderna naturvetenskapen. I konfirmandarbetet far konfirmanderna
hjilp med att hitta denna samhérighetskinsla genom konkreta upplevelser av na-
turen. I ligerliv mojliggors detta pa ett naturligt sict. Att férundra sig 6ver skapel-
sens skatter har en djup andlig dimension.
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Naturens begrinsade birkraft och frigor som giller var gemensamma virld 4r
direkt forknippade med minniskans val och ritten till ett bra liv. Enligt FN:s
definition tillfredsstiller en hallbar utveckling dagens behov utan att gora kom-
promisser pa bekostnad av framtida generationer. Mélen for en héllbar utveckling
dr att minniskor ska ldra sig att leva i harmoni med naturen och varandra. For att
ni mélen maste minniskor beakta konsekvenserna av sina val ur olika synvinklar,
sarskilt ur ekologisk, social, kulturell och ekonomisk synvinkel.

Till en ekologiske hallbar livsstil hor till exempel ekologiska vardagsrutiner och
miljoskydd. Principen om social hallbarhet betyder rittvist bemétande och jim-
likhet mellan minniskor inklusive respekt for olikhet. Det 4r viktigt att s6ka me-
toder for att forebygga utslagning, diskriminering samt fysiskt och psykiske véld.
Kulturell hillbarhet uppritthills genom att man bevarar och f6r vidare det egna
kulturarvet och 4ven invandrarnas eller minoritetsgruppernas kulturarv. Till kul-
turarvet hor till exempel spraket, traditionerna och konsten.

En ekonomiske hallbar livsstil betyder till exempel méttlig konsumtion. Tanken
om att en stindig ekonomisk tillvixt 4r mojlig medfor en djupare klyfta mellan
rika och fattiga och leder till en ohéllbar anvindning av naturresurserna. En min-
niska som lever ekologiskt forbrukar endast det hon behover och sorjer for att det
hon konsumerar kan dtervinnas.

Strdvan mot en hallbar livsstil star i samklang med det kristna idealet och skapel-
setron. Principerna om social och kulturell hillbarhet 4r direkt kopplade till den
kristnes uppdrag att ilska sin medminniska, bide den som finns nira och den
som finns lingre borta. Miljofrigorna och idealen f6r en hallbar livsstil ska synas
i en kristens val och dven i konfirmandundervisningen. Hur kan man medvetet
gynna mattlighet och ekologiska alternativ i konfirmandarbetet? Hur skulle en
dag med vegetarisk mat kdnnas och hur skots atervinningen? Samarbetet med
dem som skoter fastigheterna och med ligergirdens kdkspersonal ir vikeigt.

Det dr bra att héra sig for vad de unga tycker. En del unga kinner stor angest och
oro for virldsliget, klimatforindringen och till exempel hur djuren behandlas.
Det ir viktigt att kunna tala om dngesten och oron. A andra sidan finns det ocksi
ménga unga som ir likgiltiga och trotta pa tematiken kring héllbar utveckling och
miljoansvar. Sidana unga kan man vicka genom att lyfta fram en lite 6verraskande
aspekt eller en ny synvinkel.

Att arbeta for hela skapelsens bista dr en del av den kristna livsstilen, liksom dven

stravan efter rittvist bemétande av minniskor, global rittvisa och respeke for alla
folk och minniskor.
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2.5 De unga kan koppla kristendomens viktigaste
innehall till sitt eget liv

2.5.1 Konfirmandundervisningens centrala innehall och studiehelheter

Katekesen innehdller det centrala i den lutherska bekidnnelsen. Mélet med konfir-
mandundervisningen ir att pd ett meningsfullt sitt skapa en dialog mellan detta
innehall och de ungas eget liv. Om milet 4r att plugga ett visst innehall eller ga
igenom allt som hér till den kristna tron och ldran ir risken att det som de unga lir
sig blir ytligt och flyktigt. Konfirmandarbetet utrustar den unga att leva som kris-
ten nir det centrala innehéllet i kristendomen studeras och diskuteras tillsammans
med de andra konfirmanderna, hjilpledarna och ledarna. Nir kunskapen linkas till
vardagen stirks motivationen och det blir littare att verfora kunskapen till olika
situationer i livet dven efter konfirmandtiden. Mélet 4r att de unga ska fa uppleva
att kristendomens centrala innehall har relevans pa en personlig niva i deras eget liv.

Konfirmandundervisningen pa olika hill i Finland behéver ha ett tillrickligt enhet-
ligt innehall. Det centrala laroinnehallet inspireras dels av katekesen, dels av de ung-
as livsfrigor. Det har utformats utgdende fran konfirmandundervisningens linga
tradition och praktiska erfarenhet.

Till det centrala innebillet i konfirmandundervisningen hér dtminstone f6ljande te-
man: Ansvar for skapelsen, Bibeln, Bikt och sjilavird, Buden och samvetet, Den he-
liga Anden, Diakoni och kirlek till ndstan, Dop och fadderskap, Framtid och hopp,
Gud som skapare och uppritthallare, Gudstjinst och nattvard, Himmel och helvete,
Jesus dod och uppstindelse, Jesus liv och undervisning, Konfirmation, Kristen i
vardagen, Kristi kyrka och min férsamling, Lidande och dod, Mission och interna-
tionell diakoni, Psalmer och sanger, Relationen till andra religioner, Sexualitet och
kon, Synd och nad, Sillskapande, Tro och bon, Tro och vetenskap, Vem ir jag och
vilka dr vi, Vinskap och relationer, Virderingar och val i livet, Aktenskap och familj

I planeringen av liroinnehillet 4r det viktigt att beakta att méilen med konfirmand-
undervisningen ska uppfyllas. Hur upplever de unga till exempel gemenskap, trygg-
het, helighet och glidje nir vi arbetar med Bibeln eller minniskorelationer? Hur
dr de delaktiga? Blir de horda och ges de mojlighet att péverka? Laroinnehallet ska
knyta an till konfirmandernas liv.

Konfirmandarbetet utrustar
den unga att leva som kristen
ndr det centrala innehdllet i kristendomen studeras
och diskuteras tillsammans
med de andra konfirmanderna,
hjdlpledarna och ledarna.
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Pi bilden ir olika teman inte placerade i en viss ordningsfoljd. I vilken ordning de
behandlas kan variera i olika konfirmandgrupper. Man kan ocksi ta upp andra,
lokalt valda teman.

Konfirmandundervisningens liroinnehéll sammanstills till studiehelheter. Flera
studichelheter kan behandlas under ett dvergripande tema. Det ir viktigt att de
unga kan paverka studiehelheternas innehéll och behandling. Det I6nar sig att
friga de unga vilka teman som har med tron och livet att géra som just nu kinns
aktuella for dem, vad de funderar pd och vad de vill veta mera om.

Det ir viktigt att tillsammans med de unga hitta ett limpligt sdte att tala om
studiehelheterna pa ett sprak som de kidnner sig hemma i. Termen lektion slopas

eftersom den skapar en bild av korta och till och med 16sryckta enheter.

Studiehelheterna kan struktureras pi manga olika sitt, till exempel sa hir:

Jag och forsamlingen En sondrig virld
Vem ir jag, vilka 4r vi Lidande och dod
Gudstjinst och nattvard Buden och samvetet
Psalmer och singer Synd och nad
Gud Jesus
Gud som skapare och uppritthéllare Jesus liv och undervisning
Tro och vetenskap Jesus dod och uppstandelse
Bibeln Himmel och helvete
Relationen till andra religioner Framtid och hopp
Jag bryr mig, tar hand om, ilskar Den heliga Anden
Vinskap och relationer Den heliga Anden
Sexualitet och kén Tro och bon
Sillskapande, dktenskap och familj Dop och fadderskap
Diakoni och kirlek till nistan Kiristi kyrka och min férsamling
Mission och internationell diakoni
Var virld
Livsvirden och val Konfirmation
Ansvar for skapelsen
Kristen i vardagen
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Studiehelheterna och deras ordning ska girna planeras si att de ir flexibla. De
unga lir sig nir de 4r intresserade. I bista fall kan man genast reagera pé fragor
som vicks i gruppen.

Studichelheterna kan behandlas i olika omfattning. Nagon helhet kan behandlas
en timme, medan ett annat tema kan diskuteras till exempel en hel dag. Materialet
dr inte slutdiskuterat pa en gang och kan inte faststillas som ett visst antal minu-
ter. En del av det viktiga innehallet i konfirmandundervisningen, till exempel Gud
eller bon, behandlas under hela konfirmandtiden som en del av vardagen och i
synnerhet i skriftskolans andakts- och béneliv. Det finns ménga bra sitt att struk-
turera konfirmandundervisningen. Det ir viktigt att se till att de mest centrala
studiehelheterna behandlas tillrickligt.

Vid valet av arbetssitt 4r det viktigt att beakta att konfirmanderna lir sig olika
och att alla inte har samma upplevelsevirld. De unga har goda méjligheter att
paverka hur man studerar. Vid behov kan man anpassa arbetssitten efter de ungas
varierande behov.

Fran skolvirlden i4r de unga vana vid att man nirmar sig ett tema via ett visst fe-
nomen. I centrum for lirandet viljs da tillsammans med de unga sidana fenomen
som verkligen ir en del av deras liv. Som fenomen kan man till exempel vilja ett
problem, ett gemensamt glddjeimne, nagot som kan upptickas med sinnena eller
en abstraktion som hor till begreppsvirlden. I konfirmandundervisningen kan till
exempel tro, fortroende, Gud eller bon vara ett fenomen. Fenomenen for samman
de ungas livserfarenheter och fragor med de centrala lirosatserna, principerna och
begreppen i den kristna tron och livet som kristen.

I ett fenomenbaserat angreppssitt 4r det viktigt att man lyssnar till vad de unga 4r
intresserade av eftersom det stirker motivationen och upplevelsen av att det som
behandlas kidnns meningsfullt. Ett gemensamt arbetssitt 6kar samarbetsférma-
gan, glidjen och kinslan av samhérighet. Samtidigt tillignar konfirmanderna sig
sidana firdigheter som man kan ha hjilp av nir man som vuxen soker kunskap
i trosfrigor. Via fenomenet binds teoretisk kunskap samman med praktiska iakt-
tagelser, firdigheterna att leva som kristen och det andliga livet. Resultatet ar ett
djuplodande och insikesfulle lirande dir betydelsen av det centrala innehallet i
den kristna tron diskuteras pA manga nivier och i férhéllande till de ungas liv.

Det rimmar vil med kyrkans i viss man motkulturella budskap att man hjilper
unga att fi en uppfattning om och férsta olika strukturer och tankemodeller. Det
kan till exempel handla om askadningsmissig, samhillelig eller global rittvisa.
Denna approach innebdr att man forséker uppticka och analysera virderingar,
bedémningar och stereotypier som uppritthills i samhillet, till exempel gott och
ont som gors i religionens eller ateismens namn, positiv och negativ religionsfri-
het, rasismens orsaker och tankegangar, konsumtionskulturen eller olika makt-
strukturer. Det 4r bra att granska frigorna méingsidigt och ur ménga synvinklar.
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Mingsidighet betyder bland annat att man anvinder metoder dir man respekterar
alla deltagares erfarenheter och kunskap, till exempel att diskutera, att gora och ut-
trycka sig med hinderna och kroppen, att musicera eller utéva motion och idrott,
att skriva och illustrera. Bide ledarna och konfirmanderna undersoker och delar
tillsammans med sig av sina fynd. P4 detta sitt blir de unga mer delaktiga och
gruppen blir en tryggare plats.

2.5.2 Utantillirande stéder delaktigheten

Det ir en bra tradition att kunna trosbekinnelsen och nagra vanliga boner utan-
till. De dr en del av den helhet som utrustar de unga att leva som kristna i virlden
och att komma in i férsamlingens gudstjinstliv. Det man lir sig utantdill 4r for-
knippat med andlighet, delaktighet och gemenskapskinsla. I bista fall bar det vi
lirt oss utantill genom hela livet och ger st6d i tider av sorg och angest. Det kan
vara av betydelse dnda in i dlderdomen.

Minga unga har svért att lira sig nigonting utantill. Att lira sig utantill fir inte
betyda att man pluggar med sammanbitna tinder och av dngestskapande tving.
At ldra sig utantill i skriftskolan betyder att man till exempel kan bekinna sin tro
tillsammans med andra. Det krévs inte nddvindigtvis att man kan allt ord for ord
utan att stappla. Repetition ir viktigt for att man ska ldra sig. Ord som projiceras
pa viggen hjilper de unga att minnas. Med hjilp av rytm, kroppssprak, bilder eller
tecken kan det bli littare att minnas.

Det som alla ska ldra sig utantill 4r trosbekinnelsen, Herrens bon, Herrens vil-
signelse och de tio buden. De tre forsta stoder delaktigheten i gudstjdnstlivet. I
synnerhet vad giller buden bor man beakta de ungas varierande forutsittningar.

P4 lokal niva kan man dessutom vilja ett eller flera av foljande alternativ: Lilla
Bibeln, den gyllene regeln, det dubbla kirleksbudet, den apostoliska vilsignelsen,

dop- och missionsbefallningen eller en kvillsbon.
De kristna férsamlingarna 4r redan mangkulturella 4ven i Finland. Med tanke pa

de ungas framtid 4r det kloke att lata dem bekanta sig dven med engelsksprikiga
boner och till exempel den apostoliska vilsignelsen.
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2.6 De unga vill héra till Kristi kyrka.

2.6.1 En kristen identitet

Under konfirmandtiden hjilper man den unga att stirka el-
ler spegla sin identitet som kristen, férsamlingsmedlem och
medlem i kyrkan. Identiteten ar en personlig uppfattning om
sig sjilv och sitt eget jag som formas av relationen till gemen-
skapen: vem och hurdan ir jag, till vilka grupper hér jag och
vill jag hora? Fragorna som rér identiteten har sitt ursprung
djupt i minniskans virderingar och uppfattningar. Identi-
teten 4r dock inte oforinderlig. Den formas nir minniskan
moter nya synvinklar, lever sig in i en annans situation och
hamnar i nya situationer. Barns och ungas uppfattning om
sig sjilva utvecklas i social vixelverkan med minniskor som
ar viktiga for dem.

Att forma en identitet ir en utmanande uppgift i var tid. Ju
storre mangfalden och olikheten ir runtomkring oss, desto
svarare dr det att bygga upp jaget. Den omgivning dir jaget
byggs upp dr ofta genomsyrad av marknadslogiken: hur gor
jag mig till en minniska som siljer bra i det sociala livet eller
pa arbetsmarknaden? Identiteten stirks av en mingfacetterad
dialog, inte genom att endast utgd frén ett dominerande eller
ensidigt tinkesitt. Det dr viktigt att konfirmandarbetet ger
de unga redskap sé att de kan spegla sina egna uppfattningar.
Samtidigt bér man lyfta fram de ungas unika virde som inte
ir beroende av deras egenskaper.

Att bygga upp identiteten innebir ocksd att gora val. Kon-
firmandledarna stéder de unga att forma sin kristna identitet
och fungerar som andliga ledare genom att sjilva vara unika
kristna och méta de unga med sitt eget dkta jag. Varje kris-
ten maste hitta sitt eget stt att forstd sin identitet som kris-
ten. Det ar tilldtet att i lugn och ro analysera, undersoka och
dven kritisera kristendomen och livet som kristen. Nir man
analyserar kyrkan och dess verksamhet maste man acceptera
att kyrkan har ménga roster, minga ansikten och ménga sitt
och ocksd rymmer motsittningar. Det finns plats for alla
slags individer. Det ir viktigt att kunna tala om skillnader
men ocksa att fokusera pa det som ir gemensamt. Det finns
mdnga sitt att uppleva och uttrycka sig, men Gud och tron
ar gemensamma. Dirfor dr det naturlige ate bygga gemen-
skap under konfirmandtiden.
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Att bygga upp identiteten
innebdr ocksd att gora val.
Konfirmandledarna
stéder de unga att forma
sin kristna identitet
och fungerar som andliga ledare
genom att sjdlva vara
unika kristna
och mota de unga
med sitt eget dkta jag.

—
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2.6.2 Foérsamlingsgemenskapen gor oss starkare

De unga har haft mera eller mindre kontakt med kristen tro och forsamlingsliv re-
dan fore konfirmandtiden. Sammanhallningen som upplevts under konfirmand-
tiden, gemenskapen mellan minniskor, andligheten, glidjen och tryggheten leder
ofta till att de unga soker en likadan upplevelse i hjilpledarverksamheten och
bland férsamlingens unga. Konfirmandundervisningen ska vara en fortsittning pa
barnens och familjernas, flickornas och pojkarnas foérsamlingsliv — och en inbju-
dan till en kontinuerlig, levande férsamlingskontakt. Samtidigt 4r det viktigt att
beakta att minga unga har vildigt lite erfarenhet av kyrkan fran tidigare.

Mialet ir att de unga hittar sitt eget sitt att leva i forsamlingsgemenskapen och
mojlighet att i sitt eget liv och i virlden forverkliga den uppgift som Kristus har
gett. Forsamlingsgemenskapen innebir inte bara aktivt deltagande, utan ocksa
upplevelsen och kinslan av samhérighet. Niar man upplever gemenskap i den egna
forsamlingen framstar den som ett andligt hem.

Konfirmandtiden och dren direfter ir viktiga ar nir det giller att viixa som kristen.
Forsamlingsmedlemskapet och forsamlingsgemenskapen fortgir danda livet ut.
Det ar vikrigt att stirka de ungas upplevelse av att de hor till en gemenskap som ir
storre 4n den egna lokalférsamlingen. Forsamlingen ér en andlig gemenskap som
dr en del av den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland. Nir den unga flytrar till
en annan ort finns dir ocksa en forsamling som kan erbjuda gemenskap, bekanta
aktiviteter och méjlighet att delta. Sociala medier gor det méjligt att halla kontake
oberoende av var man finns.

Vid sidan av att stirka de ungas lutherska identitet ska konfirmandundervisning-
en ocksa fostra till ekumenik. I konfirmandarbetet 4r det viktigt att hjilpa de unga
att bli medvetna om en djupare tillhérighet till kyrkan, till Kristi virldsvida familj.
Kristna har tillging till andlig féda och forsamlingsgemenskap nistan overallt i
virlden. Missor, nattvardsfirande, kristenhetens gemensamma béner ar viktiga
under konfirmandtiden ockséd dirfor att gudstjinst firas pa liknande sitt och kan
kinnas igen 6verallt i virlden. Gudstjinsten pa olika hall i virlden har f6ljande
gemensamma drag: minniskor kommer samman, Guds ord forkunnas, man ber
for kyrkan och virlden, man firar nattvard och till sist sinds deltagarna ut for att

fylla en uppgift.

At ldra sig fira nattvard och regelbundet delta i gudstjinstlivet ger de unga en
upplevelse av férsamlingsmedlemskapets och forsamlingsgemenskapens djupaste
mening. Forsamlingsgemenskapen ir en viktig resurs som gor det majligt att vixa
som kristen genom hela livet. Férsamlingen 4r ett andligt hem och en bonegemen-
skap som 4r 6ppen for alla.
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Konfirmandundervisningen ska vara
en fortsdttning pd barnens och familjernas,
flickornas och pojkarnas férsamlingsliv
- och en inbjudan till en kontinuerlig,
levande forsamlingskontakt.

2.6.3 Maedlemskap i kyrkan gor skillnad

Det 4r bra att samtala 6ppet med de unga om kyrkans och forsamlingsmedlem-
skapets betydelse. Férsamlingsmedlemskapet betyder forutom att hoéra till kyrkan
dven att leva som férsamlingsmedlem, ansluta sig till kyrkans tro, be och delta i
gudstjanstlivet. Genom sitt medlemskap i kyrkan mojliggor medlemmarna det
som gors i forsamlingarna.

Forsamlingarnas medlemmar kan ocksd paverka i sin forsamling och dérfor dr
det bra att de kinner till forsamlingens verksamhetsmodell och strukturer. Det
ar viktigt att administrationen och férsamlingens stillning som en del av kyrkan
blir bekanta for de unga under konfirmandtiden. Ungas egen mojlighet att delta
och péverka i forsamlingen (till exempel att rosta i kyrkliga val vid 16 ars alder
och stilla upp som kandidat nir de fylle 18 4r) ska tas upp idven i konfirmandun-
dervisningen. De unga ska aktivt uppmuntras att ska sig till fértroendeuppdrag
och résta i val.

Det ir inte likgiltigt for de unga om de dr medlemmar i kyrkan eller inte, men det
ar inte heller en sjilvklarhet. Under konfirmandtiden ir det bra att tillsammans
fundera 6ver vad som stirker de ungas engagemang i forsamlingen och kyrkan.
Av vilka orsaker dr det inte klokt att uttrida ur kyrkan? Det ir viktigt att modigt
tala om for de unga vad kyrkans grundliggande uppgift ar, varfor det 4r bra att
héra till kyrkan, varfor forsamlingarna existerar och lyfta fram allt gott man far till
stand genom att héra till denna gemenskap.
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Planering och genomforande
av konfirmandarbetet

//

[ konfirmandarbetet bér man slopa
de traditionella grdnserna mellan
arbetsomrddena och utnyttja de gdvor,
personligheter och.intressen
som individernai teamet har
- allas kunnande dr mycket mer
omfattande dn arbetsomrddet:

3.1 Ett mangprofessionellt team

Konfirmandledarna ir i bista fall ett mangprofessionellt team
som samarbetar, stoder varandra och uppskattar varandras yr-
keskunskap. I konfirmandarbetet deltar prister, ungdomsarbets-
ledare, kantorer, diakoniarbetare, medarbetare inom barnverk-
samheten, praktikanter, sisong- och sommararbetare, vuxna
forsamlingsmedlemmar och hjilpledare. Dir kan ocksa finnas
kyrkvaktmistare, ligergardspersonal, teckensprakstolkar och
personliga assistenter. Var och en av dessa har en viktig roll i
teamet och i konfirmandarbetet som helhet.

Det ir klokt att beméda sig om att medlemmarna i teamet lir
kinna varandra och svetsas samman. Det ir littare att hitta en
gemensam syn och ett gemensamt sitt att handla i konfirmand-
arbetet om medlemmarna diskuterar 6ppet tillsammans. I teamet
dr det bra att tala till exempel om egna styrkor och sin egen oro i
anslutning till konfirmandarbetet. Det ér bra att beritta for de an-
dra teammedlemmarna om sin egen andliga bakgrund och om vik-
tiga teologiska och pedagogiska betoningar och jimfora dem med
den gemensamma planen for konfirmandarbetet. Gemenskap,
trygghet och glidje, som nimns som kinslo- och erfarenhetsmal
for konfirmandarbetet, ska medvetet byggas upp dven i ledartea-
met, hjilpledarna inberiknade. Om man inom teamet uppskattar
varandra, uppmuntrar varandra och talar positivt till och om var-
andra smittar denna anda av sig pa hela skriftskolan och processen.

En konfirmandledare har ménga roller i konfirmandarbetet, ofta
dven mycket praktiska roller. Pi det djupaste planet ar ledaren
en andlig ledare. Konfirmandledaren ir en pilitlig vuxen med
vilken konfirmanderna tillryggaldgger en stricka av livet. I denna
uppgift har alla teammedlemmar néigot att ge.

Enligt kyrkoordningen leds skriftskolan av en prist eller en lek-
tor. Ansvarsfordelningen mellan medarbetarna avtalas lokal.
Program- och sikerhetsansvariga utses inom teamet och forfa-
ringssitten bestims i den lokala planen f6r konfirmandarbetet
eller i reglementet for konfirmandundervisningen. I sista hand
ansvarar forsamlingens kyrkoherde for sikerheten.
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Varje anstilld eller annan ledare ger konfirmandarbetet mervirde. Om majligt ska
alla ledare vara med i teamet under hela konfirmandprocessen, 4ven sisongarbe-
tarna, de vuxna forsamlingsmedlemmarna och hjilpledarna. I konfirmandarbetet
bor man slopa de traditionella grinserna mellan arbetsomridena och utnyttja de
gavor, personligheter och intressen som individerna i teamet har — allas kunnande
ar mycket mer omfattande 4n arbetsomradet. Pristen har inte undervisningsan-
svar betriffande allt som rér teologin. Alla teammedlemmar kan ansvara for vilken
studiehelhet i konfirmandundervisningen som helst. I bista fall leds helheterna av
flera teammedlemmar eller hela teamet i dialog.

Det ir inte alltid mojligt att engagera representanter for alla yrkesgrupper i ett
konfirmandteam. Nir diakoniarbetare inte deltar som konfirmandledare 4r det
viktigt att samarbeta med dem och sirskilt ndr man planerar hur konfirmanderna
kunde delta i olika slags frivilligarbete i forsamlingen. Om det inte finns en kantor
i ledarteamet behover man fundera 6ver musikens funktion i konfirmandunder-
visningen och vem som ansvarar for olika omraden.

De vuxna forsamlingsmedlemmarna gor i méanga forsamlingar en betydande in-
sats i konfirmandarbetet genom att vara ledare pa frivillig basis eller mot en liten
ersittning. Ofta dr de personer som nyligen blivit vuxna, men uppgiften passar
personer i alla dldrar — erfarenheterna av ildre hjilpledare (konfirmandfarmor/
farfar) ar ocksa mycket positiva. Samtidigt lir de unga kinna férsamlingsmedlem-
mar som deltar i konfirmandarbetet utan 16n.

Hjilpledarna ir en viktig del av hela konfirmandarbetet och dven av konfirmand-
teamet. Dirfér dr det bra att planera forsamlingens hjilpledarverksamhet och
konfirmandarbete tillsammans. Hjilpledarna har en viktig roll som identifika-
tionsobjekt och “storasyskon”. Konfirmanderna lir sig ofta mer av hjilpledarna 4n
av ledarna.

Hjilpledarverksamheten har sina teologiska rotter redan i urkyrkans fadderskaps-
praxis. Eftersom de flesta som doptes under denna tid var vuxna, fick alla som
skulle dopas en slags stodperson utsedd at sig i forsamlingen. Stodpersonens upp-
gift var att lotsa dopkandidaten in i fdrsamlingen och in i trons hemligheter. Ingen
limnades ensam pa den kristna vigen utan man fick en egen medminniska vid
sin sida som man kunde f6rlita sig pa. Hjilpledarens uppgift ligger teologiskt sett
mycket nira urkyrkans fadderskap.

Det ir viktigt att engagera olika typer av ungdomar som hjilpledare. Hjilpledar-
teamet i konfirmandarbetet bestér av olika individer som ges uppgifter anpassade
efter deras firdigheter. Ett sadant team ir ett bevis pd att minga slags minniskor
har en plats i forsamlingen och att aven ofullkomlighet accepteras. Nir gruppbild-
ningen lyckas och medlemmarna i gruppen far det stod de behover kan de glinsa
i sina uppgifter. Var och en fir vixa i egen takt.

54

3. Planering och genomférande av konfirmandarbetet

Hjilpledarna har ritt att veta vilka rittigheter och skyldigheter de har i verksam-
heten. Den viktigaste delen av hjilpledarutbildningen, i synnerhet f6r unga som 4r
med férsta gdngen, dr deltagandet i sjilva konfirmandarbetet. Dirfor 4r det viktigt
att ledarna stéder och handleder hjilpledarna i alla skeden av konfirmandarbetet.
Det dr ocksd bra att piminna hjilpledarna om att redan det att de blir bekanta
med konfirmanderna och finns dir for dem ir i sig virdefullt och viktigt. Hjalple-
darna virdesitter att de behvs och far ansvar for olika uppgifter, men ofta ricker
det att de i lugn och ro far bygga upp sitt samspel med de andra unga och hitta
sin egen plats i gemenskapen. For en blyg och osiker hjilpledare utgor stodet frin
de andra hjilpledarna en oersittlig kraftkilla. Méanga férsamlingar har positiva
erfarenheter av att lata hjilpledarna arbeta i par. Bade hjilpledarna och konfir-
mandledarna lir sig ocksa nya saker under konfirmandtiden.

3.2  Att planera och arbeta tillsammans

Att arbeta tillsammans skapar samhérighetskinsla och gemenskap. Det praktiska
genomforandet av varje skriftskola preciseras utifrin konfirmandgruppens behov
och idéer. P4 detta sitt gors konfirmandgruppen till en levande forsamling och en
gudstjanstgemenskap. Gemensam planering ir viktig dnda frin konfirmandarbe-
tets borjan. Ledarteamet samlas i god tid och om det dr méjligt ska dven eventuella
sisong- eller sommararbetare, praktikanter, de vuxna férsamlingsmedlemmarna
och hjilpledarna vara med i planeringen i ett si tidigt skede som mojligt. Forsam-
lingarna ska fundera 6ver hur till exempel sisongarbetarna kan delta i planerings-
métena och hur distanskontakter kan utnyttjas for detta. Teamets gemensamma
planering kan ocksa inverka pa nir hjilpledarna viljs.

I planeringen av konfirmandundervisningen ska halvfirdiga idéer diskuteras i tea-
met och olika handlingssitt och synsitt sammanjimkas. For att det ska bli en bra
helhet f6r de unga maste alla ledare vara insatta i vad som hinder i de delar av
konfirmandundervisningen dir de sjilva inte ir ledare eller deltar. Aven om team-
arbete kriver tid mojiggdr det act man fir tll stdnd sidant som knappast skulle
lyckas for en enskild person.

Konfirmandgruppen uppmuntras
genast i bérjan
av konfirmandtiden
och dtminstone fore
den intensiva perioden
att planera tillsammans.
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Konfirmandgruppen uppmuntras genast i borjan av konfirmandtiden och dtmins-
tone fore den intensiva perioden att planera tillsammans. Nir den intensiva pe-
rioden inleds maste strukturen vara planerad, men samtidigt 4r det bra att den 4r
flexibel och kan dndras.

Den gemensamma lirprocessen ir dialogisk pd manga sitt. Hela gruppen, dven
ledarna, 4r med och uppnir forstaelse tillsammans. Konfirmandledaren behdver
inte vara en allvetande person som delar ut information, utan han eller hon ir
som en lingre hunnen reskamrat som sjilv ocksa lir sig nytt om Gud och om livet
som kristen. Det 4r bra om ledarna kan losgora sig fran rollen som expert och bli
stddpersoner som ocksa funderar 6ver livet och olika frigor. Pa detta sitt byggs en
andlig gemenskap och en férsamling.

Aven om det gemensamma arbetet ir en dialog och de ungas egen aktivitet framhivs
i lirandet, behovs dven konfirmandledarnas sakkunskap. Ledarens uppgift dr att
ringa in vad konfirmanderna ska lira sig, styra arbetet till exempel genom att hjilpa
gruppbildningen, ge feedback och ordna ldrandesituationer. Det finns ocksa stunder
dé ledaren i egenskap av sakkunnig formedlar sidan information som behovs for att
forsta innehallet. Handledning av lirandet kriver att ledaren bedomer den aktuella
situationen, samt hurdant stdd gruppen och de enskilda konfirmanderna behover.

Konfirmanden ir expert pa sitt eget liv och pa hur han eller hon lir sig. Samtidigt
behéver de unga en vuxen som hjilper dem strukturera sina tankar om Gud, sin
syn pa livet och den kristna tron. Tanken att den unga ir subjekt och delaktig
utmanar forsamlingarna att utvirdera sitt sitt att genomfora konfirmandarbetet.
Detta betyder att manga forfaringssitt i konfirmandarbetet och till exempel ord-
valen medvetet méste analyseras. Ledarna bor aktivt fundera 6ver vad de ungas
delaktighet i konfirmandarbetet innebir. Vad betyder det f6r sidana unga som
ar tystlatna och tillbakadragna och vad betyder det for de allra mest aktiva kon-
firmanderna? Hur ger man varje konfirmand lagom mycket ansvar och 4nda ut-
rymme att i lugn och ro vara en del av gruppen? Vilka rutiner i konfirmandarbetet
forhindrar de ungas delaktighet? P vilka olika sitt kan de unga delta i planeringen
och genomférandet av konfirmandundervisningen och konfirmationen?

3.3 Resurser fér konfirmandarbetet

I férsamlingarna dr det vikeigt att fista uppmirksamhet vid tillrickliga resurser for
konfirmandarbetet. Det ér viktigt att bedéma hur stor arbetsinsats en skriftskola
kriver i forhallande till det 6vriga arbetet. Méanga sakkunniga har bedémt att nir
forberedelserna, métena, kommunikationen och efterarbetet beaktas motsvarar
arbetsmingden for en skriftskola ungefir tre—fyra veckor annat arbete. Konfir-
mandarbetets krivande och belastande karaktir bor beaktas i arbetsarrangemang-
en i forsamlingen. Rekommendationen 4r att det ska finnas atminstone en vuxen
ledare for varje paborjad grupp med tio unga, hjilpledarna medriknade.

56

3. Planering och genomférande av konfirmandarbetet

Antalet konfirmander bor vara hogst 25 per grupp. Detta dr motiverat med tanke pa
grupprocessen, sikerheten och delaktigheten samt for att gruppmedlemmarna ska bli
bekanta med varandra. Dessutom ir det viktigt att olika konfirmanders behov tillgo-
doses i konfirmandarbetet. Kyrkoradet eller forsamlingsradet kan av sirskilda orsaker
besluta om en 6verskridning av gruppstorleken. Om antalet konfirmander vissa ar 4r
sirskilt hogt ska man dverviga att dela in gruppen i flera undervisningsgrupper.

I utvecklingen av ledarnas kompetens ska man stirka medvetenheten om guds-
janstlivets betydelse, 6verbrygga grinserna mellan olika verksamhetsomriden
samt omforma de anstilldas roll frin lirare till handledare och méjliggérare. Det
dr ocksa viktigt att utveckla de anstilldas dialogfirdigheter, pedagogiska kunnande
och datatekniska firdigheter.

3.4 Konfirmandundervisningens struktur

Konfirmandundervisningen genomfors under en halvarsperiod i enlighet med de
lokala forutsittningarna och intensifieras kring den intensiva perioden. Med in-
tensivperiod avses ett lager eller dagsliger inklusive en eller flera nirdagar, d4 kon-
firmanderna sover hemma. Nirdagarna genomfors tidsmissigt nira ligret/dagsli-
gret. Syftet med dessa ir att frimja gruppanpassningen och skapa en grund for det
gemensamma lirandet. En nirdag kan byggas upp pa samma sitt som en ligerdag.

Konfirmandprocessen omfattar fyra delar: temadagar, gudstjinst- och ungdomsverk-
samhet, intensivperiod och konfirmation. Hela gruppen ir tillsammans under alla
dessa delar. Tidpunkten f6r temadagarna, gudstjinsterna och deltagandet i ungdoms-
verksamheten kan anpassas enligt de lokala behoven. De kan infalla antingen f6re eller
efter den intensiva perioden eller bade fore och efter den. Dessa avsnitt bildar en ge-
mensam process som pagar i sammanlagt ungefir ett halvir och omfattar 80 timmar.
Genomforandet och delarnas ordning planeras lokalt och skrivs in i den lokala planen.

I konfirmandgruppen bérjar man genast bli bekant med varandra och gruppro-
cessen inleds redan nir konfirmanderna fir veta vem som hor till gruppen. Milet
med temadagarna, gudstjinsterna och deltagandet i ungdomsarbetet ir inda inte
i forsta hand gruppanpassning utan att de unga ska fi en koppling till den lokala
forsamlingen, sin egen andliga gemenskap. Gruppbildningen och tryggheten i
gruppen stirks i frimsta hand under intensivperioden.

Sérskile i stora férsamlingar 4r det en utmaning att férdela minga konfirmand-
gruppers samlingar och resurser pi ett meningsfullt sitt under halvéret. Samtidigt
har man sirskilt i smd forsamlingar god erfarenhet av att konfirmandundervis-
ningen bérjar till och med redan i oktober och féljer kyrkoarets rytm for att in-
tensifieras kring den intensiva perioden.
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bnfirmandundervisningen

ska byggas upp
till en sammanhédngande

helhet:

A

Konfirmandundervisningen ska byggas upp till en sammanhingande helhet. Tva
timmar langa méten en ging per manad ir for det mesta inte en meningsfull struk-
tur, utan antalet triffar ska begrinsas och flera moment ska forenas pa samma dag.
Man kan till exempel bjuda in konfirmanderna och deras familjer till hogmissan
och direfter fira en dag for familjen i kyrkan. Man kan ocksé efter gudstjinsten
delta i ett Gemensamt ansvar-evenemang eller gd ut med insamlingsbdssor.

Tidpunkten for konfirmationerna bestims ocksa lokalt. I Finland 4r sommarkon-
firmation en tradition som stricker sig lingt bak i tiden. I manga férsamlingar
har man dock goda erfarenheter av konfirmationer pa hosten. Det ir ofta natur-
ligare och mer motiverande for de unga att delta i forsamlingens gudstjinstliv
efter den intensiva perioden in fére den. Deltagande i gemensamma gudstjins-
ter, ungdomsverksamhet och forsamlingens evenemang utgor en naturlig bro for
konfirmanden fran den intensiva perioden till att bli en aktiv delaktig medlem i
forsamlingen. P4 detta sitt kan konfirmandarbetet malmedvetet styra de unga till
den lokala férsamlingsgemenskapen.
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Konfirmandundervisningens strukeur:

Temadagar
o Startdag: konfirmanderna lir kinna varandra
o  Forildradag eller foraldrakvill och mojlighet att bekanta sig med familjerna
e Isamband med de forsta triffarna hélls den forsta gudstjanst- och nattvards-
undervisningen
e Konfirmandgruppen har 2—4 egna temadagar/triffar eventuellt i samband
med en gemensam tillstéllning for hela forsamlingen, till exempel:
Gemensamt ansvar-evenemang eller insamling
Temadag om internationell diakoni och mission
Musikevenemang eller konsert

Temadagarna kan ordnas for en grupp eller f6r hela forsamlingens/prosteriets
konfirmandgrupper. Malet ir att konfirmanderna deltar i alla aktiviteter som
grupp, tillsammans med de egna konfirmandledarna. Dirfor slopas stimpel-
kort och andra kontrollredskap.

Gudstjinster och ungdomsverksamhet
3-5 gudstjinster som konfirmanderna deltar i som grupp. Konfirmandgrup-
pen planerar, férbereder och genomfor en gudstjinst. Gruppen deltar i natt-
vardsfirandet tillsammans med konfirmandledarna vid flera gudstjinster.

Gruppen deltar dtminstone 1-3 ganger i férsamlingens ungdomsverksamhet
tillsammans eller vid behov indelade i mindre grupper. Om férsamlingen inte
har ungdomsverksamhet deltar gruppen tillsammans i pa forhand bestimda
evenemang i férsamlingen eller i ungdomsverksamheten i en grannférsamling.

Intensiv period (nirperiod + liger eller dagsliger)
1-2 nirdagar och minst 7 ligerdagar.

Konfirmation
som foregas av en tillrickligt lang forberedelse infor konfirmationen.

Tvd timmar Idnga méten
en gdng per mdnad
dr for det mesta inte en meningsfull struktur,
utan antalet trdffar ska begrdnsas
och flera moment ska férenas pd samma dag.
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3.5  En skriftskola - manga alternativa former

Den vanligaste och mest populira formen av den intensiva perioden som hor till
konfirmandundervisningen ar ett Zger. P4 ldgret fir de unga uppleva gemenskap,
stillhet och deras sjilvkinsla stirks. De kan uppleva att de blir mer sjilvstindiga och
de far vara i naturen. Ligret skapar man tillsammans. Det finns ocksé tid for att bara
umgas, koppla av och tinka dver olika saker. En gemenskap dir man “bara” fir vara
ar en efterldngtad upplevelse f6r dagens unga. Enligt konfirmandundersékningar 4r
lagrets lingd ocksa av betydelse for hur lyckad skriftskolan ir. Ett tillrickligt langt
lager har en positiv inverkan pa de ungas intresse for det andliga livet, tron pd Gud
och erfarenheten av nirhet till kyrkan. Dirfor ska ldgret pagd i minst 7 dagar.

Konfirmandundervisningen ir avsedd for alla unga, men deltagandet i liger 4r

inte mojligt eller lockande for alla. Ett bra alternativ till ett ldger dr ett “dagsliger”

eller “stadsliger”, dir nitterna tillbringas hemma. I dagsldgren deltar ocksa unga
med sirskilda behov och unga som ir socialt tillbakadragna. Gruppens samman-
sittning ska beaktas i planeringen och lika mycket resurser ska satsas pa ett dagsli-
ger som pa konfirmandligret. Ett dagslidger kan till exempel byggas upp som fem
timmar ldnga dagar. D4 pagir deti 10 dagar.

En kvillsskrifiskola samlas till exempel en kvill per vecka i ungefir ett halvér. Detta
kan vara ett bra alternativ for unga som av en eller annan orsak inte kan delta i
lagerskriftskola eller som inte orkar delta i si langa dagar som pa dagsligret. Vid
behov ordnas konfirmandundervisningen flexibelt som enskild konfirmandun-
dervisning eller pa annat sitt skriddarsytt.

Pi manga stillen ordnas olika slags temaskrifiskolor som idrotts-, vandrings-,
medie- eller konstskriftskolor. Ofta 4r det forsamlingsmedlemmarna som lyfter
fram behov eller 6nskemal om temaskriftskolor. Det gemensamma intresset kan
i sadana fall férena hela gruppen. I temaskriftskolorna 4r det bra att utnyttja det
kunnande som finns i arbetsgemenskapen och hos forsamlingens medlemmar.

Konfirmandarbetet ir alltid forsamlingens och kyrkans verksamhet. Med stif-
tets tillstind ordnar 4ven kristna organisationer egen konfirmandundervisning.
Oberoende av arrangoren genomfors konfirmandundervisningen alltid i enlighet
med kyrkolagen och planen for konfirmandarbetet. 7 organisationernas skrifiskolor
kommer deltagarna vanligen fran flera férsamlingar och den intensiva perioden
genomfors som ett liger. Konfirmationen utgdr vanligen avslutningen pa lagret.

Det ar viktigt att man i organisationernas skriftskolor ocksa beaktar kontakten till
hemforsamlingen. Aven nir konfirmandundervisningen ordnas av en organisation
innehéller den ett avsnitt fore den intensiva perioden di de unga deltar i temada-
gar, gudstjinster och ungdomsverksamhet i hemf6érsamlingen. Det ir viktigt att
den unga kinner att han eller hon ir en del av sin hemférsamling och kan delta i
den gemensamma konfirmandupplevelsen tillsammans med andra jamnariga och
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med sina vinner. Organisationerna och den lokala forsamlingen behéver kom-
municera med varandra. Unga som deltar i konfirmandundervisningen nigon
annanstans ansluts till forsamlingens 6vriga konfirmandarbete antingen som en
separat grupp eller genom att de styrs till befintliga konfirmandgrupper i den
egna forsamlingen for de avsnitt som genomférs i den lokala férsamlingen. Det
inledande avsnittet i en organisations skriftskola kan dessutom omfatta uppgifter
eller méten som organisationen genomfor, till exempel med hjilp av internet el-
ler sociala medier. P4 detta sitt hjilper man gruppmedlemmarna att lira kinna
varandra och frimjar gruppanpassningen samt introducerar konfirmandundervis-
ningens teman. Det arbete som sker fore ligret ger ocksd de unga méjlighet att
delta i planeringen av konfirmandundervisningens innehll.

Under den intensiva perioden i en organisationsskriftskola uppmanas de unga att
delta i organisationens ungdomsverksamhet men ocksa i den egna hemférsam-
lingens ungdomsverksamhet. Efter konfirmationen, nir ungdomsverksamheten i
forsamlingarna inleds, bjuder férsamlingen in dem som deltagit i konfirmandun-
dervisningen ndgon annanstans till den egna forsamlingens ungdomsverksamhet.
Organisationen och férsamlingen tivlar siledes inte om den ungas uppmirksam-
het utan samarbetar for de ungas bista.

Specialskrifiskolor eller smagruppsundervisning ordnas till exempel for unga som
har svirigheter med lirande, kommunikation eller sociala firdigheter. Special-
skriftskolan ir vanligen en liten grupp. Rekommenderad gruppstorlek dr hogst
12 konfirmander. Forsamlingen ir skyldig att ordna konfirmandundervisning for
alla. I praktiken ir det ofta bra att samarbeta med andra férsamlingar, eftersom det
i en forsamling inte nédvindigtvis finns et tillrickligt antal konfirmander eller
tillricklig kompetens. Det behévs ocksa samarbete med hem och skolor.

Modersmilet 4r en minniskas kinslosprak och bénesprik. For déva eller allvarligt
hérselskadade barn eller till exempel barn till déva fordldrar 4r det andamalsenligt
att fa konfirmandundervisningen pa teckensprak. En limplig undervisningsgrupp
dr 6-8 personer sa att gruppmedlemmarna ser varandra.

Konfirmandundervisningen for wtvecklingsstorda unga anpassas alltid till varje
konfirmands situation i samarbete med den ungas skola och férildrar. Om kon-
firmandundervisningen genomfors som en smagruppsskriftskola for utvecklings-
stérda dr undervisningsgruppens storlek hogst 8 konfirmander (4 i en grupp for
gravt utvecklingsstérda). Manga med litt funktionsnedsittning kan delta i den
vanliga konfirmandundervisningen. I en sidan integrerad grupp kan antalet kon-
firmander vara 20, av vilka 6-8 ir lindrigt utvecklingsstorda unga. Alternativa
former for konfirmandundervisning for utvecklingsstorda ir ldger, dagsliger och
enskild konfirmandundervisning.

Assistenternas uppgift dr att sikerstilla att konfirmanderna kan delta i konfir-
mandundervisningen sd tryggt och sjilvstindigt som mojligt. Idealet 4r att varje

61



konfirmand har en egen assistent. Ibland kan en konfirmand behéva tva assisten-
ter samtidigt for att kunna delta i konfirmandundervisningen. I de fall da forut-
sittningarna i handikapplagen uppfylls har en gravt handikappad person subjektiv
rite 4r att fa en personlig assistent f6r konfirmandundervisningen. Dirfor 4r det
viktigt att nimna konfirmandundervisningen i den personliga planen for handi-
kappservice och anséka om en personlig assistent. Som assistenter behdvs vanligen
professionella assistenter. P4 ligret kan dessutom nagra hjilpledare vara med. I en
ny grupp och sirskilt pa ett liger dr behovet av hjilp och handledning storre dn i
en bekant skolmiljé. Méinga utvecklingsstérda unga behover hjilp hela tiden for
att rora sig, forflytta sig och gi pé toaletten. For en autistisk person kan redan nya
gruppsituationer kinnas utmanande. Olika sitt att kommunicera, en tillginglig
och trygg miljé och en klar struktur ir forutsittningar fér konfirmandundervis-
ningen for utvecklingsstérda. Kommunikationen ska vara pa ldttldst svenska och
med hjilp av bildmaterial och kroppssprik. Familjen har en aktivare roll i konfir-
mandundervisningen for utvecklingsstérda 4n i andra former av konfirmandun-
dervisning.

3.6 Konfirmandundervisning fér vuxna

Planen for konfirmandarbetet 2017 utgér en gemensam grund dven f6r konfir-
mandundervisningen for vuxna och smégrupper f6r vuxenkonfirmander. Konfir-
mandundervisningen for vuxna omfattar minst 20 timmar. Vuxnas livssituationer
och behov av lirande ir olika och dirfér kan lirandeprocessen till exempel for
invandrare kriva mer 4n 20 timmar. Det 4r viktigt att reservera tillrickligt mycket
tid for samtal om personens livssituation, 6nskemal och behov.

I konfirmandundervisningen for vuxna ingar moten mellan pristen och den vux-
na konfirmanden samt deltagande i férsamlingslivet. De utarbetar tillsammans
en personlig plan for hur hela konfirmandundervisningen genomfors. I den per-
sonliga planen kan man bland annat beakta den vuxna konfirmandens bakgrund,
livssituation, orsaken till att han eller hon deltar i konfirmandundervisningen
samt personliga mal och onskemal betriffande konfirmandundervisningen och
dess tidtabell. Aven smagrupper for vuxenkonfirmander planeras si att undervis-
ningen motsvarar deltagarnas behov och livssituation.

Minga vuxna konfirmander ir vana att utnyttja elektroniska inlirningsplattfor-
mar och verktyg. Aven nir dessa verktyg utnyttjas ska konfirmanderna delta i
forsamlingslivet, till exempel i gudstjinster och forrittningar sisom dop och kon-
firmation. Om en vuxen konfirmand deltar i forsamlingens katekumenatgrupp
kan denna verksamhet inkluderas i konfirmandundervisningen f6r vuxna. Det 4r
dnda viktigt att komma 6verens om detta med de berdrda och dven i detta fall ska
en personlig studieplan utarbetas f6r konfirmandundervisningen.
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3.7 Verksamhetsmiljéns utmaningar och méjligheter

Under de senaste artiondena har virlden och samhillet férindrats i snabb take bade
lokalt och globalt. Pa global niva befinner sig virlden i minga hinseenden i en
brytningstid. Minniskors forvintade livslingd och hilsa utvecklas i gynnsam rike-
ning och den extrema fattigdomen minskar. Samtidigt leder i synnerhet klimatfor-
dndringens foljdverkningar och krig till storre flyttningsrorelser och mera lidande.
Forindringen ir pagiende och svér att forutse. I Finland haller enhetskulturen pa
att forsvinna. Ojimlikheten i samhillet 6kar, men ocksa den kulturella méngfalden.
Den teknologiska utvecklingen forindrar vardagslivet pA manga sitt. Klimatforind-
ringen och dess foljdfenomen utmanar ocksi Finland i allt hogre grad.

Den férindrade verksamhetsmiljon kriver ocksa mer flexibilitet 4n tidigare av
kyrkorna samt férmaga att bide bedéma och forindra sina verksamhetsmodel-
ler i enlighet med de lokala behoven. Kyrkan maste s6ka sin egen roll mitt bland
utmaningar och polarisering av manga slag. Nir otryggheten 6kar lingtar min-
niskor efter trygghet. Kyrkan har ett budskap om trygghet, fred och kirlek. Dess
budskap ska synas i praktiken dven i konfirmandundervisningen och livet under
konfirmandtiden.

Kyrkans arbete och dirmed 4ven konfirmandarbetet paverkas ocksa av okad religi-
onsloshet, ateism och religios pluralism och alldeles sirskilt av religionskritik och en
religionsfientlig atmosfir. I och med att kyrkans medlemsantal har sjunkit férindras
kyrkans verksamhetsmiljo. Att kyrkans och samhillets ekonomiska lige forsimras
dr ett hot som man i forsamlingarna forsoker reagera pa bland annat genom att
omférdela arbetsuppgifter, sli samman verksamhetsomriden, dka samarbetet mel-
lan férsamlingarna, sla samman f6érsamlingar, ligga ut arbete pa entreprenad och
ingd avtal om kopta tjinster. De frivilligas betydelse i kyrkan 6kar. Hur skéter vi
konfirmandarbetet trots de allt knappare resurserna? Vad ir kyrkans roll och konfir-
mandundervisningens plats i en miljé som omfattar manga olika askadningar och
som ocksd kan vara religionskritisk? Hur kan konfirmandundervisningen lotsa de
unga till att hitta sin plats i gemenskapen med Gud och forsamlingen?

Finland blir &r for ar allt mer ett land med kulturell mangfald. Minniskor har
olika uppfattningar om till exempel kén och sexualitet, ideologi, livsiskddning
och etnicitet. Immigration, och sirskilt antalet flyktingar och asylsokande och
deras betydelse f6r Finland och 6vriga Europa 4r svara att forutsiga. Enligt upp-
skattningar kommer det att finnas Gver en halv miljon invandrare i Finland 2030.
Kulturell mangfald och invandring aktiverar ofta religiositeten. Religionen blir for
miénga en trygghet och en fast hillpunke. Till skriftskolorna soker sig unga med
allt brokigare bakgrund och dven invandrarungdomar hittar allt oftare skriftsko-
lorna och hjilpledarverksamheten.

Man kan vara ung pa manga olika sitt. Ungdomskulturen ir splittrad, forind-
ras snabbt och ir geografiskt mycket varierande 4ven i sma samhillen. Det i4r

63



64

)

Den férdndrade
verksamhetsmiljén
kréver ocksd mer flexibilitet
dn tidigare av kyrkorna.

3. Planering och genomférande av konfirmandarbetet

viktigt att f6lja med vad som ir aktuellt i dagens ungdomskultur. Med hjilp av
ungdomskulturen kan unga soka och bygga upp sin egen identitet, utvecklas,
hitta gemenskaper och kanaler for sin kreativitet. Men det kan ocksa uppsta
icke onskvirda foljdforeteelser. De virsta formerna av dessa 4r destruktiv ging-
bildning, anvindning av droger och andra rusmedel eller rasistiskt, valdsamt
och kriminellt beteende. Ungdomskulturen bor analyseras regelbundet pé lokal
nivé sd att konfirmandledarna kan beakta och kinner till eventuella riskfaktorer.
Hur sikerstéller vi att kyrkans visen som en inkluderande, internationell och
ekumenisk gemenskap syns i konfirmandundervisningens innehall och hand-
lingssdtt? Hur byggs den kristna identiteten upp nir hela skalan av askidningar
dr nirvarande? Konfirmandledaren behover kunna ga i dialog med i synnerhet
ateism och islam.

Skolans religionsundervisning fokuserar allt tydligare pa religiésa fenomen och
religionsvetenskap. Dirfér bor konfirmandundervisningen tydligare 4n tidigare
erbjuda redskap som hjilper de unga att bygga upp en kristen identitet och ett
kristet andligt liv. Konfirmandarbetet ska allt starkare frimja bibelkunskap och
erbjuda svar till exempel pa fragan varfor Bibeln bor tas pa allvar och hur den kan
forstas eller hur man kan se pa relationen mellan tro och vetenskap. Ett aktivt
samarbete med skolan pa lokal nivé och riksnivé ar vikeigt.

Teknologin utvecklas och forindrar virlden och kommunikationen mellan min-
niskor. Utvecklingen av teknologin paverkar ménniskors liv pa nistan alla nivier.
Nytto- och underhallningsteknologin ir en del av vardagslivet. De sociala medi-
erna har forindrat relationerna mellan minniskor och de har dkat majligheterna
att fa vinner, skapa nitverk och hélla kontakt. Samtidigt 4r de ibland en kanal
for mobbning och for att limna nigon utanfér. Teknologin 4r ocksa en del av en
tidsenlig, modern lirmiljé som de unga har vant sig vid i skolvirlden. Den digitala
teknologin har fort med sig nya pedagogiska inldrningsplattformar och redskap
som girna ska utnyttjas i konfirmandundervisningen. Att séka och inhimta in-
formation samt foga ny information till den tidigare kan goras pa ett nytt sitt
nir moderna redskap ir tillgingliga i konfirmandundervisningen. Férsamlingarna
och ligergirdarna bor se till att den tekniska beredskapen ir tidsenlig. Konfir-
manderna kan ocksa om man si kommer 6verens vara i kontakt med hemmet och
faddrarna med hjilp av telefoner och datorer nir de ir pé liger.

Definitionen av familj har under de senaste artiondena blivit en personlig friga.
Som familj ses allt oftare den grupp minniskor som personen upplever som sin
familj, och till familjen riknas de man vill att ska hora till familjen. Vid sidan av
kirnfamiljerna finns det i allt storre utstrickning bl.a. ensamforsérjare, nyfamiljer,
regnbagsfamiljer och fosterfamiljer. Konfirmandgruppen kan bestd av unga med
mycket olika familjebakgrund och sociala realiteter. Aven om alla familjer har be-
kymmer och problem av nagot slag mar storsta delen av de finlindska barnen och
unga mycket bra och har kanske en bittre barndom 4n nagon tidigare generation.
Klyftan mellan unga som mar bra och unga som mar mycket diligt 6kar dock.
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Forildrarnas drogproblem, arbetsloshet, psykiska problem och familjevald 6kar
missforhallandena och risken for utslagning bland barn och unga. Barnfattigdo-
men okar snabbt och drvs med stor sannolikhet. Fattigdomsrisken ar storst i fa-
miljer med manga barn och bland ensamforsérjare med barn. Den kan pd minga
olika sitt inverka pa barnets och den ungas liv sd att deras hilsa forsimras och de
utesluts fran hobbyverksamhet och det sociala livet. Familjernas féormogenhets-
skillnader bor finkinsligt beaktas i konfirmandarbetet till exempel genom méjlig-
het till sinkta ligeravgifter och lyhdrdhet vid tillimpning av digital teknologi som
forutsitter att de unga har egen utrustning,.

Det finlindska samhillet dr diversifierat och levnadsomstindigheterna forindras
mycket snabbt. Dirfér méste verksamhetsmiljén analyseras lokalt och tillrickligt
ofta. Denna analys maste goras med atminstone ungefir tre ars mellanrum och
den utgdr bakgrund for den lokala planen foér konfirmandarbetet. Pa detta sitt
kan de férsamlingsanstillda och de andra konfirmandledarna planera en fram-
gangsrik konfirmandundervisning i sin forsamling.

3.8 Lokal planering

Forsamlingens anstillda kan bist bedéma de lokala behoven och resurserna. I
forsamlingarna utarbetas en lokal plan f6r konfirmandarbetet och de enskilda
skriftskolornas planer grundar sig pa den. Den lokala planen ir i forsta hand av-
sedd for de anstillda och den sikerstiller konfirmandundervisningens kvalitet,
ett jimlikt bemétande av de unga samt informationsutbytet till exempel med nya
anstillda.

Den lokala planen kan ha fyra avsnitt:

o En beskrivning av verksamhetsmiljon (t.ex. storleken pa dldersklasserna, kul-
turella utgdngspunkeer, andliga traditioner, migration).

o De lokala principerna for hur konfirmandundervisningen genomfors (t.ex.
hur mélen for konfirmandundervisningen nés, hurdana pedagogiska forfa-
ringssdtt som anvinds, hur hjilpledarna, familjerna och olika konfirmander
beaktas, hur man bygger en bro mellan verksamheten for yngre flickor och
pojkar till konfirmandundervisningen och frin konfirmandundervisningen
till ungdomsverksamheten och vuxenlivet, utvirdering och respons, teamar-
bete, konfirmation).

e Information och marknadsféring av konfirmandarbetet.

o Bilagor (t.ex. reglemente, hjilpledaravtal, sikerhetsinstruktioner, lokala avtal).

Den lokala planen gérs upp for tre ar och utvirderas arligen. Den lokala planen
for konfirmandundervisningen godkinns av férsamlingsradet eller kyrkoradet.
Den medarbetare som ansvarar f6r konfirmandundervisningen gor upp en arsplan
dir den kommande periodens konfirmandgrupper, medarbetare och primira mal
framgdr, inklusive start, intensivperiod och konfirmation.
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Det idr bra om grannférsamlingarna, sirskilt i kyrkliga samfilligheter, r medvetna
om varandras lokala planer och medvetet strivar efter att utveckla konfirmandar-
betet i samma riktning. Det ir viktigt med samarbete 6ver férsamlingsgrinserna,
eftersom manga unga finner det naturligt att gi hela konfirmandundervisningen
i grannforsamlingen.

3.9 Utvirdering som redskap for utvecklingen
av konfirmandarbetet

Konfirmandarbetet ska alltid utvirderas. Konfirmandarbetet kan utvecklas si att
det tillgodoser behoven genom att man utvirderar hur det har genomférts betrif-
fande bide en enskild skriftskola och hela forsamlingens konfirmandarbete. Dess-
utom utvirderas konfirmandarbetet och dess praxis drligen pé riksniva. Bade en
enskild skriftskola och férsamlingens konfirmandarbete utvirderas och utvecklas i
forhéllande till de uppstillda malen. Mélen anges i den riksomfattande planen for
konfirmandarbetet och lokalt dessutom i forsamlingens lokala plan.

Milet med den utvecklande utvirderingen ir att identifiera god praxis, verksam-
hetens styrkor och utvecklingsobjekt samt hjilpa att stilla upp praktiska mil for
hur verksamheten ska inriktas. Precis som for en enskild skriftskola behovs delak-
tiga utvirderingsmetoder dven for utvirderingen av férsamlingens gemensamma
konfirmandarbete.

Utvirderingen av en enskild skriftskola ska inte endast goras i slutet av den utan det
ar bra att under processens ging se 6ver hur skriftskolan genomférs i férhallande till
milen. I stillet for att utvirdera konfirmanderna och deras verksamhet 4r det n6d-
vindigare att utvirdera genomf6randet av skriftskolan och ledarnas arbete. Hur har
milen uppfyllts i olika skeden av konfirmandundervisningen? Vad forhindrar eller
forsvarar méluppfyllelsen? Vad kan vi vara néjda med och vad borde kanske dnnu
dndras i vart sitt att arbeta? Det 4r ocksa viktigt att diskutera med hjilpledarna och
hora deras erfarenheter och tankar. Det dr bra att gora utvirderingen redan efter den
forsta triffen s att man vid behov kan dndra verksamhetsmodellerna.

Utvdrderingen av en enskild skriftskola
ska inte endast goras i slutet
av den utan det dr bra att under processens gdng
se over hur skriftskolan genomfors
i forhdllande till mdlen.
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Till den dagliga utvirderingen av skriftskolan hor en granskning av gruppens dy-
namik. Stimningen i gruppen kan ganska litt identifieras. I en avspind atmosfir
vagar ménga tala och samtalsimnena kan vara personliga. I en reserverad atmosfir
talar endast fa och samma personer. I gruppen kan man iaktta hur de unga viljer
sin plats, vem som ir nira varandra, vem som alltid stannar i bakgrunden och
vilka som haller sig lingt frin varandra. De ungas icke-verbala kommunikation,
kroppshéllning, miner samt val av plats talar sitt eget sprak. Manniskor som ser
avspinda ut trivs vanligen ocksa bra. Aven oro eller angest syns utanpa. Hur och
pa vilket sitt man talar och vem som talar ir ocksa av betydelse. En trygg och
avspind atmosfir uppmuntrar dven blygare medlemmar att tala.

Under hela konfirmandtiden bér man di och da friga de unga hur de mar. Per-
sonliga samtal 4r mycket viktiga. Varje konfirmand behéver fa samtala med en
vuxen under konfirmandtiden.

Viktigare dn utvirderingen av de ungas ldrprocesser r att uppmuntra och sporra
dem. Nir inlirningen utvirderas ir det viktigt att gora det tillsammans med kon-
firmanderna. De unga kan vara med och bestimma hur utvirderingen gérs. Del-
aktighet, mojlighet att diskutera och vixelverkan karaktiriserar en sadan utvirde-
ring som stdder konfirmandernas lirande och tillviixt. De bor kinna att de vuxna
som arbetar med dem stéder och uppmuntrar dem. Olika metoder for sjilvvirde-
ring och grupputvirdering samt utvirderingssamtal limpar sig bra i konfirmand-
arbetet. Aven webbaserade utvirderingar, personliga samtal, intervjuer, olika slags
konkreta utvecklingslinjer och studiedagbdcker har gett goda erfarenheter.

Ledarna bor fundera 6ver hur deras ordval stdder de unga och deras lirande. Pa
vilket sidtt ger jag feedback som stéder de ungas utveckling och uppritthaller deras
motivation att vixa som kristna? Att ge feedback och gora en utvirdering borde
goras till positiva erfarenheter for alla. Om en slutrepetition hills i skriftskolan 4r
det bra att de unga i god tid vet vad som férvintas av dem.

Nir man i borjan har sammanstillt 6nskemalen och milen tillsammans med de
unga ir det i slutet av konfirmandtiden littare att tillsammans med dem utvirdera
hur de forverkligades. Ledarna behéver diskutera med de unga och i teamet fun-
dera 6ver vad som stodde de ungas lirande och vad som forsvirade det. Vad borde
man nista ging kanske gora pa ett annat sitt?

Konfirmandundervisningen utvecklas utifrin responsen, de anstilldas egen ut-
virdering och behoven i den lokala verksamhetsmiljon. Efter konfirmandtiden
samlar man in respons av konfirmanderna, hjilpledarna och i den utstrickning
det 4r mojligt 4ven av konfirmandernas férildrar. Medarbetarna ska ga igenom
responsen noggrant. Den ger viktig information f6r den mer omfattande utvirde-
ringen efter konfirmationen. Det 4r nédvindigt att konfirmandteamet samlas f6r
att tacka varandra och utvirdera vad som gick bra och vad som kunde goras pa
ett annat stt nista ging. Domkapitlens stod och tillsyn utvecklas mélmedvetet.

69



For en riksomfattande utveckling och utvirdering av konfir-
mandundervisningen samlas statistik- och forskningsdata in
samt respons av konfirmanderna sjilva via det riksomfattande
utvirderingssystemet. Samma information betjinar ocksi den
lokala utvecklingen. Den lokala och riksomfattande kommu-
nikationen kring konfirmandarbetet ska skétas aktivt.

Unga nu och i framtiden fértjanar en hogklassig konfirmand-
undervisning, dir de fir chans att fundera pa livets och trons
hemligheter infér Gud och tillsammans med sina ledare och
andra unga. Dirfor ir det en ansvarsfull uppgift att utveckla
konfirmandundervisningen. Som kyrka och kyrkligt anstillda
arbetar vi andd inte bara i egen kraft.

"Dina tankar, o Gud, ir for hoga for mig,
vildig dr deras méangfald.

Vill jag rikna dem dr de flera in sandkornen,
nar jag till slutet dr jag innu hos dig.”

(Ps. 139:17-18)
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