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Jordfastning och begravning utan onodigt drojsmal

Kring rsskiftet orsakade de manga helgdagarna en éverbelastning i fraga om
begravningar. Trots anhopningen maste de sérjande anhdriga betjdnas pa basta mojliga
satt. Till en vardig hantering av den avlidna hér att begravningen férrattas utan ondédigt
droéjsmal. For att fullgdra det har kan det krévas att férsamlingarna utvédrderar och

dndrar sina tillvdgagangssétt i anslutning till jordfastning och begravning.

I begravningsarrangemangen strévar man efter att betjdna de anhoériga pad basta méjliga
satt. Med tanke pa sorgebearbetningen &r det bra om tiden mellan dédsfallet och
begravningen ar kort. Planeringen och den praktiska skdtseln av
begravningsarrangemangen bidrar till att framja sorgeprocessen. De manga diskussioner
som fors med olika aktérer i samband med ordnandet av en begravning hjalper de
anhoriga i sorgen och bearbetningen det intraffade dédsfallet. De anhériga borjar ofta
planera begravningen genast efter dédsfallet. De &r ofta i kontakt med begravningsbyran
eller férsamlingen redan samma dag som den néarstdende har détt. Férsamlingen ska
genom sitt agerande stédja de anhériga och med beaktande av deras behov strava efter

att utan dréjsmal ordna jordfastningen av den avlidna.

Enligt begravningslagen (457/2003) ska stoftet efter en avliden gravsattas eller
kremeras utan onddigt dréjsmal. I lagen féreskrivs inte ndrmare hur lang tid som &ar
godtagbar mellan dddsfallet och begravningen eller kremeringen. Det enda godtagbara
skal till ett dréjsmal som namns i regeringens proposition till begravningslag (RP
204/2002 rd) ar utredning av ddédsorsak, huvudregeln ar att man ska undvika onddigt

dréjsmal med de praktiska arrangemang som hanfér sig till en begravning.
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I Sverige ska kroppen efter den avlidna enligt lag kremeras eller begravas s& snart som
mdjligt och senast inom en manad efter dédsfallet. I Norge maste begravning eller
kremering ske inom tio arbetsdagar. I Danmark &r tidsfristen atta dagar, av sarskilda
skal kan den férldngas till tva veckor. I manga kulturer sker begravningen inom tre
dagar fran dodsfallet och begravningar prioriteras fére de anhérigas alla évriga

dtaganden.

Statistiken visar att tiden mellan dddsfallet och begravning eller kremering i Finland ofta
ar dver fyra veckor. Det finns flera olika orsaker till fordréjningen, sasom att I6rdag &r
en popular dag fér jordfastningar, att dédsfallen anhopas kring vissa tidpunkter, sdsom
vid arsskiftet, eller att begravningstillstandet drdjer. Att hitta en tid som passar fér den
avlidnas anhoriga kan ocksd vara besvérligt. Det &r inte alltid méjligt att forverkliga alla
fdrsamlingsmedlemmars dnskemal vad betréffar t.ex. lokalbokningar eller préster. Den
malsatta tiden for gravsattning och begravning kan anses vara tva till tre veckor fran

dodsfallet eller en till tva veckor fran att man fatt begravningstillstand.

Samtidigt maste man reservera tillrackligt med tid fér férrattandet av en jordfastning.
Att jordfastningarna koncentreras till de populara l6rdagarna leder till 6verbelastning och
till att forrattningarna maste utforas i rask takt, varvid en kansla av bré@dska ar
oundviklig. Genom att sprida ut dem 6ver inte bara I6rdagar utan ocksa flera vardagar
kunde man béttre ansla tillréckligt med tid for varje férrattning och ge den avlidna en

vardig hantering.

Den tekniska utvecklingen i fraga om kylférvaringsutrymmen fér avlidna har lett till att
l&nga férvaringstider inte upplevs som ett problem. Aven har handlar det dock om en
vardig hantering av den avlidna. Om tidpunkten fér begravningen férdréjs kan det

dessutom leda till att aven kylférvaringskapaciteten dverbelastas.

Arrangemangen for jordfastning och begravning eller kremering kréver ofta atgarder av
olika aktdrer och samarbete mellan férsamlingarnas olika uppgiftsomraden. Fragan
forutsatter dven en kulturell féréandring sa att man betonar att begravningsarrangemang
som sker utan dréjsmal utgér en aspekt av hedrandet av den avlidnas minne. Fér att
lyckas med detta kravs det att anvandningen av lokalerna och personalens uppgifter
organiseras och sammanjamkas samt, bland annat, mdjlighet att ordna férrattningar
under flera olika vardagar. Om en anhdérig som har hand om begravningsarrangemangen
foreslar att jordfastningen ska ske forst efter till exempel en manad efter dodsfallet, kan

férsamlingen genom diskussion férséka fa till stand en dverenskommelse om att halla
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forrattningen tidigare. Huvudregeln &r att man i fraga om de praktiska
begravningsarrangemangen bér undvika onddiga dréjsmal. Ibland kravs det ocksa att
man skapar ny gemensam praxis som géller flera forsamlingar. Dréjsmal borde inte ske

pd grund av orsaker som beror pa férsamlingen.

I férsamlingarna och de kyrkliga samfalligheterna boér diskussioner om
maluppstéllningen och den gemensamma synen foras med alla dem vars uppgifter
relaterar till 8tgarder i anslutning till jordféstningar och begravningar. Pa Iang sikt
kommer antalet begravningar att 6ka i synnerhet i regioner med inflyttningsdverskott,

vilket maste beaktas nar resurser allokeras.

Narmare information om detta cirkular ges per e-post av fornamn.efternamn@evl.fi:
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