Psalmirukouksia ja yhden rivin rukouksia surussa ja kriisissä
RAAMATUNKOHTIA
Raamatunkohtia ei pidä olla liikaa, mutta sama teksti voidaan toistaa muutaman kerran hiljaa ja rauhallisesti.
Ps. 23
Vaikka minä kulkisin pimeässä laaksossa,
en pelkäisi mitään pahaa,
sillä sinä olet minun kanssani.
Sinä suojelet minua kädelläsi,
johdatat paimensauvallasi.
Ps. 39:13

Kuule rukoukseni, Herra,

ota vastaan avunhuutoni.

Älä ole kuuro minun itkulleni!

Ps. 42:2–3a
Niin kuin peura janoissaan etsii vesipuroa, niin minä kaipaan sinua, Jumala.
Minun sieluni janoaa Jumalaa, elävää Jumalaa.
Ps. 90:12

Opeta meille, miten lyhyt on aikamme,

että saisimme viisaan sydämen.
Ps. 41:5
Minä sanon: Herra, armahda minua, tee minut terveeksi!
Ps. 41:11
Ole sinä, Herra, minulle armollinen, nosta minut jalkeille.
Ps. 46:2–4
Jumala on turvamme ja linnamme,
auttajamme hädän hetkellä.
Sen tähden emme pelkää,
vaikka maa järkkyy,
vaikka vuoret vaipuvat merten syvyyksiin.
Ps. 88: 2–3
Herra, Jumalani, pelastajani,
päivällä minä huudan sinua avuksi,
yölläkin käännyn sinun puoleesi.
Nouskoon rukoukseni sinun kasvojesi eteen,
kallista korvasi minun huutoni puoleen.
Ps. 109:21–22
Herra, minun Herrani,
tule avukseni
nimesi kunnian tähden!
Sinä olet hyvä ja uskollinen,
pelasta minut.
Minä olen köyhä ja avuton,
sydämeni on haavoilla.
Auta minua, Herra, Jumalani!
Sinä, joka olet uskollinen,
pelasta minut!
Ps. 130:1–2
Syvyydestä minä huudan sinua, Herra.
Herra, kuule minun ääneni, tarkatkoot sinun korvasi minun rukoustani.
Jer. 29:11
Minulla on omat suunnitelmani teitä varten, sanoo Herra. Minun ajatukseni ovat rauhan eivätkä tuhon ajatuksia: minä annan teille tulevaisuuden ja toivon. 


Valit. 3:18–20
Minä sanoin: ”Kaiken olen menettänyt,

Herra on vienyt minulta toivon.”

Kurjuuteni ja kodittomuuteni täyttää mieleni,

kaikki maistuu myrkyltä ja koiruoholta.
Minä en voi unohtaa onnettomuuttani,

en saa sitä mielestäni.
Kuitenkin minä toivon ja odotan,

sillä minä ajattelen tätä:

Herran armoa on se,
että vielä elämme,

hänen laupeutensa ei lopu koskaan.
Ps. 31:5
Sinun käsiisi, Herra, minä annan henkeni.
Ps. 27:1
Herra on minun valoni ja apuni, ketä minä pelkäisin?
Joh. 14:2
Jeesus sanoo: Minun isäni kodissa on monta huonetta. – Minä menen valmistamaan teille sijaa, mutta tulen sitten takaisin ja noudan teidät luokseni, jotta saisitte olla siellä missä minä olen.
YHDEN RIVIN RUKOUKSIA
· Laupias Jumala, rakas taivaallinen Isä.
Tässä hetkessä me käännymme sinun puoleesi
ja tuomme eteesi kysymyksemme,
pelkomme ja odottamattoman surumme.
· Anna meille armosi, että rohkenemme olla hiljaa.
· Lohduta surevia, lohduta meitä kaikkia.
· Me rukoilemme kaikkien puolesta,
joita kärsimys on koskettanut.
Paranna sinä avoimet haavat.
· Anna voimaa tähän hetkeen ja edessä oleviin päiviin.
· Auta meitä pitämään huolta toisistamme.
· Myös siitä mikä on pahaa ja tarkoituksetonta, sinä voit luoda uutta.
· Päästä meidät pahasta. Älä saata meitä kiusaukseen.

· Herra, päästä nyt palvelijasi rauhassa menemään.
· Ota NN syliisi ja vie hänet taivaan kotiin.
· Anna NN ikuinen lepo.

· Surun keskellä tahdomme luottaa sinuun ja rukoilemme: ole läsnä kaipauksessamme.
· Anna meille rauhasi.
