SUOMEN+
EV.LUT.
KIRKKO

Seurakunta vahvistamassa
9-11 —vuotiaan rohkeutta



Sisdallys
Johdanto
9-11-vuotiaat ydinajatus: Rohkeus

9-11 -vuotiaiden ajatuksia rohkeudesta

Rohkeus kulkee kotiin
Kymppiviestinnan kokonaisuus

Tayden kympin vanhempi ja kummi

Ydinviesti vanhemmille ja kummeille

Ideoita vanhempien ja kummien kanssa toteutettaviksi
ldeoita vanhemmuuden tukemiseksi

Yhteistyon mahdollisuudet

Kirkkovuosi ja jumalanpalveluselama kympin silmin
Kirkkovuosi kotona

Seurakunnan viikoittainen jumalanpalvelus

Kymppien valmistelema messu

Kymppitoiminnan monet muodot
Kymppisynttarit

Kymppitoiminta kerhomuotoisena
Kymppileiri tai -retkipdiva

Rohkeus-teemat kymppitoiminnassa
Orientoiva ryhmatyd Rohkeus-teemoista
Rohkeus-teemojen aarella tydoskentely

1 Rohkeasti mina

Teeman keskeiset kysymykset
Vinkkeja tyoskentelyyn
Tutustuminen ja virittaytyminen
Tyoskentelyt

Kotitehtava

2 Rohkeasti muiden kanssa
Teeman keskeiset kysymykset
Kristillisen uskon lahteella
Toistuvat elementit

Vinkkeja tyoskentelyyn
Tutustuminen ja virittaytyminen

12
12
12
13

14

15
15
15
15

16
16
18
18

19
19
20

21
21
22
22
22
22

23
23
23
23
24
24



Tyoskentelyt 24

Kotitehtava 24
3 Rohkeasti surullinen 25
Mitka asiat tekevat kymmenenvuotiaan surulliseksi? 25
Teeman keskeiset kysymykset 25
Kristillisen uskon lahteella 25
Toistuvat elementit 25
Vinkkeja tyoskentelyyn 26
Tutustuminen ja virittdytyminen 26
Tydstaminen 26
Kotitehtava 26
4 Rohkeasti iloinen 27
Teeman keskeiset kysymykset 27
Kristillisen uskon lahteella 27
Toistuvat elementit 27
Vinkkeja tyoskentelyyn 27
Tutustuminen ja virittaytyminen 27
Ty6staminen 28
Kotitehtava 29
Rohkeus-ideoita teemallisiin kerhoihin 30
Hartauselaman kokonaiskaari 31
Toistuvat ja konkreettiset elementit 31
Esimerkkitoteutuksia kerhotoiminnassa 31
Sisallét ja toteutusideat teemoittain 32
Kymppien oma messu 33
Messu valmistellaan ryhmissa 33
Messussa on hyva olla mukana toiminnallisia elementteja 34
Messun kaava 35




A
"

Olen tirked
koulussa, kotona,
kirkossa. Saan olla
rauhassa sellainen

eRKITY
.u. “ Ig&

Vﬂpﬂaf

wKAILy
st\ ' »

0T,
) 4/7 0,

e Einlen. ~ o ~ Seurakunnassani
seikkaillen. < saan olla
Siunausta "IIIE > kristitty itselleni
koulutielle. M‘Wﬁ

€15
& ‘

' ‘oukeu;,

Rippikouhu:
vahvistaa yhteytta
Rohlkeus olla kolmiyhteiseen
L R Jumalaan ja

olla reilu kaveri.
Rohkeus olla
kristitty.
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Johdanto

Tama virikemateriaali on osa Suomen
evankelis-luterilaisen kirkon Polku-
toimintamallin kehittamista.

Se syventaa ja rikastaa Polku - vauvasta
aikuiseksi seurakunnan yhteydessa
-asiakirjaa Rohkeus-ikakauden (9-11-
vuotiaat) osalta. Materiaali antaa virikkeita
Rohkeus-teeman vahvistamiseen erityisesti
10-vuotiaiden elamassa ja seurakunnan
toiminnassa heidan kanssaan. Ideoita
voidaan soveltaa myos laajemmin 9-11-
vuotiaiden kanssa.

Polun lahtdkohtana on lapsen ja nuoren
elamantilanteet. Niihin etsitaan
seurakunnassa yhdessa uskon, toivon ja
rakkauden nakoaloja. 9-11-vuotiaiden
kanssa kysellaan, mita on olla ihmisena,
kaverina ja kristittyna, kun on jo isompi ja
siirtyy ensimmaista kertaa uudelle
vuosikymmenelle. Kymmenen ikavuoden

varustaa elimian
kristittyna. e

tayttyminen on merkittava
elamantapahtuma, jota juhlitaan yhdessa
perheen ja kummien kanssa. l1an
lisdantyessa elamanpiiri ja omat valinnat
lisaantyvat. Kymmenenvuotiaalla lapsella on
monenlaisia kysymyksia ja myds valmiuksia
pohtia vastauksia niihin. Ikdkauden
teemaksi onkin nostettu Rohkeus: rohkeus
olla ming, reilu kaveri ja kristitty.

Kymmenenvuotiaiden kanssa elaman ja
uskon peruskysymyksia lahestytaan lasten
omien kokemusten ja ajatusten kautta,
kokonaisvaltaisesti ja toiminnallisesti,
tekemalla ja kokemalla oppien. Materiaalia
kehittaessa on hydédynnetty Tanskan
evankelis-luterilaisen kirkon 9-10-vuotiaille
tarkoitetun minikonfirmander-
toimintamallin (ns. minirippikoulu)
perusajatuksia.


https://julkaisut.evl.fi/catalog/Tutkimukset%20ja%20julkaisut/r/4268
https://julkaisut.evl.fi/catalog/Tutkimukset%20ja%20julkaisut/r/4268

Rohkeus-ikdakauden suurin tapahtuma
monissa seurakunnissa on kymppisynttarit.
Tama materiaali tarjoaa ideoita niin
synttareille kuin muuhun kymppitoimintaan.
Kymppisynttareiden lisaksi haluamme
rohkaista kehittamaan kymppitoimintaa,
jossa lapset paasevat pohtimaan laajemmin
Rohkeus-teemoja: rohkeasti ming, rohkeasti
muiden kanssa, rohkeasti surullinen ja
rohkeasti iloinen.

Polku-sivustolle kootaan kaikki ikdkauteen
liittyvat virikemateriaalit, esimerkiksi Ideoita
kymppileiriin -materiaali ja myéhemmin
julkaistavat Oot kymppi! -videot (ks. 9-11 -
vuotiaat: Rohkeus). Kevaallad 2023 ilmestyy
myos Rohkeasti kymppi -tehtavakirja Lasten
keskuksen kustantamana.

Kymppitoiminnalle on kehitetty visuaalinen
ilme syksylla 2022, jota on kaytetty myos
tassa materiaalissa. Kaikki visuaaliset
elementit ja graafiset ohjeistukset |0ydat
kirkon mediapankista.

Rohkeus-ikakauden teemoja ja tata
materiaalia on ollut kehittdmassa vuonna
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2021-2022 kehittajaryhma, Aino-Elina
Kilpelainen Kirkkohallituksesta, Anna Karri
STEP-koulutusesta, Katri Vappula
Kirkkohallituksesta, Mikko Wirtanen
Tampereen seurakuntayhtymasta, Milla
Korkalainen Hdmeenlinna-Vanajan
seurakunnasta seka Teemu Kuivalainen,
Eeva Liesilinna ja Horst Gripentrog Lohjan
seurakunnasta.

Tekstin ovat toimittaneet Aino-Elina
Kilpelainen, Anna Karri, Katri Vappula ja
Mikko Wirtanen.

ldeoita, ajatuksia ja esimerkkeja Rohkeus
-ikaryhmalle tarkoitetusta toiminnasta on
keratty myos ympari Suomea seurakuntien
tyontekijoilta. Lisaksi on kartoitettu
Rohkeus-ikaisten lasten ajatuksia
rohkeudesta.

Kehittajaryhma kiittaa kaikkia tyontekijoita ja
lapsia, jotka ovat pohtineet rohkeutta ja
antaneet ideoita kymppitoiminnan
kehittamiseen.

»*
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https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/polku-toimintamalli/ikakaudet-ja-teemat/rohkeus
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/polku-toimintamalli/ikakaudet-ja-teemat/rohkeus
https://mediapankki.evl.fi/

9-11-vuotiaat

ydinajatus:

ROHKEUS

9-11-vuotiaat elavat lapsuuden puolivalia.
He ovat lapsia ja kulkevat viela perheensa
mukana, mutta heidan taitonsa ja oma
ajattelunsa kehittyy koko ajan.
Siirryttaessa toiselle vuosikymmenelle
oma ajattelu lisdantyy myds uskon
kysymyksissa. Rooli seurakunnassa voi
kasvaa ja vastuutehtavat lisaantya.

ROHKEUS-TEEMA

Rohkeus-ikakaudella kyselldan, mita on olla
ja elaa ihmisena, kaverina ja kristittyna, kun
on jo isompi ja siirtyy uudelle
vuosikymmenelle. Lapsen kasvava
elamanpiiri tuo myos tarpeen muodostaa
asioihin omia merkityssuhteita: Mita lapsi
ajattelee syntymasta, kuolemasta,
ystavyydesta ja elamasta? Kaverit ja
kaveruuden hyvat pelisadannot ovat myos
tarkeita. Uskon aarreaitasta voi [6ytaa
elaman aineksia ja rohkeutta olla juuri ming,
reilu kaveri ja kristitty.

UNELMIA TAVOITELTAVIKSI

* Lapsi saa seurakunnalta tukea ja
kannustusta kasvaessaan isommaksi ja
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Rohkeus olla
mina. Rohkeus
olla reilu kaveri.
Rohkeus olla
kristitty.

siirtyessaan toiselle vuosikymmenelle. Han
saa rohkeutta tiedosta, etta on
epataydellisenakin rakas Jumalalle ja
|aheisilleen.

* Lapsi saa pohtia kasteen ja uskon
merkitysta ikatasolleen sopivalla tavalla.
Han hakee omia isomman lapsen
kokemuksia, sanoituksia ja
merkityssuhteita elaman tarkeisiin
kysymyksiin. Merkitysten pohdinta
rohkaisee elamaan kristittyna seka
yhteisdssa etta omalla tavallaan. Kasteen
mahdollisuutta pidetaan esilla
mydnteisella tavalla.

* Lapsi saa seurakunnassa halutessaan
ottaa vastuuta ja itselleen sopivia
tehtavia.

AMMENNETTAVAA
KRISTINUSKOSTA

Lapsella on seurakunnassa tilaa pohtia
elaman suuria peruskysymyksia (syntyma,
elama, kuolema, armo ja rakkaus) ja
ammentaa kristinuskosta uskoa ja
rohkeutta. Toisella vuosikymmenella
kristittyna eldminen vaikuttaa yha enemman
myds tekoihin.



KASTE, EHTOOLLINEN JA RAAMATTU JA

JUMALANPALVELUS ROHKEUS- USKONTUNNUSTUS
IKAKAUDELLA
Raamatun aarella keskitytaan Jeesukseen
+ Lapsi pohtii omaa uskoaan eldman kuolemaan ja yldsnousemukseen seka
peruskysymysten kautta ja saa rohkeutta ihmisiin ja tapahtumiin, joiden kautta Jumala
elaa kristittyna. on toiminut Raamatun historiassa ja luonut
+ Lapsi tutustuu syvemmin kasteen ja rohkeutta. Kirkon uskosta nousevat eldman
ehtoollisen merkitykseen. Lapsi osallistuu peruskysymykset: syntymd ja kuolema, hyva
ehtoolliselle. ja paha, rakkaus ja viha, ystavyys ja petos
« Lapsi osallistuu ikdistensa toimintaan ovat tarkeita teemoja.
yksin. Han osallistuu perheensa kanssa
messuun. RUKOUS JA MUSIIKKI
* Lapsi avustaa jumalanpalveluksen
suunnittelussa ja toteutuksessa Lapsi osaa hiljentya ja rukoilla. Han tuo
kavereiden kanssa. rukoukseen itse tapoja ja sisaltdja omasta

elamastaan. Han osaa rukoilla myos
muiden, itselleen [aheisten ja tuttujen
asioiden puolesta. Lapsen osaamien virsien
ja laulujen maara kasvaa ja lapsi laulaa niita
myds omaehtoisesti.

=
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Ldhde: Polku. Vauvasta aikuiseksi seurakunnan yhteydessd. Kirkkohallitus. 2021.



9-11 -vuotiaiden
ajatuksia rohkeudesta

Nama noin kymmenenvuotiaiden ajatukset rohkeudesta on koottu eri puolilla Suomea

Rohkeita tekoja,
esimerkiksi teltassa
yépyminen tai
sukeltaminen

Uskaltaa yrittaa
parhaansa
hankalassa
tilanteessa

Uskaltaa sanoa
omat
mielipiteensa

Uskaltaa voittaa
pelkonsa

Uskaltaa yrittaa

leireilla kesalla 2021. Mita on rohkeus?

Taito ylittaa
omat rajansa

Uskaltaa olla
oma itsensa

Uskaltaa
puolustaa toisia

Uskaltaa sanoa,
jos on huolia

Uskaltaa leikkia
uuden kaverin
kanssa

Uusien asioiden
kokeilemista

Uskaltaa tehda
itsesta pelottavia
asioita

Uskaltaa menna
ulos sateeseen

Uskaltaa kysya
apua

Uskaltaa olla
erilainen




Rohkeus
kulkee kotiin

YHTEYDENPIDON AJATUS somepohjia, jotka I6ytyvat kirkon

mediapankista. Materiaalin viesti lapselle
Rohkeus-ikivaiheessa noin on: Oot kymppi! Olet arvokas juuri
kymmenenvuotiaille suunnattu toiminta ja tuollaisena kuin olet. Ole rohkeasti oma
viestinta tavoittaa laajasti kohderyhmaa, itsesi!
usein lahes kokonaisen ikaluokan.
Kymppisynttarit, kymppileirit ja muu Viestinnan tarkeimmat kohderyhmat
toiminta ja etenkin niiden ympérille + Kymmenen vuotta tayttavat tai laajemmin
rakennettu viestintd toimivat Rohkeus- Rohkeus-ikaiset (9-11-vuotiaat) lapset
ikavaiheen lippulaivana. Viestinnan tueksi * Vanhemmat ja sisarukset
on tuotettu erilaisia visuaalisia materiaaleja, * Kummit, isovanhemmat ja muut tarkeat
kuten julisteita, kutsukortteja, tarroja ja aikuiset

Tarrat

Lorem ipsum

dolor sit amet,

consectetur Lorem ipsum dolor sit

adipiscing elit amet, consectetur amet, consectetur
. adipiscing elit o udipiscing elit




Kutsu

Lorem ipsum dolor sit amet
SED DO EIUSMOD TEMPOR INCIDIDUNT
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Juliste

Lorem ipsum dolor sit amet
SED DO EIUSMOD TEMPOR INCIDIDUNT

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing clit, sed do cius-
maod tempor incididunt ut labore et dolore magna aligua. Ut enim ad
minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip
ex ea commeode consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur
sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt
mollit ani,

Lorem ipsum dolor sit amet i

Lorem Ipsum dolor sit amet
Consectetur sdipiscing slit
Sed do elusmod tempor
Incididunt utlaaore R |

EV.LUT.
KIRKKO

Lorem ipsum
dolor sit amet
LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute
irure dolor in reprehenderit in voluptate.
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Kymppiviestinnén kokonaisuus

ENNEN

Kymppisynttareista on olemassa kuvia,
tarinoita ja kokemuksia edellisvuosilta
lehtijuttujen, somesisaltdjen ja muiden
kautta. Niita voi kayttaa synttareista
viestimiseen ja kymmenenvuotiaiden
onnitteluun.

KUTSU SYNTTARIJUHLAAN

Kutsuessa toimii suora viesti, kirje tai kortti
lapselle ja vanhemmalle. Mika on keskeinen
viesti, joka halutaan valittaa? On hyva
pohtia, miten huomioidaan ne, jotka eivat
voi tai halua osallistua. Voisiko
kymppisynttareita juhlia kotona? Voisiko
kotiin tarjota jotakin?

11

TOIMINTA

Voisiko kymppitoimintaan liittyvia kuvia,
videoita tai tarinoita jakaa niille, jotka eivat
osallistu leirille tai kerhotoimintaan? Mita
toimintaa kympeille on tarjolla verkossa?
Onko esimerkiksi pelitoimintaa?

MESSU

Messu toteutetaan yhdessa
kymmenenvuotiaiden kanssa. Sinne
kutsutaan mukaan vanhempia ja kummeja
seka kaikkia kymmenenvuotiaita. Samalla
voidaan tiedottaa muusta tulevasta
toiminnasta.



Tayden kympin
vanhempi ja

kummi

Seurakunnan kymppisynttarit ja
kymppitoiminta tarjoavat mainion
tilaisuuden olla yhteydessa myos lapsen
vanhempiin ja kummeihin, lahettaa heille
vanhemmuudesta tai kummiudesta kiittava
viesti tai vaikka kutsu tulla juhlistamaan 10-
vuotiaan vanhemmuutta tai kummiutta.
Viesti “Oot kymppi” sopii myos
kymmenenvuotiaan vanhemmalle,
huoltajalle, kummille tai muille laheisille.
Aikuisena saa rohkeasti olla omanlainen ja
oma itsensa.

YDINVIESTI VANHEMMILLE JA
KUMMEILLE

9-10-vuotiaan vanhempana oleminen on
usein vanhemmuuden suvantovaihetta.
Koulun aloittamisen aiheuttama
elamanmuutos on vakiintunut ja murrosika
ei ole viela paalla. On hyva hetki kiinnittaa
huomioita onnistumisiin ja vahvistaa
vanhemman rohkeutta olla omanlaisensa
vanhempi.

Vanhemmalle viestitaan, etta han on tayden
kympin vanhempi: ollut kymmenen vuotta
taman lapsen vanhempana. Kaikki
vanhemmat ovat erilaisia. “Tayden kympin
vanhempi” kertoo siita, etta jokainen
vanhempi saa olla ylpea omasta
vanhemmuudestaan ja nostaa esiin niita
asioita, joissa on toiminut omasta
mielestaan hyvin ja onnistunut. Vastaavalla
tavalla kummeille voidaan viestia, etta han
on tayden kympin kummi juuri sellaisena
kuin on.
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IDEOITA VANHEMPIEN JA
KUMMIEN KANSSA
TOTEUTETTAVIKSI

* Askarrellaan vanhempien ja kummien
kanssa “Tayden kympin vanhempi/kummi”
-pinssit

+ Pidetaan vanhempien ja kummien kanssa
kakkutalkoot, joissa leivotaan yhdessa
jattikakku lasten kymppisynttareille ja
tehdaan koristeet tilaan. Samalla voidaan
jutella siita, mita vanhemmat itselleen
(seurakunnassa) toivoisivat.

* Tehdaan vanhemmuuden kunniakirja
itselle, puolisolle tai ystavalle. Kirjoitetaan
siihen auki asioita, joista kunniakirja
myonnetaan. Ojennetaan kunniakirjat
juhlallisesti vanhemmuudesta kiittaen ja
juoden paalle juhlakahvit. Taman voi tehda
myds kummeille.

+ Toteutetaan palvelumuotoiluprojekti
vanhempien tai kummien kanssa (ks. esim.
Johanna Pohjantaival, Jasenymmarrys
muuttaa kaiken - Palvelumuotoilu
seurakunnassa)

+ Kohdataan lasten harrastusten ajan
odottavat vanhemmat (myds muualla kuin
seurakunnan tiloissa).

+ Jaetaan kummien ja vanhempien kesken
ideoita (flappi/flinga tms), joita omien
kymppien kanssa on tykannyt tehda.



IDEOITA VANHEMMUUDEN * Keskustellaan vanhempien kanssa
TUKEMISEKSI riittavan hyvasta vanhemmuudesta.

Taman voi toteuttaa vanhempien
toiveiden mukaan etatoteutuksena tai
paikan paalle kokoontuen. Keskustelun
pohjustamiseksi ihmisia pyydetaan
listaamaan asioita, joiden suhteen he
miettivat hyvaa vanhemmuutta. Ajatusta
voi toiminnallistaa muokkaamalla asioita
vaitelauseiksi ja pyytamalla ihmiset
liikkumaan nettipohjaan (esim.flinga) tai
tilaan laitetuille kylla ja ei -janoille.
Puolivaliin ei voi jaada. Valintojen jalkeen
katsotaan miten vastaukset asettuvat ja
keskustellaan, miksi kukin valitsi niin kuin

+ Kutsutaan vanhemmat mukaan
kymppisynttareille tai kymppileirille yhteen
paivaan. Vanhemmille voi olla osittain
omaa ohjelma, jossa voidaan keskittya
vanhempiin itseensa.

* Jarjestetaan vanhempienparkki esimerkiksi
kerhon aikana. Parkissa on seurakunnan
puolesta tavattavissa vastuuhenkil®
(tyontekija tai vapaaehtoinen). Parkissa
vanhempi voi hengahtaa kahvikupin
aaressa ja jutella muiden vanhempien
kanssa. Samoin tarjolla voi olla tietoa

. valitsi.
muusta seurakunnan toiminnasta, . o -
, N } N » Esimerkkeja tyéskentelyyn sopivista
esimerkiksi diakoniasta. Parkin toimintaa Vitteists:

voi kehittaa kavijoiden toiveiden pohjalta.

+ Jarjestetaan vanhemmuutta tukeva luento
ja keskusteluhetki. Myo6s etatoteutuksen
mahdollisuutta kannattaa miettia.

+ Jarjestetaan perheleiri Rohkeus-ikaisille ja
heidan vanhemmilleen.

* Jarjestetaan vertaistukiryhmia tai
-tilanteita

* Jarjestetaan vanhempia kannustava
somekampanja. Esim. sellainen, jossa
kannustetaan kehumaan jotakin itselle
tuttua vanhempaa “Tayden kympin
vanhempana”.

+ Kannustetaan vanhempia huolehtimaan
omasta hyvinvoinnista tai tarjotaan
parisuhteeseen tukea.

+ Hydédynnetaan vanhemmuuden palikoita
eri tilanteissa.

+ Jarjestetaan 10-vuotiaan lapsen elamaan
liittyva info vanhemmille esimerkiksi
kiusaamiseen, netin kayttoon tai
pelaamiseen liittyva.

« Hyva vanhempi laittaa joka ilta 10-
vuotiaalle lapselle ldmpiman ruuan.

« Hyva vanhempi tarjoaa lapselleen
valilla valmisruokaa, jotta ehtii puuhata
hanen kanssaan jotain muuta

+ Hyva vanhempi etsii 10-vuotiaalle
sopivan harrastuksen

+ Hyva vanhempi ei anna 10-vuotiaan
kayttaa niin paljon ruutuaikaa kuin
lapsi itse haluaa

+ Hyva vanhempi lukee lapsen kanssa
iltaruokouksen tai iltatarinan

13



Yhteistyon

mahdollisuudet

On hyva kokoontua paikallisesti pohtimaan,
minkalaisia yhteistydn mahdollisuuksia on
toiminnan jarjestamisessa Rohkeus-ikaisille
lapsille. Esimerkiksi liikuntaseurojen tai
partiolippukuntien kanssa voi suunnitella
yhteisia tapahtumia. Mita kaikkea
yhteistyota koulun kanssa voi tehda? Voisiko
kymppisynttarit viettaa jonakin vuonna
koululla?

Aina seurakunnan ei tarvitse olla
tapahtuman tai toiminnan paajarjestaja,
eika "pyoraa tarvitse keksia uudestaan”.
Alueella voi olla jo esim. kunnan tai
jarjestdjen jarjestamia toimintoja tai
tapahtumia. Miten seurakunta voisi liittya
naihin, jo valmiina oleviin, juttuihin?
Pienimmilldan se voi olla sita, etta

14

seurakunnan tydntekijoita on tapahtumassa
mukana kohtaamassa perheita. Ja
isoimmillaan taas seurakunta on yksi
jarjestajista.

Vanhemmuuden tuen yhteisty6ta voi tehda
esimerkiksi paikallisen Mannerheimin
Lastensuojeluliiton (MLL)
paikallisyhdistyksen kanssa. MLL: nettisivut
tarjoavat myds materiaalia ja virikkeita
vanhemmuuteen. (https://www.mll.fi/
vanhemmille/)

Paikallisen Martta-yhdistyksen kanssa voi
jarjestaa erilaisia kokkaus- ja
leipomiskerhoja tai -iltoja. Martat voivat
myds ottaa vastuulleen kokkikerhoja.
(Pikkukokkikerhot | Martat)



https://www.mll.fi/vanhemmille/
https://www.mll.fi/vanhemmille/
https://www.martat.fi/marttakoulu/junnukokki/pikkukokin-taitoavaimet/pikkukokkikerhot/

Kirkkovuosi ja
jumalanpalvelus-
eladméa kympin silmin

KIRKKOVUOSI KOTONA

9-11 -vuotias usein tuntee kristillisten
juhlapyhien suomalaisia perinteita ja han
alkaa liittya niihin omalla toiminnallaan
kotona: leipoen, askarrellen koristeita ja
laulaen.

Vuoden kiertokulun ja juhlien kautta
hahmottuu my®os kristittyna elamisen
peruskysymykset ja lapsi saa muodostaa
vastauksiaan niihin. Seurakunta voi tukea
kouluikadisen elamista kirkkovuoden juhlissa
kouluyhteistyon, kerhotoiminnan,
perhetapahtumien ja erilaisen viestinnan
kautta.

Perheet ja kouluikaiset itsensa tavoitetaan
parhaiten digitaalisen viestinnan kautta.
Somessa voi jakaa kouluikaisten perheille
sopivia videoita esimerkiksi jouluseimen
askartelusta, paasiaisen juhlaruokien
valmistelusta tai pyhainpdivan
kynttilaretkesta hautausmaalle. Juhlapyhiin
liittyvia kertomuksia, rukouksia ja lauluja voi
tarjota perheille videoiden lisaksi myos
podcasteina.

SEURAKUNNAN VIKOITTAINEN
JUMALANPALVELUS

Seurakunnan jokaisen jumalanpalveluksen
tulisi olla sellainen, etta kymmenenvuotias
|oytaa sielta oman paikkansa ja kokee
tulleensa itselleen merkitykselliseen tilaan ja
tilanteeseen.

Kouluikdisen lapsen on luontevaa lahestya
asioita konkretian, tunnelman ja tekemisen
kautta. Osa lapsista osallistuu mielellaan
myos vastuunkantajina, jolloin kirkkokioskin
kaltainen mahdollisuus valita itselleen
tehtavia messusta avaa heille osallistumisen
ovia. Kirkkokioskista lapsi voi hakea itselleen
vapaaehtoistehtavan ennen messua.
Tehtavat voivat olla esimerkiksi kolehdin
keraamista, tekstien lukua tai
ehtoollisavustajana toimimista.

KYMPPIEN VALMISTELEMA
MESSU

Kymppitoiminnan kokonaisuuteen voi
kuulua kymmenvuotiaiden valmistelema ja
toteuttama seurakunnan yhteinen messu.
Lapset voivat aikuisen tuella suunnitella
lahes kaikkea messuun liittyvaa: kirkkotilaa,
rukouksia, saarnan sisaltda ja virsia. He
voivat myo6s toimia messussa tehtavissa eri
osien toteuttajina tervetulotoivottajista
ehtoollisavustajiin saakka.

Messun valmistelu voidaan tehda osana
seurakunnan kymppitoimintaa esimerkiksi
kymppileirilla, jos sellainen jarjestetaan, tai
kerhoissa. Vaihtoehtoisesti messun
valmistelua varten voidaan koota ihan oma
porukka. Vanhemmat ja kummit kutsutaan
tietysti osaksi kirkkokansaa.

VINKKI!
Yhden tavan toteuttaa messua
kymppien kanssa lI6ydcit tdmdn
materiaalin lopusta.



Kymppitoiminnan
monet muodot

Kymppisynttarit ovat monen seurakunnan tahtituote. Ne kokoavat usein koko ikaluokan,
myos heitd, jotka eivat ole kirkon jasenia. Parhaimmillaan kymppitoiminta ei ole
yksittainen pistemainen juhla, vaan huolella mietitty viestien, kutsujen ja kokoontuvan
toiminnan ketju, joka rippikoulun tavoin tavoittaa kattavasti seka vahvistaa lapsen
siirtymaa toiselle vuosikymmenelle ja elamaa hitusen vanhempana kristittyna.

Kymppitoiminnan kokonaisuus voi pitaa sisallaan esimerkiksi seuraavat osat:

* Viestinnan kokonaisuus kympeille ja heidan perheilleen

+ Kymppisynttarit

+ Kymppileiri, -teemapaivat, -retket, kerho kympeille tai tavalliseen kerhotoimintaan liitetyt
teemasisallot

+ Kymmenenvuotiaiden toteuttama messu

* Lorem ipsum dolor sit amet »* *
SED DO EIUSMOD TEMPOR INCIDIDUNT
]

suowext

EV.UTT
KIRKKD

Kymppisynttdrit

Miksi tehdaan?
« Saadaan kontakti kaikkiin alueen 10-

Mita voisi olla? vuotiaisiin (myos sellaisiin perheisiin,
+ Synttarikortti kaikille. Onnittelu ja kontakti joiden lapsia ei ole kastettu)
seka juhlan ennakkoinfo. Suoraan + Juhlitaan lapselle tarkeda virstanpylvasta,
kymmenenvuotiaille. Avoin kutsu: voit tarjotaan perheille tilaa juhlalle tai
ottaa samanikdisen kaverisi mukaan edullisempi mahdollisuus paasta
+ 10-synttarijuhla. Ikdkauden kokoava juhlimaan esimerkiksi huvipuistoon
tapahtuma, toimintamahdollisuus
perheelle, juhla. 10-vuotiaat, perheet ja Pohdittavaa
kaverit. + Voisiko osana synttareita olla kirkkohetki
+ 10-synttarijumalanpalvelus + tai jumalanpalvelus?
perhetapahtuma * Miten huomioidaan lasten osallisuus
+ Samalla voidaan kutsua esimerkiksi valmisteluista ja juhlasta?
kymppileirille.
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SEURAKUNNAN TYONTEKIJOIDEN KOKEMUKSIA HYVISTA
KYMPPISYNTTAREISTA (KOOTTU KIRKON KASVATUKSEN PAIVILLA 2022)

LASTEN OSALLISUUS

+ Sellaiset synttarit ovat hyvat, joilla
lapset tulevat kohdatuiksi ja joiden
sisaltdihin he saavat itse vaikuttaa.

* Hyvat synttarit osallistavat lapsia ja
toiminnassa huomioidaan kaikenlaiset
lapset

VIESTINTA

* Mainostus henkil6kohtaisesti ja koulun
seinalla

* Kutsutaan omalla nimella tulevalla
kortilla. Koko perhe saa tulla mukaan.

* Yhteismainostus useammista
kymppisynttareista, joista osallistuja voi
valita itselleen sopivimmat.

+ Selked somemainonta lisaa osallistujia

« Kymppisynttareilla kutsutaan mukaan
leireille ja syksyn toimintaan

+ Koko perhe kutsutaan kymppijuhlaan

TOIMINTAIDEOITA

* Perhemessu, ruokailu, kakkutarjoilu ja
toimintapisteita seurakuntatalolla

« Kymppisynttarit joulukirkon yhteydessa

* Laulua, rastirata, kakkutarjoilu ja pieni
lahja

* Yhteistyomahdollisuudet: kymppijuhlat
koulussa (esimerkiksi konsertti)

* Esiintyja, esimerkiksi Pekka Laukkarinen
Trio, Taika-Petteri tai Kiisi Isotalo

+ Seppo.io-pelin hyédyntaminen
synttareilla

+ Temppurata

* Perinteisia synttarileikkeja

+ Lauantaitapahtuma: konsertti,
toimintapisteita ja herkkutarjoilu

* Retki laavulle, makkaranpaistoa,
luonnon havainnointia ja hartaus

* Opiskelijat jarjestavat kymppisynttarit
osana opintojaan

+ Naytelmad, toimintapisteet, bandi

+ Liiketta, leikkia, musiikkia ja herkkuja

+ lltatapahtuma, johon kutsutan koko
perhe

+ Kymppisynttarit huvipuistossa

LAHJAIDEOITA

tuubihuivi seurakunnan logolla

* yllatyspussukka

* heijastin

+ seurakunnan vapaaehtoisten neulomat
villasukat

* avaimenpera

+ Raamatunkertomukseen liittyva
lammaspehmolelu

* herkkupussi, johon saa itse valita
herkut

+ otsalamppu, joka yhdistyy hartauden
teemaan

* yhdessa tekeminen lahjojen sijaan




Kymppitoiminta
kerhomuotoisena

Mita voisi olla?

Periodikerho kymmenenvuotiaille

Pop up -toimintaa Rohkeus-ikaisille
Rohkeus-teemojen kasittelya kouluikaisten
kerhotoiminnassa

Tee-se-itse -kerho, jonka lapset
suunnittelevat

Monitoimirohkeuskerho vaihtelevilla
teemoilla: esimerkiksi kokkaus, liikunta,
askartelu, lautapeli. Kerhossa voi kokeilla
rohkeasti sellaistakin, mika ei ole aiemmin
ollut ihan oma juttu

Miksi tehdaan?

Seurakunta on toiminnan kautta lasna
lasten elamassa. Toiminta tarjoaa
mahdollisuuden kysya ja ihmetella
yhdessa kristinuskon sisaltoja.
Toiminta tarjoaa lapsille edullisen
harrastuksen.

Pohdittavaa

Onko toimintaan sitouduttava? Onko
toiminta avointa eli saako tulla mukaan
kesken vuoden?

Miten lapset padsevat vaikuttamaan?
Kenen tarpeisiin toimintaa jarjestetaan?
Miten kohderyhman lapset saadaan
tietoisiksi ja innostumaan toiminnasta?
Minkalainen toiminta palvelee perheita?
Miten perheet saadaan mukaan
toimintaan?

Miten voidaan tehda yhteistyota koulujen
kanssa?

Miten kymppitoiminta suhteutuu
myOdhempaan kasvatustoimintaan,
esimerkiksi rippikouluun?

Miten toimintaa saataisiin sidottua
muuhun seurakunnan kasvatus- ja
jumalanpalvelustoimintaan?

Miten muu kouluikaisten kerhotoiminta
voidaan kytkea malliin?
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« Miten vanhemmat, kummit ja sisarukset
voisivat olla mukana toiminnassa?

Kymppileiri tai
-retkipdiva

Mita voisi olla?

* Leiri loma-aikaan tai viikonloppuleiri
kymmenenvuotiaille

+ Kymppiretki eraretkiperiaatteella

* Suurleiri kaikille kymmenenvuotiaille tai
Rohkeus-ikaisille (9-11 -vuotiaat)

Miksi tehdaan?

+ Seurakunta on leirin kautta lasna lasten
elamassa. Leiri tarjoaa mahdollisuuden
kysya ja ihmetella yhdessa kristinuskon
sisaltoja.

Pohdittavaa

+ Pienemmissa seurakunnissa
kymmenenvuotiaita voidaan kutsua
mukaan muuhun kouluikaisten
leiritoimintaan.

+ Voisivatko kummit olla mukana
suunnittelemassa ja toteuttamassa leiria?

+ Miten kymmenenvuotiaat voisivat olla
mukana suunnittelemassa leiria?

+ Kymppileirin tyéskentelyihin on tehty
Ideoita kymppileiriin -materiaali.

‘ ‘

>~<"? IDEOITA
KYMPPILEIRIIN


https://evl.fi/documents/1327140/81743537/kymppileiri.pdf/467e667b-0948-e183-7cfe-1faff455c123?t=1642062613207

Rohkeus-teemat
kymppitoiminnassa

Polun jokaisella ikdkaudella pyritaan rakentamaan suhdetta kristilliseen uskoon, jota
kuvataan lahteena. Kymppitoiminta kutsuu uskon ldhteelle neljan rohkeutta avaavan

teemakokonaisuuden muodossa. Teemat ovat:

Rohkeasti mina
Rohkeasti muiden kanssa
Rohkeasti surullinen
Rohkeasti iloinen

Teemat kytkevat yhteen lapsen
elamankysymyksia ja kristinuskon sisaltoja.
Tama vahvistaa kymmenvuotiaan rohkeutta
olla oma itsensa, hyva kaveri ja kristitty.

Teemoja kasitellaan lasten kanssa
ikakaudelle tyypillisilla tavoilla: tekemalla ja
pohtimalla yhdessa. Myos viestinnalliset
materiaalit voivat houkutella lasta
pohtimaan tai toimimaan teemojen aarella.
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ORIENTOIVA RYHMATYO
ROHKEUS-TEEMOISTA

Ryhmatyon kautta ohjaajat saavat tietoa
siitd, mita ajatuksia ja kysymyksia
lapsiryhmalla liittyy neljaan Rohkeus-
teemaan.



Ryhmaétyon kulku:

Tassa ryhmatydskentelyssa pohditaan
rohkeutta. Jokainen osallistuja saa itse
paattaa, kuinka paljon haluaa kertoa omista
ajatuksistaan.

Kirjoitetaan isoille flappipapereille
kysymykset (yksi kysymys / paperi).
Jokaisella ryhmalla voi olla oma kysymys
pohdittavanaan tai ryhmat voivat kiertaa
paperilta toiselle ja vastata useampaan
kysymykseen. Ohjaaja valitsee, mita
kysymyksia kaytetaan. Tyoskentelyn voi
rakentaa myds rastiradaksi.

Kysymyksiin vastataan kirjoittamalla,
piirtamalla tai leikkaamalla lehdista kuvia.
On myo6s mahdollista kayttaa
muovailuvahaa, legoja, luonnonmateriaaleja
tai tehda kollaasityoskentely erilaisista
materiaaleista. Ohjaaja paattaa etukateen,
mita vaihtoehtoja lapsille tarjotaan.

Kysymykset:

* Mita on rohkeus?

+ MIta rohkeus nayttaa?

* Millainen on rohkea ihminen (lapsi/
aikuinen)?

« Mihin asioihin sinun ikaisesi tarvitsee
rohkeutta?

« Mista sinun ikaisesi saa rohkeutta?

+ Mitka asiat tuovat sinun ikaisellesi iloa?

« Mitka asiat tekevat sinun ikaisesi
surullisiksi?

+ Millainen on hyva kaveri?

Tyoskentelyn tuotoksista voi ottaa valokuvia
talteen viestintaa ja toiminnan suunnittelua
varten. Ryhmatyon tuotoksia voidaan
kayttaa myos eri teemoihin
virittaytymisessa.

ROHKEUS-TEEMOJEN AARELLA
TYOSKENTELY

Seuraavien otsikoiden alle on teemoittain
koottu esimerkkeja kymppitoiminnan
tapaamisten tydskentelyista. Vinkkeja on
tarkoitus soveltaa ja kehittaa niiden avulla
omalle ryhmalle sopivia tyoskentelyja. Lisaa
tyoskentelyideoita l6ytyy aiemmin
julkaistusta Ideoita kymppileiriin
-materiaalista.

Jokaiseen teemaan on
suunniteltu myos
hartaudellinen osio. Ne

I6ytyvat teemojen
jalkeen omana
kokonaisuutenaan.



https://evl.fi/documents/1327140/81743537/kymppileiri.pdf/467e667b-0948-e183-7cfe-1faff455c123?t=1642062613207

1 Rohkeasti mind

Vanhemmilta
Lemmikei\té
Kannustamisesta
Muilta ihmisilté
pehmolelun halaamisesta

TEEMAN KESKEISET KYSYMYKSET

* Kuka mina olen? Kelpaanko mina?

« Miksi on tarkeaa olla sellainen kuin on
(vaikka se voi olla vaikeaa)?

* Miksi on tarkeaa hyvaksya toinen sellainen
kuin han on? Pitadkd kaikki hyvaksya
sellaisena kuin he ovat?

Kristinuskon nakdkulma: Jumala on luonut
jokaisen arvokkaaksi ja ainutlaatuiseksi.
Kaikki me mietimme, millaisia olemme.
Jumalalle kelpaa jokainen juuri sellaisena
kuin on. Kasteessa jokainen kutsutaan
omalla nimelld Jumalan lapseksi.

Kristillisen uskon lahteella

« Kastemusiikki, esimerkiksi virsi 492
* Raamattu: Jes. 43:1, psalmi 139, Jeesuksen
kaste, lasten evankeliumi

21

Aidin haleista
Mielikuvituksesta
Koulusta
Onnistumisista

+ Kasteen muistaminen, keskustelu myos
kastamattomuudesta
* |Isd meidan -rukous

Toistuvat elementit

Ensimmaisella kerralla jokainen lapsi saa
itselleen minakynttilan. Se on valkoinen
poytakynttila, jota voi koristella
kynttilakynilla tai varillisilla vahalevyilla.
Kynttilaa koristellaan ja tdydennetaan
jokaisen teeman aarella lisda. Ensimmaisella
kerralla kynttilaan tehdaan kuvia siita,
millainen ihme lapsi on. Voi pohtia
esimerkiksi, millaiset asiat ovat lapselle
tarkeita, millaisista asioista hanet tunnistaa
ja millainen han on. Koristelun alkuun
voidaan lukea Psalmi 139. Siita voi myos
herattaa keskustelua lasten kanssa. Tuo
psalmi on voitu lukea kastejuhlassa.



VINKKEJA TYOSKENTELYYN

Tutustuminen ja
virittaytyminen

Kaikki, jotka...

Leikkia leikitaan tutun leikin,
hedelmaéasalaatin, saanndilla. Leikissa
tehdaan tuoleista iso piiri, jossa on yksi tuoli
vahemman kuin leikkijoita. Pihalla ollessa
jokaiselle merkataan oma paikka esimerkiksi
piirtamalla maahan ympyra.

llIman paikkaa oleva kay piirin keskelle ja
sanoo “kaikki, jotka..." ja jatkaa lausetta
tekemista tai osaamista kuvaavalla asialla.
Esimerkiksi: "Kaikki, jotka osaavat hyppia
yhdelld jalalla, vaihtakaa paikkaa! "

Kaikki, jotka osaavat taman taidon nousevat
ylds ja vaihtavat paikkaa. Keskella oleva
yrittaa paasta ringissa olevalle tyhjalle
paikalle.

Leikin edetessa leikinjohtaja vaihtaa teemaa
tekemisesta luonteenpiirteisiin tai
esimerkiksi itselle vaikeisiin asioihin.

Leikin lopuksi voidaan jutella siita, kuinka
itse kukin meista on erilainen, oikeastaan
aika ihme.

Tyoskentelyt

Juliste omasta itsesta

Tehdaan juliste omasta itsesta. Julisteen saa
tehda sellaiseksi kuin itse haluaa, koska on
kyse omasta itsesta. Julisteesta tulisi |0ytya
vastaukset seuraaviin kysymyksiin

+ Mitka ovat vahvuuteni?

* Minulle tarkeita asioita?

* Millainen olen?

*+ Mita haluan oppia?
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Kollaasityoskentely

Materiaaleina esimerkiksi kartonkeja,

lehtileikkeita, tusseja, kuvia

Tehdaan kollaasi "Mina nyt vuonna 20XX” ja

toinen kollaasi "Mina viiden vuoden paasta”

+ Mista haaveilen?

« Mita toivon, etta 5 vuoden paasta on
elamassani?

* Mika minua jannittaa nyt? Enta 5 vuoden
paasta?

Hyvan olon aarrekartta

Tarvitaan iso paperi (esim. A3), sakset,

liimaa, lehtia, joita voi leikelld, varikynia,

tusseja.

* Ohjeistus: Pohtikaa, millaisista asioista
tulee hyva olo. Asiat voivat olla pienia tai
isoja, liittya arkeen tai juhlaan. Hyva olo voi
olla mielen tai ruumiin hyvaa oloa. Ne
voivat liittya vauhtiin ja jannitykseen tai
vaikka asioihin, joista tulee rauhan ja
turvan tunne.

* Leikataan lehdista kuvia ja teksteja
asioista, joista tulee hyva olo itselle.

+ Sommitellaan leikatut kuvat ja tekstit
paperille kokonaisuudeksi. Liimataan ne
paikoilleen.

+ Karttaan voi myos piirtaa itselle tarkeita
asioita.

* Hyvan olon aarrekartan voi laittaa kotona
sopivaan paikkaan. Kun kaipaa hyvaa oloa,
voi palata aarrekartan luo saamaan
vinkkeja.

KOTITEHTAVA

Jos sinut on kastettu, muistele kastejuhlaa
vanhempiesi kanssa. Etsi siihen liittyvia
tavaroita tai valokuvia. Soita tai laheta viesti
kummeille.



2 Rohkedasti muiden

kanssa

TEEMAN KESKEISET KYSYMYKSET

* Ketka ovat sinulle tarkeita ihmisia?

* Millainen on hyva kaveri? Miksi valilla on
vaikeaa olla hyva kaveri?

* Milta tuntuu pyytaa anteeksi? Milta tuntuu
saada anteeksi? Milta tuntuu antaa
anteeksi?

Kristinuskon nakokulma: Kaikki ovat yhta
arvokkaita. Jumala antaa anteeksi.
Ehtoollinen on yhteyden, rakkauden ja
anteeksiannon ateria.

Kristillisen uskon lahteella

+ Kultainen saantd, rakkauden kaksoiskasky
+ Raamatusta esimerkiksi Jaakob ja Esau,
Joosef ja kateelliset veljet, Daavid ja
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Kannustava
Antaa omag aikaa
Ymmértévéiinen
Leikkii kaikkien kanssa
Kuuntelee Jja kannustag

Jonatan, Ruut, Laupias samarialainen,
Jeesus kaikkien ystavana: Sakkeus, Martta
ja Maria

* |Isd meidan -rukous: “Anna meille anteeksi
niin kuin mekin anteeksi annamme niille,
jotka ovat meita vastaan rikkoneet”

* Ystavyyden ikoni

Toistuvat elementit

Ensimmaisella kerralla tehtyyn
minakynttilaan lisataan laheisiin ja
ystavyyteen liittyvia kuvita tai koristeita.
Ketka ovat minulle tarkeita ihmisia
elamassani? Mita ystavyys minulle
merkitsee?



VINKKEJA TYOSKENTELYYN

Tutustuminen ja
virittaytyminen

Jarjestaydy jonoon mahdollisimman
nopeasti

+ lkajarjestyksen

* Pituuden

+ Kotiosoitteen numeron mukaan

+ Etunimen aakkosjarjestyksen mukaan
* Sukunimen pituuden mukaan

* Sisarusten maaran mukaan

Tyoskentelyt

Huoneentaulu kultaisesta saannosta
Askarrellaan kultaisesta saanndsta
huoneentaulu. “Kaikki, minka tahdotte
ihmisten tekevan teille, tehkaa te heille.”
(Matt.7:12) Tauluun voi kirjoittaa tai piirtaa,
millaisia asioita haluaisi muiden tekevan
itselle. Keskustellaan yhdessa, miten toisia
voi kohdella hyvin.

+ Keskustelussa on hyva jutella my®os siitg,
etta vaikka itsesta joku asia on ihan hyva
juttu, ei se ole valttamatta sita toisen
mielesta. Kultaiseen saantoon liittyy myos
se, etta kukaan ei toivoisi itseaan
kohdeltavan ikavalla tavalla.

Leivotaan muille iloksi

Leivotaan esimerkiksi ystavanpaivan
leivokset tai keksit. Voidaan sopia, kenelle
leipomukset annetaan. Viekd jokainen
osallistuja leivoksen omalle ystavalleen? Vai
ilahdutetaanko leivonnaisilla esimerkiksi
alueen palvelutalon asukkaita?

Anteeksi-sanan pohdintaa

Isa meidan -rukouksen pyynto liittyy
ystavyyteen: “Anna meille anteeksi niin kuin
mekin anteeksi annamme niille, jotka ovat
meita vastaan rikkoneet.” Keskustellaan tai
kirjoitetaan flappipapereille, milta tuntuu
pyytaa anteeksi, milta tuntuu saada anteeksi
ja milta tuntuu antaa anteeksi. Voidaan

tehda ryhmissa myds pienia naytelmia
anteeksipyytamisesta ja anteeksi-
antamisesta. Keskustellaan Isa meidan
-rukouksen anteeksiantoon liittyvasta
kohdasta: mita se oikein tarkoittaa?

KOTITEHTAVA

Kannusta kaveria. Kerro hanelle, mista
hanessa tykkaat ja missa han on mielestasi
hyva.



3 Rohkeasti surullinen

MITKA AsiaT TEKEVAT

KYMMENENVUOT,AA
SURULLISEks)>

Laheisen Kuolema
Lemmikin kuolema
Kiusaaminen
ta leikkiin muk
Riidat
Yksin jaaminen
Loman \oppummen

aan
Ei ote

TEEMAN KESKEISET KYSYMYKSET

+ Mitka kaikki asiat tuottavat surua? Mita
eroa on surulla ja ikavalla?

+ Saako surun nayttaa muille?

+ Mika auttaa surussa?

Kristinuskon nakokulma:

Kuolema ja ikuisen elaman toivo. Rukous,
esimerkiksi Isd meidan, tuo lohtua ja auttaa
hankalissa tilanteissa.

Kristillisen uskon lahteella

+ Kiirastorstai, pitkaperjantai ja paasidinen,
pyhainpaiva

+ Ehtoollinen

* Raamattu: Job, psalmi 23, Jairoksen tytar,
viimeinen ateria, paasiaiskertomukset,
Emmauksentien kulkijat, Joh 3:16
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Sota
Avioero
Vanhemmista €rossa oleminen
Sattuminen
Sairastuminen
Kaverin menettdminen
Vakivalta

Toistuvat elementit

Jatketaan minakynttilan koristelemista.
Askarrellaan kynttilaan asioita, jotka tuovat
lohdutusta, ja keskustellaan teemasta.
Kasteessa sytytetaan kynttila. Haudalle
sytytetaan kynttila. Niilld on sama viesti:
kristityn elamassa usko ja toivo kantavat
kasteesta kuolemankin yli. Téssa voisi myds
muistaa, mita kasteessa lausutaan
kastekynttilaa sytyttaessa.

"Jeesus sanoo: »Mina olen maailman valo.
Se, joka seuraa minua, ei kulje pimeassa,
vaan hanella on elaman valo.» (Joh. 8:12.)"



VINKKEJA TYOSKENTELYYN

Tutustuminen ja
virittaytyminen

Missa tunteet tuntuvat?

Piirretdan hahmon aariviivat rullapaperille ja
varitetaan eri vareilld, missa mikakin tunne
tuntuu kehossa. Kaikki saavat varittaa oman
nakemyksensa. Voidaan myds keskustella,
mitka asiat synnyttavat erilaisia tunteita.
Mitka asiat tekevat surullisiksi?

Tyostaminen

Keskustelu hautajaisista

Katsotaan kuvaa hautajaisista. Keskustellaan
mita kuvassa tapahtuu. Onko lapsilla
kokemusta vastaavista tilanteista? Millaisia
tunteita kuvaan liittyy? Onko joku kokenut
laheisen menetyksen? Mita tapahtuu, kun
kuolee? Mita tapahtuu kuoleman jalkeen?
Taman ikaryhman lapset ovat usein
konkreettisia ajattelussaan ja ymmartavat
biologisen kuoleman. Lapsilla voi olla
moninaisia ajatuksia siita, mita tapahtuu
kuoleman jalkeen, ja usein he ovat
kiinnostuneita kuulemaan toisten
nakemyksia.

Lohtulaatikon askarteleminen

Tehdaan lohtutaulu tai -laatikko, johon voi
aina palata, kun on surullinen tai tarvitsee
lohdutusta. Jokainen voi pohtia, mika itsea
lohduttaa, ja piirtad, askarrella tai koota
sellaisia asioita.

Karsimysnaytelman tekeminen
Tutustutaan Raamatun
paasidiskertomuksiin. Ne eivat paaty
kuolemaan, vaan yldsnousemukseen ja
uuteen alkuun. Silti myds Jeesuksella oli
monenlaisia inhimillisia tunteita, kun han
rukoili ennen kuolemaansa Getsemanessa.
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Elaydytaan kiirastorstain, pitkaperjantain ja
paasidgisaamun tapahtumiin tekemalla niista
ryhman oma karsimysnaytelma. Kuka on
millakin paikalla? Minkalaista rekvisiittaa
tarvitaan?

Jos aikaa on, paasisaiskertomusten avulla
voidaan kasitella lasten elaman surun
aiheita, esimerkiksi luopumista, pettymysta
tai petetyksi tulemista. Miksi aina ei mene
niin kuin itse on ajatellut? Miten paasee
pettymyksesta yli? Mista voi |6ytaa
lohdutusta?

Ehtoollisleivan leipominen

Katsotaan valmiita ehtoollisleipia. Mika kuva
niissa on? Mita krusifiksi kertoo ehtoollisen
ajatuksesta? Eri puolilla maailmaa on
erilaisia ehtoollisperinteita. Ehtoollisessa
voidaan kayttaa tavallista happamatonta
leipaa ja vaikka rypalemehua. Tavallinen
leipa muuttuu ehtoollisleivaksi, kun se
siunataan messussa. Katsotaan yhdessa,
millaisilla sanoilla se meidan kirkossa
siunataan.

Leivotaan yhdessa ehtoollisleipia (esim.
hiljaisuuden vallitessa, rauhoittavaa
musiikkia kuunnellen). Tehdaan leipiin
ristinkuva.

Harjoitellaan lasten kanssa ehtoollispdydan
kattamista. Messussa osa lapsista saa
avustaa pappia kattamisessa seka
ehtoollisen jakamisessa pitamalla
leipalautasta aikuisen jakaessa ehtoollisen.

KOTITEHTAVA

Vie laheisen aikuisen kanssa kynttila
hautausmaalle.



4 Rohkeasti iloinen

MITKA ASIAT TyoyAT

MENENVUOTlAlLLE ILOA?

TEEMAN KESKEISET KYSYMYKSET

* Mika tuottaa sinulle iloa?

+ Mita hyvaa voisit tehda muille? Miten voisit
ilahduttaa toisia? Tuleeko sinulle hyva
mieli toisten ilahduttamisesta?

+ Mitka juhlat ovat sinulle tarkeita? Miksi?

Kristinuskon nakodkulma: lloa on myos
kirkon juhlissa, esimerkiksi kirkkovuoden
juhla-ajoissa seka ihmisen elamankaareen
liittyvissa juhlissa. Esimerkiksi kastejuhla on
taynna iloa.

Kristillisen uskon lahteella

+ Kirkkovuoden juhlat: esimerkiksi joulu,
paasiainen, helluntai (kirkon syntyma-
paiva)

* Yhteinen sydminen Raamatussa: Sakkeus,
ehtoollisen asettaminen, viisi leipaa ja
kaksi kalaa

27

Urheily
Pelaaminen
Puhelin
Trampoliini
Ruoka
Leikit
Leirit

Toistuvat elementit

Minakynttiladn lisataan asioita, jotka
tuottavat iloa itselle ja laheisille. Jos
jarjestetaan jumalanpalvelus, voidaan
kynttildita kayttaa siella esimerkiksi
esirukouksessa. Sen jalkeen kynttilan saa
vieda kotiin.

VINKKEJA TYOSKENTELYYN

Tutustuminen ja
virittaytyminen

Hampaattomat elaimet

Leikkijat ovat ringissa ja leikin vetdja sanoo
vieressa istuvalleen jonkun eldimen niin,
etta hampaat eivat nay (huulet venytettyna
hampaiden paalle). Han, kenelle on sanottu
eldin jatkaa leikkia sanomalla toisen eldimen
vieressa istuvalle leikkijalle. Jos viestin
sanoja tai vastaanottaja nauraa tai nayttaa



hampaansa, han putoaa leikista pois. Muut
leikkijat saavat tietysti nauraa. Jatketaan,
kunnes vain yksi leikkija on jaljella tai kun
leikki on viela hauska.

TYOSTAMINEN

Kymppien nyyttarijuhlat

Jarjestetaan nyyttarit, jonne jokainen saa
tuoda jotain syotavaa yhteiseksi iloksi.
Nyyttareiden jalkeen voidaan viisi leipaa ja
kaksi kalaa tarinan hengessa katsoa kuinka
paljon jai tahteita. Nyyttareille voidaan
tuoda myo6s muutakin kuin herkkuja.
Jokainen voi tuoda esimerkiksi lautapelin tai
leikkiehdotuksen, joka tuottaa iloa kaikille.

Kymppipaiva kirkolla

+ Kutsutaan kymmenenvuotiaat kirkolle
aamupaivalla.

* Perheet kutsutaan kirkkoon messuun
iltapaivalla.

+ Aamupadivan aikana kymppivuotiaiden
kanssa touhutaan kirkolla. Voidaan
jarjestaa esimerkiksi aarteenetsintaa tai
tiloihin tutustumista.

+ Kymppivuotiaille tarjotaan juhlalounas.

*+ Lounaan jalkeen koristellaan kirkkotilaa ja
valmistellaan yhteistd messua ryhmittain
(ks. Kymppien oma messu s. 33)

* Perheiden ja kummien kanssa vietetaan
yhteista messua iltapaivalla, minka jalkeen
on taytekakkukahvit ja mahdollisesti viela
yhteista ohjelmaa, jota kympit ovat
mukana toteuttamassa.

Kotitehtava seuraavalla sivulla erikseen
tulostettavaksi.
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KOTITEHTAVA

Kymppivuotiaan padsidistehtavéa kotona
toteutettavaksi

Kristikunnan suurin juhla on paasidinen. Tassa on muutama vinkki, joiden avulla voit
valmistautua ja viettaa paasiaista kotivakesi kanssa ja samalla syventya kirkon
tarkeimpaan juhlaan ja sen sanomaan.

Hyvissa ajoin: Maahan kylvettava siemen
kuvaa kuolemista ja hautaamista - ja itava,
orastava ja kasvava uusi elama
ylésnousemusta. Laita jo hyvissa ajoin
rairuohon tai ohran siemenia itdmaan. Ne
alkavat itéa noin viiden vuorokauden
kuluttua kylvdamisesta.
Palmusunnuntaina: Pohjolan palmu on
pajunoksa. Kdy hakemassa pajunoksia
maljakkoon. Voit koristella niita. Netista
|6ytyy tietoa ortodoksiselta kirkolta
peritysta virpomisperinteestd. Voit antaa
koristellun virpomaoksan siunauksen
merkiksi kummille, isovanhemmalle,
naapurille tai kaverille. Palmusunnuntain
evankeliumissa Jeesus ratsastaa aasilla
Jerusalemiin paasiaisjuhlille. Téma on
muuten sama kertomus kuin
ensimmaisena adventtina.
Palmusunnuntaista alkaa hiljainen viikko.
Hiljaisen viikon maanantaina, tiistaina ja
keskiviikkona: Hiljaisella viikolla
jarjestetaan kirkoissa konsertteja ja
hartauksia, joissa luetaan Jeesuksen
viimeisiin paiviin liittyvia raamatunkohtia.
Osallistukaa johonkin seurakunnan
hiljaisen viikon tapahtumaan tai lukekaa
Jeesuksen elamasta esimerkiksi lasten
Raamatusta. Hiljaisen viikon paivilla on
kansanperinteesta sailyneita nimia:
malkamaanantai, tikkutiistai,
kellokeskiviikko ja lankalauantai. Mistahan
nama nimitykset ovat tulleet?
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Kiirastorstai on ehtoollisen asettamisen
pyha. Yhdessa syéominen on ollut kirkon
ydinta aivan alusta alkaen. Sy6kaa yhdessa
kotona, yhta aikaa, samassa poydassa.
Kaykaa kiirastorstain messussa. Lapsetkin
voivat osallistua ehtoolliselle
vanhempiensa kanssa.

Pitkaperjantai on surun ja kuoleman ja
ristin paiva. Jutelkaa kotona, mita ajatuksia
kuolema ja karsimys herattavat.
Hiljaisena lauantaina Jeesus on
haudassaan, mutta ala sina jaa vain
sankyyn loikoilemaan. Voisitte katsoa
vaikkapa jonkin Jeesus-elokuvan.
Muistakaa myos laittaa pasha valumaan
huomista varten. Pasha on perinteinen
paasiaisruoka. Etsi netista hyva resepti.
Paasiainen onilon, elaman ja
ylésnousemuksen juhla. Maalaa
paasiaismunia ja syo eilen valmistettua
pashaa. Etsi netista tietoa, mita
paasiaismuna symboloi ja kuka maalasi
ensimmaisen paasidismunan. Keitetyilla
kananmunilla voi ottaa paasidisaterialla
pienen skaban. Jokainen tarvitsee oman
kananmunan. Valitse pari. Kolauttakaa
kananmunat yhteen. Se paasee jatkoon,
jonka kananmuna sailyy ehjana.



Rohkeus-ideoita
teemallisiin kerhoihin

ROHKEASTI
MINA

ROHKEASTI
MUIDEN KANSSA

ROHKEASTI
SURULLINEN

ROHKEASTI
ILOINEN




Hartauselaman
kokonaiskaari

TOISTUVAT JA KONKREETTISET
ELEMENTIT

Hartauselaman kokonaiskaari on hyva
rakentaa toistuvista elementeistd, jotka ovat
tulevat tutuiksi ja tukevat yhteista ja myos
omaa henkildokohtaista rukouselamaa. On
hyva tarjota tai viela paremmin tehda
yhdessa jokin rukousvaline, joka jaa lapselle
kayttoon kokoontuvan toiminnan
jalkeenkin.

ESIMERKKITOTEUTUKSIA
KERHOTOIMINNASSA

* Minakynttila. Tehddan oma
minakynttila, joka sytytetaan kaikissa
kymppitoiminnan hartauksissa ja
jumalanpalveluksissa. Jokaisesta
teemasta lisataan kynttilaan jotakin
uutta.

Rukoushelmet ja Isa meidan -rukous.
Tehdaan oma rukoushelminauha, jota
kaytetaan kaikissa kymppitoiminnan
hartauksissa ja jumalanpalveluksissa.
Helminauhaa voidaan rakentaa
vaiheittain taikka tehda se kerralla
valmiiksi. Eri kokoontumiskerroilla
tutkitaan joitakin paivan teemaan sopivia
helmia. Lonnebon rukoushelminauhan
voi liittaa Isa meidan -rukoukseen.
Hartaudessa voidaan talloin pysahtya
pohtimaan myds paivan teemaan
sopivaa Isa meidan -rukouksen pyyntda.

Psalmi 139. Tydstetaan kaikissa
kymppitoiminnan hartauksissa ja
jumalanpalveluksissa psalmia 139.
Materiaalina voidaan kayttaa myos Kaisa
Aitlahden ja Satu Reinikaisen Piirran
sinuun tarinan -kirjan tekstia ja
piirtamisohjetta Sina olet ihme.
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SISALLOT JA TOTEUTUSIDEAT TEEMOITTAIN

ROHKEASTI ROHKEASTI ROHKEASTI
MINA MUIDEN KANSSA | SURULLINEN

Minakynttila

Lénnebon
rukoushelmet

Isa meidan
-rukous

Tahan voidaan
yhdistaa
rukous-helmet

Jokainen saa
oman mina-
kynttilan
rukouskyntti-
laksi

Tehdaan
kynttilaan
kuva tai kuvia
* millainen
ihme mina
olen

* mista saan
rohkeutta olla
oma itseni

Jumala-helmi,
minahelmi,
kasteen helmi,
salaisuuksien
helmet

Isd meidan,
joka olet
taivaissa.
(Jumala)

Pyhitetty
olkoon sinun
nimesi. (Mina)

Tulkoon sinun
valtakuntasi.
(Kaste)

jakeet
13-17,9-10

Tutkitaan

kynttiloiden eroja
ja yhteisia kuvia.

Taydennetaan
kuvia uusilla
oivalluksilla
kavereista,
ystavyydesta ja
perheesta.

Lahimmaisenrak-

kauden helmi,

Jumalan rakkau-

den helmi

Anna meille

meidan syntimme

anteeksi
(Lahimmaisen-
rakkaus)

niin kuin mekin

anteeksi

annamme niille,
jotka ovat meita

vastaan
rikkoneet.
(Jumalan
rakkaus)

jakeet
(19-22,) 23-24
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Lisataan
kynttilaan
symboliikkaa
koetusta
surusta ja
siita, mika on
auttanut ja
kantanut
surussa.

Autiomaan
helmi, yén
helmi,
ylésnouse-
muksen helmi

Tapahtukoon
sinun tahtosi
myOs maan
paalla niin
kuin taivaissa.
(Autiomaa)

Alaka saata
meita
kiusaukseen
(Y0)

vaan paasta
meidan
pahasta.
(Ylésnouse-
mus)

JELGLE
7-8,11-12

ROHKEASTI
ILOINEN

Kynttilaa
kaytetaan
yhteisessa
messussa

-> kynttilat
kotiin ja
omaan
rukousela-
maan ja kodin
kynttilahetkiin.

Huolettomuu-
den helmi,
Jumala-helmi

Anna meille
tana paivana
meidan
jokapaivainen
leipamme.
(Huoletto-
muus)

Silla sinun on
valtakunta,
voima ja
kunnia
iankaikkisesti.
Aamen.
(Jumala)

JELGLE

1-6, 18




Kymppien oma messu

MESSU VALMISTELLAAN RYHMISSA

Alla on ohjeet ryhmille. Jos messua valmisteleva joukko on pieni, voi valita alla olevista
valmisteluryhmista muutamia. Loput tehtavat hoitaa tyontekija itse tai ne tehdaan koko
joukolla yhdessa. Jokainen voi itse valita, mihin ryhmaan menee.

« Suntioryhma. Jarjestakaa kirkkotila

kuntoon eli laittakaa alttaripdyta kuntoon
(valkoinen poytaliina, kirkkovuoden
liturgisen varin mukainen alttariliina, oikea
maara kynttildita, sopivat kukat) ja
jarjestakaa istuimet ja virsi- tai laulukirjat
paikoilleen. Tehkaa alttaritaulu.
Alttaritaulun voi tehda vaikka
lakanakankaalle spray-vareilla tai ottaa
valokuva, joka heijastetaan alttariseindlle
videotykilla. Soittakaa kirkonkelloja juuri
ennen jumalanpalveluksen alkua.
Kirkonkellot voi tehda myds itse tai etsia
hyvia kumisevia kellonaania YouTubesta.
Jos aikaa on vahan tai tekemista paljon,
suntioryhman voi jakaa myds
suntioryhmaksi, alttariryhmaksi ja
alttaritauluryhmaksi.

Liturgiaryhma. Jakakaa messukaavassa
olevat liturgin tehtavat:
alkusiunaus, vuorotervehdys,
synnintunnustuksen esilukija,
synninpaasto ja Herran siunaus.
Synnintunnustukseen ja synninpaastoon
voi ottaa mukaan toiminnallisia
elementteja. Avustakaa ehtoollisen
jakamisessa. Ristinmerkki tehdaan oikealla
kadella kammen auki, ylhaalta alas ja
vasemmalta oikealle. Muistisaanto: Isan
(joka on ylhaalla taivaassa) ja Pojan (joka
tuli alas maailmaan) ja Pyhan Hengen (joka
on vasemmalla ja oikealla ymparillamme ja
alusta loppuun kanssamme) nimeen.
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+ Johdantosanaryhma. Laatikaa messun
johdantosanat, joissa kerrotaan lyhyesti,
mika on messun aihe ja teema ja etta
seuraavaksi hiljennytaan
synnintunnustukseen. Taman ryhman voi
yhdistaa liturgiaryhmaan.

Saarnaryhma. Miettikaa, mita paivan
evankeliumi tai raamatunlukukappale
tarkoittaa. Kirjoittakaa muistiin
kommentteja ja kysymyksia. Mita itse
vastaisitte noihin kysymyksiin? Saarnaaja
kasittelee naitd saarnassaan. Jos vakea on
vahan, taman ryhman voi yhdistaa
johonkin toiseen taikka saarnaaja voi
kyselld ryhman ajatuksia saarnan aikana.

Draamaryhma. Tehkaa paivan
evankeliumista tai lukukappaleesta pieni
naytelma ja esittakaa se.
Evankeliumitapahtuman voi esittaa
sellaisenaan, niin ettd jokaisella on omat
vuorosanansa taikka sitten kertoja lukee
koko tekstin, jota ryhma esittaa.
Tapahtuman voi siirtada myos nykyaikaan.



* Rukousryhma. Lukekaa paivan rukous MESSUSSA ON HYVA OLLA

(ktha 6) Kir.kkok'asikirjasta. Laatikaa MUKANA TOIMINNALLISIA
yhteinen esirukous (kohta 10). Lukekaa se. ..
Rukous voi olla myds toiminnallinen ja ELEMENTTEJA
symbolinen. Esirukouksessa tulee olla
seuraavia aiheita koskevia kiitoksia ja « Hyvia toiminnallisia ideoita on esimerkiksi
pyyntoja - iloja ja suruja: Hanna Vaittisen ja Juha Luodeslammen
- me ja meille tarkeat - koti, oma kirjoissa Liikuttava messu, Liikuttava
kotikunta tai -kaupunki, Suomi, rukous ja Liikuttava hartaus.
maailma

- oma kotiseurakunta, maailmanlaaja MESSUN KAAVA

Kristuksen kirkko ja oman
hiippakunnan piispa nimelta

mainittuna, lahetystyo * Musiikki on merkitty , liturgin

- ne, jotka eivat enaa itse jaksa uskoa, osat ja seurakunnan yhteen
toivoa, rakastaa tai rukoilla, el aaneen lausumat kohdat violetilla.
sairaat, kiusatut, sorretut, vasyneet, * Messun kaava jaetaan paperisena tai
masentuneet, surun murtamat sahkoisena osallistuijille.

Musiikkiryhma. Toteuttakaa
messumusiikki, joka on merkitty
messukaavaan , eli valitkaa
sopivat virret tai laulut, soittakaa ja
laulakaa, olkaa kuoro tai esilauluryhma.
Kertokaa seurakunnalle, mika laulu
milloinkin lauletaan.
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2. ALKUSIUNAUS JA VUOROTERVEHDYS

Seurakunta: Aamen.

Seurakunta: Niin myés sinun henkesi kanssa.
3. JOHDANTOSANAT
4. YHTEINEN RIPPI

Synnintunnustus

Pyha Jumala, tassa olen. Monet asiat painavat mieltani.

Olen sanonut pahasti ja tehnyt vaarin.

Se on aiheuttanut murhetta toisille ihmisille ja sinulle.

Anna syntini anteeksi. Luotan siihen, etta sina rakastat minua.
Synninpaasto

Seurakunta: Aamen.

6. PAIVAN RUKOUS

7. PAIVAN EVANKELIUMI tai Raamatun lukukappale

9. SAARNA
10. USKONTUNNUSTUS * Seurakunta lausuu uskontunnustuksen seisten.

Mina uskon Jumalaan, Isaan, Kaikkivaltiaaseen, taivaan ja
maan Luojaan, ja Jeesukseen Kristukseen, Jumalan ainoaan
Poikaan, meidan Herraamme, joka sikisi Pyhasta Hengesta,
syntyi neitsyt Mariasta, karsi Pontius Pilatuksen aikana,
ristiinnaulittiin, kuoli ja haudattiin, astui alas tuonelaan, nousi
kolmantena paivana kuolleista, astui ylds taivaisiin, istuu
Jumalan, Isan, Kaikkivaltiaan, oikealla puolella
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ja on sielta tuleva tuomitsemaan elavia ja kuolleita,
ja Pyhaan Henkeen, pyhan yhteisen seurakunnan,
pyhadin yhteyden, syntien anteeksiantamisen,
ruumiin ylésnousemisen ja iankaikkisen elaman.

11. YHTEINEN ESIRUKOUS

13. EHTOOLLISRUKOUS

14. ISA MEIDAN

Isa meidan, joka olet taivaissa.

Pyhitetty olkoon sinun nimesi.

Tulkoon sinun valtakuntasi.

Tapahtukoon sinun tahtosi,

myos maan paalla niin kuin taivaassa.

Anna meille tdna padivana meidan jokapaivainen leipamme.
Ja anna meille meiddn syntimme anteeksi,

niin kuin mekin anteeksi annamme niille,

jotka ovat meita vastaan rikkoneet.

Alaka saata meité kiusaukseen,

vaan paasta meidat pahasta.

Silla sinun on valtakunta ja voima ja kunnia iankaikkisesti.
Aamen.

15. EHTOOLLISEN VIETTO

17. HERRAN SIUNAUS * Seurakunta ottaa siunauksen vastaan seisten.

Seurakunta:

19. LAHETTAMINEN

Aamen.
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