OSALLISTUJAN LAAKEHOITO SEURAKUNNAN TOIMINNASSA
(Paivitetty 29.8.2022)

Seurakunnan toiminnassa on mukana osallistujia, jotka tarvitsevat sdannollista laakityksia,
joka on annettu sairautensa vuoksi. Liséksi osallistujat saattavat tarvita laakkeitd akuuttien
oireiden hoitoon.

Seurakunnan toiminnassa kaytettavat ladkkeet ovat paasaantoisesti reseptilagkkeita, jotka
ovat valttamattomia antaa leirin tai muun toiminnan aikana, josta kay selville ladkkeen nimi,
vaikuttava-aine ja annostus sekd laakkeen oikea sdilytystapa ja kaytettdva ennen
paivamaara. Ladkepakkauksen sisdlla on hyva sailyttdd pakkausseloste, josta saa
lisdinformaatiota ladkkeestd, kuten laakkeen tyypillisistda haittavaikutuksista ja laakkeen
sopivuudesta kaytettavaksi yhdessa muiden ladkkeiden kanssa. Mikéli laakkeet ovat
valmiiksi jaettuna dosetissa tulee laakettd ja sen yksilollistd annostusta koskevat tiedot
toimittaa dosetin mukana. On tarkeaa, etta osallistujan mahdollisesta laakityksesta ja sen
toteuttamisesta sek& mukana olevista ladakkeista (myds ilman reseptia saatavat laakkeet)
kysytaan osallistujakortissa.

Taysi-ikaiset ja osa lapsista ja nuoristakin osaa huolehtia saanndllisesti kaytettavien
ladkkeiden ottamisesta itsenaisesti. On kuitenkin tarke&a, ettd seurakunnan toimintaa
vetavilla henkil6illa on tiedossa osallistujien saanndllinen laakitys. Mikali sairauden tai muun
terveyteen liittyvdn asian kanssa tulee akuutti ongelma seurakunnan toimintaan
osallistumisen aikana, on osattava soittaa apua ja kertoa hoitohenkilostélle osallistujan
kayttamista lagkkeista. Kuitenkin erityisesti idkkaiden henkildiden kohdalla tulee huomioida
hellesaalla riittava nesteiden saatavuus, silla laakkeet saattavat nestehukan ohella lisata
muun muassa kaatumisvaaraa.

Aikuisten, joille on maaratty edunvalvoja ja alaikaisten osallistujien kohdalla
huoltaja/edunvalvoja vastaa siitd, etta lapsen/nuoren/huollettavan laadkehoidon tarve ja
la&kehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on tyontekijoiden kaytettavissa. Tiedot annetaan
erillisella lomakkeella tai kirjallisella liitteella osana osallistumiskorttia toimintaan
iimoittautumisen yhteydesséa. Seurakunnan toiminnassa tapahtuvasta lddkehoidosta tulee
tehda yksilokohtainen suunnitelma. Myds toimintaan osallistuvan henkilon tulee olla
tietoinen suunnitelmasta (kehitysvaiheensa maarittAmissa rajoissa), jotta han kykenee
tuomaan esille laédkkeidensa mahdolliset haitta- tai sivuvaikutukset.

Turvallinen laékehoito -opas sivu 74. Asiakas/potilas havaitsee usein itse parhaiten toivotun laékevasteen
seka mahdolliset haitta- ja sivuvaikutukset. Asiakkaan/potilaan osallisuutta kannattaakin kaikin tavoin tukea ja
hanen kokemuksistaan, ml. poikkeamista ladkehoidon toteutumisessa, kysya ladkkeitd maaratessa ja
ladkehoidon vaikutuksia seuratessa.

llIman reseptia saatavat itsehoitolaakkeet

Itsehoitoladkkeilla tarkoitetaan apteekista ilman reseptia saatavia ladkkeita. Naitd ovat mm.
akilliseen sarkyyn, kipuun, kuumeeseen ja allergiaoireisiin tarkoitetut kaytettavat laakkeet.
Seurakunnan toiminnassa voidaan antaa osallistujille itsehoitolaékkeita vain akuuteissa
tilanteissa, joissa esim. kivun tai oireen helpottaminen on valttAmatonta.
Tybnantaja/esihenkild ja/tai osallistujan huoltaja/edunvalvoja maéarittelee laakehoidosta



vastaavan tyontekijan osaamisen arvioida itsehoitolddkkeen tarpeen. Laakkeen
antamisesta vastaavan tyontekijan tulee olla tietoinen ladkkeen soveltuvuudesta
osallistujalle ja kyseisen akuutin kivun tai oireen helpottamiseen.

Itsehoitoladkkeiden antamiseen on pyydettava lupa osallistujan huoltajalta/edunvalvojalta,
mikali kyseessa on alaikainen tai edunvalvonnan kautta huollettava osallistuja. Lupa
voidaan pyytdd jo toimintaan ilmoittautumisen yhteydessa, jolloin kysytaan myos
itsehoitoladkkeiden soveltuvuudesta osallistujalle. Ennen ladkkeen antamista suositellaan
tyontekijan ottavan yhteyttd huoltajaan/edunvalvojaan. L&&kehoitoon liittyvissa
kysymyksissd neuvoa voi kysya myos Yliopiston Apteekin verkkosivulla olevan chat-
palvelun kautta tai soittamalla asiakaspalveluun 0300 20200 (palvelee 24/7).

Ladkehoitosuunnitelma

Laakehoitosuunnitelman perustana on Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2006
julkaisema ja wvuonna 2021 paivitetty opas Turvallinen laakehoito — opas
ladkehoitosuunnitelman tekemiseen. Opas kokoaa yhteen lakien, asetusten ja
viranomaisohjeiden antamat suuntalinjat ladkitysturvallisuudesta. Naiden lisdksi oppaassa
pyritdan ottamaan esiin keskeisia suosituksia turvallisesta laakkeiden kaytosta.

seka esittelemaan ladkehoidon turvallisuuden edistamiseen kehitettyja hyvaksi havaittuja
kaytanteita. Oppaan pohjalta osallistujalle tehdaan tarvittaessa laékehoitosuunnitelma.

LAAKEHOIDON TOTEUTTAMISEN ERITYISPIIRTEITA MUISSA KUIN SOSIAALI- JA
TERVEYDENHUOLLON YKSIKOISSA

Toimintaymparist6ja, joissa laakehoitoa toteuttavat muut kuin terveydenhuollon koulutuksen
saaneet henkil6t, kutsutaan Turvallinen laékehoito -oppaassa laakehoidon epatyypillisiksi
alueiksi.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden lisdksi myds joidenkin muiden
ammattihenkildiden tutkintoihin (kuten sosionomi AMK) sisédltyy vaihteleva maara
ladkehoidon opintoja. Talldin tydnantajan vastuulla on selvittda opintojen laajuus, ja mikali
ladkehoidon opinnot vastaavat vahintaan lahihoitajan osaamisvaatimuksia, tyonantaja
maarittelee milté osin ammattihenkilot voivat osallistua laakehoidon toteuttamiseen.

Tutkintoon siséltyneesta ladkehoidon koulutuksesta rippuen ammattihenkil voi esimerkiksi
jakaa ladkkeita asiakas- ja potilaskohtaisiin annoksiin ja antaa laakkeita luonnollista tieta eli
tabletteina, kapseleina, liuoksina, silma- ja Kkorvatippoina, voiteina, laastareina ja
perédpuikkoina. Vaativan |48kehoidon esimerkiksi keskushermostoon vaikuttavan
ladkehoidon  (pkv-laakkeet) toteuttaminen edellyttada lisdkoulutusta, o0saamisen
varmistamista ja kirjallista lupaa. Luvan myontaa ainoastaan lddkehoidosta vastaava laakari
tai hanen valtuuttamansa laakehoidosta vastaava laakari.

Mahdollisuuksien mukaan laakehoitoa toteuttavat siihen koulutetut sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkilét, myds sosiaali- ja terveydenhuollon ulkopuolella.
Seurakunnissa tulee kartoittaa laakehoitoon liittyvat yhteistydmahdollisuudet paikallisen
sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa.



Laakehoitoon peruskoulutukseltaan kouluttamaton henkild voi osallistua luonnollista tieta
(suu, nena, silmat, korvat, iho, peraaukko) annettavan ja ihon alle pistettavan laékehoidon
toteuttamiseen yksittaistapauksissa tai yksilokohtaisen suunnitelman ja tarvittavan
lisdkoulutuksen jalkeen.

Laakehoidon organisointi tapahtuu osallistujakohtaisen laékehoitosuunnitelman mukaisesti.
Laakehoitoon osallistuvien henkildiden osaaminen ja saatavilla olo varmistetaan koko
toiminta-ajan. Huoltajien/holhoojien, henkildston ja osallistujan hoidosta vastaavan laakarin
(tai laakarin valtuuttaman muun terveydenhuollon ammattihenkilon) kanssa sovitaan
ladkehoidon toteutus ja toteutuksesta vastaava henkild (ja varahenkild). Osaamisessa ja
saatavilla olossa on huomioitava henkilokunnan ennakoimattomat poissaolot ja niihin
littyvat sijaisjarjestelyt. Kaytdnntssa se tarkoittaa sitd, ettd henkilostdssa taytyy olla
useampia ammattihenkil6ita, jotka voivat toteuttaa laakehoitoa.

Seurakunnan tyontekijat voivat pyytdd l|adkehoidon suunnitteluun apua ja ohjausta
esimerkiksi paikalliselta terveysasemalta, kouluterveydenhoitajalta tai muulta vastaavalta
ammattilaiselta. Seurakunnan turvallisuuskoulutusten yhteyteen voidaan siséllyttaa
laékehoidollisia osioita paikallisten tarpeiden mukaan.

Seurakunnan toiminnoissa toteutettava ladkehoito

Paaperiaatteena on, etta toteutetaan ladkehoitoa missa ymparistdossa tahansa,

tulee sen perustua riittavan yksityiskohtaisesti laadittuun osallistujakohtaiseen
ladkehoitosuunnitelmaan, johon kaikkien ladkehoitoa toteuttavien tulee

perehtyd. Myos sosiaali- ja terveydenhuollon ulkopuolisissa yksikdissa tybnantaja vastaa
siitd, ettd laakehoitoprosessi on turvallinen ja ladkehoitoa toteuttavilla tyéntekijdilla on siihen
riittdva osaaminen tai perehdytys.

Leirilla, retkilla tai muussa seurakunnan jarjestamassa toiminnassa annettava laakehoito on
yleensa satunnaista ja/tai akuuttia oireen mukaista ladkehoitoa. Taman lisaksi osallistujilla
saattaa olla sdannollista ladkitysta, jonka toteutuksesta he vastaavat yleensa itse.

Hoidon tarpeen kiireellisyyden mukaan tilanteet voidaan jakaa seuraavasti:

1. Valitdonta hoitoa vaativat
a. Anafylaksian (akillinen, allerginen, shokkityyppinen reaktio) hoito
b. Insuliinishokin hoito
c. Kouristuksen (kuumekouritukset, epilepsia) hoito
d. Astma-ahdistuksen hoito, avaava laakitys
e. Muu mahdollinen valitonta hoitoa vaativa hoito

2. Pitkaaikaissairauden yll&pitohoito osallistujan henkilokohtaisen
l&&kehoitosuunnitelman mukaan.

3. Mahdolliset muut ladkarin maaraamat valttamattoméat leirin, retken tai muun
toiminnon aikana annettavat ladkkeet.

Mikali tilanne ei ole akuutti, voit etsia itse lisatietoa tilanteen arvioimiseksi Terveskylan
Paivystystalosta (https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo). Sen lisdksi saat apua hoidon


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo

tarpeen arviointiin terveydenhuollosta soittamalla paikalliseen terveyskeskukseen, yleiseen
hatdnumeroon (112) tai ottamalla yhteytta yliopistosairaalapaikkakunnilla paivystysapuun
(116117).

Ladkehoitoon liittyvat toimijat ja tehtavat

Seurakunnan kirkkoherra tai muu esihenkild vastaavat ladkehoidon ohjeistuksen
“jalkauttamisesta” seurakuntansa turvallisuusohjeisiin  ja -toimintaan. Liséksi tulee
varmistaa, etta toiminnoissa ladkehoidosta vastaavilla tyontekijoilla on kaytettavissa riittdva
tieto ja asiantuntemus seka tiedossa kanavat, joiden kautta saa tarvittaessa lisdtukea
la&kehoitoa koskeviin paatoksiin. Osallistujan sairauteen ja la&kehoitoon liittyvid tietoja
kasitelladn ammatillisesti ja huolehditaan siitd, etta tieto ei kulkeudu ulkopuolisille.

Alaikaisen lapsen/nuoren ja osallistujan, jolle on maaratty edunvalvoja, huoltaja/edunvalvoja
vastaa siitd, etta laakehoidon tarve ja ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on
toiminnon ladkehoidosta  vastaavan tyontekijan kaytettavissa. Yksil6llinen
la&kehoitosuunnitelma laaditaan yhteistytssé huoltajien kanssa. Tarvittaessa konsultoidaan
myo6s hoitavaa ladkaria tai muuta terveydenhuollon ammattilaista. Kaikki laakehoitoon
osallistuvat tahot/henkil6t toimivat yhteistydsséa huoltajien kanssa.

Laakkeen antamisesta vastaava tyontekija vastaa siitd, ettd han toimii tehdyn suunnitelman
mukaisesti. Laakkeiden turvallisesta sailyttamisesta sovitaan yhdessa osallistujan,
huoltajien ja tarvittaessa my6s toimintapaikan henkilokunnan kanssa. Esimerkiksi
toimintapaikan keittion kylmatilassa sailytettavissa laakkeissa tulee olla merkittyna
la&kittavan nimi seka laakkeiden annosteluohjeet.

ALAIKAISEN LAPSEN/ NUOREN LAAKEHOIDON SUUNNITELMAT
Lyhytaikaisen ladkehoidon suunnitelma

Seurakunnan toiminnoissa annetaan vain ladkarin lapselle tai nuorelle maaraamia
reseptiladkkeita, jotka ovat valttaméattomia antaa toiminnon aikana. Ladkkeen on aina oltava
alkuperéispakkauksessa ja siitd on kaytava ilmi annostus. Huoltaja vastaa siita, etta
ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on kaytettavissa. Kaikki ladkehoitoon osallistuvat
tahot toimivat yhteistydssa huoltajien kanssa. Laakehoitosuunnitelmaa sailytetddn
salassapito-ohjeistusten mukaisesti.

Pitkdaikaissairaan lapsen tai nuoren ladkehoidon ja/tai muiden hoitotoimenpiteiden
suunnitelma

Lapsi-/nuorikohtaisen ladkehoidon tai muiden hoitotoimenpiteiden tarpeen on arvioinut ja
suunnitellut lasta tai nuorta hoitava taho, jota voidaan tarvittaessa kayttda asiantuntijana.
Suunnitelma tehdaan aina yhteistydossa lapsen tai nuoren huoltajan kanssa. Sita
laadittaessa sovitaan ladkehoidon ja terveydentilan seurannan tarpeet seka milléa laajuudella
ja toimenpiteilla naihin tarpeisiin pystytadan vastaamaan.

Suunnitelmaan kirjataan:



- mista sairaudesta tai oireesta on kyse
- milloin ladkehoitoa tai muita hoitotoimenpiteita tarvitaan
- keiden on tarpeen tietdd suunnitelmaan kirjatuista asioista
- missa laéketta tai hoitotoimenpiteisiin tarvittavia valineita sailytetaan
- miten laéke annetaan tai miten hoitotoimenpiteet suoritetaan
- kuka ladkkeen antaa tai hoitotoimenpiteen suorittaa
- mitd muita toimenpiteita kuin lAdkkeen antamista tilanne edellyttaa
« ambulanssin kutsuminen
* ilmoittaminen vanhemmille
* Mmité oireita seurataan
+ muita ladkkeen antamiseen liittyvia toimenpiteita (esim. verensokerin
mittaaminen)
- milloin  laédkkeen  antamisesta  informoidaan  huoltajia  (esim.
kohtauslaakityksen kayttaminen tai ladkkeen antamisen epéaonnistuminen)
- millaista osaamista tarvitaan, kuka kouluttaa, keta koulutetaan
- miten varmistetaan ladkkeen antajien tai hoitotoimenpiteiden suorittajien
riittdva osaaminen
- ladkkeen tai kaytetyn valineen havittaminen
- suunnitelman tarkistaminen

LAAKEHOITOON LIITTYVIEN RISKIEN TUNNISTAMINEN JA NIIHIN VARAUTUMINEN

Seurakunnan toiminnassa ladkehoidon perustana on, ettd toiminnassa annetaan vain
ladkarin maaraamia reseptilaakkeitda, jotka ovat valttamattomia antaa leirin tai muun
toiminnan aikana. Henkilokohtaisessa laékehoitosuunnitelmassa tulee kiinnittdd huomiota
ladkkeiden sailyttamiseen. Erityisesti retki- ja leiritoimintaan osallistuvien lapsien
(varhaiskasvatus), erityistukea tarvitsevien osallistujien seka mielenterveys- ja paihde- seka
sosiaalihuollon asiakkaiden henkilékohtaisia ladkkeita tulisi sailyttdd laékkeille varatussa
lukitussa tilassa. Mahdollinen sekaannusten riski valtetdan kun l|adkkeet merkitdan
asiakaskohtaisesti riittdvan selkeasti. Laakkeitd saatetaan antaa osallistujille dosetista tai
koneellisesti pakatuista kerta-annospusseista. Osalla kaikki l&a&kitys annetaan yksittaisista
ladkepurkeista tai vastaavista.

Jos osallistujat ovat monilaakittyja ja/tai ikdantyneitd, on heilla myos korostunut riski saada
ladkkeista haittavaikutuksia. Laakehoidon turvalliseen toteuttamiseen voi liittyd myos
erityishaasteita, kuten nielemisvaikeuksia tai laékkeenotosta kieltaytymista.

Jokaisen osallistujan ladkehoidon toteuttamisessa tulee olla selvaa, kuka todellisuudessa
vastaa hanen |48kehoitonsa kokonaisuudesta seurakunnan toiminnan aikana.
Laakehoitopdatoksia saattavat tehdd useat eri laakarit seka julkisessa ettd yksityisessa
terveydenhuollossa, mik& haastaa myds ajantasaisen, kaytettavissa olevan laakitystiedon
kattavuuden. Laakkeet ovat aina henkilokohtaisia, eikd niistd saa lainata tai antaa
kaytettavaksi toiselle seurakunnan toimintaan osallistuvalle. Jokainen kayttad vain
henkilokohtaisia laakkeita.

Paaasiassa keskushermostoon vaikuttavien laakkeiden (pkv-ladkkeet) ja huumausaineeksi
luokiteltujen ladkkeiden maaradmisessa ja kaytdssa on noudatettava erityista huolellisuutta



ja varovaisuutta. Naihin |adkkeisiin liittyy sekd vakavien haittavaikutusten etta tahallisen
vaarinkayton korostunut riski.

Huumausaineeksi luokitellut laakkeet sailytetdaan lukitussa tilassa, erilladn muista
ladkkeistd. Myos pkv-ladkkeiden sailytykseen tulee Kkiinnittaa erityistda huomiota niihin
littyvan vaarinkayttoriskin vuoksi. Huumausaineeksi luokiteltuja ladkkeita ei jaeta
valmiiksi ladkelaseihin tai dosetteihin.

On tarke&a tunnistaa ne tilanteet, joissa on laakehoidon vaaratapahtuman mahdollisuus ja
luoda selkeét toimintamallit eri tilanteissa toimimiseen seka tilanteiden ennaltaehkaisyyn.
Jokaisen osallistujan laékehoidosta vastaavan tyontekijan tulee pitda kirjaa annetusta
ladkehoidosta.

Kaikki la&kitykseen liittyvat riskit korostuvat, jos tyota tehd&an kiireessé ja/tai vasyneena.
Toiminnossa tapahtuva laékehoito tulee huomioida kyseisen tyontekijan tyo- ja
ohjelmasuunnittelussa. Tyontekijalla on oikeus saada koulutusta ja perehdytysta
ladkehoidon toteuttamiseen. Tyontekijalla on oikeus myds Kkieltaytya laékehoidon
toteuttamisesta. Toisaalta osallistujan laakehoidon tarve ei voi olla esteena seurakunnan
toimintaan osallistumiselle, vaan toimintaa pyritdan raataldimaan osallistujan yksil6llisten
tarpeiden mukaisesti.

LAAKEHOITOON LIITTYVISSA VAARATILANTEISSA TOIMIMINEN:

Ladkehoidon haitta- ja poikkeamatilanteessa suoritetaan seuraavat valittomat
toimenpiteet:

e Varmistetaan asiakkaan/potilaan valiton turvallisuus, halytetddn tarvittaessa
apua, otetaan yhteyttd hoitavaan laékariin ja akuutissa tilanteessa myos
paivystykseen tai hatdkeskukseen.

e Tehdaan mahdolliset vaaran poistavat tai korjaavat toimenpiteet, varmistetaan
hengityksen ja verenkierron riittavyys ja ryhdytaan tarvittaessa elvytystoimiin.

e Selvitetddn haitta- tai poikkeamatilanteen aiheuttanut laékeaine ja annos.

o Estetddn ladkeaineen imeytyminen

e Annetaan tarvittaessa l|adkehiiltd, jos aine on otettu suun kautta ja
asiakkaan/potilaan tajunnan taso sallii l&adkehiilen antamisen. Huomioitavaa
kuitenkin on, etta ladkehiili ei tehoa kaikkiin laédkeaineisiin ja voi olla joskus jopa
vasta-aiheinen.

e Huuhdellaan vedella, jos ainetta on joutunut silmaéan tai iholle.

e Annetaan vastalddketta (antidootti) ladkeainekohtaisten suositusten mukaisesti

e Hiukankin epaselvissa tilanteissa otetaan aina yhteytta
Myrkytystietokeskukseen (p. 0800 147 111).

Ladkehoidon vaaratapahtumasta ilmoitetaan eteenpain vanhemmille/huoltajille
jatarvittaessa hoitavalle 1&8karille, heti kun mahdollista ja kun osallistujan eteen
on tehty kaikki mahdollinen!



Liitteet:

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisema turvallinen l&d&kehoito -opas, jossa
kerrotaan lddkehoidon turvallisesta toteuttamisesta ammattilaisen
nakokulmasta : http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8682-4

ruotsinkielinen julkaisu : http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-00-8686-2

Turvallinen ladkehoito - Fimea

Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimean kansalaisille suunnattu
verkkosivu, josta loytyy tietoa ladkkeiden oikeaan ja turvalliseen kayttoon
littyvista asioista: https://www.fimea.fi/lkansalaisen_laaketieto

Suomalainen ladkariseura Duodecimin yllapitama Terveyskirjasto, osta [6ytyy
tietoa sairauksien hoidoista ja laakehoidoista: https://www.terveyskirjasto.fi/

Laaketietokeskuksen yllapitama Laakeopas, josta 16ytyy tietoa
ladkevalmisteista: https://www.terveyskirjasto.fi/sisalto/laakeopas

Fimean laékehaku, josta voi hakea laakkeiden pakkausselosteet seka tiedon
ladkkeen mahdollisista saatavuushairidista ja sopivuudesta iakkaille:
https://lwww.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laakehaku
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