Messu on perheiden yhteinen perhe
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Lapset ja nuoret tulee ndhdd kastettuina kristittyind, joiden kdsissd ja syddmissé on uskomme ja kirkkomme
tulevaisuus. On térkedd pohtia, miten lapset ja nuoret perheineen integroituvat seurakuntaan. Miten tehdd
lapsiystdvdllinen messu? Miten vanhempi voi auttaa lastaan kokemaan messun myénteisesti? Miksi lapset
ovat tdrkeitd hengellisié oppaita myés aikuisille?

Jokaisena sunnuntaina kirkonpenkissa on edustajia monenlaisista perheista. Paikalla on ydinperheits,
uusperheita, pariskuntia, yksinhuoltajia ja yksineldjia. Joskus ollaan liikkeelld kolmen, jopa neljan
sukupolven voimin. Lisdksi messuun osallistuvissa seurakuntalaisissa on monia sellaisiakin, joiden perhetta
voi pitaa epatyypillisena. Sellainen perhe olisi asuntola, kimppakdamppa, armeijan tupa, kommuuni,
sairaalan tai hoitokodin osasto, turvakoti, sijaiskoti, lastenkoti tai vankila.

Kun kaikki ndma ihmiset tulevat yhteen, he muodostavat seurakuntaperheen, jossa jaetaan iloja ja
elamantapahtumia, jossa otetaan osaa toisten suruun, jossa orientoidutaan kohti hengellista todellisuutta
ja josta lahdetdan palvelemaan ja elamaan kristittyna arjessa.

Perheita ei tarvitse enda erikseen kutsua messuun. He ovat jo sielld. Eivat ehka kokonaisina perheina joka
sunnuntai, mutta edustajiensa kautta. Emme turhaan puhu messusta Jumalan perhevéaen juhlana.
Avoimena yhteisona seurakunta voi olla tukena perheille jo siksi, ettd se on avoin ja yhteisd. Sinne voi tulla
kuka tahansa. Ovella ei kysyta jasenkorttia tai henkista tilaa. Sinne voi tulla, mutta ei ole pakko.

Messuun osallistuminen on perheelle sisdista yhteytta vahvistava kokemus, joka alkaa jo kotona
valmistautumisella, jatkuu matkaamisella kirkkoon, toisten ihmisten tapaamisella ja hakeutumisella
kirkkosalissa sopivaan paikkaan. Messun aikana perhe osallistuu monilla eri tavoilla, kukin jasen omallaan.
Lapset saattavat kayda valilla pyhakoulussa ja tulla takaisin ehtoolliselle, johon osallistutaan yhdessa
vanhempien tai isovanhempien kanssa. Yhteinen laulaminen on koko perheelle vahva kokemus.

Messussa kokemukset ja arvot siirtyvat sukupolvelta toiselle ihan huomaamatta, luontevasti. Siella lapsi
oppii uskon sisallot seka tietona ettd elamana ja koko perhe oppii uusia nakdkulmia.

Terveiset messusta levidvat laajalle: suvun kokoontumisiin sunnuntai-iltapdivana, pihakeskusteluihin
kerrostalon roskakatoksen luona, tyépaikan kahvipdytaan maanantaina.

Messuyhteisosta perhe voi myos |0ytda ymparilleen yhteisén. Ndin on tapahtunut esimerkiksi joissain
uusissa jumalanpalvelusyhteisbissa. Tampereen Uusi verso -yhteisdssa perheet ovat perustaneet ryhman
yhteista ulkoilua varten. Sillakin tavalla messuun kokoontunut seurakunta voi tukea perhettd, joka on pieni
yhteiso jo itsessdan.

Aterialle kokoontunut yhteiso

Perheessa ruokahuolto toimii. Joissain perheissa kokoonnutaan yhteisen ruokapdydan dareen, joissain
huolehditaan siitd, etta jaddkaapissa on aina jokaiselle sopivaa ruokaa. My6s seurakuntaperhe kokoontuu
syomaan yhdessa. Oikeastaan koko kristillinen usko on saanut alkunsa Jeesuksen kaskysta kokoontua
syomaan yhdessa, kaskysta viettaa ehtoollista. Yhdessa aterioitaessa ihminen tulee ravituksi monin eri
tavoin.

Vuosisatojen kuluessa kristittyjen alkuperaisestd ateriasta on tullut se, minka me téna paivana tunnemme
messuna. Sunnuntai on erityinen messun viettdmisen paiva. Kun seurakuntaperhe kokoontuu yhteiseen



ruokapoytaan, sielld on, tai ainakin pitdisi olla, monenlaisia ja monen ikdisia seurakuntalaisia. Koskaan en
ole ndhnyt, etta ehtoollinen olisi loppunut kesken.

Perhemessu ennen ja nyt

Muutama vuosikymmen sitten syntyi uutta innostusta herattanyt perhemessu. Monet siihen kohdistetut
odotukset eivat kuitenkaan ole tayttyneet. lloisten messujen lisdksi lapset ja perheet eriytyivat omaksi
porukakseen, joka kokoontuu toistensa kanssa. Toki joskus on helpompaa lahtea lasten kanssa tilaisuuteen,
jonne tietda tulevan muitakin perheita. Siksi perhemessuja edelleen tarvitaan.

Tilanne on kuitenkin muuttunut perhemessujen alkuajoista: talla hetkella perhemessut suunnitellaan ja
toteutetaan alle kouluikaisille. Viime aikoina on kuitenkin oivallettu myés muiden lasten tarve ja oikeus
osallistua jumalanpalvelukseen ja messuun. Perhemessu ei riitd. On panostettava siihen, etta lapset ja
lapsiperheet kokevat olevansa tervetulleita seurakunnan jokaiseen messuun. Kun asiaan on nyt heratty,
tarvitaan keskustelua, asennemuutosta ja toimenpiteita.

Tein tata kirjoitusta varten 11 haastattelua, joissa kysyin ihmisiltd heiddan kokemuksiaan ja havaintojaan
perhemessusta, lasten jumalanpalveluksista tai lapsista jumalanpalveluksissa noin yleensa. Haastatteluissa
nousi esiin alla listattuja nakdkulmia. En voi syventya tassa kirjoituksessa niihin kaikkiin, mutta niita voi
oma-aloitteisesti miettia ja ratkoa seurakunnassa.

Oletteko huomanneet, ettd...

e Perhemessuihin osallistuu vain paivdakerho- ja paivakoti-ikdisten perheita.

e Viestinnallisesti perhemessu-sana on alkanut tarkoittaa juuri pikkulapsiperheille suunnattua
messua.

e Perhemessun sdvelmasarjaa ei juurikaan kayteta eika sitd pideta tarkeana.

e Kouluunsiunaamiset ovat tulleet erittain suosituiksi, mutta niitd ei kutsuta perhemessuiksi.

e Kouluikaisille on erilaisia jumalanpalveluksia yleensa seurakunnan ja koulun yhteistydna, mutta
heille ei jarjesteta messua — eli he eivat paase ehtoolliselle.

e Pikkulapsille on tullut taaperokirkkoja, vauvakirkkoja, muskarimessuja ja muuta vastaavaa. Mita ne
ovat, sitd pitaisi tutkia tarkemmin. Jos kdytetdan sanaa messu, pitdisi olla my6s ehtoollinen.

e Perhemessut eivdt anna kaikille vanhemmille riittavasti evaita elamaan ja uskoon.

e Seurakunnan paamessussa perheet saavat joskus toisten seurakuntalaisten taholta kokea olevansa
hairioksi.

Padsevatko kouluikdiset messuun?

Viime vuosina seurakunnat ovat ldhteneet rohkeasti rakentamaan uudenlaisia jumalanpalveluksia perheille
ja keksineet niille omia nimityksia. Painopiste on ollut nimenomaan lapsissa ja heidan tavassaan kokea. On
syntynyt eri ikdaryhmille sopivia pienia jumalanpalveluksia, joita padsadntoisesti vietetddn kirkoissa
arkipaivisin.

Lasten oikeus osallistua ehtoolliselle tuli voimaan vuonna 1979 melko pitkan keskustelun

jalkeen. Ensimmainen sukupolvi sai tasta tiedon hyvin, mutta jo 1990-luvulta ldhtien tieto lasten oikeudesta
osallistua ehtoolliselle, yhdessa vanhempien tai kummin kanssa, on vahentynyt. Vanhaa asiaa on vaikea
lammittaa kampanjoinnilla. Asiaa olisi pidettava esilla rippikoulussa ja esimerkiksi kasteiden yhteydessa.
(Kasi ylos, kuka aina kasteen yhteydessd muistaa muistuttaa vanhempia, etta lapsetkin paasevat
ehtoolliselle!)

Seurakunnan toiminnan ja viestinnan suunnittelussa on hyva muistaa, ettd messussa on aina ehtoollinen.
Jos lasten tai perheiden jumalanpalveluksessa ei ole ehtoollista, ei tule kayttdd messu-sanaa. Tama auttaa
ihmisia ymmartamaan, mihin tilaisuuteen he ovat tulossa, eika tule pettymysta siitd, etta ehtoollista
tavallaan luvataan, mutta sita ei sitten olekaan tarjolla.



Koulujen kanssa yhteistydssa vietettavat jumalanpalvelukset kokoavat vield sankoin joukoin koululaisia ja
opettajia sanan kuuloon. Sanan kuulosta niissa onkin nimenomaan kysymys, silld ehtoollista ei voida
koulujen jumalanpalveluksissa viettda. En ole kuullut, etta kouluikaisia juuri missdan kutsutaan messuun ja
ehtoolliselle useammin kuin yhden kerran vuodessa.

Alakouluikaiset ovat tassa asiassa riippuvaisia vanhemmistaan. Palvelisiko kouluikaisia ja heidan
vanhempiaan messu, jossa lukutaitoiset koululaiset voisivat olla monin eri tavoin avustamassa ja jossa
messun jdlkeen olisi tarjolla pitsaa? Muutamissa seurakunnissa on ollut hyvia kokemuksia siitd, etta
perinteiset kirkkokahvit on korvattu pitsalla.

Perhemessujen yhtena ongelmana on ollut se, ettd vanhemmat eivat koe saavansa niista itselleen sita
hengellista ravintoa, mita tarvitsisivat. Voisiko perhemessussa olla kaksi saarnaa: toinen lapsille ja toinen
aikuisille? Nama voisivat olla yhtaikaa, vaikka kirkkosalin kahdessa eri nurkassa. Tama tarkoittaisi sita, etta
kasitysta saarnasta olisi avarrettava suuresti. Puhesaarna ei ehka toimi kummallekaan porukalle.

Lapsiystavallinen messu

Lasten osallistuminen seurakunnan pdamessuun pitdisi olla tavallista ja normaalia seurakunnan elamaa.
Terveessa messuyhteisdssa ovat mukana kaikki ikaryhmat. Tyontekijat kylla toivottavat lapset tervetulleiksi
messuun, mutta usein vanhemmat saavat tuntea nahoissaan toisten seurakuntalaisten paheksuntaa, jos
lapset kayttaytyvat niin kuin lapset kayttaytyvat. Miten voisimme kasvattaa messussa sellaista ilmapiiria,
johon kaikkien olisi hyva tulla? Tassd on saarnan ja opetuksen paikka koko seurakunnalle. Jos kirkkosalissa
olisi kuva tai ikoni neitsyt Mariasta Jeesus-vauvan kanssa, viestittaisiko se, ettd tahan kirkkoon ovat idit ja
lapsetkin tervetulleita?

Seurakunnassa tyontekijoiden on hyva kuunnella vanhemmilta tulevaa palautetta heidan kokemuksistaan
messussa. Se voi yllattaa. Sen lisaksi, ettd seurakunta muokkaa palautteen pohjalta omia toimintatapojaan
lapsiperheitd enemman tervetulleeksi toivottaviksi, voi myds vanhemmille vinkata, miten lisataan
mukavuutta olla lapsen kanssa messussa. Mista |0ytyy lastenpaikka? Jos on ldhdettdva pois valilla, mihin voi
menna? Milloin voi harjoitella lapsen kanssa ehtoollisella kdymista? Kokenut mummi jo tietaa, etta
taaperokin jaksaa olla paikallaan saarnan aikana, kun saa kaivella rusinoita purkista.

Silloin kun lapsen aantely tai liikkkuminen hairitsee esimerkiksi kuulolaitteen kanssa olevaa seurakuntalaista,
on yhdessa mietittava ratkaisua. Onko jokin paikka, joka on ensisijaisesti niille, joiden kuulo on
heikentynyt?

Tyontekija — pappi, kanttori tai suntio — ei ole lasten kanssa toimimisen ammattilainen. Tyontekijan on hyva
myontda tdma ja asettua tassa(kin) asiassa oppijan rooliin. Parhaita opettajia ovat usein lapset ja lasten
vanhemmat. Jos muistaa kolme asiaa, pdasee jo hyvin alkuun:

e Kunnioita lapsen tahtoa. Kysy hanelta. Lapsi tietda usein, mita tarvitsee.

e Kunnioita perheiden erilaisuutta. He tietavat, mita he tekevat.

e Ole aidosti oma itsesi — ja hengellinen.

Jokaisen messun tulisi olla lapsiystavallinen eli paikka, jonne lapset ja lapsiperheet voivat tulla huoletta.
Joskus on kuitenkin hyva erikseen ilmoittaa, etta tilanne sopii viela tavallistakin paremmin lapsiperheille.
Silloin seurakunta voisi viestinnassaan liittda messun otsikon viereen merkin, joka kertoo
lapsiystavallisyydesta. Merkkia voisi kayttaa silloin, kun vahintaan seitseman alla olevista kriteereista
toteutuu:

e Vaunuilla paasee kirkkoon ja kirkkosaliin, vaunuille on parkkipaikka.

e Lapsille on leikkipaikka.

e On pyhakoulu.

e Lapsille on puuhakassit.

e Messussa liikkkuminen on sallittua.



e Ettd nekin, jotka ovat eteisessa tai muuten kuulolla, tunnistetaan osaksi kokoontunutta
seurakuntaa.

e Evaiden sydminen messun aikana on sallittua.

e Lapset huomioidaan kirkkokahvilla vaikkapa maissinaksuilla.

e Lapsiperheiden tarvitsemat tiedot ovat selkeasti esillda: missa on mikro, vessa tai hoitopoyta.

e Tietty osa tilasta on rauhoitettu kuulolaitteen kayttajille.

e Lapsi tai lapsia on mukana messun valmistelussa (saarna, esirukous, tilan valmistelu) ja
toteuttamisessa (kuorossa, lukijoina, kolehtia kerddmassa, suntion apuna, avustamassa
ehtoollisella).

e Messun sisdltdja havainnollistetaan jollain tavalla.

Vinkkeja perhemessun suunnitteluun ja toteuttamiseen
Vinkit on koottu muutamalta lasten kanssa toimimisen ammattilaiselta

* Lapset kaipaavat konkretiaa. Kerro tarinoita. Havainnollista. Nayta jotain tavaraa. Kiinnita lasten huomio
asiaan. Myos toisto on tarkeaa.

* Sailyta liturgiset liikkeet. Lapset jaksavat paremmin, jos he saavat vililld nousta seisomaan.

* Yksinkertainen, tavallinen perusmessu toimii lapsille paremmin kuin muunneltu ja erilainen.

* Sdilyta aamenet. Lapset oppivat ne nopeasti. Osallistuminen lisaa lasten osallisuutta.

* Kayta perhemessussa myos tavallisia, kirkkovuoden aiheen mukaisia virsia lasten virsien lisdksi.

* Mieti, voisiko koululaisryhma tai kouluikaisten lasten ryhma olla mukana perhemessun suunnittelussa ja
toteuttamisessa.

* Lapsille voi olla tarjolla jotain kéasilla tekemista. Valta kuitenkin levottomuutta herattavan toiminnan
jarjestamista. Ohjattu askartelu sopii paremmin kirkkokahveille.

Vinkkeja vanhemmalle, joka tulee lapsen kanssa messuun

* Kerro lapselle etukdteen, mihin olette menossa ja mita sielld tapahtuu. Keskustelkaa siitd, mita on rukous
ja mita ehtoollinen merkitsee. Pohtikaa myds sitd, miten toimitaan, jos lapsi ei jaksa olla messussa.

* Tulkaa ajoissa, etta lapsi ehtii tutustua tiloihin, muun muassa vessaan.

* Syokaa hyva tavallinen aamupala ennen messua. Kaykdaa myos vessassa.

* Osallistu itse messuun ja ota lapsi siihen mukaan. ”Me ollaan tdssa nyt yhdessa.”

* Saarnan ja esirukouksen aikana voi sydda kirkkorusinoita. Messun jalkeen voi nauttia herkkuja
kirkkokahvilla.

* Ota huomioon toiset kirkossakavijat. Ala valita joidenkin harvojen katseista. Suurin osa iloitsee lasten
lasndolosta.

Kirkkovuosi ja kodin hengellinen kasvatus

Kotien hengellinen eldma on muuttunut viimeisten vuosikymmenten aikana. Kaunokirjallisuudesta olemme
lukeneet (vaikkapa Myrskyluodon Maija), ettd ennen vanhaan perheet kokoontuivat pyh&dpaivina yhteen
veisaamaan virsia ja lukemaan postillaa tai muuta hengellista kirjaa. Usein lukijana oli perheen isa. Kun
radio tuli, sieltd kuunneltiin sunnuntaina jumalanpalvelus, jonka aikana lapset eivdt saaneet meluta vaan
piti olla rauhallisesti.

Tana paivana nadin ei enaa ole. Sunnuntain aamupaiva on perheiden yhteista aikaa, jolloin ulkoillaan tai
kaydaan jossain. Kirkkovuoden juhla-ajat, joulu, paadsidinen ja pyhainpaiva kuitenkin nakyvat kodeissa ja
yhdistavat sukupolvia toisiinsa. Silloin koti koristellaan, ja lapset kysyvat, miksi niin tehdaan.




Joulu, paasidinen ja muut juhlat antavat toisaalta vanhemmille ja kummeille mahdollisuuden keskustella
lasten kanssa kristillisten juhlien sisallosta ja merkityksesta, toisaalta seurakunnille tilaisuuden jarjestaa
erityisia lapsille ja lapsiperheille suunnattuja hetkia tai jumalanpalveluksia. Jo ndma ovat vahva liittyma
seurakunnan yhteisolliseen elamaan.

Lapsella on annettavaa koko seurakunnalle

On tarkeda muistaa, ettei lapsi ole messussa toiminnan kohde. Han on siella [asna kastettuna
seurakuntalaisena, jolla on oma tehtava ja merkitys. Opetusneuvos Kalevi Virtanen on kirjoittanut viisaasti
lapsen merkityksesta seurakunnalle.

"Voimme ajatella, etta kaiken tulee kohdata ajatus lapsesta keskella kirkkoa. Lapsi keskella on kuin nakyva
sana, kuin tienviitta ja majakka. Kun Jeesus asetti lapsen opetuslastensa keskelle, han kehotti heita
nostamaan katseensa ja nakemadan oman eldmansa ja sen tarkeysjarjestykset uudella tavalla. Tarkeinta ei
ole valta, nakyvyys, suuruus, vaan sitoutuminen, ndyryys ja pienuus.”

”Jeesus ei asettanut lasta opetuslasten keskelle ihailtavaksi tai huomion keskipisteeksi, ei myoskaan siksi,
etta lapsi tarvitsisi jonkinlaista hoitoa tai hoivaa, ruokaa, ystavyytta tai mitdan tallaista. Lapsi opetuslasten
keskella on Jumalan lasndolon merkki ja avain Jumalan valtakuntaan. Han on avain siksi, ettd han omalla
olemisellaan haastaa meidan aikuisten kaikkitietdavyyden, mahtavuuden ja kovuuden. Omalla olemisellaan
lapsi kutsuu aikuista avautumiseen, eldaman haurauden, keskeneraisyyden ja rikkindisyyden kohtaamiseen.
Lapsi keskella kirkkoa on kutsu muutokseen.”

Messu on perheiden yhteinen perhe. Se on avoin ja kutsuva kaikille. Sinne voi kuka tahansa tulla Jumalan
kohdattavaksi, toisten ihmisten yhteyteen. Taman avoimuuden sailyttdminen vaatii jatkuvaa tyota.
Tehkdamme sita!

Kalevi Virtasen teksti I6ytyy kokonaisuudessaan osoitteesta
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/jumalanpalveluselama/aineistoa-kirkkovuoden-
pyhapaiviin/kirkkovuoden-loppu-ja-lapsen-oikeuksien-paiva
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