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Inledning

Den hir publikationen grundar sig pi den amerikanska psykiaterféreningens pu-
blikation fran 2020: Group for the Advancement of Psychiatry: Faith Communities
and the Well-Being of LGBT Youth'

Den finsksprikiga och den svensksprikiga versionen har gjorts av en arbets-
grupp tillsatt av Kyrkostyrelsen och Regnbagstoreningen Malkus. Hir ingar ocksa
finlindska forskningsresultat och information om organisationer och aktdrer som
erbjuder hjilp.

Publikationen innehéller de senaste forskningsrénen och strivar efter att frim-
ja forstaelsen f6r unga HBTQ-personers vilmaende i forsamlingarna. Vi vill tacka
The Group for the Advancement of Psychiatry och sirskilt Michael A. Norko och
Christopher A. McIntosh for den ursprungliga publikationen och for deras till-
stand att komplettera publikationen med nationell information.

Vi hoppas att den hir publikationen ska vara till nytta inte bara i de lutherska
forsamlingarna, utan i alla trossamfund f6r deras vuxna, fostrare och lirare. Det
dr vart gemensamma ansvar att erbjuda barn och unga f6rutsittningar for en har-
monisk uppvixt.






Bade religionerna och likarvetenskapen vill att unga mar bra

Bade religionerna och likarvetenskapen har stor betydelse for hur vi tar hand om
varandra och oss sjilva i samhillet. Bida stéder minniskor nir de blir sjuka, fors6-
ker lindra smirta och hoppléshet och finns med 4nda till livets slut. De erbjuder
hopp, mal och mening. Bade religionen och likarvetenskapen strivar efter att for-
bittra minniskans fysiska, sociala, emotionella och andliga vilbefinnande.?

Metoder for att hjilpa och stoda mianniskan har utvecklats inom religion och
likarvetenskap i hundratals 4r.? Trots att de tva omriddena i dagens virld kan se
mycket olika ut har de mycket gemensamt. De senaste artiondena har méinniskor
intresserat sig for savil likarvetenskapens betydelse fér den psykiska hilsan och
andliga frigor som for religionens och andlighetens betydelse for hilsan. Bade tros-
samfunden och likarvetenskapen spelar en viktig roll f6r frimjande av kirleken till
vara medminniskor, likasa for rittvisan, ansvaret for jorden och allt levande och
respekten f6r det minskliga livet.

Béde likarvetenskapen och religionerna vill vara nirvarande och ta hand om
minniskan hela livet, frin fodelse till d6d. Under hela vért liv har vi alltsd moj-
lighet att skota om vér hilsa och rikna med stod bade fran religiost hall och frin
likarvetenskapen.

Virldens och hela minsklighetens framtid hinger pa hur vi tar hand om véra
unga, deras vilmaende, ork och utveckling och hur vi hjilper dem att hitta och
etablera sin plats i samhillet.

I det foljande lyfter vi fram utmaningar som vi férut har trott berér endast en
liten del unga. I ljuset av dagens kunskap vet vi dock att de 4r mycket vanligare
bland unga och deras familjer 4n vi tidigare kint till.

Unga HBTQ-personer* méter manga utmaningar kring sin menta-
la hilsa och sitt vilbefinnande

STATISTIK FRAN USA

En nationell undersékning som Centers for Disease Control and Prevention gjor-
de bland hégstadier och gymnasier visade att f6r ungdomar som tillhor sexuella
minoriteter ar

* sannolikheten att mobbas, kinna nedstimdhet och hoppléshet Gver en
lingre tid mer 4n dubbelt si stor som for ungdomar som hor till
majoriteten

* sannolikheten att fundera p eller planera sjialvmord tre ginger hogre 4n for
unga bland majoriteten och

* sannolikheten att bega sjilvmord fyra ginger stérre dn for de unga i
majoritetsgruppen.*

stdr for personer som dr t.ex. lesbiska, homosexuella, bisexuella, interkonade, transpersoner eller icke-binira.
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Bland ungdomar mellan 10 och 19 &r som begick sjalvmord 20032017 var mobbnings-
erfarenheter fem ganger vanligare bland unga HBTQ-personer 4n bland icke-HBTQ-per-
soner (20,7 procent, jmf 4,4 procent). Bland unga HBTQ-personer mellan 10 och 13
ar som avled genom sjilvmord hade 67,7 procent utsatts f6r mobbning.’

I usa har andelen unga som tillhér sexuella minoriteter under de senaste dren
okat mirkbart bland det totala antalet unga som férsoke begé sjalvmord. Andelen
ir nu si hdg som 40 procent.®

Enligt den amerikanska statistiken har unga transpersoner 2—4 ganger ofta-
re sjalvmordstankar och gor 3-6 ganger fler sjilvmordsférsok 4n sina ciskonade
jimnariga. De loper ocksd 2—3 ginger storre risk att moéta fysiske eller sexuellt vald
in sina jamnariga.”

CISIDENTITET OCH TRANSIDENTITET

EN CISPERSON ELLER EN PERSON SOM AR CISKONAD AR EN PERSON
SOM IDENTIFIERAR SIG SOM OCH AR TILLFREDS MED HUR HENS KON

KATEGORISERATS VID FODSELN. KONSIDENTITET OCH KONSUTTRYCK
AR INTE SAMMA SAK. AVEN CISPERSONER KAN UTTRYCKA SITT KON PA
MANGA OLIKA SATT. FORLEDET CIS AR LATIN OCH BETYDER HAR ELLER
PA SAMMA SIDA. DET ANVANDS SOM MOTPART TILL FORLEDET TRANS,
SOM BETYDER PA ANDRA SIDAN ELLER OVERSKRIDANDE.?

STATISTIK FRAN FINLAND

I Finland har det forst pd senare tid gjorts undersdkningar om unga HBTQ-perso-
ners vilmaende. Ungdomsforskningssillskapet har undersokt HBTQ-ungas vilméen-
de genom enkiter och intervjuer sedan 2012. Inom ramen f6r den riksomfattande
skolhilsoundersékningen frigade man 2017 for forsta gangen studerande pé andra
stadiet om deras sexuella liggning och deras uppfattningar om sitt kén. Numera
har vi alltsa tillging till nationell information om unga som tillhér sexuella mino-
riteter och konsminoriteter i Finland.

Enligt Ungdomsforskningssillskapets undersékning Hur mar HBTQ-unga i Fin-
land? frin 2013 hade 72 procent av de unga som tillhorde en sexuell minoritet och
82 procent av unga transpersoner upplevt skolmobbning. Unga transpersoner som
deltog i undersékningen berittade att de inte hade fatt hjilp mot skolmobbning-
en trots att de bett om det. Bland de unga som svarat berittade speciellt pojkar
(ocksd heterosexuella) att de utsatts for vild och av pojkarna meddelade 40 pro-
cent att valdet hade att géra med deras sexuella liggning och/eller kénsuttryck.”?
Kanske mest upprérande for dem som gick igenom materialet var beskrivningar
av situationer ddr nira vinner vint sig mot HBTQ-unga pi grund av deras sexuella
liggning eller konsidentitet.



Enligt skolhilsoundersokningen 2017, gjord av Institutet for hilsa och vilfird,
var depressionssymptom bland HBTQ-unga mingdubbelt vanligare, samtidigt som
de oftare saknade nira vinner jimf6ért med heterosexuella ungdomar. Exempelvis
upplevde 23 procent av de pojkar som studerade vid yrkesutbildningar och 18 pro-
cent av pojkarna pé gymnasiet att de inte hade nigon vin som de kunde samta-
la med i fortroende om personliga saker. Motsvarande andel bland heterosexuella
pojkar var 7—9 procent.

Sérskilt pojkar hade oftare 4n heterosexuella unga upplevt mobbning, hot och
fysiske eller psykiskt vald bade i skolan och hemma. Elever som tillhor sexuella mi-
noriteter i gymnasiet eller yrkesutbildningen upplevde att de kunde vara sig sjilva
och fa hjilp och stdd av utbildningsanstalten, men orovickande manga berittade
att de hade svart att prata med sina forildrar.”

Enligt skolhilsoundersokningen 2019 har HBTQ-unga nistan dubbelt mera be-
kymmer med sin mentala hilsa 4n andra unga. Tva av tre HBTQ-unga hade varit
oroliga for sin mentala hilsa under det gingna ret. Angest och depressionssym-
tom férekom tre ginger oftare hos HBTQ-unga 4n hos andra unga. Skillnader mel-
lan HBTQ-personer och andra unga uppticktes pa si gott som alla delomraden som
undersdktes. Unga HBTQ-personer upplevde oftare att de var missndjda med livet
och var oftare ensamma 4n sina jimnariga. Kinslan av delaktighet var ocksa min-
dre bland HBTQ-unga 4n hos andra unga.™

Unga HBTQ-personer upplevde ocksa svirigheter med skolgangen. I jimforelse
med andra unga upplevde de mycket mera sillan att de var en del av skolgemenska-
pen eller andra sammanhang. Upplevelser av ensamhet under rasterna var manga
ginger vanligare in hos andra. Over hilften av alla HBTQ-unga hade svirigheter
med inldrningen och var oftare frainvarande. De upplevde ocksi oftare skoltrott-
het. Dessutom upplevde unga HBTQ-personer oftare dn andra att skolmiljon var
bristfillig och otrygg (t.ex. we-, omkladnings- och tvittrum).”

Resultaten visade ocksa hur vanligt det 4r att unga HBTQ-personer har erfaren-
het av vald. Mer 4n tva av fem HBTQ-unga hade upplevt psykiske vald av forildrar
eller andra vardnadshavare. Erfarenheter av fysiskt vald frin forildrar eller andra
vardnadshavare var dubbelt si vanliga som hos 6vriga unga. Unga HBTQ-personer,
speciellt de som tillhorde en kénsminoritet, berdttade om skolmobbning och fy-
siskt hot oftare dn andra unga. Resultaten visar ocksd att HBTQ-unga oftare blir ut-
an st6d och hjilp jimf6ért med andra unga.™

Varfér 16per unga HBTQ-personer en storre risk
for psykisk ohilsa?

Forr i tiden ansigs det som ett tecken pa mental stérning att ha en sexuell liggning
som avvek frin heteronormen eller att ha en kénsidentitet som avvek fran det ci-
skonade. I takt med 6kad vetenskaplig kunskap har denna uppfattning forindrats.
Homosexualitet avldgsnades ur diagnoserna 6ver mentala stérningar for nistan so
ar sedan. American Psychiatric Association tog bort homosexualitet fran listan 6ver
mentala storningar ar 1973 och i Finland skedde det 1981. Ocksa diagnosen for
konsinkongruens (foraldrat och missvisande hittills under rubriken transsexualism)
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kommer att tas bort ur klassificeringen av mental hilsa och beteendestorningar vid
nista uppdatering av det diagnostiska systemet (1cD 11).

Forskningen visar att det som kanske bist forklarar unga HBTQ-personers utma-
ningar med sitt mentala vilmaende ir begreppet minoritetsstress.”® Minoritetsstress
syftar pa den lingvariga mentala dverbelastning som en minoritetsperson kan upp-
leva i ett samhille som fungerar pa majoritetens villkor. Minoritetsstress kan orsa-
kas av fysiskt véld eller diskriminering som mojliggors av en ojamlik lagstiftning.
Den kan ocksi orsakas av den omgivande kulturens felaktiga eller fordomsfulla
attityder, dven om de inte verkar skada personen direkt.””

Med andra ord kan minoritetsstress orsakas av sidana stressfaktorer och situa-
tioner som redan i sig tydligt ger upphov till stress, t.ex. diskriminering, vild, for-
domar, ojamlik lagstiftning. Men den orsakas ocksa av sidana stressfaktorer som
uppstdr nir en minoritetsperson bérjar forsoka forutse eller dr ridd for diskrimine-
rande upplevelser. En del av minoritetsstressen orsakas av diskriminering som per-
sonen riktar mot sig sjilv, si kallad internaliserad diskriminering. Minoritetsstress
kan ocksa paverka personer som inte sjilva har upplevt diskriminering.™

Ocksi forildrar och familjemedlemmar till HBTQ-unga kan uppleva minoritets-
stress. De kanske har upplevt diskriminering, kan sakna framtidstro och férsoka
hantera situationen pd sitt som ir destruktiva.”

Minoritetsstress kan paverka familjedynamiken och bidra till spinningar inom fa-
miljen. En social konsekvens av minoritetsstress kan vara minskat fértroende for an-
dra minniskor och att man drar sig tillbaka frin andra.** En familj kan bérja isolera
sig fran andra eller sa kan enskilda familjemedlemmar bérja dra sig undan varandra.

Unga HBTQ-personer och deras anhériga stills infor flera belastande faktorer
som péverkar deras hilsa. Det kan handla om att vixa upp i ett samhille dir det dr
accepterat med homofobiskt sprakbruk eller dir det inte 4r tryggt att vara 6ppen
med att man genomgér konskorrigerande behandling, att leva i en samkonad par-
relation eller att leva under diskriminerande lagar. Sddana belastningar utmanar
hela familjens psykiska och fysiska vilméende.

Minoritetsstress kan ocksd orsakas av att man forvigras rittigheter och forméner.

Hir foljer nagra konkreta exempel:

* Att inte fa gifta sig inom sin egen tro eller religion.

* Att inte kunna leva 6ppet inom det egna trossamfundet.

* Att familjen inte godkinner eller vilkomnar den unga vuxnas samkénade
partner.

En omfattande undersékning av amerikanska ungdomar (Youth Risk Behavior
School Survey) visade att unga HBTQ-personer stod for en hogre andel sjilvmords-
forsok i stater dir samkonade dktenskap inte ir tillatna (innan samkonade par i al-
la stater beviljades ritt att gifta sig) jamfort med stater med dktenskapsjimlikhet.”
De flesta av de tillfrigade ungdomarna var for unga for att gifta sig vid tidpunkten
for undersokningen, men vetskapen om att i framtiden inte fa gifta sig hade en
negativ inverkan pa deras psykiska hilsa. I de delstater dir dktenskapslagen blivit
jamlik minskade antalet sjilvmordsforsok bland de unga betydligt (pé arsbasis ca
130 000 firre forsok).?



Att bli avvisad av och inom sin familj paverkar hilsan negativt.

Uppgifter frin amerikanska Family Acceptance Project (gap) har visat att unga
personer som avvisas av sina familjer pd grund av sin HBTQ-identitet loper ckad
risk for depression, sjalvmordstankar och sjalvmordsbeteende, missbruk och ris-
kabelt sexuellt beteende.

Utifrin omfattande intervjuer med HBTQ-unga och deras familjer identifierades
over hundra olika beteenden som férildrar och virdnadshavare uppvisat da de rea-
gerat pa sina HBTQ-barn.” Ungefir hilften av forhillningssitten var avvisande och
hilften accepterande. rap undersékte hur dessa beteendemonster paverkade unga
vuxnas utsatthet och vilbefinnande. Precis som i undersékningen Adverse Child-
hood Experiences (acks), konstaterade FaP att ju mer avvisande beteende HBTQ-
unga upplevde frin sin familj, desto hégre var risken for allvarliga hilsoproblem i
ung vuxen dlder. Bade finlindsk och amerikansk forskning visar att ju positivare
attityder de unga méter, desto bittre mar de. De har starkare sjilvkinsla och all-
mint bittre hilsa, mindre sjilvdestruktivt beteende, angest och depression.>

At bli avvisad av familjen innebir en enorm risk. Den amerikanska undersok-
ningen visar att unga HBTQ-personer som upplever ett kraftigt avstandstagande fran
sina familjer uppvisar atta ginger hogre sannolikhet att bega sjdlvmord (se Bild 1)
och sex ganger storre sannolikhet att drabbas av allvarlig depression (se Bild 2) jam-
fort med unga som upplever mindre eller inget avstandstagande alls fran sina fa-
miljer. HBTQ-unga som upplevt en avvisande hallning fran sin familj har en stérre
benigenhet att 6verge eller sluta praktisera sin tro.” Deras kinsla av utanforskap
och 4ngest kan tillta ockséd p4 andra livsomraden.?

BILD 1: FOREKOMSTEN AV SJALVMORDSFORSOK BLAND UNGA HBTQ-PERSONER
(ETT ELLER FLERA FORSOK) I FAMILJER SOM FORHALLER SIG DESTRUKTIVT TILL DEM

[ ] [ X ] 0000000040

LAG MATTLIG STARK
UTFRYSNING UTFRYSNING UTFRYSNING
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BILD 2: GRADEN AV DEPRESSION HOS UNGA HBTQ-PERSONER I FAMILJER SOM TA-
GIT AVSTAND FRAN ELLER OVERGETT DEM.

T T

LAG MATTLIG STARK
UTFRYSNING UTFRYSNING UTFRYSNING

BILD 3: ANDELEN UNGA SOM TROR ATT DE I FRAMTIDEN KAN VARA LYCKLIGA SOM
VUXNA HBTQ-PERSONER

GRADEN AV ACCEPTANS HOS FAMILJER

Kiilla for bild 1—3: Caitlin Ryan, Supportive Families, Healthy Children — Family Acceptance Project, 2009. Anviints med tillstind av forfattaren.

Unga HBTQ-personer hotas av allvarliga risker ocksi da forildrar, terapeuter, sjilavér-
dare eller trossamfundets medlemmar forsoker forindra deras sexuella liggning eller
konsidentitet. Sidana forsok kan leda till depression, sjilvmordstankar och sjilvmords-
forsok och kan statistiskt kopplas till ligre utbildnings- och inkomstniva.

Foljderna blir allvarligast nir inte bara férildrarna utan dven trossamfundets med-
lemmar (sirskilt auktoriteter) och terapeuter forsoker férindra den sexuella liggning-
en.” Av dessa orsaker har hilsovardsexperter uppmanat till att avsluta terapimetoder
som forsoker forindra klienters sexuella liggning eller konsidentitet. Ett officiellt
utlatande i frigan har getts av American Academy of Pediatrics (1993),® American
Medical Association (1996),* American Psychiatric Association (1994),° American
Psychological Association (1998 och 2021 ett skilt utlitande om forsok att forindra
konsidentiteten)* och National Association of Social Workers (1992).3
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Finlands psykologférbund® och Psykiaterféreningen i Finland** tog stillning
mot helandeterapier forst ar 2021.

Regnbagsforeningen Malkus rf. har kartlagt personliga erfarenheter av frsok att
forandra sexuell liggning eller konsidentitet i Finland genom tva enkitundersdkning-
ar. Enkiten fran 2020 omfattade 64 personer som forsoke forindra sin sexuella ligg-
ning eller sin kénsidentitet. Enligt rapporten svarade mer 4n hilften att de valde att
avsluta forsdken efter att de fitt problem med sin psykiska hilsa eller efter att redan
existerande problem forvirrats. Pé frigan "Om dessa erfarenheter varit skadliga, vad
har hjilpt dig att bearbeta din erfarenhet?” svarade endast tva “En religios gemen-
skap”. Resultatet av enkiten ir inte i forsta hand statistiske signifikant. Det vikti-
gaste och mest alarmerande resultatet 4r de manga personliga berittelser om ératal av
lidande som uppstétt som en foljd av vilmenande hjilpares ofta destruktiva metoder.

Varken sjilavird eller terapier kan heller 16sa den kénsdysfori som transperso-
ner eller icke-binira personer upplever. Diremot kan vi stoda unga att hantera sin
fysiska och sociala dysfori.

Man kan fi hjilp med att hantera dysfori till exempel genom familjeterapi. Fa-
miljeterapeuten kan tillsammans med den unga och forildrarna samtala om vad
forildrarna kan gora nir den unga drabbas av dysfori eller hur de kan hjilpa efter-
it. Redan att forildrarna forsoker forstd den unga bittre och tar dysforin pé allvar
kan vara till stor hjilp.3¢

DYSFORI

KONSDYSFORI HANDLAR OM ETT PSYKISKT LIDANDE ELLER EN
FORSAMRAD FORMAGA ATT FUNGERA I VARDAGEN SOM ORSAKAS AV
ATT KONSIDENTITETEN INTE STAMMER OVERENS MED DET KON SOM
TILLDELADES JURIDISKT VID FODSELN. KONSDYSFORI KAN VARA
KROPPSLIG (T.EX. OBEHAG AV EN ELLER FLERA DELAR AV KROPPEN,
SOM BROSTKORG, SKAGGVAXT ELLER GENITALIER) ELLER SOCIAL (T.EX.
ANGEST ELLER OBEHAG AV ATT ANDRA MANNISKOR ANVANDER FEL

PRONOMEN ELLER TOLKAR EN SOM FEL KON). DEN SOM UPPLEVER
KONSDYSFORI KAN FA KONSBEKRAFTANDE BEHANDLING.

ATT DET AR MOJLIGT ATT DIAGNOSTISERA INNEBAR INTE ATT
KONSDYSFORI AR EN SJUKDOM, UTAN DIAGNOSEN BESKRIVER ETT BEHOV
AV KONTAKT MED HALSO- OCH SJUKVARDEN OCH AV VISS MEDICINSK
HJALP. MANGA TRANSPERSONER UPPLEVER KONSDYSFORI. DET FINNS
OCKSA MANGA TRANSPERSONER SOM INTE GOR DET. KONSDYSFORI AR
INTE ETT KRAV FOR ATT VARA TRANS, UTAN AR ETT TILLSTAND SOM
OFTA SAMVARIERAR MED EN KONSIDENTITET SOM INTE STAMMER
OVERENS MED DET KON MAN TILLDELADES NAR MAN FODDES.37
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Ibland har forildrarna svért att acceptera sitt barns kon eller sexuella liggning
pa grund av sin religiésa dvertygelse. D4 dr det onskvirt att forildrarna soker stod
hos en familjeradgivare, diakon eller prist som ir insatt i HBTQ-fragor (Se listan
over stodinstanser, s 22).

De goda nyheterna ir att nir unga HBTQ-personer upplever acceptans och stod
frin sina familjer och sitt trossamfund mér de bittre och [6per mindre risk for sjilv-
mordsforsok och depression. Acceptans forbittrar sjilvkinslan hos HBTQ-unga och
hjilper dem att tro att de kan fi ett lyckligt vuxenliv (se bild 3).

Ibland kan foréldrar pressa barnet att forindra eller ggmma undan sin sexuel-
la liggning eller konsidentitet, sirskilt ifall dessa inte accepteras av familjens tros-
samfund. Det motiveras da ofta av en oro dver att barnet kan bli illa behandlad
av andra och att man vill skydda barnet. I sidana fall dr det viktigt att fraga sig
om skyddandet handlar om barnet eller forildrarna och om forfarandet berovar
barnet mojligheter att fa det stod och den uppskattning barnet behéver. At vi-
sa kirlek mot unga HBTQ-personer ir bdde méjligt och viktigt oberoende av tros-
samfundets instillning, ocksa da fordldrarna kinner sig obekvima med den ungas
sexuella laggning eller konsidentitet. Ett kirleksfullt bemétande fran forildrarna
stdder den ungas psykiska hilsa och vilbefinnande. Till och med smé positiva for-
dndringar i bemdtandet kan vara av stor betydelse. Ibland kan familjen uppleva
en konflikt mellan sin tro och barnets sexuella liggning eller konsidentitet. Det
innebir dock inte att familjen skulle tvingas vilja mellan sin tro och sitt barn for
att kunna ge barnet hopp och hjilpa sitt barn mot en bittre framtid.*® Trossam-
fundet kan ocksa vara till hjilp.

Spanningar som uppstar ur trosuppfattningar

Trossamfundens undervisning i frigor som ror sexuell liggning och samkénade
dktenskap varierar. Under de senaste dren har undervisningen forindrats i vissa
trossamfund, vilket har lett till tvister och konflikter inom samfunden. Inget tros-
samfund vill dock medvetet skada sina unga medlemmar eller gora livet svért eller
omdjligt i den egna trosgemenskapen. Oftast handlar frigorna om hur samfundet
definierar kirleken till ndstan och om att bibehilla goda relationer inom samfun-
det. Det uppstér spinningar nir grundliggande principer kolliderar med varandra.
Si har det skett manga ginger om i hundratals ar. Trossamfunden behover dock
inte 6verge sin lira och undervisning for att kunna frimja unga HBTQ-personers
psykiska hilsa och vilmaende eller f6r att deras medlemmar ska kunna beméota
HBTQ-personer med omtanke och respekt.

Trossamfunden kan hjilpa forildrar, familjemedlemmar, vinner och andra f6r-
samlingsmedlemmar att forhalla sig till unga HBTQ-personer pa ett fungerande och
empatiskt sitt — och samtidigt bevara enheten i tron.

Tyvirr forekommer det i virt samhille fortfarande beklagligt mycket fordldrad
information och missforstand kring sexuell liggning och kénsméngfald. Genom
att sprida palitlig information kan vi mildra det lidande som uppstatt pa grund av
missférstand och féraldrad information.

Nir vi delar aktuell och tillforlitlig information och okar forstaelsen, minskar
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ocksa risken for att HBTQ-unga drabbas av psykiska problem. Detta okar ocksa de-
ras vilmaende och stodjer dem vars familj eller trossamfund inte ger dem sitt stod.

Okad kunskap ir dock inte tillrickligt. Det ir ocksa viktigt att forsamlingarnas
anstillda och ansvarspersoner skaffar sig mera information om normer som f6rsva-
rar jaimlikheten i samhillet, om sexuell liggning, konsdiversitet, diskrimineringens
konsekvenser (t.ex. minoritetsstress) och principer f6r tryggare rum.

Forsamlingarnas planer for jamstilldhet och likabehandling erbjuder goda ma;j-
ligheter att i ljuset av ny information fundera p4 vilka atgirder forsamlingen kan
vidta for att frimja unga HBTQ-personers vilmaende. Vi féreslar att férsamlingar-
na anvinder den hir publikationen i arbetet med att utveckla och uppdatera jim-
stilldhets- och likabehandlingsplanerna.

Det ir ocksa viktigt att inkludera HBTQ-personer i arbetet kring dessa planer, ef-
tersom arbetet blir mest meningsfullt och effektivt nir férsamlingarna inkluderar
de personer som sjilva berdrs av dtgirderna.

Hur beaktas unga HBTQ-personer och olika slags familjer
i Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland?

Enligt den lutherska manniskosynen 4r varje minniska skapad av Gud, unik och
virdefull. Alla unga minniskor ir idlskade av Gud just som de 4r. Ménniskans virde
ir inte beroende av eller kopplat till kon eller sexualitet. Minniskovirdet giller al-
la, Gud har skapat varje ménniska till sin egen unika avbild. I varje minniska visar
sig Guds likhet och avbild pa ett individuellt och personligt sitt. I skapelseberit-
telsen berittas hur Gud slutligen sag 6ver allt skapat och allt var gott (1 Mos. 1:31).
Genom att frimja jimstilldhet och HBTQ-personers stillning respekterar kyrkan
méngfalden och rikedomen i Guds skapelse.

Kyrkan har anslutit sig till Lutherska virldsforbundets (tve) principer om respeke
och jimstilldhet mellan konen. Enligt riktlinjerna 4r rittvisa och rittfirdighet nira
knutna till varandra. Orittvisor hor inte ihop med Guds vilja. For kyrkan innebir
jamstilldhet mellan kdnen att var och en har samma rittigheter, rite till likvardi-
ga mojligheter och icke-diskriminering. Jimstilldhetsarbetet gors alltid utifran ett
genusmedvetet (kdnsmedvetet) perspektiv.?®

I dokumentet Underbara hjilpledare. Riktlinjer f6r hjilpledarverksamheten 2016,
som ger riktlinjer f6r forsamlingarnas ungdomsarbete, konstateras att férsamlingen
ska vara en gemenskap dir de unga kan lita pa att de respekteras, blir dlskade och
far kinna sig trygga som de ar. De unga ska inte vara tvungna att férneka sin livs-
situation, sina omstindigheter eller till exempel sin sexuella liggning.+

Dokumentet Ett stort under — plan f6r konfirmandarbetet 2017. Att leva infér
Guds ansikte lyfter fram kénssensitivitet, dvs. kinslighet f6r konets olika betydel-
ser. Dokumentet har godkints av biskopsmétet som riktlinje for konfirmandun-
dervisningen. I konfirmandundervisningen ska alla bemétas som de ir, inte som
stereotypiska foretridare for sitt kon. Enligt planen ska konfirmandtiden vara trygg
for de unga pd alla sitt. Det betyder att varje individ respekteras, likasa individens
integritet och grinser. Det hir giller pé alla omraden: det fysiska, psykiska, andli-
ga, emotionella, sexuella och sociala. En trygg konfirmandgrupp ér en gemenskap
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ddr de unga fir lita pd att de 4r respekterade och dlskade och fir kinna sig trygga
precis sidana som de ir.

Kénssensitivitet eller genussensitivitet innebar kinslighet och god formaga ate
identifiera och forstd konets olika betydelser och konsekvenser. Konssensitivitet
betyder inte att vi fornekar eller ggmmer undan kénsskillnader, inte heller att vi
stravar efter en sidan konsneutralitet dir konet inte har nagon betydelse. Att vara
konssensitiv betyder att vi forstar och uppmirksammar konsdiversitet. Detta for-
utsitter att vi kinner till fakta och att vi 4r medvetna om vara egna attityder och
vilka ord och termer vi anvinder.

Inom konfirmandundervisningen savil som i allt annat ungdomsarbete 4r det
viktigt att vi 4r uppmirksamma pa hur vi ror vid varandra, till exempel i lekar, likasi
hur vi talar med varandra och vad vi skrattar at. Ordvalen kan utestinga minniskor
utan att vi mirker det och utan att vi har f6r avsike att mobba nagon. Det ir vik-
tigt att medvetet beakta att ungdomar. Deras familjer och deras verklighet kan se
ut pa olika sitt. I kyrkan vill vi inte utestinga nigon eller limna nigon utanfor.+

Unga HBTQ-personer kinner sig tillsvidare inte s trygga i konfirmandunder-
visningen som kyrkans egna riktlinjer férutsitter. I den respons som kommit fran
konfirmanderna sjilva mirks en stor skillnad i den upplevda tryggheten och triv-
seln mellan unga som angav flicka’ eller ’pojke’ som kén och de som uppgav "an-
nat eller ’jag vill inte svara’. De allra flesta HBTQ-unga upplevde dock konfirmand-
tiden bade som god och trygg. Det ir viktigt att forsamlingarna aktivt verkar for
att unga HBTQ-personer kan kinna sig trygga och accepterade och kinner att de
far vara sig sjilva under konfirmandtiden.

Ar 2019 utkom ytterligare ett styrdokument for forsamlingarnas allménna verk-
samhet, Trygg férsamling. Hir sitts trygghet och sikerhet in i ett stérre samman-
hang 4n liger- och utfirdsverksamhet och behandlas mera allméint med tanke pd
alla minniskor och livets olika omraden. Malet 4r att alla minniskor ska kinna sig
sedda, horda och accepterade som de ir. I praktiken ir det friga om att vi respekterar
varandras integritet och grinser och hur vi beméter och talar med varandra.*> Nir vi
ser pa helheten piminns vi om att minoriteterna inte ar objeket for var verksamhet
som vi erbjuder vissa tjdnster. Kyrkan utgérs av barn, unga, ja, av ménniskor i alla
dldrar. Eftersom de ir en del av kyrkan kommer ocksa kyrkan att se ut som dem.

Kyrkans familjeradgivnings virderingar ir tro, hopp och kirlek. Utifran de hir
virderingarna stéder familjerddgivningarna alla slags par och familjer och hjilper
dem att se sig sjilva och varandra som virdefulla och accepterade. Formuleringarna
i dokumentet Méten som bir — Riktlinjer for kyrkans familjeridgivning till 2022
visar hur familjerddgivningen vill stirka manniskornas évergripande vilbefinnan-
de. Det sker genom att mota minniskor i sjilavardande och terapeutiska samtal, i
olika faser av parrelationen och familjelivet och vid livskriser.

Kyrkans familjeradgivning ir 6ppen for alla oberoende av kén, kénsuttryck, et-
nicitet, religion eller sexuell liggning. Familjeridgivningen anlitas av olika slags fa-
miljer i frigor som giller individer, parférhillanden eller familjen i stort. Kyrkans
familjerddgivare har hogre hdgskoleexamen och har genomgitt en tredrig special-
utbildning. Specialutbildningen fungerar som en garanti f6r familjeradgivarnas yr-
keskunnighet i bade sjilavard och terapi. Till principerna f6r utbildningen och dess
delomriden hér likabehandling och forméaga att méta livet i all dess mangfald.#
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I familjerddgivningens etiska utgidngspunkter betonas hur personalen kommer
i kontakt med det minskliga livet, med all dess kinslighet och sirbarhet. Genom
sitt arbete kan familjerddgivarna i hdg grad paverka individers och familjers liv
och vilbefinnande. En professionell familjerddgivare behover vara medveten om
det etiska ansvaret i forhallande till klienten, arbetsgemenskapen och kyrkan som
arbetsgivare. Professionellt arbete av hog kvalitet baserar sig pa tillit och vixelver-
kan. Familjeridgivningens personal har forbundit sig att iaktta tystnadsplikt och
anmilningsplike enligt statens och kyrkans lagstiftning. De anstillda forutsitts ha
tillricklig kunskap om den lagstiftning som arbetet omfattas av och vid behov in-
formera klienterna om detta.

Rad till familjer: goda och skadliga forhallningssitt

Forskningen visar att vissa forhéllningssitt och attityder kan hjilpa HBTQ-unga
medan andra beteendemonster helt tydligt skadar deras vilbefinnande.® Att ha
goda och konstruktiva férhallningssitt betyder inte att man behdver férneka sin
tro. Det hir 4r inte en allt-eller-inget-fréga. Till och med en liten forindring i at-
tityderna, litet mera st6d och litet mindre avvisande, forbéttrar unga HBTQ-perso-
ners vilméende.#

Forskningsresultaten visar tydligt hur familjer och samfund pa manga olika sitt
kan stdda unga HBTQ-personers vilmaende. Att forindra sitt forhallningssite kan
ofta vara utmanande oberoende av vilket livsomrade det giller. Men med tiden och
nir tilliten till varandra vixer blir det sméiningom littare for alla parter att hjilpa
och striva efter goda l6sningar. Nir unga HBTQ-personer fir mera stod fran sin fa-
milj och sitt trossamfund 4r det littare f6r dem att stanna kvar som medlemmar
i sitt samfund. Bade trossamfundet och familjen har en enorm betydelse for unga
HBTQ-personers mojligheter att mé bra och samtidigt vara medlemmar i sitt tros-
samfund.

SA HAR KAN DU SOM VARDNADSHAVARE HJALPA DITT HBTQ-BARN

Det kan hinda att det 4r vildigt svart for ditt barn att tala om sin identitet eller
liggning. Dirfor 4r det viktigt att vara medveten om den ungas sirbarhet kring
dessa frigor.#” Den ledande socialarbetaren vid Kompetenscentrum f6r kénsmang-
fald har goda synpunkter pa dmnet, sirskilt nir det giller unga transpersoner:

Personer som avviker frin konsnormerna kanske tinker att de inte vill vara till
besvir eller orsaka problem. De kan forsta familjens och de anhérigas synpunk-
ter pa sitt som frimst handlar om att begrinsa hur de uttrycker sig sjilva. De
kanske later bli att bertta om sina egna behov och kinslor nir de upplever att
det inte finns rum eller forstéelse f6r dem. En vanlig reaktion pa langvarig mi-
noritetsstress dr att de unga forkviver sina egna kinslor, drar ner pa de egna
forvintningarna och ir 6verdrivet snilla. Det hir leder till brist pa fértroende
inom familjen.*®
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Unders6kningarna visar vilka attityder och forhéllningssitt som forbéttrar unga
HBTQ-personers vilbefinnande:

* Att samtala med ditt barn om dess sexuella liggning och/eller
konsidentitet, att lyssna till barnets upplevelse och striva efter att forstd
barnets virld och erfarenhet.

* Att visa kirlek, omsorg och forstaelse nir ditt barn berittar om sin sexuella
liggning eller konsidentitet.

o Att ge ditt barn ditt férbehéllslésa stdd oberoende av vad du kinner infor
barnets sexuella liggning eller konsidentitet.

* Att kriva respeke for ditt barn av de andra familjemedlemmarna.

o Att forsoka fa din forsamling att stoda HBTQ-personer.

* Att tro pa att ditt barn kan fa en god och lycklig framtid som HBTQ-
person i vuxen dlder.

UNGA HBTQ-PERSONERS OPPENHET INFOR FAMILJEN

AV DEM SOM DELTOG I FORSKNINGSPROJEKTET DEN VALMAENDE
REGNBAGSUNGDOMEN UPPGAV DE FLESTA ATT DE ALLTID VAR MER
OPPNA MED SINA VANNER AN MED SINA FAMILJER. | ENKATEN FRAN
2013 UPPGAV BARA 21 PROCENT AV DE 15-19-ARINGAR SOM TILLHORDE
EN KONSMINORITET ATT DE KUNDE VARA OPPNA INFOR SIN FAMIL3J,
SAMTIDIGT SOM 70 PROCENT UPPLEVDE ATT DE KUNDE VARA OPPNA
INFOR NAGRA ELLER ALLA CISVANNER. BLAND DE SVARANDE SOM
TILLHORDE EN SEXUELL MINORITET UPPGAV BARA 28 PROCENT ATT DE
KUNDE VARA OPPNA INFOR FAMILIJEN, MEDAN 86 PROCENT KUNDE VARA

OGPPNA INFOR SINA VANNER. FOR 20-25-ARINGAR BLEV DET LATTARE ATT
VARA GPPEN BADE BLAND FAMILI OCH VANNER. SKILLNADEN MELLAN
HUR OPPNA DE VAR I FAMILIEN OCH INFOR SINA VANNER VAR DOCK
FORTFARANDE BETYDANDE.49

MAN KAN FORSTAS TANKA SIG ATT SVARIGHETEN ATT VARA OPPEN

INFOR SIN FAMILJ HAR ATT GORA MED ALDERN OCH DE UNGAS §
STANDIGHETSPROCESS. ENLIGT SKOLHALSOUNDERSOKNINGEN FRAN 2019
AR SKILLNADERNA TILL ANDRA UNGA ANDA TYDLIGA. BLAND UNGA SOM
HORDE TILL NAGON KONSMINORITET UPPLEVDE CIRKA 15 PROCENT ATT
DE HADE SVART ATT PRATA MED SINA FORALDRAR. BLAND UNGA SOM
TILLHORDE EN SEXUELL MINORITET VAR MOTSVARANDE PROCENT 13 DA
SIFFRAN BLAND ANDRA UNGA BARA VAR FEM PROCENT.5°
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Det 4r viktigt att du dr beredd pd att ditt barn kan oroa sig for din reaktion och
vara ridd for att forlora din kirlek. Hir 4r nagra tankar kring hur du kan ta hin-
syn till barnet:

e Ifall du har svart atc kontrollera din reaktion pa ditt barns sexuella
laggning eller konsidentitet dr det bra att samtala om saken med en
sakkunnig (se listan pa sid 22).

* Forhall dig érligt dill dina kinslor och behov. Bérja inte skuldbeligga dig
sjdlv.

* Var noga med att du visar kirlek mot ditt barn, bdde genom ord och
handlingar.

* Fortsitt att gora saker tillsammans som ni tycker om och som ni brukar
gora i familjen. Det kan handla om att delta i religiésa samlingar ifall ni
bada upplever att det kan vara gott och konstruktivt.

* Var nirvarande och lyssna nir ditt barn vill prata. Du behover inte ha
alla svar, men du behéver finnas dir for att lyssna och stéda (detta giller
alla utmaningar som forildrar méter).

* Erbjud ditt stdd och visa respeke for ditt barn som en forebild for vinner,
familj, grannar och medlemmar i ditt trossamfund.

* Anvind girna den hir publikationen som hjilp f6r att fi iging samtalen
inom din forsamling. Utnyttja férdelarna av att leva i en gemenskap och
forankra det du siger i samfundets gemensamma ansvar for medlemmarnas
vilbefinnande.

Det ir viktigt att du undviker avvisande beteenden eftersom det kan fjirma dig
frin ditc barn och kan ha langtgiende och lingvariga konsekvenser, vilket du kan
komma att angra senare (se exempel nedan).

ATTITYDER SOM SKADAR UNGA HBTQ-PERSONER

Undersokningarna visar vilka attityder och forhallningssitt som skadar unga HBTQ-
personers hilsa och vilbefinnande:

* Fysiskt eller psykiskt vald: att pressa eller g hart at ditt barn pé grund av
barnets liggning eller identitet.

* Att exkludera unga HBTQ-personer frin familjesammankomster och
familjeaktiviteter.

* Att anklaga barnen nir de behandlas orittvist eller diskrimineras pa grund
av sin HBTQ-identitet.

* Andligt vald: att hota med att Gud kommer att straffa barnet pé grund av
dess sexuella liggning eller konsidentitet.

* Att skuld- eller skambeldgga barnet.

* Att tvinga ditt barn att hemlighélla sin sexuella liggning eller konsidentitet.
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Dialog

Varken forildrar eller trossamfund behdver vara experter i HBTQ-frigor for att kun-
na hjilpa. For att fostra barn och unga behévs i allminhet inget specialkunnande.
Detsamma giller ocksd i motet med unga HBTQ-personer.

Nir man inom trossamfundet utgar ifrdn att unga HBTQ-personers identitet eller
liggning dr delar av en naturlig och sund méangfald kan man ocksé f6ra en dialog
och vilkomna och inkludera alla. Med denna utgangspunkt 4r det ocksa littare
att stdda familjer och individer och uppritthélla deras relation till sin tro. Familjer
och trossamfundens medlemmar ska uppmuntras att uttrycka sina kinslor och be-
kymmer, irligt och uppriktigt, och att vid behov soka mera information och stod.

Motstridiga kidnslor som har att géra med hur vi ser pd mangfald behéver in-
te utgora hinder f6r samtal. I stillet kan de vara bérjan pa en djupare diskussion.
Det viktigaste 4r inda att inte lata konflikter och motstridigheter bli ett hinder f6r
de vuxna i trosgemenskapen att tydligt uttrycka sin kirlek och respekt for unga
HBTQ-personer. Det hir kan ibland kinnas pafrestande och jobbigt, men i varje
trossamfund 4r man i allmidnhet medveten om att det hor till ndstankirleken att
kunna omvirdera sina uppfattningar, hur obekvimt det 4n kan kinnas. S hir
kan vi vicka hopp hos unga HBTQ-personer och stdda deras personliga utveckling.

Vi vill uppmuntra trossamfunden att féra en 6ppen dialog med lokala men-
talvirdstjinster och andra hilsovards- och stodtjinster for att stodja och forbittra
unga HBTQ-personers hilsa och vilmaende. Vi ser ocksé fram emot en rittfram och
kreativ respons pa den hir publikationen. Forslag pa forbittringar och utvecklande
av materialet 4r sirskilt vilkomna. Vi hoppas ocksd pa mer information och funge-
rande metoder for hur vi innu bittre kan beméta och stéda unga HBTQ-personer.
Vi hoppas pa ett 6ppet och breddat samtal och en framtid dir alla unga far vixa
upp i familjer och trossamfund som accepterar och stéder dem.

Den hir publikationen grundar sig pa en amerikansk psykiaterférenings publika-
tion frin 2020. Den ursprungliga texten hittar du hir.
Den finsksprakiga och den svensksprakiga versionen innehéller ocksa finlindska
forskningsresultat och information om organisationer och aktorer som erbjuder hjilp.
Materialet har bearbetats av en arbetsgrupp som bestod av:

* Jarmo Kokkonen, chef f6r Kyrkostyrelsens verksamhetsavdelning for
fostran och familjefragor och Vilppu Huomo, som ir sakkunnig inom
samma avdelning

* Peik Ingman och Lumi Sammallahti, koordinatorer f6r Regnbags-
foreningen Malkus projeke Fran bérda dill tillging

* Teemu Kirni, specialistlikare i psykiatri

* Peppi Sievers, specialistlikare i psykiatri, psykoterapeut och teologie doktor

* Ani livanainen, diakon i Esbo domkyrkof6érsamling, kontaktperson i
regnbagsfragor och auktoriserad sexualradgivare

* Katarina Alanko, psykologie doktor

* Annika Gunst, psykologie doktor, forskare och auktoriserad sexualradgivare

* Anna Moring, ledande sakkunnig vid Nitverket fér familjers diversitet
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¢ Jani Edstrom, TM, pastor, sakkunnig i minniskorittsfrigor vid Kyrkans
central for det svenska arbetet

* Emilia Stenman, ansvarig for svensksprakig service pA Kompetenscentrum
for konsmangfald

Rad och stédinstanser som befrimjar HBTQ-personers vilmaende

Hir 4r dnnu nagra forslag pa hur vi kan stéda unga HBTQ-personers hilsa och vil-
befinnande i vara férsamlingar. Forslagen har bearbetats utifrin boken Isi Mei-
dinkin: Sateenkaari-ibmisten kohtaama hengellinen vikivalta (sv. Ocksd vir Fader:
Andligt vild mot HBTQ-personer)™ (livanainen 2021).

AVLAGSNA NORMER OCH FORDOMAR SOM HINDRAR ELLER FORSVARAR
EN JAMLIK BEHANDLING

Identifiera och ta i tu med attityder och felaktig eller felaktigt anvind information
som sprids i forsamlingen. Ta itu med tal som sédrar, diskriminerar och 6kar ojimlik-
heten. Allt detta 4r méjligt utan att forsoka forindra ménniskors religiosa Gvertygelse.

SOK STOD AV YRKESKUNNIGA EXPERTER, FOR DIG SJALV, DINA NARMASTE ELLER
DIN FORSAMLING

* Helsingforsmission (stod for unga och forildrar):
https://www.helsingforsmission.fi/helsingforsmission

* Helsingforsmission (stodperson f6r unga):

https://www.helsingforsmission.fi/ungdomar/stédperson-for-unga

* Regnbégsalliansen Svenskfinland rf (tidigare Regnbagsankan):
https://regnbagsankan.fi/

» Kompetenscentrum fér konsméngfald:
https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/kompetenscentrum for konsmangfald/

* Kyrkans familjeridgivning:
https://evl.fi/stod-och-hjalp/familjeradgivning

* DPojkarnas telefon (Befolkningsférbundet rf):
https://www.vaestoliitto.fi/sv/pojkarnas-telefon/

o Arligt talat (stddchatt fr 1329 driga): https://arligttalat.fi/

* Kyrkans samtalstjinst (telefon, chatt och nitjour):
https://evl.fi/kyrkanssamtalstjanst

¢ Decibel (ungdomswebbportal i Osterbotten):
https://www.decibel.fi/hjalp/

GA MED I OLIKA NATVERK!

Det finns hundratals kyrkligt anstillda i Finland som har erfarenhet av unga
HBTQ-personers vilbefinnande och inkludering pd manga olika omraden, som l-
gerverksamhet, familjearbete, ungdomssamlingar, parrelationsgrupper mm.
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SPRID INFORMATION!

Sprid tillférlitlig information om sexuell mangfald och kénsmangfald i det vardag-
liga livet, pa arbetsplatsen mm.

VISA DITT STOD OPPET!

Ség ut ditt stdd och visa pa olika sitt att du stéttar vinner, sliktingar, bekanta och
kollegor som hér till HBTQ-minoriteter.

RESPEKTERA SJALVBESTAMMANDERATTEN!

Ha inga forutfattade meningar om nagons sexuella liggning, konsidentitet eller
samlevnadsform. Respektera vars och ens ritt att definiera sig sjilv, trots att deras
sjalvdefinition inte passar ihop med din egen uppfattning.

FUNDERA PA DINA EGNA VARDERINGAR KRING MIO\NGFALD, SEXUALITET OCH KON!

Vad baserar sig dina virderingar pa och hur syns de i ditt liv och i din arbetsgemenskap?

HALL DIG UPPDATERAD MED AKTUELL INFORMATION!

Uppritthall ditt kunnande i takt med 6kad f6rstielse kring HBTQ-fragor och minn-
iskors och gruppers vilbefinnande. Nir ni ordnar utbildningar och workshopar pa
arbetsplatsen, ta reda pd och féresld sakkunniga som kan behandla HBTQ-fragor
och jimstilldhetsfrigor.

SYNLIGGOR PRINCIPERNA FOR TRYGGARE RUM PA DIN ARBETSPLATS!

Principer for tryggare rum har utvecklats i manga olika sammanhang. Det 4r viktigt
att utgd fran den egna gruppen och dess medlemmars behov nér ni funderar pa dessa
principer. Hur kan ni fi de gemensamma rummen att kinnas dnnu tryggare for alla?
Hur kan ni forsikra er om att ingen bemats osakligt och upplever diskriminering,
fysiskt eller psykiskt vald? Hur kan ni ingripa in nir nagon upplever sig otrygg? Det
ar viktigt att halla principerna synliga for alla och uppdatera dem vid behov.

KONTAKTPERSON FOR HBTQ_-FRID\GOR

Ett sdtt att frimja HBTQ-personers vilbefinnande i forsamlingen ér att utbilda en
kontaktperson for HBTQ-frigor. Hir finns forslag och synpunkeer pé detta: http://
www.voimavaraksi.fi/wp-content/uploads/2021/05/kontaktpersonHBTQ.pdf

KONTAKTPERSON VID TRAKASSERIER

fall du moter trakasserier i forsamlingen kan du ta kontakt med en person som
skoter fragor om trakasserier och diskutera vidare dtgirder. Stiftens experter hittar
du hir: https://evl.fi/stod-och-hjalp/sexuella-trakasserier
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Den ursprungliga texten hittar du hir:

https://ourgap.org/resources/Documents/ GAP%20l GBT-Religion%20Project.pdf
Vanderpool och Levin 1990 (alla killor nimnda i fotnoterna finns i litterarutférteckningen)
Leuking 1982; Marty 1982

CDC 2018

Clark et al. 2020

Raifman et al. 2020

Johns et al. 2019

Institutet for hilsa- och vilfirds Jimstilldhetsordlista (uppdaterad 2020)

Alanko 2014a

Taavetti et al. 2020, s. 43; Lehtonen 2014

Luopa et al. 2017

. Jokela et al. 2020

Jokela et al. 2020
Jokela et al. 2020
Drescher 2015
Testa et al. 2017
Jaskari 2020

. Jaskari 2020

Huuska 2020, s. 264; Hidalgo et al. 2019

. Huuska 2020, s. 266; Dovidio et al. 2005

Raifman et al. 2017

. En finsksprikig sammanfattning av undersdkningen finns hir: https://www.duodecim.fi/2017/02/2.4/suku-

puolineutraalit-avioliittolait-saattavat-vahentaa-nuorten-itsemurhayrityksia/
Ryan 2014

Ryan 2009; Alanko 2014a; Alanko 2014b; Kankkunen et al. 2010

Ryan och Rees 2012

Alanko 2014b

Ryan et al. 2020

Beach et al. 1993

AMA 2019

APA 2018

Anton 2010; APA 2021

NASW 2015

Psykiaterféreningen i Finland 2021

Finlands Psykologférbund 2021

Sammallahti och Ingman 2021

Huuska 2020, s. 269

RFSL (2019): Frigor och svar om vird fér unga om kénsdysfori.
https://www.rfsl.se/verksamhet/trans/fragor-och-svar-om-vard-for-unga-med-konsdysfori/
Se dven: Folkhilsan (2020): Han, hon eller hen — Hur kan vi stdda barn och unga som funderar p4 sin
kénsidentitet? https://www.folkhalsan.fi/nyheter/2020/november/hen/

Ryan 2015

Kyrkostyrelsen 2013

Kyrkostyrelsen 2016, 21-22. https://evl.fi/documents/1327140/43626708/Underbara+hjilpledare.pdf/
eqd9gecac-cdic-9032-b2sa-7cee359cco8d2t=1540992158000

Kyrkostyrelsen 20174, s. 30

Kyrkostyrelsen 2019a

Kyrkostyrelsen 2017b

Kyrkostyrelsen 2019b

Ryan 2009

Ryan 2009; Ryan 2014

Ghosh 2020

Huuska, M. 2020, s. 268; Dovidio et al 2005

Alanko, K. 2014b, 194-195

Jokela et al. 2020, s. 71

livanainen, 2021
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Lastips

OM REGNBAGSUNGA

Hustavlan: Moten med regnbagsunga (2017): https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2020/06/huoneentau-
lu_sateenkaarinuoret sv_verkkoon s.pdf Hustavlan rikrar sig till professionella som jobbar med unga och
innehaller information och tips om jimlikt bemétande av regnbagsunga.

Det hir ir den jag ir — regnbigsunga har ordet (2020): https://www.youtube.com/watch?v=EwxCVmRM2-k
En intervjudokumentir om sju unga minniskor i 2020-talets Finland. Med svensk text.

Var dig sjilv — ungdomsmaterial (2020): https://www.dropbox.com/s/ybryrg8dupdxskc/Nuoisotyén%20

esite%202020%20SVENSK%20WEB.pdf
Handbok: Mangfalden av kén och kroppar (2021): https://www.dropbox.com/s/45rbg7xgs4ffwou/Mang-

falden av kén och kroppar web.pdf

Handbok for familj och nirstaende till ett interkdnat barn (2019): https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/
wp-content/uploads/2020/05/Is-opas _perhe 20s As SVE lowres.pdf

Hur mar HBTQ-unga i Finland?: https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/hbtiq unga.pdf

RELIGIOS LITTERATUR OCH LITTERATUR OM HBTQ+ 1 RELIGIOS KONTEXT
Bill Henson (2019) Vigledning for familjer med hbtq-medlemmar (Adventistutgivan). For Adventistfamiljer,
pastorer, ledare i forsamlingar och alla som bryr sig om. https://skandinaviskabokforlaget.se/vigledning-for-fa-
miljer-med-hbtq-medlemmar
Erik Gyll (red.) (2018) S4 att jag kan komma in — kristen tro och hbtq. https://webbshop.svens rkan.se/hbt
Tomas Poletti Lundstrom (red.) (2017) Vilkomna varandra: bejakande perspektiv pi homosexualitet i frikyrkan.
Evangeliska Frikyrkan (2020) Lat oss prata om: Samkénade relationer
https://www.efk.se/forsamlingar/material-och-resurser/samkonade-relationer.html
https://efk.se/download/18.6467fd1c1708057382520978/1582812680638/Samtalsunderlag2020%20-%20

Samkénade%o2orelationer.pdf
Saga Lydén (2020) Fixing or affirming homosexuality? A discursive study of identity negotiations of same sex

attracted persons within heteronormative Christian faith communities
http://urn.fi/URN:NBN:fi:hulib-202012285490
(Pro gradu-avhandling om forsok att forindra sexuell liggning, baserad pa intervjuer gjorda i Finland)
Peik Ingman och Lumi Sammallahti (2020): Rapport om férsok att forindra sexuell liggning eller konsidentitet

i Finland. http://www.voimavaraksi.fi/wp-content/uploads/2021/05/Rapport-om-forandringsforsok-2020.pdf
Thomas Kazen (2018) Smuts, skam, status: Perspektiv pa samkonad sexualitet i Blbeln och antiken. htt—

ken-9789170612718
Ingela Zetterling (2019) Vem siiger ni att jag ir? Berittelser om trans & tro. https://www.ekho.se/product-pa-

gel/vem-siger-ni-att-jag-dr

Jones, T.W., Jones, T.M., Power, J., Despott, N., & Pallotta-Chiarolli, M. (2021). Healing Spiritual Harms:
Supporting Recovery from LGBTQA+ Change and Suppression Practices. https://www.latrobe.edu.au/ _data/
assets/pdf file/ooo7/1201588/Healing-spiritual-harms-Supporting-recovery-from-LGBTQA-change-and-supp-

ression-practices.pdf
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