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Saavutettava seurakunta

Kirkon ensimmainen saavutettavuus-
ohjelma on jo melko vanha mutta si-
takin tunnetumpi. Lasten evanke-
liumina tunnettu kohta Markuksen
evankeliumissa muistuttaa, etta meil-
Ia on kaikenlaisia esteitd, joita olem-
me eri ihmisryhmille vasanneet. Ih-
miset toivat lapsia Jeesuksen luokse,
mutta opetuslapset ryhtyivét estele-
maan ja moittimaan. Jeesus narkastyi
opetuslastensa toiminnasta.

Vaikka kyseisessa kertomukses-
sa puhutaan erityisesti lapsista, sen
voi lukea laajempana muistutukse-
na, ettd ihmisen ei kannata ryhtya
Jumalan valtakunnan portinvarti-
jaksi. Sellaisesta sopii aina narkastya.

Kirkon uunituore saavutetta-
vuusohjelma, Saavu, katselee asiaa
eritoten vammaisten henkildiden
ja viittomakielisten kannalta. Mutta
kuten tydskentelyyn osallistuneet
ovat todenneet, samat kysymykset
ja periaatteet koskevat koko seura-
kuntaa. Milla tavoin seurakunta on
saavutettava esimerkiksi maahan-
muuttajille tai vanhuksille, lapsille
tai mielenterveyskuntoutujille? Ky-
se on monimuotoisen seurakunnan
tavasta elaa ja olla, ei jostain toimin-
nan ja rakenteiden paalle liimatta-
vasta ohjelmasta.

3.10.2012

Saavutettavuusohjelma haastaa
meidat: osaammeko asettua ja eldy-
tya toisen ihmisen asemaan. Joskus
on kyse vain yksinkertaisesti tiedon
puutteesta. Uskon tassa kertomus-
ten voimaan ja nk. kokemusasian-
tuntijoihin. Tunteet liikuttavat meita
ja kadantavat parhaimmillaan myos
asenteet uuteen uskoon. Maan hil-
jaisten danelle ei ole vain aina osat-
tu antaa kunnollista foorumia.

Monet seurakunnat ovat ldhte-
neet laatimaan itselleen saavutet-
tavuusohjelmia. Hyvana esimerkki-
na tastd on Tampereen seurakun-
tien esteettomyysohjelma. Se on
julkaistu myos selkokielisena. Lop-
putulos on tarkea, mutta tarkeaa on
mydJds, ettd seurakunnassa saavutet-
tavuusohjelmaa laaditaan sita jo sa-
malla todeksi elden. Eli kuunnellaan
tarkasti ja yritetddn ymmartaa nii-
den henkildiden kokemuksia, jotka
seurakunnassa kipeimmin ovat ko-
keneet osattomuuden ja ulkopuo-
lelle joutumisen. Vain tallainen vuo-
ropuhelu voi synnyttaa elavan ja
saavutettavan seurakunnan.
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Kirkon diakonian ja sielunhoidon toimikunnan puheen-
johtajana aloitti syksylla alan mies. Kaarlo Kalliala on toiminut
1980-luvulta lahtien lukuisilla diakonian avainpaikoilla,

muun muassa Turun diakoniajohtajana.

— Diakonia muuttuu ja reagoi yhteis-
kunnallisiin tilanteisiin niin nopeasti,
ettd muutaman vuoden takaiset tie-
toni saattavat olla jo osin vanhentu-
neita, piispa Kaarlo Kalliala myont&a
ja lupaa paivittdd uuden vastuutehti-
vansd myotd tietojaan.

Tuore diakoniasta vastaava piispa
on yhté kaikki tavallista paremmin
perilld vaativasta aihepiirista.

— Tunnen ennestddn sen verran
diakoniatyotd, ettei minulle tarvitse
toivottavasti panna sanoja suuhun ai-
heesta puhuessani. Toivon kuitenkin,
ettd kaikkialla kuunneltaisiin suo-
raan ennen kaikkea niit4, jotka todel-
la tietdvat tdmdn paivan diakoniasta
ja kehittdvat tyotd kaytdnnossd, Kal-
liala antaa tunnustusta diakonian
avainpaikoilla ahertaville ruohonjuu-
ritason tyontekijoille.

Piispa haluaa kehittdd diakoniaa
vanhalta hyvéksi havaitulta pohjalta:
mennddn sinne, missd hitad on suu-
rin ja minne mikddn muu apu ei ulo-
tu. Periaatetta on sovellettava ennak-
koluulottomasti, silld koskaan ei tie-
dé, misté se suurin ja haasteellisin ha-
td milloinkin 16ytyy.

— Kannatan valpasta ja vahvaa dia-
koniaa, jossa hddan ddripddssd ole-
vien ihmisten kertomuksista kera-
tadn ensi kidden tietoa. Sen avulla
voimme luoda pohjaa laajemmille
yhteiskunnallisille ja kirkollisille rat-
kaisuille.

Olemme avun eturintamassa
Presidentti Sauli Niinist6 on kiinnit-
tanyt huomiota syrjdytyneisiin ja syr-
jdytymisvaarassa oleviin nuoriin.

Piispa uskoo diakonian voivan
vastata tahdnkin huutoon. Nuorten
syrjdytyjien kohtaaminen on tosin
hyvin haasteellista, silla mitkdan aut-
tajatahot eivit ole toistaiseksi tavoit-
taneet tita joukkoa kattavasti.

Diakonissalaitoksen Vamos-pro-
jekti on yhteiskunnan eturintamassa
etsivissd tyossd, kuten diakonian pio-
neerit aina ja kaikkialla tapaavat olla,
Kalliala tietaa.

— Nuorten kanssa taytyy loytaa
keskusteluyhteys ja kysyd, miltd maa-
ilma néyttédd heidédn nakokulmastaan.
Sitten on pohdittava yhdessa, kuin-
ka tastd eteenpdin, piispa toteaa tyy-
nesti. Han uskoo tdmédn onnistuvan
diakonian rautaisilta ammattilaisilta.

Viredn vanhuksen
arsytyskynnys

Diakoniaty6 liittyi 1980-luvulla tii-
viisti vanhustyohon. 1990-luvun la-
man myotd painopiste laajentui huo-
mattavasti. Tédrkedd diakonista van-
hustyoté tehdéddn toki edelleen, mutta
nykyisellddn siina tulevat resurssien
rajat vastaan.

Ikivihreét seniorit eivit ole siksi
toiseksi endd vanhuksen roolissa sii-
nd mielesséd kuin heidit vanhaan hy-
vadn aikaan néhtiin — autettavina.

— Ikddntyminen itsessdén ei ylitd
diakonian drsytyskynnystd. Vanhus
ei ole sellainen "hiddn &aripaa”, jon-
ka kanssa mikdédn muu auttajataho ei
toimi. Reippaat, hyvinvoivat ja élyk-
kaat eldkeldiset eivat ole diakoniatyon
kohteita.

Vanhusten joukko lisddntyy ta-
td nykyd yhta vikkelasti kuin lasten

DIAKONIA @) 4.2012

miédrd sotien jilkeen. Piispa puhuu
seniorien madrdn “rdjahdysmaéisestd
kasvusta”. Vanhustyo6lld on edessddn
tavattoman suuria haasteita.
Seurakunnallinen seké kirkon jér-
jestojen ja sdatididen tekemd diakoni-
nen vanhusty6 tulee nousemaan ar-
voon arvaamattomaan, Kalliala nikee.
Diakoniatyontekijoiden médrd ei
tule nousemaan, joten laajemman
joukon tavoittamisen avun piiriin
tdytyy tapahtua toista kautta.
Kirkolliset tahot voivat olla entis-
td enemman mukana vapaaehtoistyon
organisoimisessa, verkostojen luomi-
sessa ja ihmisten saattamisessa yhteen.

Téssa tarkedssd tehtdvassa viredt
vanhukset ovat itse aktiivisia tekijoi-
ta, eivit vain toiminnassa mukana oli-
joita tai autettavia, Kalliala korostaa.

IThmiset eldvit yhd vanhemmiksi.
On tyypillist4, ettd nuori eldkeldinen
hoitaa omia vanhempiaan ja energiaa
riittad kaytettdvaksi toisten hyviksi
senkin jilkeen.

— Moni eldkkeelle jadnyt hakee
mielekdstd tekemistd itselleen. He
ovat noin 10-15 vuoden ajan vapaa-
ehtoistyon suuri voimavara eikd voi-
mavaroja kuluttava joukko.

Matalan kynnyksen
ihmiskasitys

Diakonian ihmiskésitys on piispa
Kallialan mielestd edelleen "hiam-
maistyttiavan radikaali”: kenenkddn
ihmisarvo ei ole kiinni hidnen hyoty-
arvostaan saati suorituksistaan.

— Esimerkiksi pédihdetyossd me
emme auta ihmisté vain pois hdnen
ongelmastaan vaan autamme hénté
eldmddn ihmisarvoista eldmaa ongel-
mansa kanssa.

Joidenkin mielestd pitdd auttaa
vain niité, jotka eivit ole itse aiheut-
taneet ongelmaansa.

— Mutta harvakseltaan jos lain-
kaan voi sanoa, ettd ihminen on eh-



L

— Syrjaytyneiden nuorten eldmasta on kadonnut toivo, mieli ja merkitys. He eivét piittaa yhteiskunnasta, johon mukaan paaseminen ei kiinnosta.
Diakonian on kdytava kasiksi tahankin haasteeseen, toteaa Kaarlo Kalliala.

doin tahdoin aiheuttanut oman ongel-
mansa. Usein taustalla on monimut-
kaisia yhteiskunnallisia ja psykologi-
sia tekijoitd. Harva paittaa, ettd ryyp-
padnpé nyt itseni rikki ja jattaydyn sit-
ten yhteiskunnan varaan.

— Diakonian ihmiskésityksen oma-
leimaisuus nakyy siindkin, ettd radi-
kaaleimmat uudet diakoniset kokei-
lut heréttéavat yleensé suurta drtymys-
td. Eihdn esimerkiksi romanikerjiléi-
sid ja pdihteidenkayttdjia saisi jelppia!
Diakonian ndakokulmasta he ovat kui-
tenkin ihmisié ja apua tarvitsevia sii-
nd missd muutkin.

Diakonian kynnys on mahdolli-
simman matala, sikali kuin sitd on en-
sink&én.

Sakramentteina toisillemme
Diakonian asiakkaiden ei tarvitse an-
saita autettavan asemaansa myd0s-

kadn milladn hengellisilld ponnistuk-
silla. Heille ei pidd tarjota apua vasta
sen jalkeen, kun hartaus on kuunnel-
tu kiltisti.

— Totta kai on hyv4, jos ihmiset halua-
vat ja saavat kuulla, mistd kristinuskos-
sa on kysymys. Silld on aina voimaan-
nuttava vaikutus. Yhta lailla kelvollisia
saamaan apua ovat kuitenkin ne, jot-
ka eivdt ole jalostuneet kuuntelemaan
evankeliumia, Kaarlo Kalliala linjaa.

Hin kokee kristillistd sanomaa ju-
listettavan parhaimmillaan juuri siel-
14, misséd diakonit tekevit omaa arkis-
ta perustyotdan. Asiakkaat kylld ym-
martavit heiddn auttamismotivaation-
sa nousevan siitd, ettd Jeesus teki toi-
sille hyvaa.

On siis helppo péitelld, etté Jeesus-
kin oli hyva tyyppi.

— Tavallisella diakoniatydlld on erit-
tdin vahva julistava vaikutus! Elamin
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mieli ja merkitys sekd omanarvontun-
to palautuvat, kun ihminen saa koke-
mubksia ihmisarvoisesta kohtelusta.

— Ihmiset toimivat toinen toisilleen
sakramentteina. Hyvaksytyksi tulemi-
sen sakramentti valittyy hienosti juuri
diakoniatyon kautta. Thminen voi ko-
kea, ettd tuo toinen hyviksyy minut
tallaisenani, koska Jeesuskin teki niin.

— Ehka jossakin on olemassa myos
Herraisolla H:lla, Herra ylitse kaikkien
maallisten herrojen, jotka ylenkatsovat
minua. Ja se Herra katsoo minua kaih-
tamatta ja suoraan silmiin, kyseenalais-
tamatta olemiseni oikeutta. Hyvéksy-
villd, ymmartavilla ja rakastavalla kat-
seella, piispa herkistyy pohtimaan.

Kun ihminen tuntee olevansa poh-
jalla ja diakoniatyontekija kulkee kap-
paleen matkaa hénen rinnallaan, kir-
kon saavutettavuus on huipussaan.

JANNE VILLA






Seurakunnan tehtdvidnd on omassa
toiminnassaan purkaa osallisuuden
esteitd, liittyivétpé ne fyysiseen ym-
paristoon, kommunikointiin, raken-
teisiin, ymmartamiseen tai asentei-
siin. Silloin saavutettavuus lisdédn-
tyy. Saavutettavuus tarkoittaa kaik-
kien ihmisten mahdollisuutta osal-
listua ja olla osallisina riippumatta
heiddn erilaisista ominaisuuksistaan.
Se on yhdenvertaisuuden edistamis-
td. Saavutettavuuden ja esteettomyy-
den eteen on tehtdvi jatkuvasti tyoté.

Saavutettavuus kirkossa nou-
see teologian ytimestd. Se pohjau-
tuu kristilliseen ihmiskésitykseen ja
kirkkokésitykseen. Jumalan luomi-
na ihmiset ovat tasa-arvoisia, mut-
ta vasta yhdessi, erilaisina he muo-
dostavat Jumalan kuvan. Kirkon ole-
mukseen kuuluu, ettd se on kaikille
avoin olla ja osallistua.

Kirkolliskokous antoi Kirkkohal-
litukselle marraskuussa 2009 tehta-
viksi laatia kirkon saavutettavuus-
ohjelman. Se jatkaa vuonna 2003
hyviksytyn Kirkko kaikille, Suomen
evankelis-luterilaisen kirkon vam-
maispoliittisen ohjelman ajatusta
seurakunnasta, joka ottaa huomioon
tasavertaisesti kaikkien jdsenten-
séd tarpeet. Yhteiskunnallisesti taus-
talla ovat YK:n vammaisten ihmis-
ten oikeuksia koskeva yleissopimus,
EU:n vammaisstrategia ja Suomen
vammaispoliittisen ohjelma VAM-
PO 2010-2015. Niiden kaikkien vies-
ti on sama: kaikki ihmiset ovat yh-
denvertaisia ja heilld tulee olla mah-
dollisuus vaikuttaa elamddnsa seka
palvelujen suunnitteluun ja toteu-
tukseen.

Saavu, Kirkon saavutettavuus-
ohjelma tarkastelee saavutettavuut-
ta erityisesti vammaisten henkiloi-
den seka viittomakielisten kannalta.

Samat periaatteet sopivat usein myos
muiden kieli- ja kulttuurivihemmis-
tojen, maahanmuuttajien ja ikddnty-
neiden ihmisten kohtaamiseen.

Saavutettavuusohjelma on suun-
nattu seurakuntalaisille, kirkon tyon-
tekijoille ja luottamushenkiloille. Sii-
hen sisdltyy toimenpideosio, jonka
toteutumista Kirkon vammaistyon
neuvottelukunta seuraa. Toimenpi-
de-ehdotukset on suunnattu seura-
kunnille, hiippakunnille ja kokonais-
kirkolle.

Ohjelma antaa tietoa ja jakaa toi-
mivia tapoja parantaa saavutetta-
vuutta. Toimintamallit on kerétty eri
puolilta Suomea. Kirkon viittomakie-
liset verkkosivut, Usein ihmettelen,
vaikeimmin kehitysvammaisten rip-
pikoulukirja ja pistevirsikirja ovat esi-
merkkejd ohjelman myotd syntyvisté
materiaaleista, jotka palvelevat seura-
kuntalaisia ja tyontekijoitd. Saavutet-
tavuus ndkokulmana koskettaa kaik-
kea kirkon koulutusta. Muun muassa
jumalanpalveluksen ja diakonian eri-
tyiskoulutuksiin rakennetaan valitta-
vissa oleva saavutettavuusosio.

Ohjelma julkistetaan Kuopion
Diakoniapdivilld 6.10.2012. Se jul-
kaistaan suomen ja ruotsin kielella
sekd selkosuomeksi ja selkoruotsiksi,
jotta se tavoittaisi mahdollisimman
monet. Sakastin saavutettavuus-si-
vuilta www.sakasti.evl.fi/saavutetta-
vuus loytyy tietoa ja kdytdnnon tapo-
ja toimia sekd ohjelma myds apuvi-
lineyhteensopivassa (HTML) muo-
dossa.

TIINA PEIPPO
Tydalasihteeri, Saavutettavuus ja
vammaiset ihmiset (vs.)
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Puhetta pyhdstd
-aanikirja
Suosittu Puhetta pyhdstd -Kirja on nyt
saatavana ddnikirjana. Kirjan ovat kir-
joittaneet Jaakko Heinimiki ja Hilk-
ka Olkinuora. He my®6s ovat danikir-
jan lukijoina.

Puhetta pyhéstéd on kirja arjen ja
pyhén etsijoille. Kirjaan on koottu 54
lyhytta tekstid. Kirja alkaa pyhésté aa-
musta ja se kulkee muun muassa py-
hin kasteen ja pyhdn naurun kautta
pyhéén yohon.

Ajatusten herattdjaksi ja
keskustelun innostajaksi
Tuoreesti kirjoitettu teksti herattda
oivalluksia ja innoittaa omaan ajatte-
luun. Siita 16ytyy materiaalia niin aa-
munavauksiin kuin iltahartauksiin.
Teksteja voi myos kiayttdd monenlai-
sen keskustelun virittdjana.

Adnikirja on kirjan tavoin tarkoi-
tettu seurakuntien tyontekijoille seka
muille aiheesta kiinnostuneille.

Kirja kdy hyvin muistamiseksi tai
vaikka hddparille annettavaksi.

Ainikirja maksaa 12 euroa ja sité
voi tilata Kirkkohallituksen julkaisu-
myynnistd sakasti.evl.fi/julkaisut tai
julkaisumyynti@evl.fi.

Myos Puhetta pyhdstd -kirjaa on
edelleen saatavilla 12 euron kappale-
hintaan ja sitd voi tilata julkaisumyyn-
nin kautta.

Tavataan Kuopion
diakoniapaivilla 5.-7.10.2012!




- Kirkon saavutettavuusohjelma hyvaksyy ihmisten erilaisuuden, mutta tavoitteena
on yhdenvertaisuuden ja osallisuuden vahvistaminen, toteaa Pertti Rajala.

Kirkossa vahvistetaan
vhdenvertaisuutta ja
osallisuutta

Saavutettavuusohjelman
tavoitteena on vammaisten
ihmisten tasavertainen
osallistuminen kirkossa.

— Kirkon sanoma on yksinkertainen,
mutta kisitteellisesti vaikea. Kaikilla
on kuitenkin oikeus pédsta niin fyy-
sisesti kuin henkisestikin sanomasta
osalliseksi, sanoo Pertti Rajala.

Satakunnan maakuntajohtaja Pert-
ti Rajala teki vuonna 2009 kirkollisko-
kouksessa aloitteen kirkon vammais-
poliittisen ohjelman paivittamises-

td. Hén on neljatta kautta kirkollisko-
kousedustajana ja on toiminut kirkon
saavutettavuusohjelman tyoryhmis-
sd puheenjohtajana. Ohjelma julkiste-
taan Diakoniapdivilla Kuopiossa loka-
kuussa 2012.

Kirkon saavutettavuusohjelma si-
sdltda yhdenvertaisuuden ja osallisuu-
den teologiset ja thmisoikeuksista nou-
sevat perusteet sekd saavutettavuuteen
kuuluvat lakiperusteiset asiat. Ohjel-
man periaatteet on kiteytetty neljadn
kasitteeseen: saavutettavuus, esteet-
tomyys, osallisuus ja yhdenvertaisuus.

Tavoitteena on yhdenvertaisuu-
den ja osallisuuden vahvistaminen
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Johanna Sointula

kirkossa. Osallisuuden esteet ovat
henkisid, fyysisia, asenteellisia ja ta-
loudellisia.

Saavutettavuus tarkoittaa kaik-
kien mahdollisuutta osallistumiseen
ja osallisuuteen riippumatta ihmi-
sen erilaisista ominaisuuksista. Ra-
jala korostaakin saavutettavuusoh-
jelman koskevan vammaisten lisdksi
myos esimerkiksi maahanmuuttajia ja
ikdihmisia.

Hyvaksytaan

ihmisten erilaisuus

Ohjelman teoreettinen osa lidhtee liik-
keelle siité, kuka ja mikd on ihminen.



Kaikki ihmiset ovat Jumalan luomia,
pelastamia, yhteyteen kutsuttuja ja
vastaanotettuja.

— Saavutettavuusohjelmassa lah-
detddn liikkeelle kirkon sanoman yti-
mestd, evankeliumista. Teoreettinen
pohja on hyvi ja olisi tirkeid, ettd se
luettaisiin tarkoin. Saavutettavuusoh-
jelman eittdméton ansio nousee sielts,
Rajala toteaa.

Hén toivoo, ettd keskusteluissa ei
takerruttaisi pieniin yksityiskohtiin ja
reposteltaisi teologista osuutta unoh-
taen ohjelman kokonaisuus.

— Kirkon saavutettavuusohjelma ei
ole valmis, vaan prosessi jatkuu. Saa-
vutettavuuden edistdminen on jatku-
vaa tyotd.

Saavutettavuusohjelmassa  kéy-
dédédn konkreettisesti lépi eri osa-aluei-
ta. Tyoryhméd on nostanut kirkeen
asenteellisen saavutettavuuden, koska
se vaikuttaa kaikkeen.

— Haluamme korostaa, ettd asen-
teellinen saavutettavuus on térkein-
td. Aina ei ole kysymys kustannuksis-
ta, ehka tarvitaankin asennemuutosta.

Rajala tuo esiin, miten kirkossa on
suhtauduttu vammaisiin.

— Vammaisia on helposti pidetty
tyon kohteina, nyt he paésevit tdayteen
osallisuuteen.

Pertti Rajala on koulutukseltaan
kasvatustieteen maisteri. Hin kertoo
tyoskennelleensé yli 30 vuotta vam-
maisten ihmisten kanssa, siité reilu 20
vuotta Satakunnan Erityishuoltopiirin
Antinkartanon johtajana ja 10 vuotta
erityisopettajana.

Esteita raivaamaan
Saavutettavuusohjelmassa annetaan
ohjeita fyysiseen saavutettavuuteen
eli esteettomyyteen, viestinndn saavu-
tettavuuteen, taloudelliseen saavutet-
tavuuteen sekd péaiatoksenteon ja stra-
tegian saavutettavuuteen.

Rajala ottaa esille vanhat keskiai-
kaiset kirkot, joiden kulttuurihisto-
riallinen arvo pakottaa tekemdén saa-
vutettavuudessa kompromisseja. Nais-
sd tapauksissa voidaan kayttdd esimer-
kiksi kohteen virtuaalista esittelya.

Nihtaviksi jad, miten kokonaiskir-

kon kannalta merkittivin saneeraus
tehdaan, kun kirkkohallitus muuttaa
Etelarantaan.

— Miten saavutettavuus kokonai-
suudessaan sielld toteutuu? Rajala poh-
tii.

Saavutettavuusohjelmassa koros-
tetaan viestinnan vuorovaikutukselli-
suutta. Viestinnan tulisi olla monika-
navaista, selkeéd ja tasavertaista.

Taloudellisessa saavutettavuudes-
sa tyoryhmad tuo esille vammaisten ih-
misten tarvitsemat avustajat, tulkit ja
oppaat. Avustajan, oppaan, tulkin, oh-
jaajan tai tukihenkilon tulee padsta ti-
laisuuksiin ilmaiseksi avustettavansa
mukana.

Paatoksenteon saavutettavuus tar-
koittaa sitd, ettd kaikilla, joita asia kos-
kee, on mahdollisuus vaikuttaa péai-
toksen syntymiseen. Saavutettavuu-
den edistimisen tulee olla osa seura-
kunnan strategiatyota.

— Saavutettavuuden edistamista
varten laaditaan seurakunnissa toi-
mintasuunnitelma. Kaikessa suunnit-
telussa on oltava mukana henkiloita,
joilla on joku vamma tai kulttuurinen
vihemmistoasema, Rajala kertoo.

Kysymys on prosessista,

tyo jatkuu

Saavutettavuustyoryhmé on laatinut
ohjelmassaan toimenpide-esitykset
seurakunnille, hiippakunnille ja kirk-
kohallitukselle.

— Esitimme, ettd yhdesté kirkosta
tehdddn saavutettavuuden esimerk-
kikohde ja markkinoidaan sitd malli-
paikkana. Seurakunnissa valitaan oma
pilottikohde, jossa kehitetddn erityi-
sesti saavutettavuutta. Seurakunnat
luovat my0s yhteistyotd paikallisten
vammaisneuvostojen ja -yhdistysten
kanssa. Heidén asiantuntijuutensa on
ensiarvoisen tarkedd.

Rajala kertoo ryhmissd mietityn
my6s saavutettavuusdiplomia, jota
voi verrata kéytossd olevaan ympéris-
todiplomiin.

Saavutettavuustyoryhma jatkaa
tyoskentelydéan vield kaksi vuotta. Jat-
kossa paneudutaan saavutettavuusoh-
jelman juurruttamiseen ja koulutuk-
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sen suunnitteluun yhdessé kirkon kou-
lutuskeskuksen kanssa. Tavoitteena on
myds tuottaa saavutettavuusohjelmal-
le aineistoa nettisivuille ja kirjallista
materiaalia.

Pertti Rajala on selkokielen kehit-
tdjd Suomessa. Hin on kirjoittanut
erityisryhmille 70 selkokielistd teosta,
jotka kisittelevit erityisesti historiaa.

Téna syksynd héneltd ilmestyi Las-
ten Keskuksen kustantama selkokieli-
nen Raamattu ja kevédlla kirkkohalli-
tuksen kustantama Hyvét Sanat -sel-
kokielinen hartauskirja.

Rajala uskoo saavutettavuusohjel-
man avaavan aivan uusia nakokulmia
ja mahdollisuuksia kirkon toimintaan.

— Saavutettavuustydryhmaissa on
hyvé henki, siind on edustajia seura-
kunnista ja kaikista keskeisistd vam-
maisjirjestoistd Odotamme nyt mie-
lenkiinnolla kommentteja, palautetta
ja ideoita, Pertti Rajala sanoo.

JOHANNA SOINTULA




Olimme elokuun lopulla Freisingissa Miinchenin ldhella
IVSS-Churchear konferenssissa. Paikalla oli ihmisia

kymmenesta Euroopan maasta. Noin puolet heista oli ns.
kokemusasiantuntijoita eli he olivat henkil6ita, joilla oli kuulokoje.

Konferenssin teemana oli Martin Bu-
berin ajatukseen pohjautuen All actu-
al life is encounter/ Alles wirkliche Le-
ben ist Begegnung, vapaasti suomen-
nettuna Todellinen eldmd on kohtaa-
mista.

Eri kielten ja erilaisten kommuni-
kaatiotapojen viidakossa tapahtui ai-
nutkertaisia kohtaamisia. Buberin pe-
ruskésiteparit ovat miné-sind ja mi-
nd-se. Miné-sind ilmaisee yhteytti,
kohtaamista toisaalta ihmisten vilil-
14, toisaalta ihmisen ja Jumalan valilla.
Minid-se kuvaa minén ja ympérdivin
maailman suhteita. Jokainen kohtaa-
minen on ainutkertainen hetki, josta
syntyy lasni oleva, avoin aktuaalisuus,

"tdssd ja nyt”. Sitd ei voi kasitteellistas,
hallita ja jarjestdd. Ndin Buber kuvaa
kohtaamista.

Miten mahdollistetaan nuo koh-
taamiset? Kaikki konferenssin alus-
tukset ja puheenvuorot oli lihetetty
etukiteen tulkeille, jotka olivat kddn-
tdneet ne niin, ettd tekstit olivat se-
ké englanniksi ettd saksaksi. Saman-
aikaisesti kun puheenvuoron kaytta-
ja puhui, hdnen puheensa oli nakyvil-
1a kahdella valkokankaalla sekd puhu-
tulla kielelld ettd kddannoksend toisel-
le kielelle. Juonnot tulkattiin seké pu-
heella ettd kirjoitustulkkauksena mo-
lemmilla kielilla.

Kohtaamisen esteet

voidaan poistaa

Kohtaamista ei syvimmiltddn voi jér-
jestdd, se tapahtuu tdssd ja nyt, kun mi-
né kohtaa sindn. Sen sijaan kohtaami-
sen esteitd voidaan yrittdd poistaa tai
ainakin vdhentdd. Taustamelun mi-
nimoiminen, hiaikdisematon, riittava
ja oikein kohdistettu valaistus, sopi-
va tauotus — kuuntelemiseen keskitty-
minen on tyoldstd — ovat valttdimatto-
mid edellytyksid. Puheen tukena ole-
va teksti helpottaa seuraamista ja ym-
martdmistd. Katsekontakti puhujan
ja kuulijoiden vililld tuntuu itsestdadn
selvyydeltd, mutta se myds auttaa nii-
td, jotka tarvitsevat huuliolukua kuu-
lemisen tueksi.

Tanskassa on huonokuuloisten
tyostd vastaavien kontaktipappien ver-
kosto. Heiddn tehtdvédnéidn on jirjes-
tdd huonokuuloisille seurakuntalaisil-
le tekstitettyjd jumalanpalveluksia ja
muuta toimintaa ja toimia myos kon-
sultteina muille seurakuntien tyonte-
kijoille. Mukana kuljetettava induk-
tiosilmukka, kannettava tietokone, da-
taprojektori ja valkokangas kuuluvat
kontaktipappien tyovilineisiin.

Ruotsissa kirkon tyontekijdt, jot-
ka kéyttavit kuulokojetta, ovat perus-
taneet oman yhdistyksensa. Sielld on
tehty ohjeistuksia ja toteutettu projek-
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~ Monikanavaista
= kohtaamista

teja, joissa huonokuuloisten henkili-
den tarpeita on kartoitettu ja mietit-
ty, kuinka ne voidaan ottaa huomioon
seurakunnassa ja kirkossa. Myos Sak-
sassa on erityisesti huonokuuloisten
kanssa tyoté tekevid pappeja.

Meilla Suomessa on ldhes kaikissa
kirkoissa induktiosilmukka. Sen sijaan
siunauskappeleissa tai muissa seura-
kunnan toimitiloissa sité ei useinkaan
ole. Silmukan toimivuutta ei voi testa-
ta muuta kuin kuulokojeenkayttéjien
avulla tai erityiselld laitteella. Onnek-
si jokaisella paikkakunnalla on koke-
musasiantuntijoita! Heitd on varmaan
myos seurakuntien tyontekijoiden
joukossa. Kuinkahan voisimme yhdis-
tad voimamme, ettd syntyisi eldmén
kokoisia kohtaamisia!

RIITTA KUUSI
Tydalasihteeri
KJY

http://www.churchear.org/




Arja Kunnala

Arja Kunnala

Viittomakieli
- yksi kirkkomme kielista

Suomen evankelisluterilaisen kirkon verkkosivujen kieli-
valikkoon tuli viime toukokuussa lisaa yksi kieli: viittomakieli.
Viittomakielisten verkkosivujen julkistamistilaisuudessa kirkko-
neuvos Pekka Huokuna sanoi osuvasti: “Juhlimme siksi, etta
kyseessa on arki. Viittomakielinen tyo on osa tavallista kirkon

toimintaa.”

Kirkossamme on tehty kddnnostyota
viittomakielelle 14 vuotta. Viime vuo-
sina se on tyollistianyt kaksi kokopéi-
véistd kiadntdjad, kadnnostyoryhmén
sekd melkoisesti myos tyoalasihteerid,
jonka tehtdvénd on ollut esimerkiksi
valmistella kddnnettavit materiaalit.
Tyon tuloksena ovat valmistuneet
perustyokalut viittomakieliseen seu-
rakuntatyohon: messun ja kirkollis-
ten toimitusten kddnnokset, evanke-
liumikirja sekd Luukkaan ja Johannek-
sen evankeliumit ja Vanhan testamen-
tin ns. alkukertomukset. Viikkomessu,
hautaan siunaaminen ja osia kasteesta
on kdédnnetty my0s pienelle vihemmis-
tokielelle, suomenruotsalaiselle viitto-
makielelle. Marraskuun kirkollisko-
koukseen on menossa Kodin siunaami-
sen viittomakielinen kiddnnosehdotus.
Kaikki valmistuneet kddnnokset
ovat nyt nihtdvilla verkossa osoittees-
sa www.evl.fi/viittomakieli. Verkossa
on tavallaan runko viittomakieliselle

”katekismukselle”. Kuhunkin asiakoko-
naisuuteen liittyy johdantovideo, jossa
kerrotaan vaikkapa siitd, mitd uskon-
tunnustus késittelee tai milld taval-
la seurakuntalaiset voivat olla muka-
na kastejuhlassa. Ruotsinkieliset kidn-
nokset on sijoitettu omalle sivulleen.
Viittomakielistd tyotd tekevien pap-
pien ja diakoniatyontekijoiden yhteys-
tiedot on kootusti yhdelld sivulla.

Viittomakieliset verkkosivut on to-
teutettu viittomakielen ehdoilla. Na-
vigaatio on viittomakielinen, esittely-
video alkaa pyorié, kun avaa uuden si-
vun. Suomenkielinen teksti on niuk-
kaa, koska sivut on tarkoitettu didin-
kieleltdan viittomakielisille tai sitd
tyossddn kayttaville seurakuntalaisille.
Sivut ovat saaneet paljon kiitosta myds
kansainvalisesti juuri tdstd viittoma-
kielisyydestd, samoin kuin visuaalises-
ta selkeydesta.

Viittomakielisessd kadnnostydssa
on ndind vuosina pohdittu monia teo-
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Viittomakielen
kaantajat Tomas
Uusimaki ja
Tarja Sandholm
keskustelevat
tyoasioistaan.

logisia kysymyksia alkaen Jumalan ja
Jeesuksen paikasta opetuslasten san-
daaleihin tai siihen, miten paimenet
palasivat Betlehemisté takaisin kedol-
le: jonossa vai laumana. Kéannoksissa
on joitakin syvillisid merkityksellisia
oivalluksia kuten Isd meidédn -rukouk-
sen syntien anteeksiantamiseen liitty-
vé oivallus siitd, ettd katseella pyyde-
tddn Jumalalta, ettd voisimme antaa
anteeksi niille, jotka ovat rikkoneet
meitd vastaan. Monet viittomakieli-
set seurakuntalaiset ovat liikuttunee-
na saaneet vihdoin katsella evankeliu-
mia omalla kielelldén.
RITTA KUUSI
Tydalasihteeri
KJY




Internet voisi ja sen pitaisi olla saavutettava, koska oikeilla
tekniikoilla seka sopivilla ohjelmistoilla ja laitteilla verkko-
palveluja on mahdollista muokata kullekin kayttajalle sopivaksi.
Talla hetkella iso osa sivustoista ei kuitenkaan ole saavutettavia.
Itse asiassa moni verkkopalvelu on hankalasti kdytettava

suurelle osalle kayttajista.

Huonolle tilanteelle on monta syyta:

pakottavan lainsdddannoén puute, tie-
don véhdisyys jopa alan oppilaitoksis-
sa sekd verkkopalveluiden péivittami-
seen kdytettyjen ohjelmistojen heikko

taso. Jos kéyttédjan kielitaidossa tai tek-
nisessid osaamisessa on puutteita, verk-
kopalveluja voi olla suorastaan mahdo-
tonta hyodyntdd. Monet suomen kiel-
td opettelevat maahanmuuttajat, tieto-
tekniikkaan tottumattomat ikdihmiset

tai erityisryhmaét ovat vaarassa pudota

verkkopalveluiden ulkopuolelle.

Asia herdttédd huolta aikana, jolloin
jopa julkishallinnon palvelut siirtyvit
yhd enemmin verkkoon. Vaikka ti-
lanne on kasvavan tietoisuuden myo-
ta hiljalleen parantunut, kovin hyva-
nd sitd ei vield voi pitaa.

Verkon saavutettavuus syntyy
monen seikan summana
Saavutettavuus ei rakennu yhden
asian varaan. Esimerkiksi pelkka sel-
kokielinen teksti ei vield tee sivustosta
saavutettavaa, vaan sivuston suunnit-
telussa on otettava laajasti huomioon
saavutettavien verkkosivujen periaat-
teet.

Ensinnékin sivuston tekninen ra-
kenne, joka on nékyvén sivurakenteen
taustalla, tdytyy toteuttaa huolellises-
ti. Esimerkiksi ohjelmakoodin on ol-
tava virheetontd ja logiikaltaan toimi-
vaa, jotta erilaiset selaimet osaavat tul-
kita sité oikein.

Toiseksi on varmistuttava siitd, et-
ta verkkopalvelun sisilté on saavutet-

tavissa eri aistien kautta. Esimerkiksi
kuvan siséltimén informaation on ol-
tava my0s tekstimuodossa ainakin sil-
loin, jos kuva on tekstin ymmértdmi-
sen kannalta erityisen tarked.

Kolmanneksi sivuston rakenteen ja
toimintojen on oltava niin loogisia, et-
ta kayttdjat pystyvét toimimaan siel-
14 ongelmitta. Usein sivuston sisdiseen
navigointiin liittyvét rakenteet tuotta-
vat kayttdjille ongelmia: sivustolla on
hankalaa tai mahdotonta liikkua tai
haluttua sisdltod ei 16ydy.

Neljanneksi on huolehdittava sisil-
16n ymmairrettavyydestd. Sivun péadsi-
sdllon, navigaation ja muiden element-
tien tulisi olla hyvad ja verkkoymparis-
toon sopivaa kielta. Jos sivusto tai yksi
sen kieliversio on suunnattu selkokiel-
td tarvitseville ihmisille, on kdytettiva
selkokieltd.

Edelld mainitut seikat voidaan
yleensi toteuttaa yhdessé sivuston ver-
siossa, jos se on toteutettu selkedsti ja
rakenteellisesti oikein. Usein samas-
ta sivustosta tehdddn useampia kieli-
versioita, joista yksi on selkokielinen.
Niin on tehty esimerkiksi helsingin-
seutu.fi-palvelussa (www.helsingin-
seutu.fi), jonka selkokielinen versio on
erittdin hyvin toteutettu.

Selkokieli

on kiteyttamista

Selkokieli on kielimuoto, jota on yksin-
kertaistettu niitd ihmisid varten, joil-
le tavallinen yleiskieli on liian vaikeaa.
Selkokeskuksen arvion mukaan selko-
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kieltd tarvitsee Suomessa noin 210 000—
380 000 ihmista.

Hyvi selkoteksti on asian kiteytys:
ydinasia nostetaan esille, yliméaari-
set karsitaan pois. Asian kisittelytapa,
kéytetyt kielen rakenteet ja sanat vali-
taan lukijan, ei kirjoittajan osaamisen
ja tietojen perusteella.

Kielen helppous tai vaikeus ei kui-
tenkaan riipu yksittéisistd sanoista. Jos
teksti on johdonmukainen ja kiinnos-
tava, yksi vaikea sana ei vield kaada sité.
Ongelmia lukijalle syntyy yleensa vas-
ta silloin, kun teksti vilisee pitkid, abst-
rakteja termejé, jotka on sidottu toi-
siinsa mutkikkain lauserakentein. Jos
teksti lisdksi etenee epdjohdonmukai-
sesti ja sen graafinen toteutus on heik-
ko, lukijan motivaatio on koetuksella.

Toisinaan tekstien ongelmana on se,
ettd ne olettavat lukijan arvaavan, mi-
td kirjoittaja haluaa sanoa. Selkokielta
tarvitseva lukija ei useinkaan ymmar-
rd rivien viliin piilotettua viestid. To-
sin vield pahempaa on, jos kirjoittaja ei
itsekddn tiedd, mitd haluaa sanoa.

Selkokeskuksen sivuilla on katta-
va tietopaketti selkokielen, selkoteks-
tin taiton ja kuvituksen periaatteis-
ta (www.papunet.net/selkokeskus/
teoriaa.html).

Selkokieli
toimii verkossa
Selkokielen periaatteet toimivat yleen-
sd verkossa hyvin, vaikka ne onkin
alun perin tehty painetulle medialle.
Selkosivuston suunnittelussa on syyté
muistaa, ettd padsisallon lisdksi kaik-
ki muutkin sivuston elementit on to-
teutettava selkoperiaatteiden mukaan.
Selkokielen liséksi kannattaa verk-
kopalveluissa ottaa huomioon muu-
tama olennainen seikka. Selkosivu-
jen kayttdjatestauksissa on todettu,
ettd lilan suuri méird informaatiota
heikentdd sivuston saavutettavuutta
huomattavasti. Usein sivustoilla ha-
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lutaan varsinaisen sisdllon lisdksi ker-
toa kayttéjalle tietoa jos vaikka mistd
padsisiltoon liittyvistd tai liittymatto-
mistd asiasta. Tdtd kannattaa selkosi-
vulla vilttdd ja keskittyé olennaiseen.

Selkosivusto kannattaa myds ra-
kentaa niin, ettd yksittdiset elemen-
tit ja laajemmat rakenteet noudatta-
vat yleistd toimintatapaa tai kdytantoa.
Yksinkertaiset, toimivat perusratkai-
sut saattavat jadda toteuttamatta, sil-
1a suunnittelijat haluavat usein kokeil-
la uusia tapoja rakentaa verkkosivuja.
Joskus uusi tapa onkin oikein onnistu-
nut, mutta monesti se hyodyttda vain
tottuneita verkon kiyttdjia. Selkokiel-
ta tarvitseville uuden kayttotavan op-
piminen on ldhinni rasite.

Selkokielen liséksi sivuilla on otet-
tava huomioon yleiset hyvin verkko-
kirjoittamisen ohjeet. Lukija voi edeté
sivulta toiselle missd jarjestyksessd ta-
hansa, joten tekstien on oltava loogisia
lukujérjestyksestd riippumatta. Usein
samaa asiaa pitdd jonkin verran tois-
taa eri sivuilla. Nasevaan otsikointiin

sivuilla ja navigaatiorakenteissa kan-
nattaa kiinnittdd huomiota.

Enemmin tietoa selkokielisten
verkkopalveluiden kehittdimisestd
loytyy Kehitysvammaliiton Papunet-
verkkopalveluyksikon saavutettavuus-
sivuilta (www.papunet.net/saavutetta-
vuus/selkokieli/).

Tarkista sivuston

selkokielisyys

Selkokeskus myontdd yhdessd Papu-
net-verkkopalvelun kanssa selkologon
sivuille, jotka tayttavit selkosivustojen
vaatimukset. Logotarkistus on ilmai-
nen. Sithen kuuluu sivuston toteutuk-
sen ja kielen tarkistus, mutta ei muok-
kausta tai kommentointia. Selkologon
saaneet sivut on koottu ohjaussivulle
www.selko.fi.

Yhteystiedot:

Selkokeskus (www.selkokeskus.fi, sel-
kokeskus@kvl.fi)
Papunet-verkkopalvelu (www.papunet.
net, papunet@kvl.fi)
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Lisatietoa verkossa

« World Wide Web -konsortiumin
(W3C) suomennetut saavutettavuus-
ohjeet (WCAG2) www.w3.org/Trans-

lations/ WCAG20-fi/. Merkittdvin
ja kattavin saavutettavuusohjeistus,
mutta vaatii teknistd tietdmystd verk-
kopalveluiden kehittamisesta ja teknii-
kasta.

« Julkishallinnon verkkopalvelujen laa-
tukriteeristo (www.suomi.fi/suomifi/
tyohuone/laatua_verkkoon/).

+ WebAim-verkkopalvelun saavutetta-
vuussivusto (www.webaim.org)
(www.webaim.org/projects/screenrea-
dersurvey/)

« Saavutettavan verkkopalvelun ohjeet
erityisesti ndkovammaiselle kayttdjal-
le (www.nkl.fi/tietoa/esteettomyys/)

SAMI ALLI
PsM, IT-suunnittelija, Kehitysvammaliitto

LEEALAURA LESKELA
FM, Kehitysvammaliitto



Vammaisuusopintojen
kehittaminen Diakissa

Taman lehden teema on haaste, jonka kaikki kirkon nykyiset ja
tulevat tyontekijat saavat vastaanottaa. Uudenlainen ajattelu
vammaisuudesta ja vammaisen ihmisen kohtaamisesta edellyttaa
tasa-arvoista, oikeudenmukaista ja toisen ihmisen itsendisyytta ja
itsemaaraamisoikeutta kunnioittavaa suhtautumista.

Diakissa on tehty tietoinen ratkaisu,
jonka mukaan kaikki opiskelijat opis-
kelevat opintopolkunsa kuluessa vi-
hintddn 5 opintopistettd vammaisuu-
teen liittyvid asioita. Tieddimme, ettd
jokainen valmistuva sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilainen tyoskentelee
jossain uransa vaiheessa vammaisuus-
osaamista vaativissa tehtdvissd. Valin-
ta on Diakin perustehtdvin mukainen.
Pyrimme vastamaan palvelujarjestel-
méin muutoshaasteisiin ja korostamme
asiakasldhtoisyyttd. Diakonia-ammat-
tikorkeakoulu pyrkii toimimaan aktii-
visesti sosiaalisen eheyden ja vdeston
terveyden edistdmiseksi sekd sivistys-
perustan vahvistamiseksi. (Osaami-
sen kehittdmisen toimintaperiaatteet
19.1.2010).

Haasteeseen on ldhdetty vasta-
maan kehittdmalld monipuolisia opis-
kelija- ja tyoeldmaéldhtoisia oppimis-
ympadristdjd, jotka edistévit opiskeli-
jan persoonallista ja ammatillista kas-
vua, yhteisollistéd vastuuta ja kansalais-
aktiivisuuden syntyi. Opiskelijoilla on
mahdollisuus toimia arjessa yhdes-
s vammaisten ihmisten kanssa. Toi-
minta tapahtuu kiinteéssé yhteistyos-
séd tyoelamidn kanssa.

Tutkiva ja kehittava

oppiminen

Olemme Diakissa kehittédneet tutki-
van ja kehittdvdn oppimisen, paljon
toiminnallisuutta sisaltdvan sovelluk-
sen myos lyhyeen opintokokonaisuu-

teen. Tutkivalla oppimisella tarkoite-
taan tédssd yhteydessi sellaista oppi-
mista, jossa opiskelija tai opiskelija-
ryhmé ohjaa omaa oppimistaan aset-
tamalla ongelmia, muodostamalla
omia késityksidén ja selityksidén se-
ké hankkimalla lisda tietamystd ja ja-
sennystd. Oppimisen ongelmat nouse-
vat usein opiskelijan aikaisemman ja
uuden tiedon vilisestd haasteesta. Voi
olla vaikea asettaa jotakin uutta ilmi-
Ot tai tietoa aiempaan tietdmykseen.
Uutta tietoa rakennetaan, luodaan ja
kehitetddn reflektoiden. Oppiminen

tapahtuu muutoksina merkitysraken-
teissa. Kéytannosséd esimerkiksi edel-
lisen lukukauden opiskelijat jattavét
omia jasennyksiddn, ajatuksiaan, ha-
vaintojaan ja johtopaatoksidan tule-
vien lukukausien uusille opiskelijoille.
Ne toimivat myos nakokulmina uuden
oppimiselle.

Vammaisuuden tarkastelua

eri nakokulmista
Opintokokonaisuuden perusjasennys
pohjautuu ekokulttuuriseen teoriaan.
Sen perusajatus on, ettd vammaisuut-
ta ilmiona tarkastellaan monesta eri
nakokulmasta. Vammaisuus maarit-
tyy hyvin eri tavoin, jos sitd katsel-
laan lahiyhteison, palvelujen tai yh-
teiskunnan ndakokulmasta. Vammai-
sen ihmisen osallisuuden ja kuulluk-
si tulemisen parantaminen on tarkein
keino torjua rakenteellisia ja kiytan-

AR ALRITTS
TR WA O OENTN
BT O LARVE

kit ajatsioda

L L]
disghisineibin
Ui
Ik tymistaat
firr Btiival tasa-arean
midbdm st

P LT
BRI TASM A B4
AAERTER IIWES
LT AHARETH
IS i ] et e
b gtiema Fabrrluis
(ST NP

WERTAINLEN A
o T AR IE 1

BAILE waj s e ja
et il msdp e ban
LT ——
vaisi altal

Kuva 1. Syksyn 2011 opiskelijoiden jasennykset vammaisuusilmion keskeisista kysymyksista.
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teisiin liittyvid syrjayttavia mekanis-
meja.

Oppimisprosessi syntyy dialogis-
sa, jota kdydddn vammaisten ihmisten,
heiddn perheidensé ja eri toimijoiden
(palvelujérjestelman edustajat, opiske-
lijat, oppilaitos) kesken. Kantavana pe-
rusideana on yhteiséllinen tiedonmuo-
dostus. Prosessi etenee tehtavien varas-
sa. Niistd useimmat tehdéén pareina tai
ryhmissd. Pohdintaan osallistuu koko
opiskelijaryhmd. Keskeisen osan opin-
noista muodostaa toiminnallinen teh-
tavd, jonka opiskelijat tekevit yhteis-
tyossd vammaisten ihmisten, heiddn
perheidensa ja tyontekijoiden kanssa.

Syksyn 2011 toiminnallinen teh-
tdvd oli joulutorin jarjestiminen. Se
suunniteltiin ja toteutettiin alueen
vammaispalvelujen piirissd olevien
ihmisten kanssa yhdessd. Talviolym-
pialaiset jérjestettiin kevadlla 2012
yksityisessd vammaispalveluja tuotta-
vassa Narikka Oy:ssd. Tdméan syksyn
opintojen aikana tuetaan nuorten ke-
hitysvammaisten ihmisten itsendisty-
misprosessia, jirjestetddn erilaisia toi-
mintapdivié ja hyvinvointitapahtumia
sekd osallistutaan Kehitysvammaisten
tukiliiton Vaikuttava vertaistoiminta
hankkeen Perhesirkuksiin.

Oppimisprosessissa painotetaan
ammatillista ja persoonallista kasvua,
opiskellaan vuorovaikutus- ja yhteis-
tyotaitoja sekd hankitaan itsearvioin-

tivalmiuksia. Nama ovat keskeisia ele-
menttejd tutkivan ja kehittdvan op-
pimisen prosessissa. Niiden pohjalta
syntyy hyvdd osaamista ja ammatilli-
nen identiteetti kehittyy. Oppijan tay-
tyy kokea asia itselleen merkitykselli-
seksi, ja siksi opetettava asia tulisi si-
toa oppijan omaan todellisuuteen ja
merkitysrakenteisiin. Tdssa ajattelus-
sa ohjaus ymmaérretdén opiskelijoiden
tukemiseksi niiden merkitysten tun-
nistamisessa, joita heilld on vammai-
suuteen ja vammaisalaan liittyen. Tie-
dostavan ohjauksen avulla opiskelijoi-
ta voidaan tukea merkityksellisyyden
kokemiseen ja sitd kautta valtautumi-
seen. Ammatillisuus vahvistuu, kun
yksilon ulkoinen ja sisdinen maailma
kohtaavat.

Valmiuksia vammaisuuden
kohtaamiseen
Koulutus ja siihen sisiltyvit oppi-
mistehtdvit korostavat opiskelijoiden
omaa osallisuutta, tydeliméyhteytti
ja henkilokohtaisia valintoja. Tiivis ja
tarkoituksenmukainen toiminta tyo-
eldmaéyhteistyokumppaneiden kanssa
on tavoite ja keino hyvadn ammatilli-
seen osaamiseen. Vammaisuuden koh-
taamisen valmiudet kehittyvét jo opin-
tojen kestédessa.

Yhtend vammaisuusopintojen sau-
mattoman tyoeldméyhteistyon tavoit-
teena on ollut tehda alasta houkuttava
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Kuva 2. Ekokulttuurisen teorian kautta jasentyvat kohdennukset
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ja vetovoimainen. Usein opintoihin ja
alalle hakeutumisen esteené on se, et-
td vammaisuusilmio tai vammaiskysy-
mykset eivit ole opiskelijalle koskaan
tulleet tutuiksi tai ajankohtaisiksi.
Ty6elaméyhteistyd mahdollistaa ma-
talan kynnyksen tutustumiset. Niistd
saattaa muodostua joillekin opiskeli-
joille sysdys orastavaan kasvuun kohti
vammaisalan asiantuntijuutta.
Opiskelijan varhaiskokemukset
vammaisuudesta ovat ratkaisevan tér-
keitd. Myonteiset kokemukset alku-
vaiheissa ennustavat hyvin myohem-
pid valintoja. Hyvéd vastaanotto tyo-
eldmadssd ja tyon mielekkadksi kokemi-
nen ovat painavia tekijoité tulevaisuu-
den tyopaikkoja valittaessa. Kannus-
tavat kokemukset erilaisten ihmisten
kanssa toimimisesta antavat rohkeut-
ta jopa muuttaa aiemmin tehtyja ura-
suunnitelmia. Huolellisesti suunnitel-
tu koulutus ja vahvat pedagogiset pe-
rusteet mahdollistavat uusien tyonte-
kijoiden ohjautumisen vammaisalalle.

Opettajienkin uudistuttava

Nyt valittu tapa opiskella vammaistyo-
td Diakissa on haastavaa myos ammat-
tikorkeakouluvéelle. Oppimisymparis-
ton, opetussuunnitelma- ja toteutus-
suunnitelmatyon sekd opettajuuden
kehittdmisessd opiskelijoiden ja tyo-
elamidn antama palaute on erittdin tar-
ked. Toteutuvassa mallissa opettami-
nen ja opettajuus ymmarretddn jatku-
vasti kehittyviksi. Opettajat hyviksy-
vit oman tyonsd keskenerdisen luon-
teen, tyon arvioinnin ja tydn muuttu-
misen. Heiltd vaaditaankin kykyd uu-
siutua ja halua kehittdd itse itseddn.
Tyo6elamaisté tulevien luennoitsijoiden
saaminen on ollut rohkaisevaa ja opet-
tavaista. Diakissa luotetaan siihen, et-
ta nyt valittu tapa opiskella erilaisten
ihmisten kanssa olemista ja elamistd
tuo osaamista, jolla erilaiset palvelut
tulevat paremmin vammaisten ihmis-
ten saavutettaviksi. Kirkolla on siiné
oma roolinsa paitsi erilaisten palvelu-
jen tuottajana, myds vammaisen ihmi-
sen hengellisyyden kohtaamisessa.

MARJO KOLKKA
Sosiaalialan yliopettaja

KIRSI SUKULA-RUUSUNEN
Lehtori



10 askelta
vieraanvaraisuuteen

¢

10 askelta
vieraanvaraisuuteen

1. askel

Kutsumme ja toivotamme
maahanmuuttajan tervetulleeksi

6. askel

lloitsemme monikulttuurisuu-
desta ja kansainvalisyydestd

seurakuntaan. seurakuntamme eldméssa.
| 2.askel 7. askel
= Osoitamme kiinnostusta maahan- Kdymme vuoropuhelua uskosta
= muuttajaa kohtaan eri tavoin ja kristittynd elamisestd.

- musiikki ja kirkkokahvit
yhdistavit ihmisia.

3. askel

Rakennamme luottamusta

- tapaamiset, ateriat ja yhdessa
tekeminen luovat yhteyttd.

4. askel

Etsimme uskon yhteyttd
kunnioittaen maahanmuuttajan
omaa kulttuurista ja tunnustuksel-
lista identiteettid.
5. askel
Autamme maahanmuuttajaa
16ytdmddn oman paikkansa ja
toimintatapansa seurakunnassa.

8. askel

Ohjaamme maahanmuuttajan
tarvittaessa oman tunnustuksensa
mukaiseen seurakuntaan.

9. askel

Tuemme maahanmuuttajaa hanen
kotoutumisessaan uuteen koti-
paikkaan, kieleen ja kulttuuriin.
10. askel

Vastustamme syrjintdd ja

edistimme yhdenvertaisuutta
kaikessa toiminnassamme.

Seurakunnan kirkkoneuvosto/
seurakuntaneuvosto, jirjeston halli-
tus, hiippakunnan tuomiokapituli
tai Kirkon diakonian ja sielunhoi-
don toimikunta myontéa Diakonian

Seurakunta, diakoniajérjesto, hiippa- teistyossd  dia-
kuntajaKirkkohallituksen diakonianja  koniatyon kans-
sielunhoidon yksikko voivat myontdd  sa. Merkin saa-
yhteistyokumppanilleen Diakonian  ja on huomannut
merkin tunnustukseksi diakonisesta  ihmisen ja tehnyt

toiminnasta. tyotddn sydédn- merkin kirkon viranhaltijan tai jér-
Merkki on tarkoitusta varten suun-  tddn kuunnellen jeston edustajan hakemuksesta.
niteltu hopeinen rintamerkki. ja kristillista 1a- Yhteiso pitda luetteloa myonté-

mistddn huomionosoituksista.
Diakonian merkkid myy Dia-
konia ry. Merkin hinta on 90 eu-
roa sekd postituskulut.
Tiedustelut
eila.karkkunen(at)evl.fi.

Merkkié voidaan kantaa arjessaja ~ himmaéisenrak-
juhlassa tai sdilyttaa kivesta valmiste- kautta toteuttaen.
tussa telineessa. Merkki ker-

Diakonian merkki annetaan henki- too kantajansa
l6lle tai yhteisolle, joka toiminnassaan  inhimillisyydes-
tai pdatoksenteossaan on toiminut yh-  té.
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Kirkon monikulttuurisen tyon piirissd on parin vuoden ajan koottu sité kokemusta, jota maahan muuttaneiden

ihmisten kanssa tygskentely on opettanut vieraanvaraisuudesta. Taustaa télle prosessoinnille antoi

v. 2009 kirkkojen johtajien antama ekumeeninen paastojulistus seké v. 2010 monikulttuurisen tyén teemavuosi.
Aineisto l6ytyy myos Sakastin monikulttuurisuus-sivuilta. Kortteja on painettu runsaasti ja

niitd saa julkaisumyynnista.

SUOMENT
EV.LUT,
KIRKKO

Olkoon rakkautemme vilpitontd,

jotta seuraisimme uskollisesti kiskydsi

jakaa omamme tarvitsevien kanssa ja

olla vieraanvaraisia, jotta muistaisimme ettd
myds me olemme vieraita tdssd maailmassa,
vieraita jotka yhdessi odottavat sitd kaupunkia,
ja muukalaisia, vaan kuulutte joka on rakennettu vankalle perustalle ja jonka
Jumalan perheeseen, samaan. Jumala itse on suunnitellut ja tehnyt. Aamen

kansaan kuin pyhit. Yiioppilaiden kristillinen maailmanliitto
- World Student Christian Federation.
Ef.2:19 Kéanngs: Aura Nortomaa

http://sakasti.evl fi/monikulttuurisuus

Kirkon kriminaalityon ja
kirkon paihdetyon symposium 2012,
29.-30.11. 2012

Turun kristillinen opisto:
"Jos armoasi virkaani, ja siunausta saisin.”
- Kirkon kriminaalitydssa ja kirkon paihdetydssa olevien tyoneuvottelu,
joka on avoin myos kaikille kiinnostuneille.

Lisdtiedot
www.sakasti.fi/toiminta/diakonia/kriminaality6/paihdety6/ajankohtaista.
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Saavutettava Seurakunta

Evankeliumi ja seurakuntayhteys on tarkoitettu kaikille ihmisille, Tampereen seurakuntayhtymén yhtei-
mutta erilaisista syistd monien ihmisten on vaikea saavuttaa sessd vammaistyossd nditd asioita poh-
N . ) o - ditaan usein, mutta erityisen tarkkaan
sitd. Seurakunnassa saavutettavuuden tulisi olla itsestaan selvaa, laadittaessa seuraavan vuoden toimin-
mutta jostain syysti osa ihmisista jaa tai jatetdan yhteisollisyyden  ta-ja taloussuunnitelmaa. Toiminnan

kok k . 1l d Ik lell kiel . tavoitteena on antaa ihmiselle mah-
okemuksen ja osallisuuaen uikopuolelie vamman, Kielen tai dollisuus tasa-arvoiseen seurakunta-

muun erilaisuuden vuoksi. Seurakunnan saavutettavuuden eteen  kuntayhteyteen huomioiden hinen
on tietoisesti tehtava tyota.

erityistarpeensa. Osallisuuden ja yh-
denvertaisuuden kokemus vahvistaa
ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia, mika antaa ihmisarvon.

Jokapédivdisestd tyostd virisi ajatus
Tampereen seurakuntien omasta es-
teettomyysohjelmasta. Sen avulla voisi
saavutettavuusajattelu lapileikata kai-
ken yhtymén toiminnan. Kirkko Kai-
kille - Suomen evankelis-luterilaisen
kirkon vammaispoliittisessa ohjelmas-
sa suositeltiin seurakuntia laatimaan
omia esteettomyysohjelmia. Turun ja
Kaarinan seurakuntayhtymad oli ainoa,
joka tdllaisen ohjelman oli tehnyt vuo-
teen 2009 mennessd. Siind oli tiiviste-
tysti koottu saavutettavuuden eri osa-
alueet ja niiden toteuttamisen avuk-
si toimenpide-esitykset. Naitd kahta
ohjelmaa sekd muun muassa Suomen
perustuslakia ja YK:n yleissopimusta
vammaisten henkil6iden oikeuksista
kéytettiin pohjamateriaalina Tampe-
reen esteettomyysohjelmassa.

ejeuuny efuy

Saavutettavuusohjelman

pitka prosessi

Prosessi diakonian ja yhteiskuntavas-
tuun johtokunnan esityksesta valmiik-
si ohjelmaksi kesti lihes kaksi vuotta.
Elettiin kevattd 2009, kun yhteinen
kirkkoneuvosto asetti tyéryhmin val-
mistelemaan ohjelmaa. Ty6ryhméain
valittiin edustajat seurakuntien luot-
tamushenkil6ista ja eri yksikoista. Yh-
teinen kirkkoneuvosto pyysi Tampe-
reen kaupungin vammaisneuvostoa
ja vammais- ja terveydenhuollon neu-
vottelukuntaa (VATENK) asettamaan
omat edustajansa tyoryhmaén jisenik-
si. Asian vireille saattaneena sain kut-
sun tyoryhmaén sihteeriksi. Tyéryhma
kokoontui sddannollisesti ja teki tiiviis-




Tampereella

ti toitd. Vakavaa asiaa hoystettiin huu-
morilla. Heti alkutapaamisessa todet-
tiin, ettd Tampereen esteettomyysoh-
jelman pitdd olla hieman parempi kuin
turkulaisten. Sen saavat muut arvioi-
da, onko néin.

Valmis ohjelma ”Saavutettava seu-
rakunta - Tampereen ev.lut. seurakun-
tayhtymén esteettomyysohjelma” hy-
viksyttiin yhteisessé kirkkoneuvostos-
sa lokakuussa 2010. Ohjelmassa saavu-
tettavuuden tavoitteet on jaettu kuu-
teen alueeseen: asenteet, kommuni-
kaatio, viestintd, rakennettu ympé-
ristd, paatoksenteko sekd kyvyt kayt-
toon. Jokaiselle osa-alueelle on tehty
toimenpide-ehdotuksia tavoitteiden
saavuttamiseksi.

Ohjelmalla kunnianhimoiset
tavoitteet

Seurakuntaneuvostoilta ja johtokun-
nilta pyydettiin lausunnot esteetto-
myysohjelmasta ennen sen lopullista
hyviaksyntdd. Annetuissa lausunnois-
sa ohjelma todettiin tarpeelliseksi ja
oikea-aikaiseksi. Osa toimenpiteista
koettiin haastaviksi taloudellisen tilan-
teen kiristymisen myotd. Muutamissa
lausunnoissa tehtiin toimenpiteisiin
jopa lisdehdotuksia. Erdédssd lausun-
nossa todettiin seuraavasti: "Esteett-
myysohjelma Saavutettava seurakun-
ta asettaa laajat, kunnianhimoiset ja
huomattavia taloudellisiakin resursse-
ja edellyttavit tavoitteet esteettomyy-
den toteutumiselle seurakuntayhty-
maissi. Asetettuja tavoitteita kohti voi-
daan kuitenkin kulkea askel askeleelta,
ja seuranta takaa liikkeen jatkumisen.
Mietint6 antaa yksikaille paljon uutta
ajateltavaa toiminnan saavutettavuu-
desta asenteiden ja rakennetun ympa-
riston osalta yleisestikin.”

Téassd lausunnossa seurakunnan
saavutettavuuden parantaminen ym-
marrettiin prosessiksi, jossa edetddn
sykdyksittdin. Haasteita on, mutta nii-
td ei pidd pelatd. Tavoitteiden toteu-
tumista varten seuranta on oleellisen
tarkedd. Vastuu ohjelman seurannas-

ta annettiin syksylld 2011 valitulle es-
teettomyysohjelman seurantaryhmal-
le. Seurantaryhmad raportoi vahintdadn
kahden vuoden vilein tilanteesta yh-
teiselle kirkkoneuvostolle.

Tavoitteet mukaan
toiminnan suunnitteluun
Seurakuntayhtymén tyontekijoiden
keskuudessa esteettomyysohjelma on
saanut positiivisen vastaanoton. Saa-
vutettavuusajattelu on otettu vaka-
vasti. Erilaisia toimenpiteitd saavutet-
tavuuden parantamiseksi on jo toteu-
tettu: esteettomyysohjelmasta on teh-
ty selkokielinen versio, joka on saanut
Selkokeskuksen myontimén selkolo-
gon, peruskorjauksia tehtdessd on huo-
mioon otettu rakennetun ympariston
saavutettavuus ja Myoétdtuulelle eli yh-
teiselle vammaistyolle on saatu esteet-
tomat toimitilat.

Ehkéa merkittavintd on ollut yksi-
koiden esteettomyystavoitteen aset-
taminen vuoden 2012-2014 toiminta-
ja taloussuunnitelmiin. Téllaisen uu-
den tavoitteen asettaminen tosin vaa-
tii vield totuttelua ja hoksaamista, mitd
se voisi olla. Ensimmaisessé raportis-
saan seurantaryhmad totesi yksikoiden
esteettomyystavoitteista seuraavaa:
"Saavutettavuuteen tdhtdavia konk-
reettisia tavoitteita, joita voi arvioida
vuoden 2012 toimintakertomuksessa,
oli vain muutamia. Osalta yksikois-
ta esteettomyystavoite puuttui koko-
naan.” Yritystéd oli kuitenkin runsaas-
ti ja se on mielesténi tarkeintd néin al-
kutaipaleella.

Tavoitteet vaativat sitoutumista

Tulevan vuoden 2013 saavutettavuus-
tavoitteen asettamista varten ohjeis-
tuksessa kiinnitettiin huomiota sel-
keddn toimeksiantoon. Siini sanottiin,
ettd jokainen yksikko kartoittaa ra-
kennetun ympériston ja valitsee kaksi
muuta saavutettavuustavoitetta, jotka
yksikko toteuttaa vuoden 2013 aikana.
Tavoitteiden tulee olla niin konkreetti-
sia, ettd niiden toteutumista pystyy ar-
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Studio amanda

vioimaan vuoden 2013 toimintakerto-
muksessa. Seurantaryhmai on tehnyt
kaavakkeen rakennetun ympériston
kartoitusta varten helpottaakseen yk-
sikoiden tyota.

Seurantaryhmad toteaa vield rapor-
tissaan, ettd seurakunnan tehtévéna
on olla yhteyteensd kutsuva yhteiso,
jossa kaikilla jdsenilld on yhdenvertai-
nen mahdollisuus kokea osallisuutta.
Saavutettavuuden toteutuminen seu-
rakunnassa vaatii jokaiselta tyonte-
kijalta sitoutumista toteuttaa esteet-
tomyysohjelman periaatteita omassa
tyossddn. Tavoitteena tulee olla saada
saavutettavuus normaaliksi kiytdn-
noksi (rutiiniksi). Saavutettavuutta ei
siis tule ndhdé ainoastaan erityisrat-
kaisuna, vaan kaikkien ihmisten osal-
listumiseen ja lilkkumiseen liittyvéna
asiana. Useimmilla ihmisilld on elé-
minkaarensa eri vaiheissa toiminta-
kykya rajoittavia tekijoitd, joiden huo-
mioon ottaminen auttaa onnistunee-
seen kohtaamiseen. Joten kenellekdin
ei ole mitddn haittaa, jos seurakunnan
toiminta on aina mahdollisimman
saavutettavaa.

LIISA HOIKKANEN

Johtava erityisdiakonian viranhaltija
Tampereen ev.lut. seurakuntayhtyman
yhteisestd vammaistyostd / Myotatuulesta



Esteettomyytta
edistamassa

Mita on saavutettavuus kirkossa? Mita kirkon pitadisi saavuttaa? sena seurakunnassa.”
Mité saavutettavuus-termi oikein tarkoittaa? Tallaiset asiat Saavutettavuuden voi jakaa asen-
teelliseen, viestinnilliseen, taloudel-
pyorivét mie|eSSéni, kun toista vuotta sitten sain Kuusen liseen ja fyysiseen saavutettavuuteen.
Riitalta kirkkohallituksesta sahképostissa viestin, jossa Lahestyn tdssd kirjoituksessa aihet-
. - . . . ta ldhinnd fyysisen saavutettavuuden
tiedusteltiin halukkuuttani tulla Kirkon saavutettavuusohjelman suunnalta. Nain kiintelstotyon nake-
ohjausryhmaan. kulmasta savutettavuus painottuu fyy-
siseen saavutettavuuteen eli esteetto-
myyteen.

Pienen mietinnidn ja Kuusen Riitan  Seurakunnan tulee toimia kaikessa
”kylld sind siind parjaat” -kannustuk- niin, ettei ketddn syrjiti. Seurakunta ~ Esteeton ymparisto tai rakennus,
sen jilkeen ilmoitin suostumukseni  parantaa saavutettavuutta poistamal- millainen se on?

ohjausryhmén jaseneksi. la liikkumisen, nidkemisen, kuulemi- Helpointa on silloin, kun aletaan ra-
Ensimmaéisend piti termin saavu- sen ja ymmairtdmisen esteitd. Saavu- kentaa uutta rakennusta. Voidaan heti
tettavuus sisalto aukaista itselle. tettavuus toteutuu, kun jokainen voi  suunnittelussa ottaa huomioon esteet-

Saavutettavuusohjelman sivulla  kiinnostuksensa mukaisesti saada tie- tomyys. Jos oma tietdmys tai ammatti-
6 sanotaan saavutettavuudesta ndin:  toa, kokea yhteyttd ja halutessaan toi- taito ei riitd, esteettomyyden suunnit-
’Kirkko on avoin kaikille ihmisille. mia aktiivisesti tai olla muuten osalli- telussa kannattaa kdéntya esimerkik-
si Invalidiliiton puoleen. My6s paikal-
lisista vammaisyhdistyksista saa apua.

Uudisrakentaminen on aika va-
hiista seurakunnissa. Joudumme
useimmiten miettimdidn esteetto-
myyttd vanhoissa rakennuksissa.
Etenkin kirkkojen kohdalla puhutaan
vanhoista ja historiallisista rakennuk-
sista, joten ne saattavat olla hyvinkin
haasteellisia. Joiltakin osin kustan-
nukset saattavat nousta suuriksi. Mo-
nia asioita pystytddn kuitenkin toteut-
tamaan melko pienelld budjetilla ja vé-
hiiselld tyolla.

Ensimmaiisend kannattaa tehda es-
teettomyyskartoitus. Siihen 16ytyy oh-
jeita ja apua mm. Invalidiliiton sivuilta.

Omalla tyopaikallani on tehty joi-
takin vuosia sitten esteettomyyskar-
toitus useista kiinteist6istd. Kartoitus
ei sisélléd kaikkia kiinteist6jd ja se koh-
distuu enimmaikseen kulkemisen es-
teettomyyteen. Kartoituksessa muka-
na oli seurakunnan edustajien lisak-
si edustajat paikallisista vammaisyh-
distyksistd. Siind on esitetty epékohdat
ja niille korjausehdotukset aikataului-
Kimmo Hallback muistuttaa, etta fyysinen esteettomyys alkaa jo parkkipaikalta. neen ja kustannuksineen.
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Toteutusaikataulun seuraamisesta
pitdisi aina sopia tarkasti. Jonkun pi-
tad valvoa suunnitelmassa pysymisté
ja raportoida hankkeen etenemisesta
eteenpdin. Muuten kéy helposti niin,
ettd toteutus ldhtee hyvin eteneméin,
mutta jossain vaiheessa se hidastuu ja
lopuksi keskeytyy kokonaan.

Esteettomyys ulkona

Esteettomyys alkaa jo parkkipaikalle
saapumisesta. Inva-ruuduille varataan
omat paikat parkkipaikalta, selkeddn ja
helposti havaittavaan kohtaan ja mah-
dollisimman léheltd sisdédnkéyntid. Ruu-
dun on oltava tarpeeksi iso ja se merki-
tddn selkedsti inva-merkilla.

Meilla on seurakuntakeskukses-
sa varattu padoven laheisyyteen kak-
si inva-ruutua. Mutta ongelmaksi
ovat muodostuneet ruutujen kaytta-
jat. Usein ne ovat seurakunnan tyon-
tekijoiden ja muiden talossa asioivien
kdytossd. Asiasta huomautettaessa
saadaan yllattdvin usein jopa tyonte-
kijoilta kiukkuisia vastauksia. Vedo-
taan parkkipaikkojen véhdisyyteen,
kiireeseen yms. Inva-ruutujen térkeyt-
ta ei oikein tunnusteta. Jos oma auto
ei parkkipaikalle mahdu ja ajetaan sit-
ten inva-ruutuun, niin minne mahdol-
linen inva-ruudun ”laillinen” kayttaja
ajaa? Olisiko kuitenkin niin, ettd se
tervejalkainen jattéisi autonsa vaikka
kauemmaksi ja inva-pysékointiluvan
omaava ajaa siithen varattuun paik-
kaan? Tdssd kohdin on asenteissa pal-
jon korjaamisen varaa.

Luiskien rakentaminen etenkin
kirkkoihin on mielenkiintoista puu-
haa. Vanhaan kirkkoon luiskaa suun-
niteltaessa kiydddn ldpi melkoinen
byrokratia. Ensin asiaa pyoritelladn
neuvostoissa ja valtuustoissa, sen jil-
keen se menee tuomiokapituliin, sit-
ten kirkkohallitukseen, museoviras-
toon ja opetusministerioon. Ja kaikis-
sa vaiheissa asia voi palata bumerangi-
na takaisin. Suunnitteluun kannattaa-
kin panostaa.

Meilld rakennettiin yhteen kirk-
koon ja seurakuntatoimistoon uudet
luiskat seké parannettiin yhden kirkon
sisadntuloa. Kirkon sisdénkéyntiin tul-
leeseen luiskaan laitettiin lammitys ja
luiska on muutenkin suosituksien mu-
kainen. Luiska pysyy kivasti sulana tal-
vella. Mutta kaikkia asioita ei silti osat-

tu ottaa huomioon. Kirkon raput on
tehty kivestd ja luiska johtaa rapputa-
santeelle, jossa on pieni kallistus oveen
péin. Rapuissa ei ole sulatusta, jolloin
oven eteen muodostuu pieni jaatikko.
Sen lisdksi parina viime talvena lumi
on kerddntynyt katolle ja vaarana on
ollut lumen ja jdén tippuminen alas.
Lumiesteitd on jouduttu lisdédméén ka-
tolle jalkikéteen.

Luiskien asennuksessa kannattai-
si muistaa myds inva-ruutujen sijoit-
taminen ldhelle inva-luiskaa. Meilld on
kirkoissa unohtunut tdmi asia, ja inva-
ruutujen puuttuminen aiheuttaa usein
sekaannusta.

Kirkon ovien muuttaminen séh-
kokayttoisiksi on myos ollut hanka-
laa. Kirkon ovet ovat isot ja painavat ja
tistd aiheutuu usein toimintahdirioita.
Jo pelkdstddn tuulinen ilma aiheuttaa
omat ongelmansa.

Esteettomyys sisatiloissa
Sisatilavalaistuksen pitda olla tarpeek-
si hyvé. Usein kirkoissa kéytetadn ha-
maérédvalaistusta tehokeinona eten-
kin péésidisen ja joulun aikaan. Pitéi-
si kuitenkin muistaa, etté osa paikalla-
olijoista tarvitsee enemman valoa kuin
mité tuikusta saadaan. Térkedd on va-
laista etenkin sellaiset kohteet, joita ti-
laisuuden seuraaminen edellyttad, se-
k& kulkureitit.

Adnentoiston kdytén pitdisi kir-
koissa olla pakollista. Usein pappi saat-
taa ajatella kasteen aikana, ettei ddnen-
toistoa tarvita, kun on vihén ihmisia
paikalla. Joukossa saattaa olla kuiten-
kin ihmisid, joiden kuulo on heikenty-
nyt ja jotka eivit kuule ilman aénen-
toistoa papin puhetta. Ja usein he ei-
viit kehtaa tuoda asiaa esille.

Adnentoistossa on yksi hankala
ongelma, johon térméaa usein. Kun a4-
nentoisto on laitettu paille ja sdadot
tarkastettu, toisinaan joku tulee silti
ilmoittamaan, ettei kuule mitdén pa-
pin puheesta. Ikdva kyll4, ddnentoistoa
on vaikea laittaa kaikille sopivalle voi-
makkuudelle. Adnenvoimakkuus, joka
on heikkokuuloiselle hyvé, voi olla ai-
van liikaa normaalikuuloiselle.

Induktiosilmukan toiminnan seu-
raaminen on usein hankalaa. Meilld-
kin on kdynyt muutaman kerran niin,
ettd ihmiset ovat tulleet sanomaan,
ettd induktiosilmukka ei toimi. Me
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olemme vain katsoneet, ettd vahvisti-
messa on virta ja valo palaa. Indukti-
osilmukan toiminnan tarkistamiseen
on oma laitteensa.

Inva-wc:n rakentaminen vanhoi-
hin kirkkoihin voi olla hyvinkin haas-
teellista. Wc:n sijainti pitdd olla sellai-
nen, ettd sinne on liikuntarajoitteisin
helppo péastda. W ei saa olla liian pie-
ni, vaan sielld tulisi olla tarpeeksi ti-
laa myo6s avustajalle. Téstd syystd we-
pontto pitéisi sijoittaa tarpeeksi kauas
seindstd. Avustajalle tulisi olla tilaa jo-
ka suunnalta. Useimmissa inva-wc:issé
on tarpeeksi tilaa, mutta wc-ponttoé on
sijoitettu vaarin.

Missa kohtaa kirkkotilassa on py6-
rituolille varattu paikka? Usein pyo-
rituolilla joudutaan jaamadn kayta-
valle, aivan kirkon etuosaan tai taka-
osaan. Kirkoista kylld 16ytyy tilaa pyo-
rituoleille, kun asiaan panostetaan.
Kirkossakavijalld on oltava mahdolli-
suus myo6s pyorituolilla liikkuessaan
valita paikkansa esim. kovadénisen la-
hettyviltd. Ja nimenomaan niin, ettei
kenenk&dn tarvitsisi olla kdytavapai-
koilla, kuin ylimé&ardisin tai haittoina.
Meilla on kirkossa ratkaistu asia niin,
ettd keskikdytdavalta on poistettu yk-
si penkkirivi, jolloin keskelle jaa tilaa
pyoratuoleille.

Esteettomyystiedot
verkkosivuille

Kirkkojen ja muiden kiinteistéjen es-
teettomyydesta olisi hyvi olla selvitys
seurakunnan verkkosivuilla. Meiddn
yhtymaén sivuilla ei vield, ikava kylld,
ole mitddn mainintaa esteettomyy-
destd. Monien seurakuntien sivuil-
la on mainittu esteettomét kulkurei-
tit kirkkoon.

Esteettdmyyteen ja saavutettavuu-
teen kuuluu paljon muutakin. Selkeit
opasteet ja pohjakartat helpottavat
liikkkumista. On otettava huomioon
my0s avustajien, tulkkien ja oppaiden
sekd opaskoirien tarpeet. Muistetaan
my0s selkokieli, viittomakieli, piste-
kirjoitus; &dskettédin ilmestyi uusi pis-
tekirjoitusvirsikirja.

Saavutettavuusohjelmaan voi tu-
tustua tarkemmin sakasti.fi-sivustoil-
la.

KIMMO HALLBACK
Ylivahtimestari
Mikkelin seurakuntayhtyma



Saavuttaako sanoma

mouhijarveliiset?

Valtatie 11 kulkee viivasuorana Porin ja Nokian valilla. Aikaisem-
min niilla main kiemurteli hitaamman elaman tie useiden entis-
ten kuntien halki. Nykyinen viivottimella vedetty sadan kilomet-
rin patka oikaisee seutujen halki tehokkaasti, siksi kai tieta kutsu-
taankin katselukulmasta riippuen Porin- tai Tampereen pikatieksi.

Matkanteko hidastuu tdlla kertaa yl-
lattden, kun liikennettd ohjataan yh-
ta kaistaa pitkin. Toisella puolen tietad
raivataan edellisillan kolarin téhteita.
Tukkirekan eteen ajanutta henkilau-
toa ei ndy, mutta ojan pohjalle péity-
neen rekan nokasta voi paatelld paljon.

Entisen Moubhijédrven, nykyisin Sas-
tamalaan kuuluvan kirkonkyldn paik-
keilla lansirannan latteat maisemat
vaihtuvat yllattden kumpuileviksi. Mou-
hijarven kirkko ja seurakunnan palvelu-
toimisto 10ytyvit mden nyppylalta.

Liikenneonnettomuuden suru-uu-
tinen on jo saavuttanut Mouhijérven
kappeliseurakunnan kappalaisen Las-
se Hautalan. Sama tie tuo ja vie. Pi-
tdjan itdiseen kolkkaan tie on tuonut
runsaasti uusia asukkaita, jotka kéyvét
toissd Nokialla ja Tampereella.

— Eilisessd kirkkoneuvoston ko-
kouksessa puhuttiin tilanteestamme.
Uuden asuntoalueen nuoret perheet
pitdisi jotenkin tavoittaa ja tilatkin oli-
sivat valmiina, mutta tyontekijoilld ei
ole aikaa, Hautala murehtii.

Ihmisen kokoisia, ikuisia kysymyk-
sid?

Niin mika
saavutettavuusohjelma?

— Saavutettavuusohjelma? Hautala vas-
taa ihmetellen haastattelun aiheeseen
ja alkaa plarata tietokonettaan.

— Sakastissa ndyttdisi olevan jotain,
hén pian jatkaa.

— Kylla meilld on invaluiskia ja kyn-
nyksid on poistettu, hidn kertoo ja viit-
taa huoneensa ovelle, jonka alareunan
alta pilkottaa eteisaulan valot.

— Esteettomyydestd on huolehdit-
tu, joskin opasteissa olisi vahdn kor-
jattavaa.

Tarkoitus olisi kuitenkin pohtia,
miten kirkon sanoma saadaan sellai-
seksi, ettd se saavuttaisi kaikki ihmiset.

Hautala huokaisee. Induktiosilmu-
koista ja luiskista riittdisi hel]pommin
juttua.

— Meilld on nykyisin niin pienet
budjetit. Emme voi laittaa erillisia il-
moituksia lehtiin seurakunnan tapah-
tumista. Joudumme koko ajan sen to-
siasian eteen, ettd tieto ei mene peril-
le, hin toteaa.

Noin 3 000 asukkaan Mouhijarvi
on muuttajien suosiossa. Uudet paik-
kakuntalaiset eivdt osaa vield lukea
seurakuntauutisia ja nyt ollaan tilan-
teessa, ettd paiviakerhoihin ei ole il-
moittauduttu.

— Sastamalan seurakunnassa on tai-
tava tiedotussihteeri, joka kirjoittelee
puffeja ja on ndahnyt hirvedsti vaivaa,
ettd seurakuntauutiset olisivat help-
polukuisia, Lasse Hautala péivittelee.

Moubhijarvelld onkin kehitelty
"puskaradiota”, koska se tuntuisi toimi-
van parhaiten. Ilmoitustaulujakin on
otettu kéyttoon ja jumalanpalveluksis-
sa jaetaan ilmoituslappuja.

— Tilanne oli paljon parempi sil-
loin, kun Mouhijjarvi oli vield itsendi-
nen seurakunta. Vuoden 2009 liitok-
sen jalkeen..., Hautala alkaa harmitel-
la, mutta toteaa sitten totisena:

— Tieddn, ettd minun pitédisi vaan
asennoitua toisella tavalla. Olin var-
maan liian kauan Mouhijarven kirk-
koherrana.
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Uusien polkujen tekeminen

vie aikansa

Miten entisessdé Mouhijdrven seura-
kunnassa kiinnitettiin huomiota sa-
noman saavutettavuuteen?

— Aika huonoa se oli, entinen kirk-
koherra Hautala tuumaa sumeilemat-
ta. Han kiittelee diakoniatyotd, jossa
yritettiin jarjestdd erityisryhmille toi-
mintaa. Suurena apuna oli rovastikun-
nallinen yhteistyo.

— Oli meilla joskus kuulovammai-
sille Kauneimmat joululaulut -tilai-
suus, hidn muistelee.

Ennen pidettiin erityisryhmille ke-
sdleirejd. Nykyisin leirin korvaa usein
yksi leiripaiva.

— Leirit vaatisivat nyt lisdd resursseja,
jos ne kestévit yon yli, Hautala kertoo.

Mouhijérven kappeliseurakunnan
seurakuntamestari Jukka Pelanderil-
la, jolla on my6s mielenterveyshoita-
jan koulutus, on tydtehtdvissddn sil-
loin t&lléin mukana tydharjoitteluun
ja tyoelamédvalmennuksen tulevia hen-
kiloita.

— Joillakin on enemmain tarmoa ja
suuntaa hoitaa puolen vuoden pesti
kunnialla, toiset ovat sitten sellaisia
Jukan peréssahiihtdjia. Hyvalld néi-
td katsotaan ja mielellimme otamme
vastaan. Seurakunnan Tiistaikahvilas-
sa on myos ollut eriasteisesti tyorajoit-
teisia tyontekijoitd apuhommissa.

Luontevat yhteydet puuttuvat
Hautalan vastuualueena Sastamalan
seurakunnassa on diakoniatyo, jos-
ta vastaa johtava diakoniatyontekija.
Kappalainen kéy ldhinné diakoniaty6n
tilaisuuksissa ja kokouksissa.
Diakoniatyon toiminnoista hén
ottaa esille oivallisen palvelutehtévin,
nimittdin vapaaehtoiset lukevat nau-
halle ndkévammaisille paikallislehted.
Hautalan kokemuksen mukaan
Moubhijarvelti ei ole totuttu asioimaan
Sastamalan keskustassa. Sinne ei ole



mitédn luontevia yhteyksig, joten kovin hel-
polla seurakunnan keskustaan ei lahdet4 ti-
laisuuksiin.

Tilanne voi muuttua, kun sukupolvet
vaihtuvat. Muualta muuttavat uudet asuk-
kaat eivit ole niin sidottuja vanhoihin ta-
poihin ja perinteisiin.

— Nyt on tilanne se, etté kirkkoja ja toimi-
tiloja on monenlaisia, joissa tyontekijit kier-
tidvat, minki ehtivat. Olemme tdélla mietti-
neet, ettd jos tyontekijoiden pitéisikin men-
nd sinne, missé ihmiset ovat.

Harrastuksiin, missd voisi tavata ihmi-
sid, kappalaisella ei ole kuitenkaan aikaa.

— Ty6 ly6 poskelleen, Hautala toteaa.
Hén on joutunut luopumaan ajan puutteen
vuoksi kuoro- ja puhallinorkesteriharras-
tuksistaan.

Avara armo,

johon lapsikin yltaa

— Koen olevani edelleen Mouhijarven pap-
pi. T44dlld ihmiset ovat tuttuja ja meilld on
omia vakiintuneita toimintatapojamme,
Lasse Hautala kertoo.

Yksi sellainen "tapa”, jolla voi olla erilai-
sia puitteita, on kuunnella seurakuntalaisia.
Hautalan mukaan siten on mahdollisuus ta-
voittaa ihmisten toiveita ja saada hyvii toi-
mintaideoita. Téllaista tapahtumaa hidn on
jo suunnitellut pitédjan itdiselle reunalle uu-
sille asukkaille.

Lasse Hautalan perusajatus ldhtee siit4,
ettd kukaan ei ole toistaan kummee. Thmi-
nen ja hdnen palvelemisensa ovat térkeinta.

— Olemme kaikki armahdettuja syntisig,
se on lahtokohta.

Tamén perustan mukaan hin rakentaa
puheensa ja saarnansa.

— On tarkea asia, ettd kaikille tulee sel-
lainen olo, ettd he ovat tervetulleita. Taytyy
olla noyrésti avara armon kanssa, etté ei ra-
jaa ketdén ulos.

Hénen mielestddn papin tyon tiarkeim-
pid asioita on se, ettd on kaikkien saavutet-
tavissa eikd oman virkansa jalustalla.

— Papin pitéisi puheissaan ja muutenkin
ajatella enemmaén muita kuin itseddn, ar-
voaan ja oppineisuuttaan. Minulle timé on-
kin helppoa, koska olen niin huono teolo-
giassa, hdn vaittaa virne kasvoillaan.

Sitten syntyy kirkas oivallus saavutet-
tavuudesta.

— Tarttis olla aina perhejumalanpalve-
luksia, niistd ihmiset tykkéas, Lasse Hauta-
la tokaisee.

JOHANNA SOINTULA

Johanna Sointula




Saavutettavuus
pienessi seurakunnassa

Ensiksi on syyta kerrata mista
saavutettavuudessa oikein
on kyse. Saavutettavuuden
ehka ymmartaa paremmin
kuin sanaparin Kirkko
kaikille. Samasta asiasta

on pohjimmiltaan silti kyse.
Kasitteita saavutettavuus

ja esteettomyys kaytetaan
usein toistensa synonyymeina
kertomassa tuotteen tai
palvelun yhdenvertaisesta ja
helposta lahestyttavyydesta
(Wikipedia).

Jaana Valtonen

Saavutettavuus tarkoittaa kirkos-
sa kaikkien mahdollisuutta osallis-
tumiseen ja osallisuuteen riippumat-
ta ihmisten erilaisista ominaisuuksis-
ta. Saavutettavuus on yhdenvertaisuu-
den edistdmistd. Padamédrand on seu-
rakunta, joka ottaa huomioon tasaver-
taisesti kaikkien jdsentensd tarpeet.
Saavutettavuuden edistdminen on jat-
kuva tyo. Sitd tulee aktiivisesti seura-
ta ja paivittdad. Kirkon saavutettavuus-
ohjelma nousee evankeliumin ytimes-
td. Se ei ole jonkun erityisryhmén etu-
jen ajamista tai vain joillekin erikois-
tuneille kirkon tyontekijoille kuuluvaa
tyotd. Kyse on kirkon perustehtévis-
td ja uskollisuudesta tuon tehtdvin to-
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teuttamiseksi. Vain kaik-
kien kirkko on uskottava
Kristuksen kirkko. (Suo-
men ev lut kirkon saavu-
tettavuusohjelma)

Fyysinen
saavutettavuus el
esteettomyys

Ollessani toissd Helsingin
seurakuntayhtymén yhtei-
sen seurakuntatyon kes-
kuksessa aloitimme siel-
la esteettomyyskartoitus-
ten tekemisen koulutta-
malla siihen asiantuntija-
ryhmén, johon kuului huo-
nokuuloisia, nikévammai-
sia ja liikuntarajoitteisia.
Ryhmin jasenet oppivat
katsomaan esteettomyyt-
td my0s toisten nidkokul-
masta eikd pelkédstddn omista erityis-
piirteistddn késin. Ymparisto tai yk-
sittdinen rakennus on esteeton silloin,
kun se on kaikkien kéyttédjien kannal-
ta toimiva, turvallinen ja miellyttiva
Kéiytta.

Nykyisen tyopaikkani kirkko on
rakennettu 1922 ja seurakuntatalo
1989. Yhteen kirkon sisddnkdynneista
on rakennettu luiska, jonka toimivuus
testattiin heti asennuksen jélkeen. Se-
ké sahkopyorituolia kiyttava koululai-
nen ettd avustajan kanssa liikkunut ta-
vallisessa pyorituolissa istuva vanhus
totesivat rampin toimivan. Alttarille ei
luiskaa ole. Ehtoollisen jakajat tulevat
tarvittaessa ne pari porrasta alas seu-
rakuntalaisten luokse. Seurakuntasa-
liin padsee helposti, mutta diakonia-
toimisto on jo hieman haasteellisempi
saavuttaa ovien ja kulmien takia. On-
neksi nden tydhuoneeni ikkunasta, jos
joku pyrkii luokseni ulkokautta.

Kuuluuko ja ndkyyko?

Seurakuntatalon ddnentoistojérjestel-
méd ei ole uusittu rakentamisen jal-
keen. Induktiosilmukkaa ei ole, ei edes
kirkossa. Laitteita tekstitulkkauksen
jarjestamiseen ei ole. Seurakuntaker-
hon kevitjuhlassa poydit oli sijoitet-

tu niin ettd puolet osallistujista istui
selin esiintyjiin. Kun puhetta ei kun-
nolla kuullut, alkoivat osallistujat seli-
telld omia juttujaan naapurinsa kanssa,
jolloin yleinen &dnitaso nousi ja tois-
ten oli entistd vaikeampi kuulla. Kant-
torin kanssa padtimme muuttaa poy-
tdjarjestyksen hieman toisenlaiseksi.
Syksyn kerho alkaa uusin tuulin.

Virsikirjoja 16ytyy isotekstiseni ja
laulumonisteet tehddin tarpeeksi isol-
la fontilla, mutta pistekirjoituksella ei
ole mitddn. Onnittelukirjan vaihtoeh-
tona syntymépaiviakidynneilld on cd-
levy, joten siind ndkévammaisuus on
otettu huomioon.

Vie vuorille tdd viesti,

huuda se kaikkeen maailmaan. ..
eli viestinnan saavutettavuus
Seurakunnan toiminnasta ilmoite-
taan alueen sanomalehdessd sekd seu-
rakunnan internet-sivuilla. Seurakun-
nan omaa ilmoitustaulua saattaa joku
lukea, mutta kauppojen (niiden mo-
lempien) ilmoitustauluilta tieto vilit-
tyy paremmin. Koululaisille ja paiva-
kerholaisille voi jakaa esitteitd nyrk-
kipostina. Tiedottamisessa on pyr-
kimys selkeyteen, jopa selkokielisyy-
teen. Iso fonttikoko palvelee heikkoni-
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koisia, mutta valitettavas-
ti pisteilla tai ddnikirjeena
ei materiaalia nédkoévam-
maisille ole. Neljassd kuu-
kaudessa on huomannut
myos “puskaradion” toimi-
vuuden. Kesén rippikoulu-
laisille tein oman suljetun
ryhmén Facebookiin. Si-
ten saatoin tutustua leiri-
laisiin jo etukdteen ja sain
jaettua heille tarpeellis-
ta informaatiota. Nuorten
osalta Facebook on kéytos-
sé jatkossakin.

Toimiiko?

Pienessd seurakunnassa
tunnetaan yksilot ja hei-
din erilaisuutensa (= tar-
peensa), ja toimintaa voi-
daan muokata sen mukaan.
Ulkopuoliselle kavijalle ei vélttamat-
td kaikki ole saavutettavissa. Toisaal-
ta tdytyy myontad, ettd talouden niuk-
kuuden takia olosuhteet ovat joille-
kin kohderyhmille varsin haasteelli-
set. Mielestdni nykyisen seurakuntani
toiminta on ennakkoluulotonta. Tyon-
tekijoitd on viahén eiké tietenkéén ole
erikseen tyontekijad eri erityisryhmil-
le. Padmaédriand on seurakunta, joka ot-
taa huomioon mahdollisimman tasa-
vertaisesti kaikkien jasentensi tarpeet.
Rippikoululeirille voi osallistua my6s
sahkopyoratuolissa. Isoisena voi olla
my0s nikévammainen. Huonokuuloi-
setkin saavat jotain seurakuntakerhos-
ta, koska toistuvasti sinne tulevat. Eh-
toollispoyddssé tiedetddn, kenelld pi-
kari pysyy omassa kédessd ja kuka tar-
vitsee apua.

Seurakunnan tyontekijét eivit ole
linnoittautuneet omiin tiloihinsa, toi-
mintaa tapahtuu muuallakin. Tarkein-
td on kohtaaminen. Fyysinen este ei
ehki olekaan se suurin este. Nykyises-
sd seurakunnassani ainakin asenne on
kohdallaan. Tervetuloa tutustumaan!

JAANA VALTONEN
Diakoni
Humppilan seurakunta
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Fyysisid esteitd riittad ainakin taalla
Tampereella. Seurakunnan kiinteistot
ovat suhteellisen vanhoja. Kirkot ja
muut toimitilat kivirappusineen ovat
useinkin kumpuilevissa maastoissa ja
ovet tiloihin ovat raskaita avata. Toi-
mintaa on hissittomien rakennusten
kerroksissa. Parkkitilaa on niukah-
kosti kiinteistéjen pihoissa tai lahei-
silld katuosuuksilla. Ty6huoneet ovat
sokkeloisia ja niitd yhdistdad useinkin
pitka kéytavs, jolla on esteettisesti sei-
nien vériin sointuva matto, mutta jo-
ka luistaa vanhan korkkimattolattian
pééllda. Uudempien tilojen auloissa on
muhkeita, matalahkoja sohvaryhmia,
joille istahtaa. Mutta niistéd ylospddse-
minen onkin sitten keppien kanssa jo
akrobatiaa.

Esteettomyys unohtuu

Jotakin sentddn esteettomyyden eteen
on tehty. Muutamia luiskia on raken-
nettu ja kynnyksid poistettu. Paljon
on vield tehtdvini, jotta fyysiset es-
teet osallistumiselle ja osallisuudelle
saataisiin poistetuksi. Se, ettd liikun-
tavammainen tyontekija selviytyy péi-
vittdisistd tyotehtdvistddn, vaatii sin-
nikkyyttd, rohkeutta ja luovien ratkai-
sujen tekemistd. Se vaatii myos oma-

Satu Hahlo-Jortikka on omien sanojensa mukaan 64-vuotias yhden miehen vaimo, kahden lapsen iti ja alo{ttelsuut;a tyonar‘ljcﬁ]aan p?I?:l?n
kolmen lapsenlapsen mummu. Hn sairasti polion 8-vuotiaana ja on kiyttanyt kyynarsauvoja apuvilinei- YOS varauduttava siihen, etta litkku-
nd aina liikkuessaan. mista helpottavia ratkaisuehdotuksiasi

kylld kuunnellaan, mutta ne eivét joh-
da mihinkddn kidytdnnon muutostoi-

On hyvi, etta kirkolla on oma saavutettavuusohjelmansa. in. "llanne pitaa vain sietaa
. IR . Tosin en hetkeédkddn ajatellut en-
Sen tarkoituksena on luoda toimiva, ihmisoikeuksista nouseva simmaistd tydsopimusta parikym-
perusta yhdenvertaisuudelle ja osallisuudelle. Ylevi tavoite, jonka ~ mentd vuottasitten allekirjoittaessani

iseksi . li kkoluul atuk sitd, miten tulisin selviytymaan kyy-
saavuttamiseksi tarvitaan paljon ennakkoluulotonta ajatuksen néirsauvojeni kanssa vanhan puutalon

avaruutta ja tietenkin jonkin verran rahaa. Miten saavutettavuus toisessa kerroksessa sijaitsevaan tyé-

ja esteettomyys nakyvit seurakunnan liikkuntavammaisen huoneeseeni. Mielenkiintoiset tyd-
tehtdavat houkuttelivat minut sijaisek-

oliees ey
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mon Kammarin kuvioihin. Péivittdi-
set tyotehtdvit vaativat rapuissa kul-
kemista useaan otteeseen. Kymmenen
korkeahkon askelman takana on ny-
kyinenkin ty6pisteeni, Silmukka, Pis-
palan rinteelld, kirkon kivijalassa, ol-
lut jo yhdeksdn vuotta. Esteitd aivan
riittdmiin, mutta erittdin mielekds ja
haasteellinen tyo peittdaa alleen har-
mistuksen pdivittdisistd esteista.

Meitd liikuntarajoitteisia tyonteki-
joitd on seurakuntayhtymadssa erittédin
vihdn. Siksi on ymmaérrettavas, ettd
saavutettavuus ja esteettomyys unoh-
tuvat helposti, kun suunnitellaan esi-
merkiksi koko tyGyhteison henkilds-
topdivéad. Viime kerran henkilostopéi-
véssd jdrjestettiin niiden tyoyhteison
jasenten tehtdviin siunaaminen, jotka
eivit sitd vield olleet saaneet. Nousin
menniékseni siunattavaksi. Mutta esiin-
tymislavalle johtivat erittdin kapeat,
jyrkat ja kaiteettomat "kananrappuset”.
Pettymyksekseni minun oli luovuttava
aikeesta. Yhtakkié tuli vahvana tunne,
ettd en kuulukaan tdhén joukkoon!

Sité edelliselld kerralla olimme ko-
koontuneet viettdméén yhteista paivaa
teatteriin, johon oli etukiteen arvot-
tu istumapaikat. Minulle arvonnassa
oli osunut paikka keskelta penkkirivid,
puolivilistéd katsomoa. Kyynérsauvoje-
ni kanssa en pysty menemadn muual-
le istumaan teatterissa kuin péaitypai-
koille mahdollisimman alariviin. Niin-
pé sain muutettua paikan penkkirivin
padtyyn, mutta uutta paikkaa tarjot-
tiinkin 10. penkkiriviltd — siis jalleen
askelmien takaa.

Talven haasteet

Talvi tuo omat hankaluutensa kepeil-
1a liikkumiseen ja tyopéivastad selviyty-
miseen. Kiinteistopuolen tyojarjestely-
jen vuoksi talviaamuina lumesta vapaa
piha-alue ei ole itsestddn selvyys. En

tunnusta olevani turhasta niuhottaja
ja hiusten halkoja, mutta talvikunnos-
sapidossa olisi toivomisen varaa. Késit-
tdmattoman niukka hiekoitus ja noin
sinnepdin kolattu lumi ovat liikunta-
esteiselle lihes ylipadsematon liikku-
misen este.

Koska nykyisessd tyossiani paivé-
ni alkavat varsin aikaisin, joskus jopa
7.30, niin talviaamuisin olen usein en-
simmidinen, joka tekee jiljet vastasa-
taneeseen lumeen. Muutaman kerran
olen joutunut rydmimadn ylta paalta
lumessa kohti tyopaikkani ulko-ovea,
kun polkua ei ole vield avattu. Kyy-
nédrsauvojen kanssa liikkuessa kulku-
vdyldn pitdd olla “kissanpolkua” le-
vedmpi, silld jos polku on kapea, reu-
noillaan yli puolimetriset lumivallit,
niin keppien kanssa eteneminen har-
tiat korvissa on tosi vaikeaa.

Ovatko vammaiset

vain toiminnan kohteita?
Otaksun, ettd saavutettavuuden suh-
teen kirkolla on vield paljon tehtdvia.
Fyysisten esteiden poistamisen syyna
on useinkin seurakunnan taloudelli-
sen tilanteen kehnous, tai ainakin se
verhotaan sen suojiin. Viittdisin, et-
td suurempi asia on laajentaa saavutet-
tavuuden késitetta osallisuuden suun-
taan ja hélventaa sielld esiin tulevia
ennakkoluuloja. Ovatko seurakunnat
valmiita ottamaan tyOyhteisonsa ta-
savertaisiksi jasenikseen eri lailla ra-
joitteisia ihmisid? Seurakunnissa on
pitkddn pidetty vammaisia toiminnan
kohteina, heitéd on autettu ja avustettu.
Olisiko jo aika avata kirkon tyopaikko-
ja vammaisille ihmisille ja antaa heil-
le mahdollisuus toimia hiukan erilaisi-
na subjekteina tyoyhteisoissd? Parasta
asennekasvatusta puolin ja toisin on se,
kun eletddn arkea rinnakkain tasaver-
taisina toimijoina erilaisuudesta huo-
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limatta. Silloin voidaan lopettaa puhe
ja opetus siitd, miten vammaisiin ih-
misiin pitéd suhtautua.

Kaikkia esteita ei voida poistaa
Koska olen lapsesta asti ollut liikun-
tavammainen, olen jotenkin tottunut
siihen, ettd kaikenlaisia esteitd tulee
eldmassi eteen. Myos sen, etté kaikkia
esteitd ei voida koskaan poistaa. Olen
tottunut vammaani niin, ettd vilil-
14 padsee hdmirtyméin se, ettd ihan
kaikkeen en pystykédn osallistumaan,
vaikka mielenkiintoa olisikin. En voi
osallistua esimerkiksi muutaman pai-
vdn opintomatkoille muun tydyhtei-
son kanssa, koska etanavauhdilla en
pysy joukon mukana. Ty6tehtavit olen
pystynyt hoitamaan vammastani huo-
limatta hyvin ja monipuolisesti. Ehka
olen tuonut jollekin asiakkaalleni toi-
voa siitd, ettd erilaisenakin tédssa ela-
massa parjaa.

Lahityoyhteisoni, Harjun seura-
kunnan diakonia, on ottanut minut
vastaan ennakkoluulottomasti ja avoi-
mesti tasavertaiseksi yhteison jasenek-
si. En ole ylped vammastani, en hdpea
sitd, mutta tiedan, ettd se on osa am-
matti-identiteettiéni, jonka olemassa-
olo nikyy jollakin tavoin vuorovaiku-
tustilanteissa tai tekemissdni ratkai-
suissa.

Nykyisessd tyossdni menin jokin
aika sitten keppieni kanssa avaamaan
ovea nimineula rinnassani. Naapuri-
seurakunnan pappismies oli oven ta-
kana. Nédhtyddn minut kysyi "Onko
paikalla oikeita tyontekijoitd?” "Oikei-
ta? Olen tdmén paikan vastaava, joten
tervetuloa!” Sanoisin, ettd monenlai-
sia arjen esteitd kirkollakin on poistet-
tavanaan!

SATU TAHLO-JORTIKKA
Sosiaaliohjaaja
Harjun seurakunta



Inhimillisy

yden

kohtaamista opettelemassa

Saavutettavuus kirkossa sokean papin nakokulmasta

Kevaalla 2010 olin mukana noutamassa "“esimerkillisen tyollistajan”
palkintoa. Palkinnon my6nsi Vammaisten tyéllistamisen
edistamissaatio (VATES) ja syyna se, etta Kolarin seurakunta

oli puolisen vuotta aiemmin valinnut minut, sokean papin,
seurakuntapastorikseen. Lahdin palkinnonhakuun ristiriitaisin
ajatuksin. Kyselin itseltani, elammeko todella maailmassa, jossa
myonnetaan erikseen palkinto siitd, etta kirkossa uskalletaan
hyvaksya inhimillisyys sen eri muodoissaan. Eiko taman tulisi olla

itsestdan selvaa?

Toisaalta, oli myOnnettdva, ettd rea-
liteetit puhuivat. Vaikeasti vammais-
ten ihmisten tyollistyminen on hyvin
hankalaa niin kirkossa kuin sen ulko-
puolellakin. Inhimillisyyden hyviaksy-
misen taito on monella tapaa lapsen
kengissd, ja kun sitd jossain ilmenee,
on se toki syytd nostaa julkisuuteen.
Lopulta pédtin olla vain ylped itsestd-
ni ja tyonantajastani. Erityisesti mie-
leeni jdivat esimieheni lausumat sanat
hdnen vastaanottaessaan kunniakir-
jan: Me emme valinneet ensisijaises-
ti sokeaa pappia vaan tehtdvéain pate-
vimman papin.

Nididen sanojen myéta jdain pohti-
maan, ettd mikali selviytymisténi ny-
kyisessd tyosséni todella arvioitaisiin
ensisijaisesti ndkovamman, ja tuol-
loin yleensd myos tietdméattomyydelld
ja peloilla ryyditettyjen ennakkoasen-
teiden valossa, olisi virkani todenna-
koisesti jonkun muun hallussa. Eihdn
sokeana voi selvitd yksin pitkistd va-
limatkoista seurakunnan alueella! Ja
eihdn Kolarissa ole ketddn muita na-
kovammaisia! Miten sokea pappi siel-

13 selviad ilman vertaistukea? Enté jos
hén ristidisissd tipauttaa kastemaljan
tai vainajaa siunatessaan horjahtaa
avoimeen hautaan? Enté jos virkapu-
vun helma osuu kynttildan ja kirkko
syttyy tuleen? Enti jos...

Kiitos Kolarin seurakunnan, en-
nakkoluuloille ei annettu valtaa. Tie-
tamattomyyttd toki oli, mutta alusta
asti oli myos rohkeus kysyd. On sel-
vid, ettd nikovammaisen papin tule-
minen osaksi tyoyhteis6d on edellyt-
tanyt kaikilta tyotovereilta sopeutu-
mista uuteen tilanteeseen. TyoOyhtei-
sOn avoimuus, positiivinen uteliaisuus
ja herkkyys uuden oppimiselle ovat ol-
leet avainasemassa. Samalla kun tyo-
toverit ovat opetelleet toimimaan so-
kean papin kanssa, olemme yhdessd
luoneet joukon hyvia kiytdntojd, jot-
ka auttavat minua toimimaan papin
tyossd yhdenvertaisesti muiden kans-
sa. Kanslisti paivittdd kirkkoherran-
viraston ei-sdhkoistd kalenteria puo-
lestani, kanttori toimii autokuskina ja
suntio vahtii silmé kovana, etten astu
liian lahelle haudan reunaa.
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Olen itse pyrkinyt menemaén vas-
taan tyotovereitani tdssd prosessissa.
Ajattelen, ettd minulta edellytetddn ky-
kyd osata tehdd vammaisen ihmisen
kohtaaminen mahdollisimman helpok-
si toiselle ihmiselle. On ymmarrettiva
ja kestettdvé vastassa olevaa tietdmit-
tomyytté ja osaamattomuutta, pelkoa ja
jopa vihamielisyyttd. Kun ndin toimin,
opettelen samalla myds yhd uudestaan
itseni tuntemista ja hyviaksymista.

On niitdkin hetkig, jolloin en itse
jaksa uskoa mahdollisuuksiini sokea-
na pappina. Kun ty6 ilman ndkod kay
erityisen raskaaksi, tieddn myos voiva-
ni levita tydyhteisoni tuen ja kannus-
tuksen varassa.

Erddnd paukkupakkasaamuna lih-
din pitdméén jumalanpalvelusta. Olin
nukkunut hyvin huonosti ja takana oli
jo raskas tyoviikko. Vasymys, keskitty-
miskyvyn puute seka aisteja turruttava
kylmyys saivat minut eksymaén suun-
nasta noin kilometrin mittaisella tyo-
matkallani. Aikani harhailtuani aloin
olla jo sekd kohmeessa ettd myohassa.
Hidisséni soitin kirkkoherralle, ja hdn
lupasi lahted autolla etsimédn.

Miltei valittomasti puhelun jilkeen
viereen kaarsi se yksi ainoa pyhdaamun
kulkija. Han otti minut kyytiin ja vei
perille. Kirkon pihalla vastaan suihki
huuruinen esimieheni. Hinen autonsa
ei ollut kdynnistynyt, mutta hén oli lu-
pauksensa mukaan ldhtenyt etsiméén
minua potkuri kulkuneuvonaan. Sa-
kastin limmossa minut vastaanottivat
huojentunut suntio ja messussa avusta-



va seurakuntalainen, joka arveli minun
eksyneen siksi, ettd kirkonkellot eivit
olleet pakkasen takia soineet.

".. .ja niien mukhaanhan
sie suunnistat toihin, eiké!”

Liikutukseltani sain vasta paljon myo6-
hemmin kerrottua hénelle, etté todel-
lisuudessa matkalla téihin maamerk-
keindni ovat valkoisella kepilld l6ydet-
tavit tienristeykset, postilaatikkorivit
ja talojen seinustat. Kerroin my0s sen,
ettd itsendinen liikkuminen ilman né-
kod vaatii paljon erillistéd tyoskentelyd
ammattitaitoisen liikkumistaidonoh-
jaajan kanssa. Lisdsin senkin, ettd tal-
visin liikkuminen on hiljaisella maa-
seudulla lumiolojen vaihdellessa hyvin
vaativaa, minkéd vuoksi liikunkin tal-
vella paljon taksilla sekd tyotovereiden
tai avustajan kyydissa.

Minulle saavutettavuus kirkossa
tyoni nakokulmasta merkitsee sitd, et-
td voin tehdd tyotdni yhdenvertaises-
ti muiden tyontekijoiden kanssa. Ta-
mé edellyttdd paitsi elimén inhimilli-
syyttd ymmartavad tyoyhteisod, myos
yhteiskunnan kustantamia apuvilinei-

td ja palveluita tyonteon tueksi. Lisak-
si saavutettava kirkko edellyttda halua
inhimillisyyden ymmartdmiseen myos
seurakuntalaisiltani. Samalla olen val-
mis itsekin haastaviin kohtaamisiin.

Astun sisddn kastekotiin. Tunnelma
on riehakas. Eteinen tédyttyy ympa-
rillani lasten sekd innosta haukkuvan
koiran hyorinésté. Tartun hetkeen ter-
vehtien sekd koiraa ettd lapsia, riisun
kenkédni ja hapuilen seinustalta nau-
lakkoa. Eteisen vaki hiljentyy seuraa-
maan ilmeisen vaikuttavaa sisddntu-
loani. Katkaisen hiljaisuuden kysymaél-
14, ovatkohan isé ja iti kotona.

"Hei, mie autan
ko siehin et ndd mithaan.”

Pieni tahmea kisi tarttuu omaani. Va-
rovasti astelen kenkd- ja vaatemeren
poikki peremmiille.

"Is4 ja 4iti, pappi tuli”

Isd herkedd ensimmaiisend lehtensd
takaa ja nousee hitaasti tervehtimééin
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tarjoten tuolia alleni. Kun poydén toi-
selta puolelta korviini erottuu pieno-
kaisen tuhina, arvaan istuvani itid
vastapéaiatd. Nousen uudelleen ylos,
kierrén poydén toiselle puolen ja ojen-
nan kétténi tuhinaa kohti.

*Mie téssé justhiinsa imetan’,
kuuluu hiljainen vastaus
tervehdysyritykseeni.

Hieman kankean alun jilkeen p&i-
semme vihitellen itse asiaan. Kun lap-
sen nimi on sovittuy, on juteltu kasteen
merkityksestd ja kastejuhlan kéytdn-
noistd, alan tehda lahtod. Tahmeaks-
tinen sisddn taluttajani kiipeda sylii-
ni yrittden 4-vuotiaan innolla irrottaa
valkeaa papinkaulustani. Nostan hi-
net ystavallisesti lattialle. Han kiep-
sahtaa poydin alle ja heldyttaa sieltd
iloisesti:

“Papinsukhiin jéi vertal”
"Antheeksi vain, en ollukhaan
ehtiny korjata jélkia pois.”

Isdntd on vasta ollut poron teurastus-
puuhissa, ja kengissi on ilmeisesti kul-
keutunut hieman verta eteisen lattial-
le. Niin viridéd keskustelu vield poron-
hoidon arjesta. Siitd saankin mukavan
nikokulman kastepuheeseen, jossa
totean, ettd samalla tavoin kuin porot
merkitdén tietylle omistajalle kuulu-
viksi, samoin saa lapsikin kasteessa ot-
saansa ja rintaansa ristinmerkin. Tuo
merkki on toivon ja eldmén merkki, ja
merkki siitd, ettd kastetulla lapsella on
Jumalan lapsen oikeudet.

Jumalan lapsen oikeuksien puo-
lesta puhutaan my®os silloin, kun pu-
hutaan saavutettavuudesta kirkossa.
Kirkko on paikka, jonne kaikkia kutsu-
taan sellaisina kuin he ovat. Kirkossa
olemme kaikki ihmisid. Tuomme mu-
kanamme paitsi erilaisuutemme, myos
tietdméttomyytemme, pelkomme ja
ennakkoasenteemme. Olkoon kirkko
paikka, jossa voimme yhdessé opetella
kohtaamaan toinen toisemme sellaisi-
na kuin Luoja meidét kunkin loi.

HANNELE JUUTINEN
Seurakuntapastori
Kolarin srk



Pentti Laurila, (89) kay silloin talloin
Ristinkirkossa. Hanta ovat tervehtimassa
kirkkovaarteina Teuvo Manninen (edessa), Kimmo
Harra ja Kari Viitanen (takana)

Kimmo Harra on tullut ajois-

sa kirkkoon, silla hanella on ta-
naan vaartivuoro Kari Viitasen

ja Teuvo Mannisen kanssa. Kun
ensimmaiset kirkkovieraat saa-
puvat, vaartit ovat heita jo ter-

vehtimassa ovella.

— Tdma on mukava vapaa-ajan palve-
lutehtidvé, jossa voi tuoda hyvéda miel-
td ihmisille, toteaa Kimmo Harra, jo-
ka toimii Ristinkirkon kirkkovééarti-
nd Keski-Lahden seurakunnassa. Mo-
nesti mielihyvé koostuu monista pie-
nistd puroista, joista lammin kohtaa-
minen kirkon ovella voi olla yksi, to-
teaa Harra.

Kulkija nousee rappusia ja astuu si-
sdlle Ristinkirkkoon Hén ei tied4, mis-
sé virsikirjat ovat, mutta véirti ojen-
taa hinelle sellaisen sekd neuvoo, mis-
sd on parhain kuuluvuus. Lahden Ris-
tinkirkkoon on helppo tulla, silld kirk-
kovadrti osaa ohjata kirkkovieraita.
Védrteja on monissa muissakin Suo-
men kirkoissa. Tehtdvit vaihtelevat
seurakunnasta toiseen. Yleensd véir-
tit avustavat, opastavat ja ovat vastaan-
ottamassa kirkon ovilla.

Vanha luottamustoimi
Kirkkovéarti on ollut Suomessa tar-
kein seurakunnallinen luottamusteh-

tava 1800-luvulle asti. Kirkkovaarti

huolehti seurakunnan taloudesta, koy-
hdin kassasta, kirkon kassasta, maa-
omaisuudesta ja hautausmaista sekd
kokosi erilaisia maksuja. Oikeastaan
kirkkovaarti oli lahes kunnanjohtaja,
koska kirkko huolehti my6s nykyises-
td kunnallishallinnosta.

Kirkkovaartin tehtévd oli merkit-
tavd ja hénen tuli nauttia seurakun-
nan luottamusta ja arvostusta. Koska
taloudenhoito kuului tehtéviin, vaar-
tin piti olla luku- ja kirjoitustaitoinen
eikd oppineisuuskaan ollut pahasta.
Kirkon isénniksi eli vadrteiksi valittiin
varakkaita talollisia, jopa sddtyldisid.

Nykyisin kirkkovaartit ovat seura-
kunnan vapaaehtoisia, jotka avustavat
ja opastavat ihmisid jumalanpalveluk-
sessa. Tehtdvit vaihtelevat seurakun-
nasta toiseen. Keski-Lahden seura-
kunnassa kirkkovaarteji on sekd Muk-
kulan kirkossa etté keskustassa olevas-
sa Ristinkirkossa.

Kirkkovidiartin tapaa yleensd heti
ovella. Tervehtimisen lisdksi hdn voi
jakaa ohjelmia ja virsikirjoja, opastaa
erilaisissa kysymyksissd, auttaa lii-
kuntaesteisida henkiloitd sekd huoleh-
tii yleisestd jarjestyksestd. Monesti
kysytdan esimerkiksi, missd kohdassa
kirkkosalia kuulolaite toimii parhaiten.
Kirkkovéartit saattavat myos lukea ju-
malanpalveluksessa raamatuntekstejé,
keritd kolehtia ja avustaa ehtoollisella.
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Kaikki eivat kuitenkaan ole halunneet
ehtoollisavustusoikeutta, koska tehti-
vd jannittda monia. Keski-Lahden seu-
rakunnassa kirkkovaartit ovat kaikki
miehid, koska kyseessd on erdénlainen
miesten piiri.

Kirkkovaarti tulee tutuksi

Koska kirkkovéirtit ovat aina ovel-
la tervehtimassa, he tulevat monille
kirkkovieraille tutuiksi. Samalla ihmi-
nen tulee huomatuksi ja saa limpimén
tervehdyksen. Palkitseva kokemus voi
rohkaista ihmisid tulemaan toistekin
kirkkoon. Samalla voidaan vaihtaa
muutama sana piivian kuulumisista.

Kimmo Harra on yksi Ristinkir-
kon kirkkovaarteistd. Ristinkirkon
kirkkovéartiringissd on 28 miestd,
joista kahdellakymmenelld on oikeus
avustaa ehtoollisella. Kimmo Harra
on ns. yhteysvaarti, joka hoitaa vaér-
tien kokoontumisia ja yhteisié tehtévia.
Kimmo pitd4 vuorolistan ajan tasalla.
Véirtin tehtdva tulee yhdelle miehel-
le noin kahdesta neljdian kertaa puolen
vuoden aikana.

— Kirkkovéértin tehtdva voi auttaa
eldkkeelle siirtyvad miestd uudessa ti-
lanteessa. Silloin véértin tehtévé voi
auttaa tdyttdmaédn tyhjiotd. Tehtdva
voi tuntua silloin hyvin mielekkdana
ja tarkednd, Harra painottaa.

ANNA-MARI KOPO



Uudistetut kasvatuksen ja diakonian
erityiskoulutukset kaynnistyvit

Kirkon koulutustarjonta vuodelle
2013 on ilmestynyt. Diakoniatyon ja
kasvatuksen ammattilaisille (ml. pa-
pit) tarjotaan omia korkeatasoisia dia-
konian (DEK) seki kasvatuksen (KEK)
erityiskoulutuksia. Niiden vastuullise-
na jarjestdjana on Kirkon koulutuskes-
kus, joka antaa myds todistukset eri-
tyiskoulutuksista. Koulutusten jérjes-
tamiseen osallistuvat my6s muut Kirk-
kohallituksen yksikot ja yhteistyota
tehdddn myos kouluttavien laitosten
ja jarjestojen kanssa.

Kirkon tyontekijit tarvitsevat kou-
lutusta, silld tyotéd tehdddn henkisen,
hengellisen ja taloudellisen muutok-
sen keskelld. Vaativissa, voimavaroja
kuluttavissa olosuhteissa on térkedd
vahvistaa tyontekijan ammatillista
osaamista, herdttdd innostusta kirkon
tyohon ja avoimeen vuorovaikutuk-
seen seurakuntalaisten kanssa.

Uudistetut erityiskoulutukset on tar-
koitettu kokeneille kirkon tyontekijoil-
le ammattitaidon syventdmiseen ja
seurakuntatyon kehittdmiseen. Kou-
lutusten tavoitteena on vahvistaa, sy-
ventdd ja laajentaa kasvatuksen tai dia-
konian ydinosaamista, edistda teolo-
gian ja kiytdnnon tyon vuoropuhelua
sekd kehittdd omaa tyota.

Koulutukset ovat 35 opintopisteen
laajuisia ja ne muodostuvat seitsemés-
td 5 opintopisteen kokonaisuudesta,
moduulista. Yksi moduuli rakentuu
tavallisesti kahdesta 2-3 pdivan lahi-
opetusjaksosta sekd etdtehtévistd. Ke-
hittdmishanketta tai opinndytetyota
ei erityiskoulutuksissa ole, vaan ku-
hunkin moduuliin kuuluvat kehitté-
mistehtdvit muodostuvat koulutuk-
sen padttyessd omaa tyotd kehittévak-
si kokonaisuudeksi.

Molempiin koulutuksiin sisdltyy
kolme tehtévaalueen yhteistd moduu-

lia ja nelja vapaavalintaista moduulia,
jotka valitaan laagjemmasta valikoimas-
ta. Opiskelija valitsee valinnaiset ko-
konaisuudet oman kehittdmisalueen-
sa mukaisesti. Joustavuutta opintoihin
tuo myos se, ettd tyontekija voi suorit-
taa erityiskoulutuksen opintokokonai-
suudet oman aikataulunsa mukaises-
ti. Myos yksittdisen moduulin voi opis-
kella ilman, etté sitoutuu opiskelemaan
erityiskoulutuksen kokonaisuutta.

Diakonian erityiskoulutus
(DEK)
Kirkon koulutuskeskus jarjestida
vuonna 2013 seuraavat moduulit
Yhteiset moduulit:

+ Diakonian teologia
Vapaavalintaiset moduulit:

« Surun, kuoleman ja kriisien

kohtaaminen

+ Dialogisuus kirkon tyossa

+ Seurakunta maahanmuuttajan

kotina

Kasvatuksen erityiskoulutus
(KEK)
Kirkon koulutuskeskus (KK) ja
Kirkon kasvatus ja perheasioiden
yksikko (KKP) jirjestdvit vuonna
2013 seuraavat moduulit
Yhteiset moduulit
+ Dialogisuus kirkon tyossa
(KK)
«» Kasvatuksen menetelmit (KK)
« Teologia ja pedagogiikka
kristillisessa kasvatuksessa (KK)
Eritysosaamisen vapaavalintainen
moduuli
+ Surun, kuoleman ja kriisien
kohtaaminen (KK)
Erityisnuorisotyon erityisosaaminen
« Yhteisollisyys, erityiskasvatus ja
ohjaus (KKP)
+ Kirkon erityisnuorisotyd, lasten-
suojelu ja ongelmakéyttidytyminen
(KKP)
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Yhteistyokumppanien kanssa
toteutettavat moduulit
Nuorisotyon erityisosaaminen
« Nuisku-ohjaajakoulutus,
(kaksi koulutusta) Espoon hiippa-
kunta ja Nuorten Keskus (kaksi
koulutusta)
» Nuoret seurakuntalaisina,
Nuorten Keskus
Varhaiskasvatuksen erityisosaaminen
« Lapsen ja perheen hengellisyyden
tukeminen (spiritualiteetti-
koulutus), Seurakunta-opisto
« Uskontokasvatuksen mentorointi
varhaiskasvatuksessa (kaksi
koulutusta), Seurakunta-opisto ja
Lapuan kristillinen opisto
« Varhaiskasvatuksen peda-
gogiikka (kaksi koulutusta),
Seurakuntien Lapsityon Keskus ja
Lapuan kristillinen opisto
« Varhaiskasvatuksen uskonto-
kasvatuksen kouluttajakoulutus
(kaksi koulutusta), Seurakunta-
opisto ja Seurakuntien Lapsityon
Keskus
Varhaisnuorisotyon erityisosaaminen
« K12-ohjaajakoulutus 1. osa,
Poikien ja Tyttojen Keskus
» K12-ohjaajakoulutus 2. osa,
Poikien ja Tyttojen Keskus
+ Leirireppu — oman leirityon
kehittamiskurssi,
Poikien ja Tyttojen Keskus

Kasvatuksen ja diakonian erityiskou-
lutusten esitteet sekd tarkemmat tie-
dot moduulien toteutuksista ja ilmoit-
tautumisista 16ytyvit Kirkon henki-
lostokoulutuskalenterista www.sakas-
ti.evl.fi./koulutus

Lisatietoja koulutuksista antavat
koulutuksen tydalasihteeri/diakonia Helena
Tuominen helena.tuominen@evl i ja
koulutuksen tydalasihteeri/kasvatus Minna
Torrénen minna.torronen@ev! fi.



Kirjoitin aikanaan (Diakonia
2/2008) varsin kriittisen nakemyk-
sen kirkon vammaispoliittisesta oh-
jelmasta, jota pidin teologisesti mut-
ta myos yhteiskunnallisesti kovin ke-
vyend, jopa mahona. Palautetta pesi.

Siksi voinkin iloita siitd, ettd mitd il-
meisimmin juuri Kirkko kaikille -oh-
jelman ja sen kontekstissa syntyneen
kirkon vammaisty6n neuvottelukun-
nan tyoskentelyn ansiosta on kirkos-
samme toteutunut vaikuttava tiedos-
tamisprosessi. Tyylikkaiksi merkeik-
si siitéd lukisin vaikkapa ne ohjelman
innovatiiviset konkretisoinnit, jot-
ka ovat syntyneet Turussa ja Tampe-
reella.

Kirkon ajattelu ei muuntunut osal-
lisuutta, aitoa subjektiutta, esteet-
tomyyttd ja tasa-arvoa korostavak-
si ennen kuin oli vahédn pakko, aina-
kin henkinen pakko. Tatd pakkoa sii-
vitti erityisesti viime vuosikymme-
nien maailmanlaajuinen herkistymi-
nen vammaisten ihmisoikeuksille ja
kansainvilinen integraatio- ja inklu-
siokeskustelu. Ihmisoikeuksien pitka
ja hidas marssi vammaisten kohdal-
la huipentui YK:n yleissopimukseen
vammaisten henkil6iden oikeuksis-
ta vuonna 2006. Saksassa — erityis-
pedagogisen tradition kantamaassa —
se on ratifiointinsa jéilkeen nostatta-
nut kuuman keskustelun siité, ovatko
erityisopetus, erityisluokat ja -koulut
endd ylipadtadn oikeutettuja. Tuota
keskustelua kannattaisi seurata tar-
kasti Suomessakin.

Vammaisten henkildiden oikeus
osallisuuteen, tasa-arvoon ja yhden-
vertaisuuteen on nyt siis jopa glo-
baalisti selvd ja yhteinen periaate.

Alkeellisimpienkin ihmisoikeuksien
todentuminen sen sijaan laahaa tun-
netusti ikdvin monessa maailmam-
me maassa niin vammaisten kuin ei-
vammaistenkin kohdalla kaukana
perdssd. Kansainviliset sopimukset
ndyttdvat kuitenkin suuntaa ja maa-
rittelevdt yhteiset moraaliset nor-
mit. Nédin ne eivét ainoastaan uudis-
ta kansallista lainsdadéntod vaan toi-
mivat my0s totuuden ja oikeuden pei-
leind ihmisoikeuksien loukkaajille.

Kirkon avautumisellekaikille on pian
tulossa jatkoa. Kirkon vield nimiéi-
siddn viettdiméaton saavutettavuusoh-
jelma on valmistumassa tdméan syk-
syn kuluessa. Sen luonnosversio on
jo loydettavissé kirkon nettisivustoil-
ta. On varsin fiksu ja rohkea ratkai-
su laittaa keskenerdinen dokumentti
ajoissa pohdittavaksi; jo siiné vaihees-
sa kun paperin muotoja voi vield hioa.
Pakko siis kommentoida...

Kirkon saavutettavuusohjelma
pyrkii maérittelemddn saavutetta-
vuuden ja samalla osallisuuden teo-
logisen perustelun. Tavoite on hyva
ja jalo. Hyva ja jalo, koska saavutet-
tavuus voidaan tulkita hyvinkin yk-
sipuolisen funktionaalisesti. Talloin
kysymys on pelkéstddn esteettomyy-
den — lahinné teknisestd — mahdol-
listamisesta. Esteettomyys on taat-
tu sellaisilla keinoilla kuin induktio-
silmukka, kulkureittien opastus, pis-
tevirsikirja, viittomakielen kirkko-
késikirja, paperiset puhekopiot, va-
laistus ja selkokieli. Jalkid téllaisesta

taivaallista

Edellda mainitut tekniset avut ovat
vilttdmattomid ja arvokkaita asioi-
ta saavutettavuuden helpottamisek-
si, mutta sen takaamiseksi tédysin riit-
tamattomid. Riittdméattomii etenkin
jos saavutettavuuteen liitetdan kiin-
tedsti sellaiset harvinaisen haasta-
vat sisdllot kuin osallisuus ja yhden-
vertaisuus. Sen oven avautumises-
ta ei sen enempdd kirkon historias-
sa kuin nykyisyydessikéin ole ollut
mitddn takeita. Tyontekiji- ja aukto-
riteettikeskeinen ajattelu on niin sy-
villd niin kirkon tyontekijoiden kuin
seurakuntalaistenkin sielussa, niin
syvilld, ettd sen muuntumiseen tar-
vitaan selked kulttuurimurros.

Tuleva ohjelma takoo saavutetta-
vuusvaateelleen rajut teologiset pe-
rustelut. Sen mukaan "kirkon saa-
vutettavuusohjelma nousee evan-
keliumin ytimestd” ja siind on "ky-
symys kirkon perustehtévéstd”. Jos
ndin on — niin kuin epidileméitti on-
kin — joudun kuitenkin ihmettele-
madn, miksi evankeliumin ydin ja
kirkon perustehtdvéd ovat olleet sit-
ten niin kauan hakusessa? Vammais-
ten oikeuksien, tasa-arvon ja ihmis-
oikeuksien esitaistelijoiksi kirkoista
ei pahemmin ole ollut, vaikka teolo-
gisia perusteluja tdlle kutsumukselle
olisi ollut harvinaisenkin runsaasti.

Evankeliumin ydinta ja kirkon pe-
rustehtévdd luonnos jésentdd neljal-
1a peruskisitteelld — luotu, pelastet-
tu, yhteyteen kutsuttu, vastaanotet-
tu. Néiden yhteisend otsakkeena on

painotuksesta 16ytyy toki saavutetta- — varsin yllattdin — ihminen kirkos-

vuusluonnoksessakin, jonka mukaan

“sahkoisesti avautuvat ovet saavat tu-
lijan tuntemaan itsensa tervetulleek-
si”. Ndinkohén se riittaa?
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sa. Otsake herdttdd mielesséni vilpi-
tontd hammastystd; onko ihminen
siis vain kirkossa luotu, pelastettu,
yhteyteen kutsuttu ja vastaanotettu?



kiiltokuvaa?

Eiko kirkon antropologialla olekaan
siis mitddn relevanssia tai sanottavaa
“pahassa maailmassa”, kirkon ulko-
puolella? Miki on nédiden perusoletta-
musten yhteiskunnallinen viesti, mita
niistd seuraa vai seuraako yhtddn mi-
tdan? Luonnos vaikuttaa kokonaisuu-
dessaankin hammastyttdavissa médrin
kirkollisen sisdsiittoiselta — vammais-
tai vanhuspoliittiselle yhteiskunnal-
liselle keskustelulle silta ei riitd kuis-
kaustakaan kannanotoksi.

Ohjelmaluonnoksen teologia raken-
tuu joka tapauksessa vikevisti kristil-
liselle antropologialle, joka jdd leiju-
maan omaan hurskaaseen todellisuu-
teensa. Se kylldkin kertoo siséltévan-
sd "yhdenvertaisuuden ja osallisuuden
teologiset ja ihmisoikeuksista nouse-
vat perusteet”. Ohjelma ei nykymuo-
dossaan pidd lupaustaan, ei teologis-
ta eikd ihmis-oikeudellistakaan. Ika-
vi kylla.

Saavutettavuus-luonnoksen teo-
logisen osion kieli muistuttaa pasto-
raalista ylistyslaulua. Se tuntuu raik-
kaalta ja innostavalta, ainakin kirjoit-
tajan entusiasmi on aidosti aistitta-
vissa. Aluksi runollinen teksti puhut-
teli, mutta mitd pitemmalle luin, sitd
suuremmin minua alkoi myds &drsyt-
tdd. Olo on valilld kuin olisi kuuntele-
massa vield raikkaan innostuksen val-
lassa hehkuvan nuorisopastorin rippi-
puhetta — “Jokainen on kaunis. Mina!
Thme!...Sinéd! Thme!”
Ou jee!

Olenko siis pelkdstddn liian kyyni-
nen ja ilked ihminen? Voi olla, mutta
en oikein endd aikoihin ole jaksanut
niella kirkollista ideaaliteologiaa, jo-
ka lejjuu niin kovin korkeissa taivaal-

lisissa sfddreissd, ettd sekd yhteiskun-
nalliset ettd kirkolliset realiteetit ja sa-
malla totuudellisuus ndyttévit unoh-
tuvan kokonaan. Niin ehjdi ja sopod
kaikki meidén kristittyjen keskuudes-
sa on: "Ehtoolliselle tulemme yhdes-
sa, asetumme rinnakkain katse sa-
maan suuntaan. Raamatun hyvi sa-
noma koskettaa kaikkia. Kirkossa ru-
koillaan ja lauletaan toisten kanssa.
Sielld Jeesus Kristus on omiensa kes-
kelld, ystaviensd joukossa.
Kuulumme yhteen toisten
kastettujen kanssa, kuu-
lumme yhteen Jeesuksen
kanssa. Kristittyjen yhteys
yltdad niihinkin, joita em-
me itse koskaan tapaa. En-
nen meité eldneet kristityt
ja eri maissa ja eri kristil-
lisissé kirkoissa elavit kas-
tetut ovat samaa joukkoa
meiddn kanssamme. Kris-
tuksen kirkko on maail-
manlaajuinen. Sen osalli-
suuteen kutsutaan kaikkia.
Yhteys ulottuu jopa niihin
kristittyihin, jotka ovat jo
padsseet perille taivaan ko-
tiin. Osallisuus ylittaa vii-
meisenkin rajan.”
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Kaunis, puhuttelevakin
kuvaus, mutta teologi-
nen perustelu? Sellaisek-
si pelottavan naiivi. Joskus
tuntuisi rehellisemmaltd
ja myOs huomattavasti us-
kottavammalta, jos kirkos-
sa puhuttaisiin aivan oi-
keasti totta eiké piirrettéi-
si taivaallista kiiltokuvaa,
jossa sekoitetaan se, miten
pitéisi olla ja se, miten to-
dellisuudessa on. Kaipaan
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kirkoltani ohjelmaa, joka alkaa omalla
synnintunnustuksella ja nikee vaivaa
etsid itselleen realistisen kontekstin
analysoimalla ne taloudelliset, yhteis-
kunnalliset ja kulttuuriset tekijdt, jot-
ka eivdt anna vammaiselle sen enem-
paa oikeutta, tilaa kuin mahdollisuut-
takaan eldd tayttd elamad, yhd useam-
min eivit edes oikeutta syntyé.

KAI HENTTONEN



Mustasaarelainen Veli-

Matti Lehtinen keskustelee
Raamatusta mielellaan pappien
kanssa. Joskus keskustelu

voi kaantya vaittelyksikin
Raamatun tulkinnasta. Ihan
tavalliseen tapaan vaittely ei
kuitenkaan suju, silla Veli-Matti
Lehtinen on puhevammainen
eika siis kommunikoi puheella.

Valtakunnallista
puhevammaisten
viikkoa vietetaan 1.-6.10.

Lisatietoja: www.papunet.net/
puhevammaistenviikko
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Veli-Matti Lehtisen kommunikointitaulussa on noin tuhat erilaista symbolia, joita yhdistelemalld han
muodostaa lauseita. Hengelliset asiat ovat hanelle tarkeitd, ja niistd keskusteluun onkin taulussa koko-

nainen oma osionsa.

Uskosta voi puhua

Bliss-symboleilla

Veli-Matti Lehtinen kiyttdd kommu-
nikoinnissaan Bliss-kieltd, joka perus-
tuu symboleihin. Hanelld on kéytossdan
kommunikointitaulu, jossa on noin tu-
hat merkkid. Hén osoittaa symboleita
sormellaan ja Bliss-kieltd osaava tulk-
ki tulkitsee hidnen sanomansa ddneen.
Hengelliset asiat ovat Veli-Matti Leh-
tiselle tarkeitd, ja niitd varten taulussa
onkin kokonaan oma osastonsa, johon
on valittu alan keskeistd sanastoa sym-
bolein ja piirroskuvin kuvattuna.

— Tuhat symbolia on vdahdn, mutta
niitd yhdistelemalla pérjad, kun mo-
lemmat ovat luovia ja tulkki aina tar-
kistaa, onko hidn ymmartanyt oikein,
Veli-Matti Lehtinen kertoo tulkkinsa
Sirkka-Liisa Talvitien avustamana.

Luovuutta todella tarvitaan. Kun
tulkki esimerkiksi valittelee kuumuut-
ta ja Veli-Matti Lehtinen vastaa hi-
nelle muodostamalla lauseen "hame
ei tuule”, tulkki tietdd, ettd Veli-Matti
haluaa sanoa, etta tulkilla on paéllaan
hame, jonka kangas ei hengita.

— Symbolit ovat tulkille vinkkeja sii-
td, mitd Veli-Matti haluaa sanoa. Han

on hyvin kirsivallinen ja nayttda tar-
vittaessa aina lisdd merkkejd, kunnes
ymmarrin, mitd hén tarkoittaa, Sirk-
ka-Liisa Talvitie kertoo.

Veli-Matti Lehtinen ymmaértéi pu-
hetta, vaikka ei pystykdén sitd itse tuot-
tamaan. Niinpé hén voi kdydé esimer-
kiksi jumalanpalveluksessa ilman eri-
tyisid apuvilineitd. Seurakunnan kes-
kustelutilaisuuksiin hén tarvitsee mu-
kaansa Bliss-taulunsa ja tulkin. Niiden
avulla han on mm. kdynyt aikoinaan
puhumassa nuorille uskosta koulussa
ja seurakunnan tilaisuuksissa.

Osa puhevammaisista ihmisista
kuitenkin tarvitsee apua myds puheen
ymmartamiseen.

— Vuorovaikutuksen sujuminen
edellyttad, ettd ymmérrdmme toi-
siamme. Puheen ymmartdminen voi
olla vaikeaa osalle vaikeasti afaattisia
tai kehitysvammaisia ihmisid. Voim-
me tukea ymmartdmistd mukautta-
malla omaa puhettamme selkeim-
maiksi ja kdyttdmalla lyhyitéd lauseita.
Ymmartdmistd auttaa myos hitaam-
pi puhenopeus, avainsanojen paino-
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tus, kirjoittaminen tai piirtiminen.
Jos puhevammainen henkilo kayttda
kommunikoinnissaan kuvakansiota,
voi omaa puhetta kuvittaa ndyttamal-
1a kansiosta avainkuvia. Tarkeintd on
varmistaa, ettéd itse olemme ymmaér-
taneet puhevammaisen henkilon vies-
tit ja ettd hdan on ymmartinyt meit,
Kehitysvammaliiton tietotekniikka- ja
kommunikaatiokeskuksen Tikoteekin
johtaja Eija Roisko neuvoo.

Jumala alkoi puhua 3-vuotiaalle
Uskon asiat ovat olleet Veli-Matti Leh-
tiselle aina térkeitd. Hén kertoo, etté
Jumala alkoi puhua hénelle, kun hén
oli 3-vuotias. Hin muistaa lapsuudes-
taan, kuinka pappi kirkossa sanoi hi-
nelle, ettd hédn tulisi vield puhumaan
Jumalan sanaa.

— Mind ihmettelin sitd, samoin ysté-
vdt ympadrillani, koska en puhunut ol-
lenkaan. Eiké silloin ollut vieléd Blisseja.

15-vuotiaana hén pysdhtyi ajatte-
lemaan, miksi eldd tdssd maailmassa.
16-vuotiaana hin 16ysi Raamatun ka-
setteina, jotka han kuunteli ldpikotai-
sin. Pari vuotta my6hemmin hén me-
ni mukaan seurakunnan toimintaan.

— Asuin silloin laitoksessa Eskoossa,
jossa yksi hoitaja huomasi, ettd kuun-
telen paljon Raamattua ja hengellisia
lauluja. Han kysyi, haluaisinko osal-
listua hengelliseen kokoukseen. Mi-
nd lensin ilosta ja vastasin kylld, Veli-
Matti Lehtinen kertoo.



— Tiedédn kaiken Raamatusta. Pap-
pi ihmetteli sité rippikoulussa, jota ka-
vin 16-vuotiaana.

Veli-Matti Lehtinen on aina ollut
hyvin aktiivinen seurakuntalainen;
hdn kdy seurakunnan tilaisuuksissa
jopa kolme kertaa viikossa.

— Joskus olen pitdanyt taukoa ja men-
nyt hiljaisuuteen olemaan Jumalan lés-
néolossa ja hoidossa. Olen halunnut
hetkeksi ottaa etdisyyttd seurakun-
nasta, mutta en Jeesuksesta. Usein ih-
miset vain juoksevat hengellisesti ti-
laisuudesta toiseen seurustellakseen
toistensa kanssa, mutta eivit pysihdy
seurustelemaan Jumalan kanssa, Veli-
Matti Lehtinen pohdiskelee.

Veli-Matti Lehtinen ei tarvitse
apua saarnan ymmairtdmiseen, mutta
sen sijaan hdn sanoo, etté joskus papit
tarvitsisivat apua Jumalan sanan ym-
mairtdmiseen. Han kokee, ettd on saa-
nut seurakunnasta aina sitd, mitd on
tarvinnut ja hdnet on kohdattu hyvin.
Muita puhevammaisia ihmisid ajatel-
len hidn pohtii, ettd esimerkiksi vir-
sid voisi kuvittaa tai tukea symboleilla
niin, ettd niiden sanoma olisi helpom-
min ymmarrettava.

Puhevammaisten ihmisten mah-
dollisuuksia osallistua seurakuntien
toimintaan edistdd lokakuussa jul-
kaistava kirkon saavutettavuusohjel-
ma. Sen tavoitteena on yhdenvertai-
suuden ja osallisuuden vahvistaminen
kirkossa.

— Saavutettavuusohjelman kéytin-
t66n panon seurauksena voimme eh-
ké tulevaisuudessa kuulla selkokielisié

saarnoja, joiden ymmaértidmisté helpo-
tetaan seindlle heijastettavilla kuvilla,
Tikoteekin johtaja Eija Roisko toivoo.

Selkokielinen Raamattu on Veli-
Matti Lehtisen mielestd
hyvé niille, joilla on ym-
mirtdmisen ja lukemi-
sen vaikeuksia. Sen sijaan
tuoreimmista Raamatun
kadannoksista ja nykykie-
lisistd Raamatun versiois-
ta hén ei pida.

— Olen huolissani maa-
ilmasta, jossa Raamattu
menettdd merkitystddn.
Sen sanomaa on lieven-
netty liikaakin.

Henkilokohtaisen avustajan
kanssa Filippiineille

Veli-Matti Lehtiselld on puhevam-
man lisdksi CP-vamma. Hén asui ke-
hitysvammalaitoksessa noin 20 vuotta
eli koko lapsuutensa. Sen jialkeen hén
asui Vaasassa invalidien palvelutalos-
sa toiset 20 vuotta, kunnes sai viitisen
vuotta sitten oman kodin Mustasaa-
resta. Hédnelld on péivisaikaan tuke-
naan henkilokohtaisia avustajia, jotka
hén on itse valinnut ja joiden tyénan-
tajana hdn toimii. Avustajia on yhteen-
sd nelja, jotka kiertévit tyovuoroissa.
He ovat apuna kotiaskareissa ja kodin
ulkopuolella asioimisessa.

Veli-Matti Lehtinen kehuu Mus-
tasaaren kuntaa hyvistd palveluista.
My6s Kela antaa hdnelle puhevam-
maisten tulkkausta aina tarvittaes-
sa. Kdytdnnossé hén tilaa tulkin nyky-

Henkilokohtainen avustaja Imee Ingco ja puhevammaisten tulkki Sirkka-Liisa Talvitie avustavat
Veli-Matti Lehtista niissa tehtavissa, joissa han itse haluaa apua.
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ddn noin kerran viikossa. Muina aikoi-
na hén pérjaa avustajiensa kanssa il-
man tulkkia.

Pientd haastetta elaméén toi se, et-

td Veli-Matti valitsi itsel-

N leen avustajan, joka on
kotoisin Filippiineiltd ja
kdynyt Suomessa ruot-
sinkielistd oppilaitosta
eikd juuri osaa suomea.
Eleilld ja konkreettisesti
kasilld ndyttamalld péas-
tiin alkuun. Lisdksi Veli-
Matti Lehtinen kéyttéda
aina tarvittaessa interne-
tin Google-kielenkddn-
tdjad. Tulkki lisasi Bliss-tauluun eng-
lanninkieliset kidnnokset symboleille,
mika on helpottanut kommunikointia.
Veli-Matti Lehtinen onkin darimmaéi-
sen tyytyvainen nykyisiin avustajiinsa.

— Olen 1dhdossé avustajapariskun-
tani kanssa kolmeksi kuukaudeksi Fi-
lippiineille talvella, hén kertoo. Tulkki
lahtee mukaan kahdeksi viikoksi, mut-
ta sen jélkeistd aikaa varten Veli-Ma-
tille on mm. nauhoitettu CD-levylle
hénen itse avustajiensa kanssa kirjoit-
tamia saarnoja, joita hédn tulee tarvit-
semaan perilld.

— Minusta tuntuu, etté pitkdn tauon
jalkeen olen valmis puhumaan Juma-
lan sanaa jilleen. Jumalan sanan saar-
naaminen ulkomailla toteutuu nyt.
Olin teini-ikdisend pyytinyt Jumalal-
ta saada lahted saarnaamaan Jumalan
sanaa. Tamé on rukousvastaus. Mie-
lesténi se, ettd olen CP-vammainen, ei
estd minua lahtemistd toteuttamaan
Jumalan antamaa tehtdvdd jopa kau-
komaille asti.

Matka vieraisiin olosuhteisiin ei
Veli-Matti Lehtisté pelota.

— Olen kuullut, ettd Filippiineil-
la esimerkiksi hissit ovat suuria, toi-
sin kuin Suomessa, jossa niihin ei ai-
na mahdu sdhkopyorituolilla sisdén,
hén kuittaa.

ANNELI PUHAKKA
Viestintdpaallikkod
Kehitysvammaliitto

Lisatietoa internetissa:
Rippikoulu olemuskielella:
http://sakasti.evl.fi/sakasti.nsf/
sp?Open&cid=Content229FF7

Tietoa puhevammaisuudesta:
www.papunet.net/puhevammaisuus



Diakonia J raha

Diakonian tutkimuksen pdiva

perjantaina 2.11.2012 Tieteiden talolla (Kirkkokatu 6) Helsingissa

Ohjelma

Klo 9 aloitussanat

Diakonian tutkimuksen seuran
puheenjohtaja Mikko Malkavaara

Klo 9.15 esitelmit
Kansantaloustieteen professori

Vesa Kanniainen: Koyhyyden
kansantaloustiede?

Sosiaalineuvos Antti Lemmetyinen:
Diakonia markkinoilla

Yliopettaja Raili Gothéni:
Diakonian taloudellisen avustamisen
vaikuttavuus ja auttamisen
instrumentit

Klo 11.30 lounastauko

Klo 12.30 tydryhmiit

1. Vaikuttaako diakonia
yhteiskunnassa? (Jouko Karjalainen)
2. Onko rahasta apua? (Tiina
Saarela)

3. Markkinoistuuko diakonia?
(Mikko Malkavaara)

4. Diakonia ja nuorten syrjdytyminen
(Tomi Oravasaari)
4. avoin ryhmaé (Tiina Ikonen)

Klo 15 Sivellin-palkinnon
jakaminen ja pdivédn paitos.

Diakonian tutkimuksen péivéén ei tar-
vitse ilmoittautua etukéteen. Osallis-

tuminen on maksutonta.

Tyoryhmatyoskentely
Piivian osallistujat ovat tervetulleita
kertomaan tekeilld tai suunnitteilla

olevista diakoniaa kasittelevistd tutki-
mus- tai kehittamishankkeista iltapdi-

vén tyoryhmiin. Keskustelua kdydadn
tyoryhmissé esitettdvien alustusten

pohjalta. Jokaiselle alustukselle vara-
taan aikaa noin 15-20 minuuttia, min-
ka lisdksi on noin 10—15 minuuttia ai-

kaa keskustelulle.

Alustajaksi ilmoittaudutaan etu-

kiteen Tiina Ikoselle (tiina.h.ikonen@

helsinki.fi, 09-191 22105). Ilmoittau-
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tuessa toimitetaan tiivistelmi alus-
tuksen aiheesta, alustuksen otsikko se-
kéd omat yhteystiedot. Alustajat voivat
esittdd toiveen siitd, missd tyoryhmaés-
sd he haluaisivat alustaa. Ilmoittautua
tulee 5.10.2012 mennessa.

Tervetuloa!
Diakonian tutkimuksen seura (DTS)

Lisatietoja
Diakonian tutkimuksen seuran
sihteeri Tiina Ikonen

tiina.h.ikonen@helsinki.fi,
puh. 09 191 22105

www.dts.fi

-
M

— Diakonion tutkimuksen seura ry —

uaunjuay in



Laajan valikoiman ja hyvan

palvelun kristillinen kirjakauppa,
josta loydat kaikkien kustantajien SA‘ RU M
kristilliset kirjat. Tervetuloa ostoksille

myymaladn ja verkkokauppaan! Kaikkea maan ja taivaan valilta.
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himwia-Liiwa Kiveik

‘HYVIA VUOSIA
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Sirkkar-Liisa Kiveld
Hyvid vuosia
Arvokas ja turvallinen ikd@ntyminen.

Kirjassa nostetaan esille teemoja,
jotka liittyvat ikdantyvien arkeen ja siita

LT

selviytymiseen. Kirjoittaja tarkastelee my&s . . ——_—
arvokkaan ja turvallisen vanhenemisen oaneIUklrlaset :
ﬁhteisktlmnollilsic edlf”)’lfykskia li(a”’rofeufumisto. Risto Kormilainen Hanna Ekola Tytti Issakainen

a elamanlaatu kuuluu kaikille, o . e . oo o o .
A fiippumatta Lampimét onnittelut  Kiitosmielella ~ Néin paljon onnea
28,70 (31,90) KIRIAPAJA Onnittelukirjaset tuovat iloa pitkéan juhlapaivén jalkeenkin.

Kirjanen mahtuu kirjekuoreen.
ovh. 6,90, srk-hinta 6,21, yli 20 kpl 5,20, yli 100 kpl 4,50

FHTEISWASTUU GEWERLAMT AhNVAR
Tuula Korolainen, Riitta Tulusto (toim .} Tiskiratti
Taytta paata Kotimaisen kompostoitavan tiskirdtin
Runoja ikadntymisestd tunteikkaasti, viisaasti, [ampiman voi léhetté& myds postikorttina.
humoristisesti ja itse ironiaakin viljellen. YHTEISVASTUU eToasearr
31,50 (35,00) LASTEN KESKUS EEHE:I E-';
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Taytta elamaa

"Vaimo keittaa aina hyvat kahvit”, kehaisee Tomi istuessani
aurinkoisena iltapaivana kahvipdydassa vaimonsa Susanna
Tuomisen kanssa heidan kodissaan Riihimaellda. Hyvantuulinen ja
seurallinen aviopari asuu vammaisten ja veteraanien Inkilanhovin
palvelutalossa. Tuetussa asumisessa kay siivooja kerran kahdessa
viikossa ja pyykinpesustakin on huolehdittu. Nykyaan heilla on
myos henkilokohtainen avustaja, jota he tapaavat silloin tallin.
Tommilla ja Susannalla on molemmilla Downin syndrooma.
Suomessa syntyy vuosittain keskimaarin 70 lasta, joilla on
Downin oireyhtyma. Yhteensa heita on Suomessa noin 3 600.

DIAKONIA  €f) 4.2012

Irene Nummela

Susanna on kotoisin Oulusta ja Tomi
Riihimé&eltd. He tutustuivat Alavuden
erityisammattikoulussa vuonna 1988.

— Minulla se oli rakkautta ensisil-
méykselld, muistelee Tomi heidédn suh-
teensa alkuaikoja. Susanna ja Tomi
Tuominen ovat Suomen ensimmaéinen
Downin syndrooma aviopari.

— Me taidetaan olla myods ainoa
aviopari, Tomi toteaa ylpednd.

— Olemme olleet naimisissa jo 17
vuotta. Juhlimme joka vuosi hédpai-
véd kdymalla sydomésséd Ravintola Mar-
tinassa. Syomme vakioruoat viinin



kanssa ja sitten tanssimme héévalssin,
kertoo Susanna hadpéivin vietosta.

— Tulin miehen perissd Riksuun, li-
sdd Susanna nauraen.

“Hyvd on, olet térked”

Kinastelu ja riitelykaan eivét ole vie-
rasta avioparille. Ensin mokotetdan
puoli tuntia ja sitten Tomi yleensa lep-
pyY ja sanoo: "Sé olet tarked.” Lopulta
Susannakin leppyy, paljastaa aviopari
hyvin liiton salaisuuden.

— Pieni riitely vélilla piristda arkea,
nauravat Susanna ja Tomi.

Pdivisin Tomi ja Susanna kayvit
toissd Riihimden kaupungin toimin-
takeskus Rivakassa, johon Tomi meni
toihin vuonna 1990.

— Susanna menee t6ihin autolla ja
mind menen pyoréilld, valottaa Tomi
tyomatkaa.

— Olin alihankinnassa toissd 16
vuotta ja sen jilkeen menin ompeli-
mon osastolle, jossa viihdyn hyvin, jut-
telee Tomi esitellen samalla omaansa
ja vaimonsa saamia ansiomerkkeja.
Hopeisen ansiomerkin saa tydsken-
neltydédn 20 vuotta.

”On elintdirkeddi, ettd voi tehdd jo-
tain kivaa”

Susanna ja Tomi harrastavat paljon
kaikenlaista. Maanantaisin molem-
mat ovat musiikkikerhossa, jossa To-
mi soittaa bongorumpuja.

— Rummut ovat vanhempieni luo-
na, koska Inkildnhovissa on huono 44-
nieristys, kertoo Tomi soittoharras-
tuksestaan ja esittelee samalla kitaraa,
jota hdan myos soittaa. Tomi kay tilk-
kutyokurssilla, jossa hdn on tehnyt yli
60 tyotd. Hian on valokuvannut kaik-
ki tilkkutyot, koska monet niistd ovat
padtyneet ystaville lahjoiksi.

— Viikonloppuisin olemme kotona
ja katselemme televisiota. Suosikkeja
ovat Salatut eldmit ja Kauniit ja roh-
keat, sanoo Susanna ja jatkaa:

— On elintérkedd, ettd voimme teh-
dé kaikkea kivaa.

Seurakuntaan osallistuminen
on tarkeda
Tomi ja Susanna kdyvat Riihiméden
seurakunnan jarjestdméssd “Enke-
likerhossa”, joka kokoontuu kerran
kuussa Inkilanhovissa.

— Kerhossa lauletaan, juodaan kah-

via ja kuunnellaan, mitd Kati meille
puhuu, kertoo Susanna ja jatkaa:

— Kerho ja leiri ovat tarkeitd. Seu-
rakunnan toiminnassa on tirkeds, et-
td voi my0s itse toimia. Susanna ker-
too ylpednd, ettd Tomi lukee jouluna
kerhossa jouluevankeliumin, jonka jél-
keen lauletaan Enkeli taivaan.
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— Minulla se oli rakkautta
ensisilmayksella,
muistelee Tomi heidan
suhteensa alkuaikoja.
Susanna ja Tomi
Tuominen ovat Suomen
ensimmainen Downin
syndrooma -aviopari.

Seurakunta jdrjestda kesd- ja talvi-
leirin, joihin Susanna ja Tomi osallis-
tuvat. Osallistuminen seurakunnan ti-
laisuuksiin on helppoa, koska sielld on
paljon tuttuja, kertoo Susanna. Riihi-
mien seurakunnalla on hyvai yhteis-
tyotd Rivakka-toimintakeskuksen
kanssa. Tiistaisin seurakunnan tyon-
tekijat kayvét pitdmaéssa aamunavauk-
sen ja keviisin on koko tyokeskuksen
retkipdivd Hirvijarvelle seurakunnan
leirikeskukseen. Retkelld on mukana
seurakunnan tyontekija, joka jarjestda
ohjelmaa.

Tom kertoo pitdvanséd hengellisis-
td lauluista. Héanen lempilauluja ovat
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Vieraalla maalla kaukana ja Jumalan
kdammenelld, jonka hén osaa soittaa
myos kitaralla.

— Koulussa minulla oli opettaja
Marja Kuparinen, joka opetti paljon
hengellisia lauluja. Uskonto oli minul-
la aina kymppi, kehaisee Tomi ja Su-
sanna jatkaa:

— Tomppa hakee kirjastosta hengel-
listd musiikkia.

"Kirkossa kdymisestd

tulee rauhallinen tunne”

Tomi ja Susanna menivat naimisiin
Riihiméen keskuskirkossa, joten kirk-
koon liittyy positiivisia muistoja. On-
han se my6s Tomin rippikirkko.

— Kirkkoon mennddn kuuntele-
maan Jumalan sanaa ja uskontunnus-
tus on tdrked. Kirkossa tulee rauhalli-
nen olo, sanoo Susanna, johon Tomi
jatkaa:

— Joskus kylléd pelottaa mennd kirk-
koon, koska mieleen tulee mammani,
didinditini kuolema. Mamma oli mi-
nulle tdrked henkilo. Han opetti mi-
nua rukoilemaan Isd meiddn -rukouk-
sen, kertoo Tomi vakavoituen. Tomi ja
Susanna kertovat rukoilevansakin jo-
ka ilta Isd Meiddn -rukouksen, koska
se luo turvallisuuden tunnetta nukku-
maan mennessa.

Vaikka Riihiméen seurakunta jér-
jestdd paljon ohjelmaa kehitysvam-
maisille, Susannan ja Tomin mielesta
ei ole vilid, onko toiminta suunnattu
juuri kehitysvammaisille. He kokevat
olevansa tervetulleita seurakunnan eri
tilaisuuksiin.

— Seurakuntaan mennééin kun on
suruja tai murheita, silloin on térkeas,
ettd joku kuuntelee ja auttaa, kertoo
Susanna.

Down-ihmiset ovat usein mydntei-
sid ja iloisia, kuten Susanna ja Tomikin.
Heidédn on vaikea keksid mitddn paran-
nettavaa seurakunnan toiminnasta tai
siitd, miten seurakunnan toimintaan
olisi helpompi osallistua kehitysvam-
maisena.

— Minusta tuntuu, ettd me olem-
me tyytyvdisid seurakuntaan. Kaikki
on hyvin, tiivistdd Tomi keskustelun
seurakunnan tarjoamista mahdolli-
suuksista.

IRENE NUMMELA
Tydalasihteeri
KDS



Kehitysvammaisiin suhtauduttiin ta-
kavuosina monesti hépeillen. Kun
tyoskentelin kehitysvammaisten ty6-
keskuksessa 1990-luvulla, jotkut van-
hemman polven kehitysvammaiset
kertoivat eristdmisesta.

Vieraiden tullessa kyladn kehitys-
vammainen suljettiin huoneeseen-
sa tai katseilta ndkyméattoméan nurk-
kaan.

Monissa muissa maissa esimerkik-
si lahetystyontekijoilld on yhé kova tyo
muuttaa kehitysvammaisten kohtelua
ihmisarvoiseksi. Suomessa takapajui-
simmista asenteista ollaan onneksi
pitkélti paasty.

Viime vuosina kehitysvammaisia
on esiintynyt populaarikulttuurissa-
kin. Vuonna 2010 valmistui elokuva
Viéhdn kunnioitusta. Se kertoi vam-
maisten mahdollisuuksista itsendiseen
eldméin ja jopa rakkauteen, jota suin-
kaan kaikki eivit heille soisi.

Téné syksynd ensi-iltansa sai "Suo-
men kovimmasta punk-yhtyeestd”
Pertti Kurikan Nimipdivistd kertova
Kovasikajuttu, joka on hulvaton, an-
teeksipyytelemédton ja karun realisti-
nenkin kuvaus vammaisten kapinasta
valtavirtaa vastaan.

Yhtyeen hauraat mutta asennetta
tdynna olevat miehet nousevat turhau-

tuneisuudesta ja tuntemattomuudesta
yleisén suosioon.

Tosielaman frendit takapihalla

Ei erilaisuuden kohtaaminen kivu-
tonta ole 2010-luvullakaan. Taannoin
ryopsahti kiivas keskustelu kehitys-
vammaisten asumisesta. Varsinais-
Suomen erityishuoltopiiri aikoi ava-
ta Liedon Verkarannan arvokkaaseen
kulttuuriympéristoon asumisyksikon.

Ajankohtaisessa Kakkosessa haas-
tateltiin keski-ikéistd Tainaa, joka ty-
kitti tédysilaidallisen "ei minun takapi-
halleni!” -argumentteja. Kehitysvam-
maiset laskevat kalliiden asuntojen
arvoa ja héiritsevit arvokkaan alueen
rauhaa...

Sosiaalisessa mediassa syntyi raju
vastareaktio: "Ei Tainaa minun taka-
pihalleni!” Positiivista oli kehitysvam-
maisten saama harvinaislaatuisen laa-
ja tuki. Hekin ansaitsevat hyvid asu-
misratkaisuja.

Kevailla TV2 nédytti dokumen-
tin Silminnéakija: Tosieldmdn frendit.
Asuntosuunnitelma oli kariutunut va-
lituksiin. Yhdeksan kehitysvammaista,
puolet tavoitellusta, sai kuitenkin ko-
din viihtyisdsta Verkarannasta.

— Me emme voi sille mitdan, min-
kélaisiksi olemme syntyneet. Toivon,
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- Me ollaan yks Suomen
parhaista bandeista. Ja
tullaan aina olemaan!, sanoo
Pertti Kurikan Nimipdivien
Sami Helle (oik.) vierellddn
Toni Vilitalo ja Pertti Kurikka.

Kehitysvammaiset
eivat enaa pysy
piilossa pera-
kammareissa,
vaan he

tulevat yha
nakyvammaksi
osaksi
yhteiskuntaa.

ettei naapurien ja minun vilille tule
konflikteja, totesi uuden naapuruston-
sa kritiikista huolestunut Jouko kyy-
nel silméssa.

Asuinalueen todellinen arvokkuus
ndkyy siind, kuinka sielld suhtaudu-
taan kanssaihmisiin.

Vanier aisti Arkin alkuhuudon
Onko aikamme kristillisilla vaikut-
tajilla sanottavaa kehitysvammaisten
kysymyksistd? Alan kiytdntoa ja teo-
riaa pohtineista ajattelijoista ehkd tun-
netuin on Jean Vanier (s. 1928), joka
on yli 30 maahan levinneen Arkki-yh-
teison perustaja.

Suomessakin vieraillut Vanier on
tarjonnut innostavilla kirjoituksillaan
ja elamantyonsé esimerkilld vilineita
kehitysvammaisten kohtaamiseen.

Katolilaisen kanadan-ranskalai-
sen ldmpo, viisaus ja huumorintaju
valittyivat kulttuuri- ja kirkkorajojen
yli. Puhujana hdn onnistui tempaa-
maan mukaansa samanaikaisesti ke-
hitysvammaiset ja korkeasti koulute-
tut kuulijansa.

Kuvernoorin poika kamppaili nuo-
rena kutsumuksensa kanssa. Upseerin
ja filosofian professorin uransa jatta-
nyt mies ldhti Ranskaan ty6hon syr-
jaytyneiden parissa. Kiertdessdaan mie-



lisairaaloita hin tutustui eraassi kar-
meassa hoitopaikassa kahteen kovia
kokeneeseen kehitysvammaiseen.

— Aistin sen alkuhuudon, joka nou-
si heiddn murtuneista ruumiistaan, sy-
dimestain, mielestain. "Voiko minua
rakastaa? Onko minulla mitian ar-
voa?’, mies muistelee.

Kehitysvammaisia
turha romantisoida
Arkki-yhteison syntysanat lausuttiin
vuonna 1964, kun Jean Vanier kutsui
Raphaelin ja Philippen asumaan ko-
tiinsa. Arkeissa kehitysvammaiset ja
avustajat eldvit yhdessa.

— Vaikka he joskus ovat dkaisid, va-
kivaltaisia, heikkoja, sdrkyneitd, sit-
tenkin juuri he ovat opettaneet minua
eldmdén, rakastamaan, opettaneet mi-
nulle tuskan ja kdrsimyksen merkitys-
ta.

Kehitysvammaistyon konkari ei ro-
mantisoi yhteisoeldmisté eiké kehitys-
vammaisuutta. Héan tietdd, miten tus-
kallista erilaisten ihmisten,
taustojen, tarpeiden ja ta-
pojen yhteensovittaminen
on. Kehitysvammaiset ei-
vét ole aina helpoimmas-
ta padstd persoonina, vaik-
ka heiddn "onnellisuuttaan
ja kykyéddn iloita pienisté
asioista” tavataankin ihan-
noida.

Vanier on néhnyt la-
heltd monen vammaisen
kivun siitd kokemukses-
ta, ettd he ovat olleet pet-
tymyksid vanhemmilleen.

— He eivit taytd mittaa
sellaisina kuin ovat, ja se
luo syyllisyyden tunteen.
He tuntevat loukanneen-
sa vanhempiaan, koska
eivit pysty olemaan heil-
le iloksi vaan huolen ai-
heeksi. He tuntevat ole-

- Voimme yrittad saada
hyvén omantunnon luomalla
lakeja, joilla perustetaan
kehitysvammaisille
hoitopaikkoja. Mutta
mikdan laki ei voi vaatia
antamaan heille ystavyytta,
rakkautta ja kunnioitusta,
huomauttaa Jean Vanier.

vansa arvottomia, he ovat vastuksena.
Téstd nousee ahdistus ja hammennys,
sisdinen rikkindisyys, kun ei voi luot-
taa itseensi eiki toisiinkaan. He eivit
tunne kuuluvansa mihinkaan.

Parannettavista
tulee parantajia
Vanierin yksi oivallus on, ettd Jeesuk-
sen suuren salaisuuden paljastavat
koyhit ja heikot: vammaiset, sairaat,
tyottomat, huumenuoret, aidsiin sai-
rastuneet, nilkddnakevit, ihonvarin-
sé takia kirsivit, yksindiset ja louka-
tut... He kertovat "kunnon kansalai-
sille” ndiden hengellisen tilan vaaties-
saan koko olemassaolonsa voimalla
vastausta kysymyksiin “Rakastatko
minua todella?” ja "Miksi olet hyldn-
nyt minut?”

Jos sinusta tulee koyhien ystavd,
olet samalla Jeesuksen ystadva.

— Tuo murtunut ihminen paljastaa
sinulle sinun oman syddmesi haavat
ja kovuuden. Néin siit4, joka sinun oli
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midrd parantaa, tuleekin parantajasi.

Jean Vanier kritisoi pyramidi-mal-
lin mukaan rakennettua yhteiskuntaa.
Huipulla ovat hyddylliset ja tuottavat
menestyjit, joilla on valtaa, voimaa,
rahaa ja etuoikeuksia. He voivat heit-
tad alas “hyodyttomille” hyvinvointia,
mutta ihmisten vélinen etdisyys sdilyy.

Kristuksen ruumiiseen kuuluu
monta jisentd. Ne, joita jotkut pitavit
heikoimpina ja hévettdvimping, ovat
elintérkeitd, ja niiden tulee olla reilus-
ti ndkyvilld yhteiskunnassa.

Raja-aidat kaadettava

Jean Vanier haluaa, ettd me hajotam-
me raja-aidat ihmisten vililtd. Katoli-
nen hengenmies kritisoi sellaista kris-
tillisyyttd, joka kylvda hajaannusta ja
ennakkoluuloja. Ekumeeniset Arkki-
yhteis6t ovat toivottaneet tervetul-
leeksi myos ateistit ja muiden uskon-
tojen edustajat.

— Ymmairrdn ihmisié, jotka eivit
nde kirkkoa hyvyyden lihteend vaan
kokevat tulleensa louka-
tuiksi tuomitsevien mo-
ralistien taholta. Meiddn
on oltava heillekin merk-
keind Jeesuksen rakkau-
desta, joka koskee kaikkia.

Moni vapaaehtoinen
tulee Arkkiin toteutta-
maan kristillistd vakau-
mustaan. Ateistit saatta-
vat tulla auttamisen ha-
lusta. Heitd yhdistéda rak-
kaus vammaisia kohtaan
ja usko heiddn ihmisar-
voonsa.

Ja rakkaus on aina Ju-
malasta, on sen valittdja
tdsta tietoinen tai ei.

Useimmilla on eri-
laisuuden kohtaamises-
sa paljon opittavaa. Vani-
erin mukaan kehitysvam-
maiset ystdvimme ovat
ndissd laksyissd aikamme
suuria opettajia.

JANNE VILLA

Jean Vanier:

Elémme Arkissa (1989) ja
Murrettu ruumis (1995),
suom. Anna-Maija
Raittila ja Taisto
Nieminen.



Kehitysvammainen ihminen suree samalla tavalla kuin

kuka tahansa meista. Omassa tyossani kehitysvammaistyon
pappina olen kuitenkin huomannut, etta heidan tukemiseensa
surussa liittyy aivan omanlaisiaan haasteita. Avainsanoja ovat
konkreettisuus, toimiva kommunikaatio seka luvan ja ajan

antaminen surulle.

Surusta ja surutydstd on kirjoitettu pal-
jon. Siitd, kuinka olla kehitysvammai-
sen ihmisen tukena surussa, on kuiten-
kin olemassa ddrimmdisen vdhdn ai-
neistoa. Tydsséni olen usein kaivannut
jotakin “kattdpidempad” tuekseni. Siksi
surusta tuli sielunhoidon erikoistumis-
koulutuksen lopputyoni aihe.
Lopputyohoni kokosin kirjallisuu-
den ja omien kokemusteni pohjalta n-
kokulmia kehitysvammaisen ihmisen
suruun. Hyvinkéddn diakoniatyonte-
kijalta Mari Kahralta sain arvokasta
kéytannon tietoa suruprosessista kehi-
tysvammaisen ihmisen rinnalla.

Konkreettisuus

Kehitysvammaisten ihmisten ajatte-
lu on konkreettista, usein kiinni tis-
sd hetkessd ja kisin kosketeltavissa
asioissa. On darimmadisen tarkeia, et-
td kuolemasta puhutaan tdasmaéllises-
ti ja valtetddn abstrakteja ilmauksia.
Kuollut on kuollut, han ei ole "lenta-
nyt taivaaseen” tai “nukkunut pois”.
Keskusteluja tapahtuneesta olisi hyva
kdydd useita, jotta mahdollisten vaa-
rinymmarrysten maara olisi mahdol-
lisimman pieni. Kehitysvammaisen ih-
misen tulkinta tapahtuneesta voi ol-
la epdlooginen — ja jos kaikki yksityis-
kohdat eivit tule ymmarretyiksi, mie-
li tayttdad aukot omilla tulkinnoillaan,
jotka voivat olla paljon ahdistavampia
kuin todellisuus. Esimerkiksi nukku-
maanmenosta voi tulla pelottava asia,
kun ei koskaan voi tietdd "nukkuuko
pois” tdnd yon4, kuten isodidille kavi...

Konkreettinen ajattelu voi johtaa
kysymyksiin, jotka tuntuvat hassuilta
tai oudoilta. Siksi ne ohitetaan helpos-
ti naurahduksella sen sijaan, ettd nii-
hin vastattaisiin asiallisesti. ”Sattuu-
ko se, kun on maan alla arkussa ja ma-
dot sy6?” on aivan todellinen kysymys,
joka ansaitsee vastauksen, vaikka sel-
laisen antaminen ei helppoa olekaan.

Vainajan katsominen, hautajaisiin
ja muistotilaisuuteen osallistuminen
sekd haudalla kdyminen ovat myds ta-
poja tehdé abstraktia asiaa konkreet-
tisemmaksi. Nédiden asioiden kanssa
kehitysvammaista henkilod ei kuiten-
kaan saa jattad yksin - turvallisen ih-
misen seurassa niilld voi olla surutyo-
td eteenpdin vievd merkitys.

Kommunikaatio
Kehitysvammaiselta henkilolté saatta-
vat puuttua sanat, joilla puhua kuole-
masta. Kommunikaatio voi rakentua
kokonaan tai osittain viittomien tai
kuvakommunikaation varaan. Talléin
on tirkedd, ettd keskustelukumppanil-
la on riittavit taidot ndiden kommuni-
kaatiovilineiden kéyttoon. Jos yhteis-
td kieltd ei tunnu 16ytyvén, kannattaa
harkita esimerkiksi puhetulkin kayt-
toa.

Toisaalta my6s puhuva kehitys-
vammainen voi tarvita apua uusien
késitteiden ymmaértdmiseen. Mikd on
uurna? Mitd tarkoittaa vainaja? Mitd
tapahtuu siunauskappelissa? Valoku-
vat voivat toimia kommunikaation tu-
kena téllaisessa tilanteessa.
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Kehitysvammaiselta henkilolté
saattavat myos puuttua keinot ilmais-
ta tunteitaan. Silloin tunteet voivat ka-
navoitua poikkeavaan kiytokseen tai
fyysisiin oireisiin. Olisi tdrke&s, ettd
tallaisessa tilanteessa lahdetddn poh-
timaan kéytoksen tai fyysisen oireilun
syitd ja ratkomaan niité sen sijaan, ettd
turvauduttaisiin vain ladkkeisiin.

Tunteiden sanoittamiseen on ole-
massa apuvélineitd: tunnekortit tai yk-
sinkertaiset paperille piirretyt hymy-
naamat saattavat toimia hyvin. Myds
toiminnasta voi olla apua. Entd jos
pelkdn puhumisen liséksi saisi maala-
ta, kuunnella musiikkia, leikata kuvia,
liikkua...? Ehké silloin 16ytyisi vayla ta-
voittaa jotakin, mihin sanat eivét riita.

Lupa surra
Aina vililld torméén tilanteisiin, jois-
sa kehitysvammaista henkil6d halu-
taan "suojella” surulta. Ajatellaan, ettd
hén ei pysty ymmaértaméaan kuolemaa
ja siksi hdn ei pysty myoskédén kasitte-
lemédn surua. Jos kehitysvammaiselta
ihmiseltd salataan ldhipiirissd tapah-
tunut kuolemantapaus, hinelté riiste-
tddn samalla mahdollisuus tirkeisiin
rituaaleihin, suremiseen ja tunteiden
jakamiseen muiden kanssa.

Kehitysvammaista henkil64 ei valt-
tamatté rohkaista keskusteluun ja tun-
teiden ilmaisemiseen, silla peldtddn,
mité seurauksia siitéd saattaisi olla. Ke-
hitysvammaiset henkil6t puolestaan
aistivat usein herkésti ympérilld val-
litsevaa tunnelmaa ja saattavat kayt-
tdytyd aistimiensa odotusten mukai-
sesti jattden omat todelliset tunteensa
ja kysymyksensa taka-alalle. Jos ympa-
riston sanaton viesti on, ettd kuolema
on tabu ja siitd ei puhuta, kehitysvam-
mainen ihminen vaikenee.

Kaikissa kuolemaan ja surutyohon
liittyvissd asioissa avainsana on mah-
dollisuus. Kehitysvammaista henkil6a



Kalle Virta

ei voi eikd saa pakottaa mihinkéén — ei
osallistumaan hautajaisiin, ei keskus-
telemaan tunteistaan — mutta on 4i-
rimmaiisen tarkedd, ettd mahdollisuut-
ta ndihin asioihin tarjotaan. Ja ettd
mahdollisuutta tarjotaan useamman
kerran. Vaikka vastaus tdnddn olisi ei,
ylihuomenna asiat voivat jo nédyttda
toisenlaisilta.

Aika surra

Kehitysvammaisen ihmisen suru saat-
taa vaatia aikaa hieman eri tavalla kuin
mihin olemme tottuneet. Ensin voi
vaikuttaa, ettd se menee ohi nopeas-
ti - ja sitten otetaankin takapakkia ja
asia tuntuu olevan mielessd ja puheis-
sa paljon.

Kehitysvammaisen ihmisen su-
ru voi vaatia eri tavalla aikaa siksi, et-
td kuoleman lopullisuus ei véalttamat-
ta tule heti ymmarrettya. Kun véhitel-
len valkenee, ettd kuollut ldheinen ei
todellakaan tule takaisin vaan pysyy
poissa viikkoja, kuukausia, vuosia, pa-
lataan ”“surun alkuun” aina uudelleen
ja uudelleen.

Usein kdy myo0s niin, ettd omiin
aiempiin surukokemuksiin palataan
hyvin vahvasti, kun joku uusi suru tu-
lee kohdalle. Esimerkiksi ryhmékodin
asukkaan muistohetkessd saatetaan
samalla kertaa muistaa my06s hyvin
monta kuollutta mummoa, iséé ja lem-

mikkejakin — ja koen, ettd myos tille
tulee antaa tilaa. Aiemmat kokemuk-
set voivat auttaa ymmartimaan, mi-
td tdimé nykyinen menetys tarkoittaa.

Muovailuvahaa ja vesivarit

- valineita erilaiseen surutyohon

Mari Kahra on tyoskennellyt kehitys-
vammaisten ihmisten parissa vuosia.
Liséksi hénelld on kokemusta sururyh-
mityoskentelystd. Marin ja liheisensd
menettineen Tuijan (nimi muutettu)
tapaamiset ovat hyvd esimerkki siit4,
miten surua voi kisitelld silloin, kun
pelkit sanat eivit tunnu riittdvén.

Mari sopi Tuijan kanssa kuudes-
ta tapaamisesta. Naiset tapasivat aina
samana viikonpdivdnd ja samaan kel-
lonaikaan, ja jokaiselle tapaamisker-
ralle Mari valitsi hieman erilaisen ta-
van tyostda surua. Tunnekortit, joista
Tuija sai valita omaa senhetkisté oloti-
laansa kuvaavan kortin, olivat kaytos-
sd joka kerta.

Ensimmadiselld kerralla tutustut-
tiin ja juteltiin hieman tapahtunees-
ta, ldheisen menettdmisestd. Toisella
kerralla Tuija piirsi sukupuunsa, johon
han merkitsi kaikki hanelle tarkedt ih-
miset - my6s ne, jotka olivat jo kuol-
leet. Kolmannella kerralla muisteltiin
yhteisid asioita kuolleen laheisen kans-
sa. Muistelun vilineend oli muovailu-
vaha: Tuijan késissd syntyi monenlai-
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sia mukavia muistoja. Neljannelld ta-
paamiskerralla tehtiin vierailu siu-
nauskappeliin ja haudalle. Kappelissa
muisteltiin siunaustilaisuuden tapah-
tumia, hautausmaalla sytytettiin kynt-
tild kuolleen ldheisen haudalle. Viiden-
nelld tapaamiskerralla Tuija maalasi
tunteitaan vesivireilld. Viimeiselld ta-
paamiskerralla katsottiin jo kohti tu-
levaa. Elamén tarkeét asiat -korttien ja
vahvuuskorttien avulla etsittiin niité
asioita, jotka kantavat elamdssd, vaik-
ka vililld suru ottaa tilaa.

Marin ja Tuijan yhteisessd suru-
matkassa on paljon hyvié esimerkkeja
siitd, kuinka surua voi késitelld muu-
tenkin kuin vain sanoilla. Tuija sai vé-
lineitd sanoittaa tunteitaan: vesiva-
rit, muovailuvaha ja haudalle sytytet-
ty kynttild olivat tapoja tehda tunteis-
ta nakyvia.

Ajattelen kuitenkin, ettd vélineita
ja toimintatapoja tirkeimpdd Marin
ja Tuijan tapaamisissa oli se, ettd Tui-
jan suru tuli otetuksi vakavasti. Hinel-
le annettiin aikaa késitelld sitéd kaikes-
sa rauhassa, hiantd kuunneltiin. Vai-
keaa asiaa oli lupa pohtia useita kerto-
ja turvallisessa seurassa. Tuijan suru
tuli kuulluksi ja kasitellyksi.

SANNA YLA-JUSSILA
Kehitysvammaistyon pastori, Uusimaa
(hoitovapaalla)



Sokeain ystavien kirjoituskilpailun 125-vuotisjuh-
lan voittaja on Teija Kustula Petdjavedelta.

Kesdkuussa Sokeain ystavat ry viettivét
125-vuotisjuhlaa Tuusulassa Sokeain ystavien lo-
makoti Onnelassa. Juhlapdiva Onnelassa oli hyvin
arvovaltainen ja juhlava. Sielld palkittiin pitkdai-
kaisesta eldmantydstd ndkdvammaisten hyvaksi
silmélaékari Lea Hyvarinen. Liisa Reinman va-
littiin vuoden nakdvammaistydntekijaksi.

Sokeain ystavat jarjestivat myds kirjoituskil-
pailun ndkdvammaisten eldmasta. Kirjoitukset oli-
vat korkeatasoisia ja positiivisesti tulevaisuuteen
kurkoittavia. Toiseksi tullut Vesa Sinerva ndki
tulevaisuuden tietokoneen tuoman apuvalineen
kautta. Vertaistuen saaminen reaaliajassa tieto-
koneella oli Sinervan punainen lanka.

Ensimméisen palkinnon, 500 euroa ja eldmys-
viikonlopun Onnelassa, sai Teija Kustula lampimalla
ja herkalla tekstilldan. Siind korostuvat ihmisen tar-
ve olla toisen lahelld kasien kautta. Kustula tietda
kdsien ja tunteiden voiman, silld hén on ollut ty-
sin sokea 12 vuotta ja istunut pydratuolissa 9 vuot-
ta MS-taudin takia. Han painottaakin: “Hyvddn pyr-
kivalld ajatuksella ja tekemiselld saa ihmeitd aikaan.
Mieli on kuin talo. Jos se on sekaisin ja likainen, sii-
nd ei ole hyvad olla, mutta kun sen jrjestdd, puhdis-
taa ja asettelee sinne mieleisid asioita, niin siind on
varmasti hyva olla.” Ndin Kustula neuvoo.

Kustula téhdentaa vield: “lhmisten on opetelta-

Sokeain ystavien kidet tanssittaa tahtiin

va koko eldmdnsa jalostamaan tunteitaan, iloa, on-
nea ja rakkautta.” Kustula hymyilee arvoituksellises-
ti: "Ole utelias ja kurkista, mitd eldmd antaa sinulle.”

Tamén hetken projektina Kustulalla on kir-
joittaa tanssivasta pydratuolista fiktiivinen lyhyt-
elokuva. Siind Kustulan ikioma harrastus tanssi-
minen pydrdtuolilla saa kirjallisen muodon. “Kun
pystytanssija pydrittaa pyoratuolissa olevaa kau-
niin musiikin tahdissa, olemassaolon tila laajenee.
Silloin tunne on kuin nousisi askeltamaan yhdes-
sd tanssiparin kanssa”, han toteaa.

Lyhytelokuva Tanssiva pydratuoli on krono-
loginen tarina naisesta, joka pydrdtuoliin joudut-
tuaan saa takaisin liikkumisen ilon. Siind tarina
etenee pydratuolitanssiharrastuksesta tulevaan
SM-kilpailuun. Lohjan Kisakalliossa syyskuussa
on Suomen pydratuolitanssiliitto Ry:n jarjestama
SM-kilpailu, johon Kustula aikoo osallistua ja ndin
toteuttaa unelmansa. Tyonimend Tanssiva pyord-
tuoli on fiktiivinen, koska siind pydratuoli on kes-
keinen paahenkild. Psykologisesti elamdnhallin-
taa opastava lyhytelokuva antaa katsojalle avai-
mia pyrkid tavoitteisiinsa mydnteisesti.

Tdstd aiheesta tulee jatkumona dokument-
ti Tanssiva pydrdtuoli Lontoossa sokean silmin. Ta-
man tuottaa Harri Asikainen Luovat Avut Oy:sta.
(www.avustajaviesti.net)

Kustulan ammattimainen eldménhallinta tie-
tdd sen, ettd oman eldman valmentaminen pitka-
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janteisesti on koko ikdinen tehtava. "Mieltd téytyy
koko ajan oikoa ja huoltaa, jotta se pystyy kasva-
maan ja jalostumaan aina paremmaksi ja parem-
maksi.” Kustula haluaakin vield muistuttaa:
"Vaikka kuljetkin mieli maassa, niin sanotus-
ti pimein silmin, niin pyri optimistisuuteen, mie-
ti mitd haluat ja ldhde liikkeelle, kylld 16ydat aina
tien oikeaan suuntaan. Sinua tulevat vastaan aut-
tamaan sellaiset ihmiset jotka tuntevat jo reitin ja
vievat sinut téhtiin.”
MONIKA PARTANEN

Sokeain Ystavien auttavat kadet

Kuljen valkoisen kepin avulla hiekka-
tien reunaa linja-autopysékille. Kolau-
tan bussipysédkin merkkid, ettd tieddn
varmasti olevani oikeassa paikassa.
Painan ranteessa olevaa kelloa, joka sa-
noo: "seitsemdn neljakymmentayks.i”
Kaukana kairassa koira haukkuu. Kuu-
len ldhestyvan linja-auton adnen. Se
pysdhtyy aivan eteeni. Kuski huikkaa:
“"Huomenta! Toinen paikka vasemmal-
ta on tyhja. ” Nyokkaan kuskille ja ko-
listelen kepilldni autoon. Koskettelen
istuimien selkédnojaa. Toinen tuoli va-
semmalta. Istun ikkunapaikalle. Kuski
kysyy: "Rovaniemellekko matka?” Vas-
taan myonteisesti nyokdten. Maksan
kyydin, 52 euroa ja lahdemme liikkeel-
le. Radion kaiuttimesta kuuluu Sou-
vareitten “Simisend lintuna”, aurin-
ko lammittaa kasvoja. Auto pyséhtyy.
Uusi matkustaja tulee kyytiin ja mak-

saa huomenien lomassa. Han tunnis-
taa minut ja sanoo: ” Hei Ella! Onpa
kiva ndha sinua pitkéstéd aikaa! Olisi-
kohan sopivaa istua viereesi?” Tunnis-
tan aanen kuuluvan diakonissalle. Vas-
taan: "Hei Gitte”. Diakonissa on silla
aikaa istunut viereeni: "Mitd! Sie pu-
hut?” ”Niin, olen puhunut jo jonkin ai-
kaa, vihén kerrallaan, sitten enemmaén
jaenemmain.” Gitte ihmettelee aidosti:
“Miten se on mahollista?”
"Vielakos sie oot diakonissana?”
”Olenhan mie, mit4 sitd muutakaan.
Kerrotko miti silloin oikein tapahtui?
Miten sie nyt olet td&lld ja nui néttina?”.

Matka jatkuu ja mietin, miten ker-
toisin. Puristan toisella kiadella katta-
ni. "No, olin niin yksindinen. Olin nai-
misissa. Oli meiddn toinen avioliitto-
vuotemme. Tommi etddntyi ja sitten
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yhtékkié ilmoitti haluavansa eron. Sil-
13 oli uusi rakas, tilitoimiston Ulla. Se
oli kuulemma iloisempi, reippaampi ja
paljon hauskempi kuin mie. Han halu-
si, ettd mie muuttaisin hoitamaan isaa-
ni ja hdn maksaisi minut ulos kodista-
ni. Ei, mie en voinut ymmartaa sit, ei
en mitenkddn voinut ymmartaa. Tie-
sin tdimédn Ullan, voi miten kaunis ja
hymyilevd hidn aina onkaan. Nyt mi-
nun Tommini halusi timén luo. Mita
siitd sitten, jos isddni piti auttaa. Mie
suutuin, huusin ja itkin, mikdan ei aut-
tanut. Ajan kanssa jouduin kaikesta
huolimatta védistymé&én ja muutin aut-
tamaan isddni. En pystynyt syoméin,
enka oikein mitddn kunnolla, ikdvoin
vain Tommiani. Roppani ei kestdnyt
tatd vaan alkoi oireilla. Ensin tuli kak-
soiskuvia, en vélittdnyt, sitten rupe-
si ndkokenttd pienenemidn. Huoles-



tuneena isini laittoi minut sairaalaan,
vaikka hianenkidan kuntonsa ei ollut
kovin hyvé, liikaa painoa, ikd ja paha
sokeritauti.”

"Olen aina peliannyt pimedd. Kolman-
tena pédivdni sairaalassa ollessa me-
ni nako oikeasta silmasté. Sitten nidko
meni vihitellen vasemmastakin. Mie
sokeuduin kokonaan, eikd ndko ole
vieldkddn palautunut.” Otan taskusta-
ni nenéliinan, pyyhin vuolaasti valuvia
kyyneleité ja niistdn nenén.

Gitte ottaa kidestdni kiinni ja sanoo
minulle lohduttavasti: "Olen pahoillani,
mie arvasin ettd jotain sinun silmissasi
oli, kun sinulla oli valkoinen keppi isési
hautajaisissa.” "Niin minulle soitettiin
Rovaniemen keskussairaalaan, etta isa-
ni on Sodankyldn terveyskeskuksessa
ja minun pitdisi heti menna sinne, isé-
ni odottaa. Kun tulin taksilla terveys-
keskukseen, hoitaja sanoi ettd isin mu-
nuaiset eivit enad toimi, tiydellinen ro-
mahdus, mitdén ei ole tehtdvissa. Me-
nin isdn luo, kyselin hinen vointiaan ja
onko kipuja. Hin ei pystynyt enéé pu-
humaan vaan mumisi jotain myonta-
vasti. Hoitaja puhui jotain morfiinista,
ettd nyt voi antaa ettd helpottaa. Yritin
kyselld iséltd asioita, mutta kuului vain
jotain muminaa. En tiennyt etta isalla
oli silloin happinaamari. Hoitajat pu-
huivat syddmen heikkenemisesta tai jo-
tain. Kerroin isélle asioistani, mutta en
sitd ettd olin sokeutunut.”

Lauloin hénelle kaikki osaamani
laulut; diti lasta tuudittaa lasta tun-
tureiden, tuli kirkkoon mies ja lapsi,
sen loppuosaa en pystynyt laulamaan.
Lauloin ja lauloin, kunnes olin nukah-
tanut isdn kdden paalle. Heridsin siihen
kun koneet ilmoittivat syddmen py-
sdahtyneen, kauhuissani puristin isdni
katta. Tamén kaiken seurauksena me-
nin jonkinlaiseen shokkiin, silld mie-
leni ei antanut endd minulle sanoja ei-
ké ilmeitd. Olin menettényt tulevai-
suuden ja menneisyyden, kahden rak-
kaan poistuttua elaiméstani, mieheni ja
isdni. Mie en vain kestdnyt endé. Olin
kohdannut yksindisyyden ja pimeyden
joita eniten pelkdsin.”

Tuijotan linja-auton ikkunasta mitaan
nikeméttomin silmin eteeni. Gitte ha-
laa minua myo6tatuntoisesti. "Nyt mie

ymmaérrdn, nyt mie ymmaérran,” Git-
te sopertaa puristaen minua lujaa. Hin
oikaisee itsensd, katsoo kasvojani, lait-
taa pitkdn otsahiuksen korvani taak-
se.” Muistatko kun mie hajin sinut aina
ulkoilemaan? Me istuimme siind puis-
ton penkilld niin kuin nyt téssé. Ihanaa
kun olet nyt taas siind. Mie en tienny
miten voisin sinua auttaa, mutta tun-
sin ettd jotain on pahasti vialla. En ol-
lut ees varma kuulitko minun juttujani
kyldn tapahtumista. Luin sinulle paljon,
toivoin ettd jokin aukaisisi sinut.”

Hymyilen Gittelle. "Kiitos kun puhuit
minulle, kuulin kylld kaikki mutta en
vain pystynyt tekemédén mitéén. Olisin
halunnut huutaa, mutta pelkésin sita-
kin. Pelkésin kaikkea. Tein kaiken niin
kuin muut tahtoivat, olin kuin résy-
nukke.” Istumme hiljaa ajatellen asioi-
ta. Radion kaiuttimesta kuuluu La-
pin radion uutiset. "Tiidtko Ella, mie
en keksiny miten olisin sinua auttanut.
Ajattelin ettd jos uudet kokemukset,
vaikka loma, auttaisi sinua. Mie tiesin
ettd monet nakévammaiset ovat saa-
neet tukea Sokeain Ystdvien myonté-
miltéd lomilta. Siksi lahetin sinut Onne-
laan. Sielld oli jotain jdrjestettya ohjel-
maa, tarinan kerrontaa, kirjallisuutta.
Mie toivoin ettd sie pitdisit siitd.” Se oli
hyvin tehty. Sielld oli kirjoittajakurs-
si, johon jouduin muiden mukana. He
kirjoittivat ja lukivat d4dneen omia ta-
rinoitaan. Illalla oli yhteislaulua. Siel-
14 kuulin laulun: ‘Tuli kirkkoon mies
ja lapsi, he eteeni istuivat’. En kesta-
nyt enédd vaan kyyneleet alkoivat va-
lua, niitd tuli ja tuli, en voinut mitéén.
Joku tuli viereeni ja antoi nenédpape-
ria kiateeni . Han sanoi, ettd anna tulla
kaikki pelko ulos. Kun kuulin viimei-
set laulun sanat: isd mindkin tahtoisin
jo kotiin, minua vésyttaa, huusin aa-
neen ei! Se ihminen joka oli vieressa-
ni otti minut syliin. Han sanoi hellés-
ti: "Hyva, anna kaiken tulla ulos, kylla
sd kestdt tamin, si kestét kaiken. Hin
piti minua sylissdan niin kauan kuin
olin rauhoittunut. Muut lauloivat: ’kot-
kan poikii ilman siipii’. Ryhdistéydyin
ylos. Han kysyi miltd nyt tuntuu? Hy-
myilin hénelle. Tunsin pitkasta aikaa
helpottunutta ja hyvéa oloa.”

"Tiedatko Gitte milti tuntuu kun saa
alkaa alusta uuden elamin? Tama3 ih-
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minen joka piti minua sylissa opetti
uuden ajattelutavan. Se oli pitkd pro-
jekti. Han kertoi minulle:” Toimintaa
voi verrata késiin. Kddet on tarkoitet-
tu meille tekemistd varten, niilld me
teemme koko ajan jotain, ne ovat aina
valmiina toimintaan. Samoin meidén
ajattelumme on toimintaa; kuinka va-
litsemme ajatuksemme. Jos emme us-
kalla tehdd mitdédn jaédmme pelon van-
giksi. Jos toimimme pelosta huolimat-
ta, huomaamme ettd pelossa ei ollut-
kaan mitddn pelkddmistd. Késissam-
me on hyvd muistiohje. Meiddn tédy-
tyy valita jatkuvasti kumpaa kattd kay-
tdimme. Oikealla kidelld ajattelee hy-
vid ajatuksia ja vasemmalla huono-
ja ajatuksia.” Minun piti oppia paat-
tdmédn, kumpaa katta kdytdan, hyvdn
ajatuksen kattd vai huonon ajatuksen
kattd. Jos valitsin vasemman kaden
ajatuksen sain pahaa mieltd ja epdon-
nistumista. Jos valitsin oikean kiaden
ajatuksen, sain onnistumista ja hyvaa
mieltd. Ndin pelkonikin vdheni onnis-
tumisilla. Aloin nahdé sydamelld kaik-
kea mit4 tdssd suuressa maailmassa on.

"Onpa mukava kuulla, ettd Sokeain
Ystévien lomasta oli nuin iso apu sinul-
le. Sie naytétkin nyt tosi onnelliselta.”
"Gitte, kiitos sinulle, miekin haluan
nyt kirjoittaa myonteisestd suhtautu-
misesta eliméén ja vaikeuksiin. Ih-
minen oppii selvidmédn muuttamal-
la asennetta ja menemalld kivun ldpi
rohkeasti ja mahdollisimman hyvilld
ajatuksilla. Se tekee kipedd mutta vain
ndin pelko viistyy.

Linja-auto hiljentelee risteyksiin.
Kuski valdyttelee linja-autoasemalla
valoja ja taksikopilta tulee taksi vas-
taan vieméaidn perille.” "No totta me
vield tavataan”, Gitte ottaa kddesténi
kiinni ja hivelee sitd lempedsti.

Hymyilen Gittelle: "Tietenkin ra-
kas ystdvéni.” Puristan hdnen késidan
kuin sinetoidédkseni ikuisen ystdvyy-
den. Nousemme ylos ja lihdemme ulos
autosta. Mietin, yksi selkdnoja oikeal-
ta, sitten alas. Sanomme Gitten kanssa
kiitokset ja heit kuskille. Asfaltilla sei-
soessani kuulen kaupungin kohinan.
Taksimies téélld jo odottelee.

TEIJA KUSTULA
Petajavesi



Diakonen Inga Pagreus
bland narkomaner och ., |
prostituerade; - ,- : | Ao

Har i S:ta Clara kyrka ar vi som en enda stor familj, sager
Inga Pagreus. For tjugo ar sedan kom det tre manniskor till
hdgmadssan, nu ar kyrkan fullsatt varje sondag. Men inte

Det 51‘ Vikﬁg t e e e
att sa ett fro av hop

I Sverige ar hon ett begrepp: Inga pa Plattan. | snart tjugo ar har Inga

Pagreus arbetat i S:ta Clara-forsamlingen i Stockholms absoluta centrum
och gjort sig kand som diakonen som nagra timmar varje vecka star pa den

wjoypui] snubep

sa kallade Plattan vid Sergels torg, en av storstadens mest rusningstata

platser. Har, precis pa gransen mellan det bedovande solljuset och de
mera skuggdrankta och svalare partierna under taket, méter hon och . o
Forsamlingen har en kolonilott pa

hennes kolleger i férsamlingen manniskor som befinner sig pa den sociala  Lindholmen och dit far man ibland

. . . med en grupp kvinnor — knarkare,
rangskalans yttersta utkanter; narkomaner, brottslingar och prostituerade. ), ituerade och andra utsatta individer.

Men ocksa andra ensamma och utslagna individer, unga arbetslosa D10 LD L) O 5 [ TR Gy
umgas, konstaterar Inga Pagreus som
mammor utan hem, invandrare som fallit igenom de sociala skyddsnaten. vistas pé Plattan ett par génger i veckan.
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— Det hir dr min favoritplats, helst
skulle jag sta hir varje dag, tala med
och be for dessa manniskor.

Fran barnatro till raggarbil

Végen hit har inte varit spikrak och
sjalvklar. Fordldrahemmet pa vastkus-
ten var inte religiost i nagon form men
mamma tyckte att dottern nog kunde
ga i sondagsskola. Dir fick hon en per-
sonlig relation till Jesus som hon dag-
ligen talade och umgicks med.

— Han blev min allra bésta van. Och
pa konfirmationsdagen sade jag att jag
alltid skulle folja honom.

Ett par ménader senare dkte hon
raggarbil, borjade dricka alkohol och
roka. Kontakten med forsamlingen var
som bortblast, tron satt pa undantag.
1970 for hon till Stockholm for att ut-
bilda sig till mentalskoterska, tréaffade
sd smaningom sin blivande man, fick
tvd barn och blev kvar i huvudstaden.
Nésta kontakt med férsamlingen var
nér den éldre sonen bérjade i kyrkans
barntimme. En uppmérksam ledare no-
terade Ingas sokande, borjade tala med
henne, lana bocker och bjod henne sa
sméaningom dven till nattvarden. Tve-
kande tog Inga Pagreus sig till médssan
vil medveten om att hon inte deltagit i
nattvarden sedan konfirmationen.

— Genast nér jag kom in i kyrkan
och sag nattvardskérlen tinkte jag: vad
ska jag gora. Jag kommer inte ihag né-
gonting av predikan men nar det sedan
blev dags horde jag tydligt Guds rost,
tre gdnger: Du ska ga fram till natt-
varden! Och jag kastade mig ner och
sa: Gud, ta hand om mitt liv.

Efterat, staende pa kyrktrappan sag
hon bilden framfor sig; det ar hit hon
ska komma, det ar har hon mota dessa
ménniskor som hon sett i mentalvar-
den, det ér hir de ska fa hjalp, hir ska
de fa méta Gud, hir ska kyrkan vara ett
stod. Men nér hon kom till sitt férsta
kyrkkaffe i den forsamlingen satt alla
redan prydligt pé sina forutbestamda
sittplatser och dorren lastes nogsamt
sé att inga narkomaner eller andra sto-
rande element skulle komma in.

— Och jag tankte: Men det &r ju hir
de ska vara!

Guds nedslag
Tio ar forflot. Nér Inga Pagreus ar1990
sokte till Diakoniutbildningen i Stock-

- Vi haringet egentligt samarbete med polisen
men ibland halsar de pa oss och da forsvinner nar-
komanerna och drogfdrséljarrna fran Plattan, sa-
ger Inga Pagreus. Men sa fort polisen avlagsnat
sig ar de alla tillbaks igen.

holm hade hon redan hort om Carl-Er-
ik Sahlbergs revolutionerande arbete i
S:ta Clara-férsamlingen. Hon tog kon-
takt med honom och bad att fa prakti-
sera dar. Det fick hon och ar 1993 an-
stélldes hon som diakon i férsamlingen.

— Har &r trosklarna laga, alla far va-
ra med. Sa fort en ménniska vill gora
nénting far hon gora det; bre smor pa
smorgasar, dela ut psalmbdocker, tanda
ljus, bara korset.

Inga Pagreus séger att hon ér en re-
lationsménniska och att det till diako-
nens viktigaste uppgifter hor att finnas
till hands fér dem som é&r i kroppslig
och sjalslig n6d. Att sta pa Plattan ar
viktigt och i synnerhet att man gor det
i egenskap av en kyrkans tjanare. Men
det dr kyrkan, S:ta Clara kyrka, som dr
centrum for den dagliga verksamhe-
ten. Hir dr dorrarna 6ppna fran mor-
ron till kvall, sjalva kyrkorummet ar
en salig blandning av métesutrymme
och utstéllningsplats, och sakristian
fungerar som café. I det svaga mum-
let av roster kan man urskilja manga
brytningar pa det svenska spraket och
ogonen bekriftar vad 6ronen uppfat-
tat; hdr ror sig ménniskor frin manga
olika ldnder, p& en géng spontant och
behidrskat — av oreda intet spér.

— Nir jag kom hit 1990 sa Gud:
stanna hér for hir ska jag gora ett ned-
slag. Inte forstod jag da vad det ordet
innebar. Nu vet jag vad det betyder:
att manga ménniskor blir berérda och
upprattade. Vi har haft manga som va-
rit beroende av tunga droger men som
blivit befriade fran dem nar de mott Je-
sus Kristus. Det handlar om helt livs-
férvandlande moten.
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Nir jag forsiktigt antyder att det
kanske ibland kan vara lite opsyko-
logiskt att slinga namnet Jesus Kris-
tus i ansiktet pa lidande ménniskor
svarar Inga Pagreus med ett hjartligt
skratt:

— Men det ér det jag gor! Ocksa om
maénniskan i fraga just da kanske inte
kan ta emot budskapet har man i alla
fall satt ett fr6. Men det ar klart att vi
hjélper pa ménga sitt, inte minst med
samtal, mat och ibland med pengar.
Och manga kramar. Fér ménga unga
kvinnor har jag blivit ngot av en stéll-
foretradande mamma.

Misaren i huvudstaden ar stor. Pa
Plattan har man nufortiden endast kaf-
fetermosen med sig — mat delas ut pa
kyrkogarden invid kyrkan. 150 mén-
niskor — tidigare nédstan enbart mén,
nu dven manga kvinnor, star i ko. Dag-
ligen. Men problemen dr manga. Just
ndr vi tringer oss igenom de pyttesma
kansliutrymmena i kyrkan dér préster
och diakoner kan skota administratio-
nen kommer en frivilligarbetare in och
meddelar att han fér en mamma och
hennes tre sma barn till Lindholmen

— forsamlingens ldgerholme. Familjen
har forvégrats socialhjélp och de har
ingenstans att ta viagen.

— Speciellt unga mammor har det
vildigt svart. Och manga fattiga pen-
siondrer. Ibland vet man att det enbart
ar pengar som kan hjilpa for stunden
men i 6vrigt tycker jag det dr en svar
uppgift att ha hand om vara fonder.
Om maénniskan inte ocksa far moéta
Jesus blir det ingen verklig forandring
i de har ménniskornas liv. Pengar &r
viktiga, och mat, men det ar lika vik-
tigt att visa pa en vag ut ur beroendet
och miséren.

Tungotalet bygger upp
Hur skyddar sig Inga Pagreus mot den
uppenbara risken att bli utbrand?

— Jag dr dnka sedan sex ar tillbaks
och bor ensam i en liten ligenhet. Jag
stiger tidigt upp, ber och ldser Bibeln.
Sen sitter jag dggklockan pa ringning
efter femton minuter — och talar i
tungor. Det ar det maktigaste jag har,
det gor att jag dterhamtar mig. Tung-
otalet har berikat mig oerhort mycket,
det dr som en egen uppbyggelse. Nar
klockan ringer ér jag fardig for en ny
dag.



En prast som varnar
om de tilltufsade

— Nar jag forsta gangen kom till S:ta
Clara tyckte jag att Gud sa att det har
skulle bli ett trefaldigt hem; ett diako-
nalt hem, ett internationellt hem och
ett vickelsehem — ja helt enkelt ett le-
vande kyrkligt hem. Idag kan jag si-
ga att jag fatt allt detta — Gud ar god!

Efter 23 ar som prést i S:ta Clara
gar Carl-Erik Sahlberg i pension den-
na host. Under hans ledning har S:ta
Clara forsamling blivit ett foredome
och en foregangare i diakonalt arbete
i Sverige. I slutet av 1980-talet var det
nagra enstaka individer som deltog i
sondagsmaissan, samtidigt som ambu-
lanser och polisbilar med tjutande si-
rener passerade alldeles bakom kyrk-
vaggarna.

— Jesus kallar oss att ta hand om de
utslagna. Det skulle ha varit oerhort
fel att sitta kvar dar innanfor de trygga
véaggarna. Och lite till min egen forva-
ning maérkte jag att jag passade for det
har uppdraget. Jag ér trots allt en gan-
ska vanlig svensk prist.

Riktigt vanlig ar han kanske dock
inte; teologiedoktor, missonér som i
Tanzania undervisat i kyrkohistoria

| dver sex ar har Martin Grennstam dagligen —
dven pa vintern — statt pa Plattan och spelat
psalmer, vackelsesanger och ibland klassisk
musik pa sin trumpet. — Det har ar stort.

Det dr s harligt att fa vara med i det arbete
som den Heliga Anden gor.

Nar Carl-Erik Sahlberg i slutet av 1980-talet

blev prast i S:ta Clara forsamling 6ppnade han
kyrkans ddrrar for alla sorters méanniskor.

Idag bedrivs har ett socialt arbete som direkt
beror ca. 700 “tilltufsade” individer.

Varje sondag ar kyrkan fullsatt. En kyrka som vill
védxa ar oppen for alla, understryker Sahlberg.
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och missiologi, ndra att bli bide dom-
prost och biskop och uppstilld som
arkebiskopskandidat. Och s& dr han
mangarig riksdagspastor.

— Som kaplan i Riksdagens krist-
na grupp har jag varannan onsdag lett
andakten, vi har haft alfakurser och
jag har fatt tala for riksdagsveteraner-
na. Det har varit ett fantastiskt heders-
uppdrag.

I S:ta Clara har det skett en enorm
utveckling under dessa drygt tva de-
cennier. Fran en god men i grunden
mycket traditionell diakonal verk-
samhet har man 6ppnat kyrkans dor-
rar och bedriver nu ett uppsokande ar-
bete bland samhillets tilltufsade — ett
uttryck som Sahlberg sjdlv anvénder. I
sjalva verket var det domkyrkoférsam-
lingens ledning som gav honom det
har mandatet — man kan inte bedriva
en vettig verksamhet for bara tre méan-
niskor. Men att Carl-Eric Sahlberg sa
sjalvklart passade in i rollen har han
ocksa sitt barndomshem att tacka.

— Opverallt dir vi bodde under min
uppvixt var hemmet 6ppet for bade
alkoholister och kommunens kommu-

‘,’ i
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nalrad — alla var mammas vidn och utan
storre athévor vilkomna pa en kaffetar.

Skulle han idag fa ansvaret for
en forsamling skulle han géra unge-
far ssmma saker som han initierade i
S:ta Clara: kyrkan skulle vara 6ppen
varje dag ("det skall synas pa en skylt
utanfor”), sjalv skulle han sitta dér in-
ne med prastkragen pa ("det dr speci-
ellt viktigt i borjan, och ndr man ror
sig ute pa gator och torg”). Han skulle
borja med bon och sa skulle lovsangen
far en horbar plats i missan ("gérna till
piano och gitarr”). Och sa skulle han
samla kring sig ett team av ménniskor
som dr engagerade och villiga att mota
alla slags individer, inte minst "de till-
tufsade”. Nu ndr han nu blir pensione-
rad atervander han till sitt kdra Tanza-
nia dér han tillsammans med hustrun
bland annat driver ett barnhem.

— Andra far bedoma hur jag lyck-
ats i mitt arbete i Sverige men den eti-
kett jag vill sdtta pa mig sjalv ar; dia-
konal prést.

MAGNUS LINDHOLM
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Kihahti hattuun

Jotkut ovat niin erinomaisia, ettd se tuntuu
ovenkin ldpi. He uskovat osaavansa kaiken pa-
remmin kuin muut. He eivit sano sitd daneen,
mutta sanaton viesti on selvd. Pdin asento, pu-
heenaiheet, ddnensévy, asenne, esille jitetyt pa-
perit ja kirjat.

On tuhat tapaa kertoa vaivihkaa omasta
erinomaisuudesta.

Hatussa voi kihahtaa monesta syystd. Sailit-
tdvimpid ovat ne, jotka pelkistddn uskovat ole-
vansa hyvid, mutta eivit oikeasti ole sitd. He
luulevat pistetilinsé kilisevan koko ajan, vaik-
ka se kumisee tyhjyyttéén.

Tyhja omakehu arsyttdd, mutta voi sille va-
han naureskellakin. Onhan se huvittavaakin,
kun reppana luulee itsestddn mahtavia.

Sitten on niit4, joilla on varaa ylimielisyyteen.
He kun ovat oikeasti nohevia tekij6itd. Puhuvat
hyvin, hoitavat asioita taitavasti ja vield ajatte-
levatkin terdvésti. Osaaminen nikyy tyopanok-
sesta.

Kaikilla mestareilla homma ei kihahda hat-
tuun, mutta joillekin niin tapahtuu. He ovat sel-
vésti tietoisia omasta ylemmyydestéén ja myos
nayttivat sen. Me kuninkaalliset tdssd liikum-
me rahvaan keskuudessa. Tehkis tietd.

Miten sitd voi olla ndyra, kun on niin hyva?

Ehké tdmén ylimielisyyden takana on jos-
kus annos pettymystd omaan tyduraan. Ei ol-
la padsty ihan niin korkealle kuin olisi halut-
tu, vaan on jadty alisuorittamaan. Tdtd turhau-
tuneisuutta sitten hoidetaan nostamalla nok-

kaa pystyyn.

Vield on yksi kiitoksen kerjadjien joukko. He
kaipaavat tunnustusta, koska antavat niin pal-
jon tyolleen. He eivit silti ole mitddn mestarei-
ta vaan ihan keskivertoja.

Syysta tai toisesta tyo vie heiltd paljon ai-
kaa. He eivit osaa sanoa ei. Virka tai tyotehta-
vit syovit tyotunteja ja vapaapdivid. Eldmaéssa ei
ole mitddn muuta. Tai tyo vaan kiinnostaa niin,
ettd sitd tehddédn paljon.

Antajan taytyy my0s saada. Niin syntyy rii-
kinkukkosyndrooma. Omaa tekemisti ja pelk-
kééd olemassaoloa korostetaan yli kohtuuden.
Mind téssd, katsokaa tdnne.

Muiden silmissé néayttda kuin olisi kihahta-
nut hattuun. Itsestd luullaan liikaa. Tosiasiassa
kyse on siitd, ettd tyolle annetaan lijkaa. Palkka
ei endd riitd korvaukseksi, vaan tarvitaan myos
muuta kiitosta.

"Alkaa ajatelko itsestinne liikoja, enempai
kuin on aihetta”, neuvoo Paavali.

Hyvé neuvo, mutta ei tehoa niihin, joilla
neste on jo noussut padhan. He kun katsovat
noudattavansa apostolin ohjetta: Ajattelen it-
sestdni juuri sitd, mihin on aihettakin. Mina
olen huippu ja muidenkin kuuluu tietda se.
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Seurakunnassa terveeksi?

Terveyden edistaminen on télla hetkella paljon otsikoissa: tehdaan
terveytta edistavia poliittisia ratkaisuja, kansalaisille suunnitellaan
terveytta edistavaa toimintaa ja heita valistetaan terveydesta

ja sen yllapidosta. On totuttu siihen, etta ns. terveysjarjestot
kuuluttavat terveyden ja hyvinvoinnin puolesta, mutta monenko
mieleen on tullut, etta terveyden edistaminen voisi olla myos
seurakunnan tyontekijoiden tehtava?

Maailman terveysjarjest6 WHO:n
mukaan kansalaisten terveyden suoje-
leminen, ylldpitiminen ja edistiminen
ovat kaikkien yhteiskunnan osa-aluei-
den vastuulla, miké tarkoittaa, etté se
on my0s seurakuntien tehtdva. Kirk-
ko ja seurakunta nahddan perinteises-
ti ihmisten hengellisen hyvinvoinnin
edistdjdnd ja yllapitdjand, mutta seu-
rakunnassa tulee edistdd myos seura-
kuntalaisten fyysistd, psyykkistd ja so-
siaalista terveyttd. Diakonia-ammat-
tikorkeakoulu on kdynnistanyt vuon-
na 2011 Terve sielu terveesséd ruumiis-
sa -hankkeen, jonka tavoitteena on
selvittdd terveyden edistimisen tar-
vetta seurakunnissa ja vahvistaa dia-
konissojen roolia terveyden edistéjina.
Teimme opinndytetydmme osana téta
hanketta keskittyen ikdihmisten ter-
veyden edistdmiseen.

Seurakuntatoiminta
edistaa terveytta
Terveys on tdrkein eldméntyytyvai-
syyteen ja eliménlaatuun sekd ikdih-
misten itsendiseen elamdin vaikutta-
va tekija. Terveys kuuluu myos ikdih-
misten perusoikeuksiin. WHO maia-
rittelee terveyden koostuvan kolmes-
ta osatekijastd: fyysisestd, psyykkises-
td ja sosiaalisesta terveydestd. Tervey-
den madrittelyyn on tdrkead liittaa
my0s ihmisen emotionaalinen ja hen-
gellinen ulottuvuus.

Tutkimusten mukaan seurakunnan
toimintaan osallistuminen jo sindnsa

edistdd terveyttd. Usko antaa toivoa ja
eheyttdd ihmismieltd. Hengellisyyteen
liittyy positiivisia tunteita kuten iloa ja
kiitollisuutta, jotka vihentavit terveyt-
td uhkaavia eliméntapoja kuten tupa-
kointia ja alkoholin kéyttod seka ehkai-
sevit mielenterveyden ongelmia. Hen-

Ulla Makitalo (vas.) ja Helena Virtanen
esittelevat tuoretta opinaytetyotaan.
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gellinen maailmankatsomus voi antaa
elimaille merkityksellisyytta ja auttaa
kohtaamaan eldmén vastoinkdymisia.
Seurakuntaan kuuluminen ja sen toi-
mintaan osallistuminen tukevat yhtei-
sOllisyyttd, sosiaalisuutta ja turvalli-
suuden tunnetta.

Metodina kerhotoiminta

Seurakunnassa terveyttd voidaan edis-
tda aktiivisesti esimerkiksi kotikayn-
tien, asiakastapaamisten ja erilaisten
ryhmétoimintojen muodossa. Opin-
nédytetyossamme edistimme ikdihmis-
ten terveyttd seurakunnan kerhotoi-
minnan kautta. Ohjasimme Espoon-
lahden seurakunnassa kolme ikiih-
misten kerhokertaa, joiden aiheina oli-



vat terveelliset elaméntavat, omat voi-
mavarat sekd hengellisyyden merkitys
terveydelle. Kunkin kerhokerran ai-
hetta kasittelimme yhteiselld keskus-
telulla, jonka tavoitteena oli rohkaista
kaikkia osallistumaan.

Terveyttd edistdvd kerho-ohjel-
mamme otettiin ikdihmisten taholta
positiivisesti vastaan. Aiheiden kaisit-
tely keskustelemalla ja vuorovaikutus
kerhossa olivat ikdihmisille tarkeita.
He kokivat kerhojen aiheet mielenkiin-
toisiksi ja hyodyllisiksi. Saamamme
palautteen mukaan ikdihmiset saivat
uutta tietoa ja jotkut olivat jopa teh-
neet pienid eldmintapojen muutok-
sia kerhojen jélkeen. Téllainen palau-
te rohkaisee jatkossakin edistdimain
terveyttd myos seurakunnissa.

Huomio myos

hengellisiin tarpeisiin
Opinndytetyomme aikana huomasim-
me seurakunnassa olevan monia hyvia
mahdollisuuksia terveyden edistami-
seen. Ikdihmisten kerhot, joiden kaut-

ta itse toimimme, ovat hyvd esimerk-
ki tasta. Kerhot tavoittavat ikdihmisia
viikoittain ja tarjoavat hyvat mahdolli-
suudet monipuoliselle terveyden edis-
tamiselle. Kerhoihin osallistuminen
jo itsessddn edistdd fyysistd terveyt-
td, kun ikdihmiset lahtevét kotinsa ul-
kopuolelle. Kerhoissa he tapaavat ysta-
viddn, mika edistdad psyykkistd hyvin-
vointia ja lisdd sosiaalisuutta. Seura-
kunnan kerhoissa otetaan huomioon
my0s osallistujien hengelliset tarpeet.
Niiden lisdksi kerhojen ohjelmaan so-
veltuvat erinomaisesti ikdihmisten ko-
konaisvaltaista terveytté edistdvit tee-
mat ja toiminnot. Aihetta voidaan l4-
hestyé esimerkiksi tietopaketin, yhtei-
sen terveyskeskustelun tai jumppatuo-
kion muodossa. Seurakunnissa useim-
miten diakoniatyontekija on vastuus-
sa kerhojen ohjelman suunnittelusta.
Hén voi kdyttad tietoaan ja taitojaan ja
myos luovuuttaan ohjelman toteutta-
miseksi. Jos tyontekija kokee omat tie-
tonsa terveydesti liian vahiisiksi, voi
kerhoon kutsua vierailijan.

Terveytta edistetaan

pienin palasin

Terveyden edistiminen saattaa kuu-
lostaa poliittiselta strategialta, mutta
sitéd ei kannata peldstyd. Kaytdnnossa
terveyden edistiminen koostuu pie-
nisté teoista. Téarkeinté on pitdé aihet-
ta esilld ja kannustaa my6s seurakun-
talaisia huolehtimaan kokonaisvaltai-
sesti terveydestddn. Terveyden edisté-
misestd ei tarvitse eikd piddkaan teh-
da seurakunnan uutta suurta missio-
ta. Seurakunta tarjoaa kuitenkin hy-
van mahdollisuuden tavoittaa erilaisia
ihmisié eri ikdryhmist4, joita voidaan
auttaa hengellisen hyvinvoinnin lisak-
si my0s heiddn fyysisen terveytensa yl-
lapidossa.

ULLA MAKITALO JA HELENA VIRTANEN
Koko opinndytetyd 8ytyy osoitteesta

http://publications.theseus.fi/
handle/10024/45602

Diakonia2+3/12 lehdessi oli tyoala-
sihteeri Titi Gdvertin artikkeli Dia-
koniatiedon tuottaja ja kiyttdjd. Ar-

Korjaus edellisen lehden artikkeliin

tikkelissa olleesta barometrikuvasta
oli taitossa pudonnut pois yksi osio.
Tassa oikea kuva:
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Tutkitusti vaikuttava?

Vaikuttavuuden kasite maarittaa nykyisin voimakkaasti ainakin
paatoksentekijoiden odotuksia siitd, mista hyva palvelu ja
onnistunut auttaminen muodostuvat. Taman kasitteen lapimurto
tapahtui Suomessa 1980-luvulla tulosohjauksen kayttoonoton
yhteydessa. Vaikutuksesta tai vaikutuksista on sen sijaan

puhuttu niin kauan kuin on tuettu ihmisten hyvinvointia julkisin
jarjestelyin. Vaikutuksia koskevaa tietoa kaivataan etenkin, kun
halutaan perustella, puolustaa tai kyseenalaistaa suunniteltuja tai
toteutuvia toimenpiteita ja palveluja.

Tarvitaanko vaikuttavuustietoa?
Vaikuttavuuden kisitteeseen turvau-
dutaan lahes kaikkien hyvinvointi-
palvelujen ohjauksessa. Vaikuttavuu-
den arvioinnin vaatimukset tulevat
ylikansallisten organisaatioiden (ku-
ten OECD ja Euroopan unioni) suosi-
tuksista sekd kansallisesta lainsdadén-
nostd ja hallituksen ohjelmista. Vai-
kuttavuudesta puhutaan télld hetkel-
14 etenkin tutkimuksen, koulutuksen,
sosiaali- ja terveyspalvelujen seka kun-
toutuksen yhteydessi, ja sité tutkitaan
monenlaisilla aloilla.

Vaikuttavuuden arvioinnin haas-
teita ei ymmarretéd kuitenkaan samal-
la tavoin eri tieteenaloilla ja yhteiskun-
nan osa-alueilla. Erot ilmenevit jo ka-
sityksissd tdmén tiedon hyodyllisyy-
destd. Ladketieteellisen vaikuttavuus-
tiedon tarvetta ei yleensi kyseenalais-
teta, silla emme siedd epdvarmuut-
ta terveysasioissa. Vaikuttavuustut-
kimus ja siihen perustuvat hoitosuo-
situkset ovat siten kiinted osa ladke-
tieteitd ja terveydenhuollon toimintaa.

Sosiaalialalla vaikuttavuustiedon
asema on terveydenhuoltoa monise-
litteisempi. Sosiaalityon ja -palvelu-
jen monitahoisuuden vuoksi vaikut-
tavuustutkimusta on pidetty menetel-
mallisesti vaativana. Sosiaalialan asia-
kastietojdrjestelmat eivét tue riittavas-

ti tiedon hankintaa. Vaikuttavuustut-
kimukseen ndhdain siséltyvin eettisia
riskejd. Liséksi téllaisen tutkimuksen
asetelmat ovat usein haastavia ja kallii-
ta. Kirkon toimintamuotojen kehitta-
misen yhteydessd vaikuttavuustiedon
hankinnasta ja menetelmistd ei ole
kayty ainakaan nékyvisti keskustelua.

Vaikuttavuus
voi tarkoittaa monia asioita
Vaikuttavuustiedolla on erilainen ase-
ma eri aloilla, joten ei ole yhté oikeaa
méiritelméai sille, mitd vaikuttavuus
tarkoittaa. Jotkut mairitelmét painot-
tavat asian normatiivista ja toiset kau-
saalista puolta. Useimmiten vaikutta-
vuus ymmarretddn kysymykseksi sii-
td, miten hyvin jokin palvelu, interven-
tio tai toiminto saavuttaa tavoitteensa
(normatiivisuus) tai kysymykseksi sii-
td, muuttuuko jokin asiantila tehdyn
toiminnon seurauksena (kausaalisuus).
Vaikuttavuuden arviointia voidaan
tehdd monenlaisin tavoin. Tdma joh-
tuu siitd, ettd vaikuttavuuden arvioin-
ti voi kohdentua erilaisiin asioihin, ku-
ten kokonaisiin instituutioihin, uudis-
tuksiin, hankkeisiin, interventioihin ja
palveluihin. Vaikuttavuuden selvittely
ei edellytd aina tieteellistd tutkimusta,
vaan vaikuttavuutta saatetaan arvioi-
da toiminnan kehittdmiseksi tai toimi-
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joiden tilivelvollisuuden tayttdmiseksi
myd0s ei-tieteellisin menetelmin.

Monenlaisia
arviointiotteita
Tilastot ja rekisterit ovat olleet maas-
samme tdrkein tietoperusta vaiku-
tusten kysymyksiin vastaamiseksi jo
1800-luvun lopulta alkaen. Viimek-
si pari vuotta sitten OECD totesi suo-
malaisilla olevan hyvit mahdollisuu-
det vahvistaa tietoon ja tutkimukseen
perustuvaa julkista hallintoa tietore-
kistereiden kehittyneisyyden vuoksi.
Tavoiteperusteista vaikuttavuu-
den arviointia alettiin ottaa kayttoon
1960-luvulla osana keskitettyd suun-
nitteluohjausta. Tavoiteperusteises-
sa arvioinnissa selvitetdan sitd, miten
onnistuneesti toiminnalle asetetut ta-
voitteet on saavutettu. Tatd muistutta-
va tapa on tarveperusteinen arviointi,
jolloin tarkastellaan sitd, miten hyvin
ohjelma tai palvelu vastaa asiakkaan
tarpeisiin. Tarveldhtokohta voi olla
my0s niin kutsutun monitahoarvioin-
nin taustalla. Siinéd arviointiin kutsu-
taan kaikki asiaan liittyvét sidosryhmit,
kuten asiakkaat, johto, asiakastyonteki-
jat, jarjestdjen edustajat, veronmaksa-
jat ja paatoksentekijat. Arvioinnin teki-
ja huolehtii kaikkien tahojen nakemys-
ten huomioonottamisesta.
Satunnaistetut kokeet (RCT, Ran-
domised controlled trial) yleistyivit
ladketieteessd 1930- ja 1940-luvulla, ja
julkisten palvelujen arvioinnissa niitd
alettiin toteuttaa 1960-luvulla. Vaikka
kokeellista tutkimusta pidetédédn ihan-
teena ladketieteessd, alan vaikutta-
vuustutkimusta tehdddn myos rekis-
teriseurantojen avulla. Laédketieteen
ohella kokeellisia tutkimuksia on teh-
ty Suomessa muun muassa kuntoutuk-
sessa, paihdehuollossa ja tyévoimapo-
litiikassa. Sosiaalialalla niilld on ndahty
olevan suppeasti kiyttoa.



Realistinen ja

vuorovaikutteinen arviointi
Sosiaalityossd on kokeellisen tutki-
muksen sijasta hyddynnetty niin kut-
suttua realistista arviointia. Sen avul-
la yritetddn selvittad, mitka ovat jon-
kin intervention vaikutusmekanismit
ja miten ne toimivat. Samalla kiinni-
tetddn huomiota toimintaympéristo6n
eli olosuhteisiin, joissa vaikutuksia il-
menee. Toimintaympérist6éd ja meka-
nismeja tarkastelemalla pyritddn paat-
telemdén sitd, millaisia mahdollisuuk-
sia jollain ohjelmalla tai palvelulla on
aikaansaada vaikutuksia.

Kansalaisia, asiakkaita ja tyonteki-
joitd osallistavaa, dialogista ja valtais-
tavaa, useimmiten laadullisin menetel-
min toteutettavaa arviointia on perus-
teltu osallistavan demokratian ja pal-
velujen sisdltojen kehittdmisen nako-
kulmista. Esimerkiksi ty6eldmén tut-
kimuksessa, sosiaalityossd, kasvatuk-
sessa ja kuntoutuksessa on hyddyn-
netty 1980-luvulta alkaen laadulli-
sia, vuorovaikutteisia arviointitapoja.
Niiden avulla ei yleensd suoranaisesti

tutkita vaikuttavuut-
ta, vaan haetaan uu-
sia innovatiivisia ta-
poja toteuttaa palve-
luja aiempaa vaikut-
tavammin.

Auditointi ja
ennakointi
Vaikuttavuuden ar-
viointiin on omaksut-
tu my6s auditoinnin
ideoita, vaikka audi-
tointi liittyykin alun
perin laadun hallin-
taan.  Auditoinnis-
sa on kyse kokonais-
valtaisten ohjaus- tai
hallintajérjestelmien
kdytostd toiminnan
lapindkyvyyden vahvistamiseksi. Pal-
velujen yksityistyminen, tilaaja-tuotta-
jamallien kdyttoonotto ja kilpailutta-
minen ovat lisinneet auditointien ky-
syntaa.

Viime aikoina on useilla aloilla
alettu edellyttdda vaikutusten enna-
kointia. Kestévin kehityksen, ymparis-
tovaikutusten, lainvalmistelun ja toi-
meentuloturvan tulonjakovaikutus-
ten arviointi ovat esimerkkejé alueis-
ta, joilla ennakoivaa, ennen toimenpi-
teitd toteutettavaa arviointia on kehi-
tetty. Uuteen sosiaalihuoltolakiin val-
mistellaan velvoitetta toimenpiteiden
hyvinvointivaikutusten ennakointiin
kunnissa.

Vaikuttavuus

ei ratkaise kaikkea
Vaikuttavuustietoa haluttaisiin, jotta
kyettdisiin arvottamaan, miten hyvid
ja toimivia palvelut tai toimenpiteet
ovat. Edelld on osoitettu, ettei vaikut-
tavuutta voida maadritelld tai selvittda
vain yhdelld oikealla tavalla. Samalla
on syytd muistaa, ettei vaikuttavuus
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ratkaise kaikkea. Vaikuttavuus puhu-
tuttaa paatoksenteossa ja hallinnossa,
mutta sen tutkiminen on tosiasiassa
aikaa vievéd ja kallista. Yhteiskunnan
kestdavyyteen liittyvien ilmioiden tar-
kastelemiseksi tarvittaisiin pitkdn ai-
kavilin vaikuttavuustietoa, mutta sii-
hen eivdt useimmiten voimavarat riita.

Vaikuttavuus on sitd paitsi vain
yksi palvelun ominaisuus. Téstd na-
kokulmasta se on saanut turhankin
ylivertaisen aseman hyvinvointipoli-
tiikassa. Esimerkiksi palvelujen saa-
tavuuden ja yhdenvertaisuuden kysy-
myksié ei tutkita ldheskédén yhtd paljon.

Jotkut asiat voivat olla elaméissa ta-
voittelemisen arvoisia itsessdén, ilman
ettd niistd olisi muuta hyotyd tai vai-
kutusta. Vaikuttavuuden arvioinnin
ulottaminen kaikkialle ilmenténee si-
td, ettd nykyisin on entistd vaikeam-
pi saavuttaa yhteiskunnassa yksimie-
lisyyttd siitd, millaiset asiat ovat ihmi-
sille oikeasti tarkeité.

MARKETTA RAJAVAARA

Ma. professori, Helsingin yliopisto,
Sosiaalitieteiden laitos

Johtava tutkija, Kelan tutkimusosasto

Lue lisaa:

Rajavaara, Marketta (2007) Vaikutta-

vuusyhteiskunta. Sosiaalisten olojen
arvostelusta vaikutusten todentami-
seen. Sosiaali- ja terveysturvan tutki-
mubksia 84. Helsinki: Kelan tutkimus-

osasto.

Rajavaara, Marketta (2006)
Yhteiskuntaan vaikuttava Kela.
Katsaus vaikuttavuuden kasitteisiin ja
arviointiin. Sosiaali- ja terveysturvan
katsauksia 69. Helsinki: Kelan
tutkimusosasto.

Julkaisut saatavissa pdf-versioina
osoitteesta www.kela.fi/tutkimus.



Kun turvaa el saa omiltakaan

ed

Bedusmma Flisrtty £ bard Leppises (fnim 3

MAIJAN TARINA

T Y v

1iluthan pat ribitcriwr St

JOHANNA HURTIG &
MARI LEPPANEN (TOIM.):
MAIJAN TARINA
KIRJAPAJA 2012

Maijan tarina kertoo vanhoillislesta-
diolaisen naisen lapsuuden kauhuista.
Maija on lapsuutensa aikana kokenut
seksuaalista hyviksikayttod ja vaki-
valtaa ldhisukulaisten toimesta. Mai-
ja kuitenkin selvisi vakivaltaisesta lap-
suudesta, nuorten miesten inhottavis-
ta kosketteluista ja omasta syyllisyy-
destddn. Vikivaltainen kohtelu ei kui-
tenkaan loppunut aikuisena: kun trau-
mat palautuivat takaisin mieleen, ei
uskonyhteisé tai oma lapsuudenperhe
antanut turvaa eikd ymmarrysté, pain-
vastoin.

Varsinainen Maijan tarina on re-
hellinen kuvaus lapsen tuskasta ja pe-
losta. Maija kertoo tarinaansa kuin
luotetulle ystéville, vaikka itse ker-
ronnassa on hieman luettelomainen
luonne. Maija ei kaunistele elamaanss,
mutta ei myoskddn dramatisoi sité yli.
Hin selvittdd aidosti tunteitaan ja ko-
kemuksia. Lukijalle avautuu maailma,
jossa lapsi kohtaa vihamielisié sisaruk-
sia, ei koe vanhempien olevan puolel-
laan ja ei ymmaérrd, miksi itse on niin
paha, ettd ansaitsee pahaa kohtelua.
Maijan kertomus pistdd miettimédn,
miten ihminen voi selviytyd jatkuvan
fyysisen ja henkisen viakivallan kier-
teestd. Maijan tarina osoittaa ihmisen
raakuuden ja heikkouden. Sen kautta
menettdd toivonsa ihmiseen ja samal-
la se usko kuitenkin palautuu tarinan
edetessé.

Kirjan niin sanottu toinen osa
koostuu asiantuntijoiden artikkeleis-
ta, jotka pohtivat yksilon, yhteison ja
perheen suhdetta. Vanhoillislestadi-
olainen yhteison suhtautumista yksi-
16n toimintaan pohditaan aktiivisesti:
miksi yhteiso ei ole puuttunut heikon
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osapuolen kirsimykseen ja puolusta-
nut tatd. YTT Johanna Hurtig suomii
muun muassa vanhoillislestadiolaisen
opin ahtautta ja vakivaltaisuutta, mut-
ta ei kuitenkaan huomioi siti, ettd van-
hoillislestadiolaisen yhteison moraali-
késitys on hyvin pietistinen: moraali-
nen teko on tédssé ajattelussa uskonnol-
linen teko.

Pahat teot saadaan anteeksi syn-
ninpédston kautta, niité ei viedd maal-
lisille tuomioistuimille. Pastori Heik-
ki Nenonen puolestaan huomioi té-
mén konkreettisesti. Nenonen selvit-
tdd myos vanhoillislestadiolaisen yh-
teison luonteen ongelmallisuutta: mo-
raaliset padtokset jatetddn yhteison
vahvojen auktoriteettiddnien varaan
eikd yksilo itsessddn ole kykenevi te-
kemé#édn omia péaatoksiddn.

Artikkelit hahmottavat karun to-
dellisuuden: edes yhteiskunnalla ei
vilttdméttd ole tarpeellisia kasitteitd
hahmottaa seksuaalista hyviksikayt-
tod. Ongelmia ei osata kohdata, oireita
ei tunnisteta eikd seksuaalisen hyvik-
sikdyton tekijoitd nahdd niin sanotusti
tavallisina ihmisind — he ovat aina jol-
lain tavalla poikkeavia tai sairaita. Yk-
silon kokemukset omasta perheestéén,
yhteisostddn ja fyysisista tiloista vai-
kuttavat trauman purkuun. Oman ko-
kemuksen esiintuominen on askel, jo-
ka avaa myos yhteiskunnalle seksuaa-
lisen vikivallan todellista puolta. Mai-
jan tarina on rehellinen ja raaka. Se an-
taa uuden merkityksen tuskalle, toi-
saalta se avaa uudenlaisen maailman
kasittelemadn seksuaalista hyviksi-
kayttod ja raiskauksia.

® ANNA-LIISA HEINO
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SANNA LUUKKONEN:
RINNALLAKULKUAT
SATA VUOTTA DIAKONIATYOTA
VIHDIN SEURAKUNNASSA

Rinnallakulkijat on Vihdin seurakun-
nan diakoniatyon juhlajulkaisu. Teos
on myos laaja katsaus diakoniatyon,
mutta my0s diakonissakoulutuksen-
historiaan ja kehittymiseen paikallis-
seurakunnan toiminnan kautta peilat-
tuna. Historia alkaa jo vuodesta 1912,
kun Vihdin kirkonkokous péétti aloit-
taa diakoniatyon ja ottaa seurakun-
taan “diakonittaren”. Paikallisseura-
kunnan diakoniatyon historia kudo-
taan loistavasti koko kirkon diakonia-
tyon ja koulutuksen kehittymiseen.

Kirja antaa asiantuntevaa tietoa,
ei vain diakoniatydstd vaan myos yh-
teiskunnan sosiaalityon kehittymises-
td ja muotoutumisesta. Tarina alkaa
1860 luvulta kéyhdinhoidon kuvauk-
sella vaivaishoidosta, huutolaislapsis-
ta ja eldttien ottamisesta, sekd varhai-
sesta kerjddjien taloudellisesta avusta-
misesta. Tédsséd vaiheessa auttamistyo
oli tdysin pappien vastuulla seurakun-
nissa. Kirkkoherra valvoi vaivaiskas-
saa, johon saatiin pddosassa vapaaeh-
toisia lahjoituksia. Apu ei ollut vaivai-
sille ilmaista, vaan he joutuivat pité-
madn vastineeksi esim. kirkon siistina
lakaisemalla sen lattiat.

Vihitellen kéyhéinhoito siirtyi seu-
rakunnilta kunnille, mutta sairaan-
hoidon tyonjako oli ongelmallisempi.
Kunnan ja seurakunnan vastuut se-
koittuvat diakonissojen tultua seura-
kuntaan. Olihan diakonissan ty6 suu-
relta osalta kotisairaanhoitoa. Vihdis-
sakin kiisteltiin vuonna 1933 diakonis-
san palkanmaksusta. Seurakunta oli-
si toivonut kunnan osallistuvan kus-
tannuksiin, koska tyo tapahtui paljol-
ti kotisairaanhoitona. Kunnanvaltuus-
to paitti kuitenkin olla osallistumat-
ta palkkaukseen. Kiistasta tuli Vihtiin
lahes kahden vuoden tauko diakonis-
saan virkaan, kun seurakunnalla ei ol-
lut varoja palkata hantd yksin.
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Kirjassa edetddn hienosti yhti jal-
kaa Suomen historian kanssa. On ku-
vauksia niin sota-ajan kuin jélleenra-
kentamisen ajalta. Matka jatkuu dia-
konian kansainvilistymisen, kansan-
terveyslain vaikutuksista diakonisso-
jen arkeen. Vaikka muutos oli monelle
tyontekijalle kiped, se avasi ja laajensi
diakoniatyotd merkittavésti.

Vuodesta 1950 lahtein kuljetaan
diakoniatyon arjessa eri vuosikymme-
nilld. Eteneminen on selkedi ja loo-
gista, ja luvuista saa hyvédn kuvan néi-
nd vuosina tehdystd diakoniatyosta ja
sen kehittymisestd Vihdin seurakun-
nan toiminnan kautta. Tarinat ovat
tiiviistd ja monipuolista kuvausta. Ko-
ko ajan kirjassa kulkee kuvauksia eri
laitosten koulutuksista ja sisarkotien
roolista sisarten elaméssa. Jos rakas-
tuit ja menit naimisiin, jouduit luopu-
maan diakonissan tyostd. Vihdissikin
tuli monta diakonianvirkaa auki. Hy-
vien tyontekijoiden onneksi sdanto sit-
temmin poistui.

Kirja péattyy osuvasti viimeisen
luukuun, joka on nimetty "Diakonia
eldd ajassa”. Hitd ja vaikeudet eivit
ole poistuneet sadassa vuodessa, mut-
ta ovat muuttaneet muotoaan. Tassd
muutoksessa diakoniaty6 yrittda 1oy-
taa oikeita karttamerkkeji vastata néi-
hin haasteisiin.

Kirja on oiva tietoldhde kaikille
asiasta kiinnostuneille. Tutkijalle ja
opiskelijalle se on tiivis, oiva ja selked
tietopaketti. Kirja on kuin kiinnosta-
va polku, jota on hyvi edetd historias-
ta tahidn paiviin;

” Arjen diakonian askelissa”.

RIITTA HELOSVUORI
Diakoni, VTM, koulutuksen
tybalasihteeri emerita



Viimeisimmankin paastava
armosta
osalliseksi

ikaan ei saa muodostua esteeksi evankeliumille, ilosanomalle Jeesukses-

ta. Tdmad on tuttua hengellistd puhetta. Yleensé esteilld viitataan paatu-

neisiin syddmiin, ylpeyteen, itsekeskeisyyteen tai vélinpitdméattomyyteen.

Evankeliumin esteet voivat olla kuitenkin my6s muita kuin ihmismielen

kehnoutta. Ne voivat olla fyysisid esteitd, joita tdssd lehdessé on tarkas-

teltu. Ratkaisut fyysisiin evankeliumin esteisiin ovat teknisié. Esteita voi-
daan ylittda rakentamalla esteettomia tiloja, tuottamalla selkokielistd materiaa-
lia, kdyttamalld viittomakieltd ja pistekirjoitusta.

Ari Suutarla, ystivéni, vanha pappi ja muun muassa sokea, meni iloisena kirk-
koon. Messun jalkeen hin astui sakastiin ja sanoi papille, ettd on saatu uusi pai-
nos virsikirjasta pistekirjoituksella, hinta 84 euroa ja tilattavissa Ndkévammais-
ten Keskusliiton kirjapainosta. — Hoitanet tilauksen, ja jos seurakunta télld koh-
dalla leikkii koyhéé, laskun voi toimittaa minulle!

Saavutettavuus kertoo erilaisten yleiséjen tarpeiden huomioimisesta. Se tar-
joaa mahdollisuuden osallistumiseen yksiloiden erilaisista ominaisuuksista riip-
pumatta. Saavutettavuus merkitsee helppoa lahestyttavyyttd kaikenlaisille ihmi-
sille, mukaan lukien, mutta ei pelkéstddn, vammaisille ja toimintaesteisille. Saa-
vutettavuus on lyhyesti sanottuna yhdenvertaisuuden edistamista.

Kyse ei ole kuitenkaan vain tekniikasta. Joskus saavutettavuudesta puhutaan
kuin syyllisyyden taakasta. Takana on ajatus siitd, ettd evankeliumi todella kuuluu
kaikille, ettd kaikki ovat tervetulleita ja ettd kristittyjen on ponnisteltava yhdesss,
jotta viimeisinkin padsee armosta osalliseksi. Yhdessd ponnisteleminen tarkoit-
taa, ettd kaikki ponnistelevat — myo6s ne, jotka kérsivét esteista.

"Jumala olkoon meille armollinen ja siunatkoon meitd,
hdn kirkastakoon meille kasvonsa.
Silloin koko maa oppii tuntemaan sinun tiesi, Jumala,
ja kaikki kansat saavat tietid, ettd sind autat.”
Psalmi 67:1
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