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Miten hoitaa sielua?

Mieleni tarvitsee usein piristys-
td. Menen teatteriin, taidendytte-
lyyn tai kdvelemdan rantamaise-
miin. Nautin kokemastani ja tulen
rikastuneena kotiin. Kehoni kaipaa
aina hieman huoltoa ja kohennus-
ta. Kuntosalilla tai iltalenkilld kayn-
ti vaikuttaa myonteisesti kumpaan-
kin — mieleen ja kehoon. Entapa sie-
lu? Eiko se tule myos hoidetuksi, kun
vélitdmme itsestamme ja pidam-
me voinnistamme huolta parhaal-
la mahdollisella ja meille sopivim-
malla tavalla? Kyllg, tavallaan. Kun-
han kaikessa on tilaa sielulle. Ja sie-
lun hoidolle.

Oletko lukenut teoksen “Sielu - Sie-
lun pieni kuntokirja”? Ruotsalaisen piis-
pa emeritus Martin Lonnebon kirjassa
(Sjalen, Verbum 1999) kerrotaan, etta

"hengellinen ja varsinkin uskonnollinen
kuntoilu on meilla laiminlydty. Tama
kuntoilu auttaa meitd syvemmin loyta-
maan itsemme, ladhimmaisemme, luon-
non ja Jumalan.” Kirjassa tarkein kun-
toiluvdline on 20 helmen rukousnauha
Pelastusrengas. Sielun pieni kuntokir-
ja onkin kirjoitettu aikuisille rukoushel-
mien kayttdoppaaksi. Kirjassa Eva No-
renin piirtdmat 13 kuvaa lapsesta, ai-
nutlaatuisesta sielustamme, kuljettavat
lukijaa vaelluksella l&pi eldaman.

Vaikka en vield ole osannutkaan ot-
taa rukoushelmia kayttéon, niin mie-
lestdni Lonnebon ajatus on erinomai-
nen: sielu kuntokouluun! Missa on si-

nun sielusi tila? Onko sielulle tilaa siina
fyysisessa ymparistossa, joka ymparoi
tOissa ja vapaa-ajalla? Onko sielulle ti-
laa kulttuurissa, jossa aika tuntuu kulu-
van kiihtyvéssd tahdissa aina vain no-
peammin?

Olen vakuuttunut siitd, etta valilla
on valttamatonta [6ytaa juuri ne paikat
ja hetket, jossa sielummekin voi rau-
hoittua ja virkistya. Arjessa on ympa-
rilldmme aina mukana niin monenlais-
ta kiiretta ja melua. Kotikirkossa kdyn-
ti, aamuhartauden kuuntelu, ystavien
kanssa kaydyt syvaélliset keskustelut
elaman moninaisuuksista, lapsista, sai-
rastumisista, vanhenemisesta — kaikki
jakaminen hoitaa sielua. Sille on [6y-
dettava tilaa. Ja aikaa.

Joskus tuntuu myos siltd, ettd ke-
hon hoitaminen sujuu meiltd parem-
min kuin sielun. Mista loydat sielulle ti-
lan? Se I6ytyy, kunhan teet sen etsimi-
sesta ja I0ytdmisesta totta. Joudut kyl-
1& priorisoimaan, mutta se on tarpeel-
lista. Muuten sekin hyva jaa vain kau-
niiksi unelmaksi...

Tilan antaminen omalle sielulle aut-
taa I6ytamaan myos oman hengellisen
tien, joka ei valttamattad ole nakyvilla
niille, jotka tien vieriltd huutavat: Tu-
le tdnne! Tieddn, minne olet menossal!

Mikko Alatalo laulaa: "Missdé mai-
sema on avoin, eldn tdysin siemauk-
sin.” Viela paremmin tarkoittamani tu-
lee esille alkuperaisessa Ulf Lundellin
tekstissd Oppna Landskap:

27.6.2013

"Jag trivs bdst i 5ppna landskap,
ndra havet vill jag bo,
ndagra manader om dret,
sa att sjélen kan fa ro.

Jag trivs bést i 5ppna landskap,
ddrvindarna far fart.

Ddir ldrkorna slar hégt i skyn,
och sjunger underbart.

Jag trivs bdst i fred och frihet,
fér bade kropp och sjél,

ingen kommer in i min nérhet,
som sténger in och stjéil.

Jag trivs bdst ndr havet svallar,
och masarna ger skri,

ndr stranden fylls med sndickskal,
med havsmusik uti.”

Antoisaa kesdd!
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Pastori Marjatta Malmberg on tyoskennellyt viimeisen
vuosikymmenen Tampereen seurakuntayhtymassa
mielenkiintoisessa tehtavassa. Han on koordinoinut hengellista
ja tyonohjausta oman tyoyhteisonsa vaelle. Hiljaisuudesta
kiinnostuneille seurakuntalaisille han on taas jarjestanyt ja
ohjannut lukuisia retriitteja ja muita hiljaisuuden tapahtumia.

Tampereen seurakuntayhtyméssd on
kuutisen sataa tyontekijdda. Marjatta
Malmbergin tehtédvdnd on kuunnel-
la ohjauksen tarpeita ja auttaa ajan-
kohtaisen tuen loytdmisessd. Tehté-
viin on kuulunut myos tyéhyvinvoin-
tia edistdvien tapahtumien ja koulu-
tusten jarjestamista.

— Pohdimme tyontekijoiden kans-
sa, milloin tuen etsijan kohdalla on

tarvetta hengelliselle ohjaukselle,
milloin tyonohjaukselle tai lyhyem-
miélle konsultatiiviselle tuelle. Onko
kenties sielunhoidon tai kriisiavun ai-
ka vai auttaisiko vetdytyminen ruko-
ushiljaisuuteen? Malmberg sanoo.
Hengellisessd ohjauksessa vapaa-
ehtoisilla ohjaajilla on suuri merkitys.
— He ovat tdhdn tehtdvéén eri ta-
voin valmiuksia saaneita, eldméaa ko-

usuou|ay esaA
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keneita, eri ammateissa toimivia tai
senioreja. Monella heistd on myos
retriitinohjaajan ja/tai ignatiaanisen
ohjaajan koulutus.

Malmberg ndkee osaksi tehta-
vadnsd myos tiedottamisen erilaisis-
ta ohjauksen, keskindisen jakamisen
ja prosessoinnin mahdollisuuksista.

— Uusille tyontekijoille kerrotaan
ndistd asioista tulokaskoulutuksen
yhteydessd. Viestin sddnnollisesti
my0s vuositarjonnastamme sekd uu-
sista asioista. Silti oikea tieto ei aina
tarvitsijaa tavoita.

Ammattiryhmissa eroja
Seurakuntien eri ammattiryhmista
osallistuu hengelliseen ja tyonohjauk-
seen ehka suhteellisesti eniten diako-
nia- ja nuorisotyontekijoita.

Diakoniatyétekijoiden aktiivisuu-
teen Malmberg nékee useita syité.

— Heidén tehtévinkenttinsd mo-
nialaistuu jatkuvasti, tarvitaan voi-
mia ja valmiuksia. My6s diakonia-
tyontekijoiden koulutuksessa pide-
tadn esilld sitd, ettd jaksaakseen tay-
tyy pitdd itsestddn huolta ja vaalia
aktiivisesti hengellistikin elamé&én-
sd.

Pappien polku henkil6kohtaiseen
ohjaussuhteeseen tai ryhmiin on
usein pitempi ja mutkikkaampi.

— Heidédnkin osaltaan tilanne on
muuttumassa. Myos papit rohkais-
tuvat etsiméén itselleen hengellisia
matkakumpaneita ja pitavit oikeute-
naan saada tukea omalle identiteet-
tity6lleen. Uudet papit tulevatkin jo
hiippakunnan orientaatioretriittien
kautta. Silld on merkitysta.

Tilanteeseen vaikuttaa myos se,
ettd kasvava joukko papeista on am-
matinvaihtajia.



— Tulokaskoulutuksissa on jo muu-
taman vuoden ajan nahty, miten papin
tyohon tullaan pitkilld, mielenkiintoi-
silla tyohistorioilla. Tdma joukko osaa
kaivata itselleen hengellistékin ohjaus-
ta. Ehka he osaavat pitii sitd jo oikeu-
tenaankin.

Marjatta Malmberg haluaa nostaa
esiin my6s mentoroinnin merkityksen.
Siind kirkon tyontekija saa saman alan
ihmisiltd kollegiaalista vertaistukea.

— Téllainen tuki on usein tarkedd
sielld tyopolun alkupéédssd. Myos elé-
koitymisprosessin alkaessa saattaa ol-
la mentoroinnille tarvetta.

Kaikki eivat tule retriitteihin
Malmberg kiittelee Tampereen hiip-
pakunnan asennetta hengelliseen oh-
jaukseen.

— Tuomiokapitulimme on néissé
asioissa edellédkéviji, siellihédn on oma
pastoraalitoimen hiippakuntasihtee-
rin virkakin.

— On tirkedd, ettd iso seurakun-
tayhtymé tekee monenlaista yhteis-
tyotd kapitulin kanssa. Tétd helpot-
taa, ettd toimimme samassa kaupun-
gissa. Jdrjestimme muun muassa yh-
teisid hengellisen ohjauksen seminaa-
reja ja ryhmié tyontekijoillemme.

Malmberg arvostaa oman tyonan-
tajansa suhtautumista tyontekijoille
tarjottaviin hiljaisuuden retriitteihin
ja erilaisiin hengellisen ohjauksen ryh-
miin.

— Jokaisella tyontekijallaimme on
mahdollisuus kayttdad vuoden aikana
kaksi tyopéivéa retriittiin ja osallistua
my6s ryhmiin mahdollisuuksien mu-
kaan tyoajalla.

— Kaikki eivdt kuitenkaan oikein
vieldkéddn tiedd miké sellainen retriit-
ti on. Ja meilld tyontekijoilld niin kuin
muillakin on hiljaisuuden ja pysidhty-
misen pelkoa. Mité tapahtuu, kun py-
sdyttdd tyon ja tapahtumisen vyoryn ja
asettuukin kohtaamaan itsednsa?

Useimmat osallistuvista tyonteki-
joistd haluavat mennd retriittiin, jossa
on osallistujia oman tyoyhteison ulko-
puoleltakin.

— On toisenlaista, jos hiljaisuuteen
kokoontuu vain yhden ty6yhteison vé-

ked. Tyoyhteison dynamiikka ja roolit
voivat olla hidasteena lepoon ja kuulol-
le asettumisessa. En olekaan ollut ko-
vin innostunut kehittdmaén retriitte-
jamme siihen suuntaan.

Tampereen seurakuntayhtyma jar-
jestdd vuosittain 1-2 pelkdstddn omil-
le tyontekijoille tarkoitettua retriittid.

— Osalle on mieluista, ettd he koh-
taavat hiljaisuudessa samanhenkisié
tyotovereita eri yksikoistd. Huoma-
taan, ettd juuri meilld on tdmé yhtei-
nen kokemus ja rikkaus. Mutta on tér-
kedd, ettd tarjolla on paljon muutakin
seurakuntayhtyman retriittitoimintaa.

Hiljaisen tieto
patkatyomaailmassa

Marjatta Malmbergia ovat viime ai-
koina mietityttidneet tulevien ja ldhte-
vien kirkon tyontekijoiden kysymyk-
set. Miten hiljainen tieto siirtyy eteen-
pain? Miten yhteis6ihin liitytddan? Mi-
ten tydelamdéstd lahdetddn tehdyn
tyon arvon mukaisesti?

— Seurakunnista on parhaillaan
lahdossa runsaasti pitkdn tyokoke-
muksen omaavia hyvid tyontekijoita.
He haluaisivat tehdd omaa osaamis-
taan nakyviksi ja siirtaa sitd eteenpdin,
Malmberg muistuttaa.

Hiljaisen tiedon siirtdmisestd on
takavuosina keskusteltu my6s Tam-
pereen seurakunnissa.

— Mutta sitten alkoivat budjet-
tisadstot ja rakennemuutokset. Asias-
ta ei ole endd paljoa puhuttu, miké su-
rettaa. Mielestdni jokaisella pitkan
tyonuran tehneelld olisi oikeus lihted
taaltd arvokkaalla tavalla ja saada ko-
kea, ettd merkityksellinen osa tyosta
jollakin tavalla myos jatkuu.

Pastori Malmberg jdi itsekin 14-
hivuosina eldkkeelle. Hanen virkansa
jatko Tampereen seurakuntayhtymaés-
sd on talld hetkelld tdysin auki.

— Kyllahdn tdmi tilanne minua
huolettaa. En toivoisi kummankaan
vastuualueeni kokonaan péadttyvin.
Kirkolla on yhd enemmaén syyta pitda
huolta tyontekijoistadan. Me kaikki tar-
vitsemme sekd hiljaisuuden etta kes-
kindisen jakamisen paikkoja voimak-
semme.

DIAKONIA @) 3+2013
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“"Marjatta Malmberg ndkee hiljentymisen
jarauhoittumisen tarkeana myos kirkon
tyontekijoille. Sitd voi toteuttaa vaikka
kahvikupin daressa.”

— Surullista on, jos meilld menndén
toiseen suuntaan, kun olemme néis-
sd asioissa olleet kuitenkin edelldakavi-
jayhtymd. Olemme piaisseet hyvin al-
kuun. On murheellista, jos niin monet
asiat pitdd keksid uudestaan, Malm-
berg pohtii.

Miten mahdollistaa

hengellinen elama?

Marjatta Malmberg uskoo, ettd kir-
kon tulevissa tyoyhteisoissa voitaisiin
elad avoimemmin hengellisind ihmisi-
né. Hengellisyyttd voidaan toki kokea
ja ilmentédd monilla eri tavoilla.

— Néen paljon rohkaisevaa muutos-
ta ja hyvaa kehitysta. Esimerkiksi kir-
kon yhteisesséd strategiassa hengelli-
sen elimidn merkitys tuodaan selvés-
ti esiin. Eri hiippakunnissakin nédihin
asioihin haetaan aktiivisesti ratkaisu-
ja koulutuksen, ohjauksen ja keskinéi-
sen yhteydenpidon keinoin.

— Koko kirkon tyontekijéiden hen-
gellisen eldmén ja ty6hyvinvoinnin
tarpeita selvittinyt tyoryhmi teki
taannoin aiheesta kyselyn. Vastauksis-
sa nousi selkedsti esiin, ettd oman hen-
gellisen eldmaén ja spiritualiteetin vaa-
limiseen ja tukeen on tarvetta. Kaipuu
ei ole kadonnut mihinké&én, Malmberg
uskoo.

VESA KEINONEN
Toimittaja, viestintakonsultti



Diakoniset tilanteet avautuvat
usein spontaanisti auttajien eteen.

B|IIA 2UUel

Kasitteita "sielu” ja "sielunhoito”
kaytetaan kirkossa hyvin epa-
maaraisesti. Niiden sisalto ja
luonne on ymmarretty aikojen
saatossa monin eri tavoin ja
kirkossa elda yha rinnakkain
varsin erilaisia kasityksia.

"On ongelmallista, etta riippuu
taysin kdyttajasta, mita nailla
asioilla tarkoitetaan”, sanoo
sielunhoidon perusteoksen
kirjoittanut Paavo Kettunen.

Ita-Suomen yliopiston kdytannollisen  aikoinani psykologiaa kutsuttiin 'sielu- — Ihmisend olemisen kokonaisuus
teologian professori Paavo Kettunen tieteeksi’. Psykoterapia taas voitaisiin ~ on sielu, johon kuuluu niin ruumiil-
tunnetaan kokonaisvaltaisista hal- suomentaa myds sielunhoidoksi. linen, henkinen kuin hengellinen-
tuunotoista. Hanen teoksensa ripista — Kun puhutaan ’kuolemattomas- kin ulottuvuus. Ne kaikki kietoutu-

ja hengellisestd hédpedstd ovat tiedol- ta sielusta’ uskonnollisena kisittee- vat erottamattomasti yhteen eika sie-
lisesti laajoja esityksid, joita tdydentdd  ni, saatetaan tarkoittaa jotakin, joka lutaihenkiole ruumista arvokkaampi,
selked, oma teologinen nikemys. on vastakohta ruumiille. Sielunhoi- kuten antiikin filosofiassa ja siitd vai-

Professorin ja papin tuore kirja Auz-  don piirissd on my0s ajateltu, ettd sie-  kutteita saaneessa varhaiskristillisessé
tava kohtaaminen I kasittelee kattavas-  lu merkitsee ihmisen suhdetta Juma- ajattelussa uskottiin.

ti sielunhoidon perusteita ja teologiaa. ~ laan, Paavo Kettunen selvittdd kasit-
Kettusen kaikissa kirjoissa vilit- teiden taustaa. Kohtaamisessa

tyvda katsomusta voi luonnehtia kah- Hin itse katsoo, etti kisite sielu si- on lasna Kolmas

della sanalla: armollinen ja sielunhoi- séltdd ihmisen kokonaisvaltaisesti: sie-  Sielunhoidossa ei pyritd samalla taval-

dollinen. lu ei ole vastakohta ihmisen ruumiil- la toisen persoonallisuuden muutok-
lisuudelle tai henkisille kokemuksille. seen kuin psykoterapiassa. Léhtokoh-

Sielu sisaltaa koko ihmisen Sielun uskonnollinen ulottuvuus livis-  tana on ihmisen tukeminen niissi on-

— Aikanaan sielua pidettiin synonyymi-  t&d yhté lailla ihmisen fyysisen, psyyk-  gelmissa, jotka tuottavat hédnelle kar-

nd sanalle ‘psyyke’. Vield minun lukio-  kisen kuin hengellisenkin puolen. simystd.
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— Sielunhoitajan huoneentauluun
sopii Paavalin ajatus, jonka mukaan
‘minun tehtévéni ei ole vallita teiddn
uskoanne, vaan auttaa teitd suurem-
paan iloon elaméssd’, Kettunen linjaa.

Toinen sielunhoidon huoneentau-
lu tulee Jeesuksen sanasta: "Missa kak-
si tai kolme on koolla minun nimessa-
ni, sielld mind olen heidin keskelladn.”
Téssé on tiivistetty sielunhoidon itse-
ymmarryksen lihtokohta: kohdattaes-
sa ihmisen vaikeita asioita sielunhoi-
dossa on ldsnd myo6s jumalallinen to-
dellisuus.

— Olivatpa sielunhoidon sisdltona
miten arkiset tai hengelliset kysymyk-
set tahansa, seké sielunhoitajan ettd
autettavan on tarkeda tunnistaa, ett-
eivit he ole siind vain kahdestaan. He
ovat koko ajan Jumalan edessa.

Sielunhoitaja voi auttaa myos toi-
sen uskonnon edustajaa kuuntelemalla
ja myotdelamalla hidnen tilanteessaan.

— Sielunhoidossa tulee vastaan tiet-
ty raja muiden uskontojen edustajien
kanssa toimittaessa: heiddn kanssaan
kyse ei voi olla uskonnon harjoittami-
sesta.

Psykoterapia ja sielunhoito
sisaruksia

Paavo Kettunen pitdd psykoterapiaa
ja sielunhoitoa sisaruksina, joita ei voi
kuitenkaan samaistaa toisiinsa. Freu-
din uskonnonvastaisen ajattelun pe-
rintond kirkossa suhtauduttiin aika-
naan epdillen ja penseisti psykolo-
giaan.

Sielunhoidon erityistaitajat, esi-
merkiksi perheneuvojat, muuttivat
asennettaan 1960-luvulta lahtien. Sil-
loin ymmarrettiin viimeistdén, ettei-
vit ihmiset hae kirkosta apua vain us-
konnollisiin ongelmiinsa, vaan eldmén
kaikki kysymykset ja ongelmat tuli ot-
taa huomioon sielunhoidossakin. Psy-
kologian ja psykoterapian nakemyksia
alettiin soveltaa ja hyodyntéa.

— Uusi sielunhoitoliike ymmarsi
saavansa psykoterapiasta suurta apua.
Sitten hullaannuttiin sille sektorille
pdin ja unohdettiin kirkon omasta pe-
rinteestd nouseva viisaus.

— Nykyddn ammatillisessa sielun-
hoidossa halutaan yhdistdd kumman-
kin alan parhaat puolet, eiké niitd ndh-
da vastakkaisina. Molempien element-
teja voidaan kéyttdad yhdessé. Terapia-

luonteisessa sielunhoidossa voi olla jal-
leen ldsna selkedsti myos hengellinen
ulottuvuus.

Diakoniatyontekijat

ovat myos sielunhoitajia
Tehdessddn omaa perustyotddn dia-
koniatyontekijit tekevdt monesti sa-
malla sielunhoitoty6td, Paavo Ket-
tunen huomauttaa. Sielunhoidollisuus

Sielunhoito kuuluu aivan kaikkeen seurakunnan
toimintaan, mutta selvimmin mahdollisuudet sie-
lunhoitoon avautuvat diakoniatyontekijoiden
asiakaskontakteissa ja pappien toimituskeskuste-
luissa, toteaa professori Paavo Kettunen.

toteutuu autettavan kokonaisvaltai-
sessa kuulemisessa ja kohtaamisessa.

Sielunhoito ei liity vain ihmissuh-
teisiin ja hengelliseen elamdin, vaan
esimerkiksi taloudellinen auttaminen
koetaan usein sielunhoidollisena.

Sielunhoidollisuus on monesti mu-
kana my6s diakoniatyon kotikdynneil-
14, laitosvierailuissa, diakoniapiireis-
sd, ihmissuhde- ja eldkeldisryhmissa,
vammaistyossd, pdihde- ja kriminaa-
lityossd sekd leireilld ja retkilld. Niissa
sielunhoidollisuus toteutuu ajan anta-
misena, vélitetyksi ja rakastetuksi tu-
lemisen kokemuksena.

Sielunhoito ja diakonia voivat op-
pia toistensa kédytdnnoistd. Diakonia
muistuttaa sielunhoitajia siit4, ettd ih-
minen on aina osa suurempaa koko-
naisuutta, perhettd, sukua, ammatti-
ryhmaia ja yhteiskuntaa. Kérsimys on
usein yhteisollisten prosessien, syrjay-
tymisen ja koyhtymisen seurausta.
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Diakonian yhteydet terveyden- ja
sosiaalihuoltoon auttavat sielunhoi-
toa nikeméddn ihmisen kokonaisuute-
na. Vastaavasti sielunhoidon asiantun-
temus paneutumisessa yksityisen ih-
misen kohtaamiseen auttaa diakonia-
tyontekijoita.

Samoin kuin ruumis ja sielu, niin
myds sielunhoito ja ruumiinhoito kuu-
luvat yhteen. Raamatun profeetallinen
julistus puolustaa koyhia.

— Jumalanpalvelus ja sielunhoito
muuttuvat valheellisiksi, jos samanai-
kaisesti poljetaan koyhien oikeuksia ja
sosiaaliset erot tulevat sietdmattomik-
si, Kettunen muistuttaa.

Ei vain kammiossa kaksistaan
Paavo Kettunen esittdd kirjassaan
unelmansa sielunhoidollisesta kirkos-
ta, joka ottaa todesta ihmisten elaméan-
todellisuuden.

— Yritdn nostaa uudelleen esiin aja-
tuksen seurakunnan yleisestd sielun-
hoidosta. Sielunhoito ei ole vain sita,
ettd mennddn kammioon pohtimaan
kaksistaan asioita, vaan kirkko ja seu-
rakunta kokonaisuudessaan voisivat
olla sielunhoidollinen yhteis6, Ket-
tunen sanoo.

Héanen visiossaan kaikessa seura-
kunnan ty6ssd on sielunhoidollinen
ulottuvuus. Sielunhoito on seka kaik-
kien seurakunnan tyontekijoiden et-
td kynnelle kykenevien seurakunta-
laisten tehtdva. Sen tarkoitus on aut-
taa ihmistd elamiaan, ihmissuhteisiin
ja Jumalaan liittyvissd kysymyksissé.

— Aidosti sielunhoidollisessa seu-
rakunnassa ndhdéén ja kysytddn kai-
ken aikaa, miten ihmisid voidaan aut-
taa. Diakoniassa, kasvatuksessa, julis-
tuksessa, jumalanpalveluseldmadssi ja
kaikissa kohtaamisissa tulee esiin se
sama luottamus ja vierelld kulkemisen
ulottuvuus, jonka on tarkoitus toteu-
tua kahdenkeskisissi sielunhoidollisis-
sa kohtaamisissa.

Tallaista yhteisoé ei ole vield ndh-
ty?

— Ei ole, mutta ei tulla nakem&in-
kaan, ellei sellaisesta unelmoida!

JANNE VILLA

Kirjallisuutta:

Paavo Kettunen: Auttava kohtaaminen |.
Sielunhoidon perusteet ja teologia.
Kirjapaja 2013.
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Kuka omistaa ongelman: yksilo vai yhteiskunta?

Thminen ei voi aina olla oman onnensa
seppé, niin kuin tunnettu sananlasku
toteaa. Elaméa nykyisessd kilpailuyh-
teiskunnassamme ei ole kaikille help-
poa, mutta ihmisten ongelmat eivét 14-
heskdén aina johdu heisti itsestddn tai
heidén omista epdonnistuneista elé-
ménvalinnoistaan. Yksilon tai perheen
moniongelmaisuus voikin olla seuraus
ongelmia ylldpitavastd yhteiskunnas-
ta. Epétavallista ei ole sekdén, ettd ih-
miset joutuvat myods omassa maassam-
me vadrdn vallankéyton tai muun epé-
reilun kohtelun uhreiksi. Oheiset tosi-
asiat olisi hyvd myo6s sielunhoitajien
tunnistaa ja tunnustaa, silld se on yk-
si sosiopoliittisen sielunhoidon 1dht6-

kohta. Téstd auttamismuodosta kayte-
tddn myos nimityksid yhteiskunnalli-
nen ja profeetallinen sielunhoito.

Pappi ja diakoniatyontekija edusta-
vat monelle yhteiskunnassamme kes-
kiluokkaa. Siksi he usein hahmotta-
vat ihmisten ongelmia téstd viiteke-
hyksestadn. Kirkon tyontekijoilld voi
olla joskus ongelmia ymmartda asiak-
kaittensa todellista elaméntilannetta.
Otaksun kuitenkin diakoniatyonte-
kijoiden onnistuvan téssi jonkin ver-
ran pappeja paremmin johtuen heiddn
tyonsd sisdllosta.

Sosiopoliittisessa sielunhoidossa
puhutaan empatian lisdksi interpatias-
ta: toisten kanssa tuntemisesta ja ajatte-
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PIsIy oynor

Meilla kaikilla on kokemusta
epaoikeudenmukaisuudesta. Jo
lapset reagoivat herkasti siihen,
jos he kokevat ymparistéssaan
epareiluutta; tuttu on tuo lasten
sanonta: se on ihan epista.
Maailma on taynna erilaisia
vaaria rakenteita ja kohtuutonta
vallankdyttoa ihmisia kohtaan.
Teologian kentalla vapautuksen
teologia on kiinnittanyt tahan
ilmiéon runsaasti huomiota.
Vapautuksen teologiassa

on kiinnostuttu siitd, miten
kristillista uskoa tulisi tulkita
syrjaytyneiden, kdyhien ja kaltoin
kohdeltujen ndkokulmasta.
Samalla tassa yhteydessa esiintyy
kritiikkia niita yhteiskunnan
rakenteita kohtaan, jotka
sallivat epaoikeudenmukaisen
vallankdyton. Vapautuksen
teologian tarjoamat nakokulmat
ovat yksi keskeinen lahtokohta
my0s sosiopoliittiselle
sielunhoidolle.

lemisesta. Interpatian avulla sielunhoi-
taja voi péddstd hetkeksi sisdlle lahim-
madisen oletus-, ajatus- ja uskomusmaa-
ilmaan. Néin hén voi jakaa toisen ihmi-
sen kokemuksen, vaikka sielunhoitajan
tausta ja maailmankatsomus poikkea-
vatkin autettavan viitekehyksesta.

Sielunhoitaja tiedostaa
yhteiskunnan rakenteet
Suomalaisessa sielunhoidon koulutuk-
sessa ja tutkimuksissa on melko vihin
kiinnitetty huomiota sosiopoliittiseen
sielunhoitoon. Kirjoista ja tutkimuk-
sista saa helposti sellaisen kasityk-
sen, etteivdt suomalaiset sielunhoita-
jat tunne sosiopoliittista sielunhoitoa.



Tatd taustaa vasten minulle oli yllatta-
vé kokemus, kun diakonissa ja pasto-
ri Marja Liisa Liimatta sanoi minulle
kerran tekevinsid sosiopoliittista sie-
lunhoitoa. Sen vuoksi otin tdssd juttua
kirjoittaessani yhteytta Marja Liisaan
kuullakseni hdnen nikemyksiddn ja
kokemuksiaan asiasta. Vietimme an-
toisan keskusteluhetken — eldmaén kes-
kelld - Joensuun kirjaston kahvilassa

Marja Liisa painottaa, etté sosiaali-
poliittista sielunhoitoa tekevan tyonte-
kijan on oltava “hajulla” yhteiskunnas-
ta: sen toimivista ja toimimattomista
kéaytdnteistd, tyoyhteisojen arjesta se-
ki vallalla olevasta poliittisesta ilma-
piiristd. Sielunhoitajan on hyva tietda
perusasiat yhteiskunnan ja erityisesti
oman paikkakunnan peruspalveluis-
ta, niiden sisdlloistd, jakoperusteista,
palvelujen saatavuudesta, riittavyy-
destd ja riittdméttomyydesté. Joiden-
kin palvelujen byrokraattinen haku-
menettely, hakijan noyryytetyksi tule-
minen, pelkkd sahkoéinen asiointimah-
dollisuus tai tyontekijoiden jatkuva
vaihtuvuus saattavat olla sielunhoita-
jalle yllatys. Jos esimerkiksi etuuksien
hakeminen jdd naistd johtuen ihmi-
seltd tekematti, katsotaan se herkasti
hakijan omaksi syyksi, vaikka pohjim-
mainen syy onkin organisaation omis-
sa kdytdnteissd tai henkiloston asiatto-
massa toiminnassa.

Marja Liisan mukaan yhteiskun-
nassa syyllistetddn tyottomii ja syr-
jaytettyjd; heitd nimitetddn helpos-
ti jarjestelmdn vadrinkayttsjiksi. Ah-
keria tyontekijoitéd saatetaan syyllistda
siitd, etteivit he tee tyotddn tarpeeksi
joutuin, joustavasti tai omista eduis-
taan luopuen. Sielunhoitaja voi kuiten-
kin realisoida asioita sielunhoidetta-
valleen. Kun ihminen on hakenut toi-
td eikd ole niitd saanut, hdnen ei tarvit-
se syyllistéd siitd enda itseddn. Tamédn
paivan Suomessa kaikille ei yksinker-
taisesti haluta "riittavin” toit4 ja ikédra-
sismi tyomarkkinoilla on ollut jo pit-
kéddn todellisuutta. Sité ei sielunhoita-
jakaan saa pois selitettya.

Sielunhoitaja rohkaisee ja tukee

Marja Liisan mukaan sielunhoitajan
on hyvé rohkaista asiakastaan. Tdéméan
ei tarvitse alistua, ei suostua syyllis-
tettaviksi, ei tarvitse vaieta tai kan-
taa turhaa hdpedd. Ihmisilla on oikeus

pitdd omia puoliaan yhteiskunnan ja
tyoyhteisojen toimimattomissa jérjes-
telmissd. Sielunhoidettavan on tulta-
va vahvaksi itselleen voidakseen olla
vahva puolustamaan itseddn. Tdmin
saavuttamiseksi sielunhoitaja voi tu-
kea ihmisen omanarvontuntoa, reali-
soida tilanteita, pohtia unelmia, katsoa
tulevaisuutta ja jakaa tietoa. Sielunhoi-
tajan on kuitenkin muistettava, ettei-
vét ihmiset helposti ehdoin tahdoin
halua nousta vastarintaan sitd jirjes-
telmdi vastaan, josta heidén toimeen-
tulonsa tai elaméssd jaksamisensa on
riippuvainen.

Kuuntele kokemustietoa
Koko keskustelun ajan Marja Liisa
painottaa sosiopoliittisen sielunhoi-
don perusliahtokohtana olevan sielun-
hoitajan oikean asenteen. Aktiiviseen
kuuntelemiseen kuuluu ymmartad ih-
mistd timédn omista lihtokohdista ja
sosiaalisesta ympéristostd késin. Sii-
hen sielunhoitaja tarvitsee seka faktaa
yhteiskunnasta ja sosiaalisesta todel-
lisuudesta ettd ihmisten kertomaa ko-
kemustietoa. Ilman tdllaista tietoa sie-
lunhoitajan on vaikea — tai suorastaan
mahdoton — tehdé sielunhoitoa sosiaa-
lipoliittisella tydskentelyotteella.

Vaikka Marja Liisa on koko per-
soonaltaan sielunhoidollinen ja yrit-
tad toimia empaattisesti ja interpaat-
tisesti, siitd huolimatta hén on joskus
— tosin harvoin — saanut asiakkailtaan
kommentteja keskiluokkaisuudestaan.
Mieleenpainuvaa oli erdin leirildisen
toteamus: "Sind olet rahalla rakastaja.
Sind saat tésta leiristd palkkaa seka li-
saksi matkakorvaukset ja péaivdrahat.”
Marja Liisa toteaa: "Jos olisin suhtau-
tunut tahan lauseeseen tunteella, oli-
sin loukkaantunut. Mutta koska ym-
mirsin pienilld tuloilla elamisen vai-
keuden, en pystynyt kuin olemaan hil-
jaa ja antamaan ihmisen purkaa kat-
keruuttaan.”

Taistelua tuulimyllyja vastaan?

Marja Liisa toteaa sosiopoliittisen sie-
lunhoidon olevan raskasta tyota, kos-
ka ndyttaa siltd, ettei yhteiskunta muu-
tu. Kirkon tyontekijat ovat olleet &da-
nellddn vaikuttamassa yhteiskunnan
eriarvoisuuden poistamiseen ja mah-
dollistanet ihmisten kokemusten ja-
kamisen julkisissa foorumeissa, kuten
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vuosittain Pohjois-Karjalassa jérjeste-
tyilld maakunnallisilla Ihmisarvopéii-
villd. Téstéd huolimatta politiikkamme
nayttdd vain edelleen mahdollistavan
luokkayhteiskunnan syntymisen ja hy-
védosaisten ehdoilla toimimisen. Joskus
Marja Liisa ajattelee, ettd sosiopoliitti-
sen sielunhoidon sijaan olisi vain hel-
pompaa lohduttaa ihmisid Jumalan sa-
nalla ja rukouksella.

Sosiopoliittista sielunhoitoa ei
Marja Liisan mielestéd opita vain kir-
joja lukemalla vaan olemalla avoimia
eldmiille ja erilaisten ihmisten elamén-
todellisuudelle. Téten toimien saa sel-
laista hiljaista tietoa, jota sitten voi
peilata yhteiskunnan virallisten taho-
jen viesteihin. Kaikkea tét4 tietdmysta
voi kdyttad hyviksi sielunhoitajana ke-
hittymisessa.

Kohtaaminen
Jumalan kasvojen edessa
Lopuksi pysahdymme vield Marja Lii-
san kanssa pohtimaan, miké on sosio-
poliittisen sielunhoidon hengellinen
ulottuvuus. Marja Liisa pohtii sit4,
miten tdmén sielunhoidon muoto voi-
si luontevalla tavalla saada voimansa
tai herdtd eloon jonkinlaisesta kollek-
tiivisesta hengellisyydestd. Marja Lii-
salla ei ollut sithen vastausta, paitsi et-
td jokaisessa messussa esirukouksissa
muistetaan eri tavoin kérsivid ihmisia.
Mietimme yhdessi haastateltavani
kanssa Vanhan testamentin profeetto-
ja ja heidén julistustaan. He olivat vah-
voja hengen miehi4, jotka toivat voi-
makkaasti esille my6s yhteiskunnal-
lisia epakohtia. Marja Liisan mieles-
td hinen tekeminsi sosiopoliittisen
sielunhoidon hengellisyys on pitkélle
vain sité, ettd jokainen keskustelu on

JOUKO KIISKI
Professori
[td-Suomen yliopisto



Diakoniatyontekijat tekevat
paljon sielunhoitotyota.

He nakevat itsensa vahvasti
hengellisina auttajina ja tukijoina.
Diakoniatyontekijoilla on korkea
usko omaan ammatillisuuteensa.
He toivovat kuitenkin lisa-
koulutusta. Moni toivoo myos
lisda tyonohjausta ja omaa
sielunhoitoa. Nama nakékulmat
korostuvat Pekka Laihian Ita-
Suomen yliopistossa viime
vuonna tekemdssa kadytannollisen
teologian gradussa, jonka
otsikkona on Diakoniatyon-
tekijoiden ja pappien kasitykset
ja kokemukset sielunhoidosta
Tampereen hiippakunnassa.

Pekka Laihian kotiarkisto

Pekka Laihian tutkimuksessa selvisi, etta diakoniatyon asiakkaat
toivovat itse hengellisia elementteja diakoniakohtaamisiin.

diakoniatyontekijoiden sielunhoitotydssa

Niin diakoniatyontekijéiden kuin pap-
pien vastauksissa korostuivat sielun-
hoidon kokonaisvaltaisuus, rinnalla
kulkeminen, kuunteleminen, kristitty-
nd ihmisend ldsnd oleminen seké sie-
lunhoidettavan tunteiden ja kokemuk-
sien kuuleminen Jumalan lasnéollessa.

Dialoginen sielunhoidon malli on
sielunhoitomalleista tai sielunhoidol-
lisista auttamistyon malleista selvis-
ti kdytetyin sekéd diakonityontekijoilla
ettd papeilla. Se pitéda sisdlladn asiak-
kaan kuuntelun ja tiltd pohjalta kay-
tavin keskustelun. Auttamismetodin
keskeinen piirre on hyvin vahva asia-
kaskeskeisyys, jossa edetddn koko ajan
asiakkaan kertomien asioiden pohjalta.

Diakoninen sielunhoito on dia-
koniatyontekijoiden toiseksi eniten
kayttdmd sielunhoidon malli. Autta-
mismuoto erottaa papit ja diakonia-
tyontekijat selkeimmin toisistaan.
Diakonisessa sielunhoidossa asiakasta
pyritddn auttamaan kokonaisvaltaises-
ti, kuten seurakuntien diakoniatydssa
yleensdkin menetellddn. Auttamis-
muodossa otetaan huomioon ihmisen

henkiset, hengelliset, aineelliset ja so-
siaaliset tarpeet.

Pekka Laihian tutkimuksen oh-
jaajana toimineen professori Jouko
Kiisken mielestd on kiinnostavaa, et-
td hengelliset elementit ovat niin vah-
vasti lasnd diakoniatyontekijéiden vas-
tauksissa.

— 1960-70-luvuilla kirkollisen sie-
lunhoidon koulutuksessa alkoi koros-
tua lahimmaiskeskeinen, keskusteleva
tyoote, jossa aiheina ovat monenlaiset
ihmisen eldméan kuuluvat asiat. Tama
tutkimus osoittaa, ettd sielunhoidossa
on edelleen vahvaa spiritualiteettia ja
hengellisid asioita halutaan pitéa esil-
14. Mielestdni on hyvi asia, ettd sielun-
hoitokeskusteluissa korostuvat esimer-
kiksi rukous, Raamattu ja virret.

Laihian tutkimuksesta kdy ilmi, et-
ta diakoniatyontekijit haluaisivat teh-
dd enemmainkin selkedsti hengellista
tyota.

— Monet kokevat ongelmaksi, jos
heiddn tyossddn on paljon sosiaali-
tyon kaltaista aineellista auttamistyo-
td. Tutkimus vahvistaa ajatusta siité,
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— Asioiden kasittely sielunhoitajan kanssa on
samalla oppimisen kanava, Jouko Kiiski sanoo.

ettd diakoniatyontekijit eivit ole seu-
rakunnan sosiaalityontekijoita, kuten
joskus ajatellaan, toteaa Jouko Kiiski.
Tutkimuksessa nousee esiin myos
se, ettd hengellisten elementtien kayt-
to lahtee asiakkaiden toivomuksesta.
Moni vastaaja kokee, ettd hengellisia



elementtejd voisi tarjota asiakkaalle
ehkd useamminkin.

Diakoniatyontekijoilla pappeja
enemman sielunhoitoa

Laihian tutkimuksen mukaan papeilla
on sielunhoitokeskusteluja 2-5 kertaa
viikossa, diakoneilla ldhes paivittédin.

— Moni luultavasti ajattelee asian
olevan toisinpdin. Diakoniatyontekijét
ovat kuitenkin pappejakin enemmén
ihmissuhdeammattilaisia. Papeilla on
tyossddn paljon puheiden valmistelua
ja pitdmistd sekd opetustehtdvid. Dia-
koniatyontekija on lahtokohtaisesti hy-
vin paljon tekemisissd ihmisten kanssa.

— Liséksi papin sielunhoitokeskus-
telut liittyvdt monesti erilaisiin toimi-
tuskeskusteluihin. Papin asiakkaina
on kaikenlaisia seurakuntalaisia. Dia-
koniatyontekijat kohtaavat enemmaén
niitd seurakuntalaisia, jotka ovat kes-
kimaaraistd heikommilla esimerkiksi
idn, sairauksien tai talousongelmien
vuoksi. Néin sielunhoidon rooli ko-
rostuu, Kiiski sanoo.

Kiiski uskoo, etté jotkut saattavat
kokea diakoniatyontekijin myos hel-
pommin ldhestyttavaksi.

— Papin status on muuttunut ajan
mittaan. Silti joillain saattaa edelleen
olla papin lahestymiseen liittyvaa ar-
kuutta. Diakoniatyontekija saatetaan
kokea enemmain tasavertaisena.

Laihian tutkimuksen mukaan niin
ehtoollisen kuin ripin kdytto on dia-

koniatyontekijoiden sielunhoitotydssa
melko vihaista.

— Uuden jumalanpalvelusoppaan
mukaanhan on mahdollista, ettd dia-
koniatyontekijat voivat viedd messus-
sa kdyttdmatta jadneitd siunattuja eh-
toollisaineita asiakaskdynneille. Mah-
dollisuutta on hyédynnetty varsin niu-
kasti.

— My®s ripin kdytto on aika harvi-
naista, vaikka sen kédyton lisddmisestd
on puhuttu kirkossamme. Ehké rippi
ei istu suomalaiseen kulttuuriin. Toi-
saalta ripin runsas kiytto katolisis-
sa maissakin on kuulemma lahinna
myvytti, Kiiski kertoo.

Laihian tutkimuksen mukaan dia-
koniatyontekijoilla - kuten myos pa-
peilla - on vahva usko omaan osaami-
seen. He kokevat olevansa hyvid kuun-
telemaan ja innokkaita oppimaan uut-
ta.

Oma sielunhoito
myo6s oppimisen kanava
Osa tutkimukseen vastanneista dia-
koniatyontekijoistd kertoi, ettd heiltd
puuttuu tyénohjaus. Moni myos toivoi,
ettd tyonohjaukseen sisdltyisi sielun-
hoitajan oma sielunhoito. Monet ko-
kevat raskaana asiakkaiden kohtaami-
sen, kun eivit olleet saaneet tai 10yta-
neet kanavaa oman tunnekuormansa
purkamiseen.

Tutkimuksessa todetaan, ettd hiip-
pakuntien ja seurakuntien antamien
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tietojen mukaan tyonohjaukseen on
olemassa resurssit ja mallit, mutta
jostain syystd tieto ei ole tavoittanut
Tampereen hiippakunnan kaikkia dia-
koniatyontekijoité.

— Kirkkoa mainostetaan organisaa-
tiona, jossa tyonohjaus on yleensd hy-
vin jérjestetty. Ndin varmasti onkin
padsddntoisesti. Tiedonpuutteen lisak-
si kaikilla diakoniatyontekijoilld ei eh-
kd ole ollut aikaa tai energiaa ty6noh-
jauksen etsimiseen.

— Voi myos olla, ettd kaupunki-
alueilla tyonohjausta on helpompi saa-
da aikaresurssien puitteissa. Syrjdi-
sempien seurakuntien diakoniatyon-
tekijoilld pitkat valimatkat voivat vai-
kuttaa tilanteeseen.

Kiiski muistuttaa, ettd tyontekijan
omassa sielunhoidossa on monia ulot-
tuvuuksia.

— Siind saa purkaa asioita ja oma
olo helpottuu. Asioiden kisittely sie-
lunhoitajan kanssa on samalla oppimi-
sen kanava.

Suuri osa diakoniatyontekijoisté
on sitd mieltd, ettd kirkon tulisi jar-
jestdd enemmén sielunhoitokoulutus-
ta. Kiiski toteaa, ettd diakoniatyonteki-
joiden opintoihin sisdltyy esimerkiksi
vuorovaikutustaitoja, mutta varsinai-
nen kirkollisen koulutuksen osuus jaa
suppeammaksi kuin papeilla.

— Peruskoulutuksen ongelmana on
tietysti aina se, ettd tyon moninaisen
tehtdvakuvan vuoksi myos opiskeluun
sisaltyy hyvin monenlaisia asioita. On
tehtdva rajauksia. Uskoisin, ettd kou-
lutukseen tulisi saada liséé erityises-
ti praksiksen, kdytdnnon ulottuvuut-
ta. Nykyiselladn sielunhoitoon liittyva
aines saattaa olla enemmaén teoriaan
paneutumista.

Kirkko jarjestda diakoniatyonteki-
joille jonkin verran myos erillista sie-
lunhoitokoulutusta.

— Téhdn Kirkon koulutuskeskuksen
niin sanottuun pitkddn sielunhoitoon
péésee kuitenkin vain muutamia hen-
kiloitd hiippakuntaa kohti. Sen lisdk-
si tarvittaisiin nykyistd enemmaén esi-
merkiksi kurssityyppistd koulutuksel-
lista tarjontaa, johon pédsisi mukaan
ilmoittautumisperiaatteella.

JUHANA UNKURI
Linkki Pekka Laihian tutkimukseen:
http://urn.fi/urn:nbn:fi.uef-20130012



Minua pyydettiin lyhyt teksti siita

sielunhoidon koulutuksesta, jota

teologisessa
tiedekunnassa

Helsingin yliopiston teologisessa
tiedekunnassa télla hetkella ja
Iahitulevaisuudessakin evankelis-
luterilaisen kirkon tuleville
papeille tai papin ammatista
haaveileville opiskelijoille
tarjotaan. Al-linjalla tarkoitetaan
koulutusohjelmaa, jolla tahdataan

kirkkojen ja yhteiskunnallisiin

teologin tehtaviin, toisin

sanoen: papin ammattiin jo
perustutkintovaiheessa tahtaavat
opiskelijat opiskelevat kaikki A1-

linjan mukaisesti.

Koulutusohjelma sisdltdad evankelis-
luterilaisen kirkon papin/lehtorin vir-
kaan edellyttidmit opinnot eli sovelta-
vat opinnot. Opintoihin kuuluu sielun-
hoidon opintojen liséksi uskontokasva-
tuksen jajumalanpalveluselamén osiot.
Soveltavien opintojen peruspolku on
jokaiselle Al-linjalta valmistuvalle
opiskelijalle sama eli opiskelija suorit-
taa opintojen yhteydessd edelld mai-
nitsemani kolme osiota. Sielunhoidon
opintoja ei voida korvata esimerkiksi
mediatyon tai muilla vastaavilla opin-
noilla. Soveltavien opintojen suoritta-
misen tarkistavat tuomiokapitulit vie-
14 ennen papiksi vihkimista.

Jo suoritettua teologian maisterin
tutkintoa voi myohemmin tdydentéa
soveltavilla opinnoilla esimerkiksi sii-
nd vaiheessa, kun aikaisemmin ei niin
kiehtovalta tuntunut papin ura alkaa-
kin esimerkiksi maisteriksi valmistu-
misen jalkeen houkuttaa. Kédytannossa
ndité tutkintoaan tdydentévid opiskeli-
joita on soveltavissa opinnoissa vuosit-
tain aika paljon.

uaunijuay infiepy
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Itse toimin kéytannollisen teologian
osastolla sielunhoidon soveltavien opin-
tojen yliopisto-opettajana. Padtyoni on
ohjata pienryhmii, joissa keskustellaan
sielunhoitoon liittyvistd kysymyksisté
10-12 opiskelijan ryhmissd. Ryhmien
pieni koko mahdollistaa parhaimmil-
laan oppimisympdriston, jota leimaa
luottamuksellisuus, lasndolo, keski-
ndinen kunnioitus ja hyviksyvi asen-
ne, jonka toivon opiskelijoiden kantavan
omaan sielunhoitoty6honsa asti.

Opiskelijat tuntevat

sielunhoidon eri puolet
Sielunhoidon soveltavat opinnot suo-
ritetaan I- ja II-praktikumeissa. Opin-
tojaksojen tavoitteet tuleville kahdelle
lukuvuodelle on seuraavat:

I-praktikumin kuvauksen mukaan

"Opiskelija tuntee evankelisluterilaisen
kirkon sielunhoitoty6n erityispiirtei-
td ja perustiedot sielunhoidon teorias-
ta sekd kykenee arvioimaan sielunhoi-
tajan tyOssd kehittymiseen tarvittavia
elementtejd. Opiskelijalla on perusval-
mius ohjauksessa tapahtuvaan sielun-
hoitotyohon ja kyky soveltaa teologis-
ta ja kdyttaytymistieteellisté tietimys-
ta sielunhoidossa.”

II-praktikumin "tavoitteena on sy-
ventdd sielunhoidon teorian tunte-
musta ja vahvistaa opiskelijoiden sie-
lunhoitajan identiteettid ryhmaikes-
kusteluiden ja kirjallisten tehtédvien
avulla. Opintojakson aikana opiske-
lija oppii tuntemaan sielunhoitotyon
moninaisuutta ja kykenee arvioimaan
apua hakevien tilanteita ja oppii 16y-
tdméddn niihin sopivia avunldhteita.
Opintojakson jilkeen opiskelijalla on
perusvalmius sielunhoitoty6hon seu-
rakuntapapin tehtdvissd.”

Kaytdnnossé pienryhmissa tulevat
esiin tapauskertomusten ja esseiden
kautta hyvin monipuolisesti sielun-
hoidon eri aspektit joitakin esimerk-
keja mainitakseni: sielunhoitajan oma
toiminta, asiakkaan maailma, sielun-
hoitajan asenne, kristillinen ihmiska-
sitys, sielunhoitajan tyossé jaksaminen,
asiakkaan jatkoon ohjaus, vaitiolovel-
vollisuus ja niin edelleen.

Oman oppimisen tarkastelu

on tarkeaa

II-praktikum-kursseilla opiskelijat
my0skin reflektoivat omaa oppimis-

taan oppimispdivikirjojen avulla.
Opiskelijapalautteeseen perustuen
voin hyvilld mielin sanoa, ettd sielun-
hoidon soveltavien aikana opiskelijat
kokevat saavansa paljon tyovalineitd
omaan tulevaan sielunhoitoty6honsé
liittyen. Omia opiskelijoitani kannus-
tan aina lukemaan paljon sielunhoidon
teoriaa ja hankkimaan lisdkoulutusta
heti, kun siihen sielunhoitajana tarjou-
tuu mahdollisuus. Opiskelijoille tarjo-
taan joka lukuvuosi myo6s mahdolli-
suutta kouluttautua Palvelevan Puhe-
limen paivystdjiksi saamaan jo opiske-
luaikana kokemusta sielunhoitotydsta.

Térked lisakoulutus, jonka Helsin-
gin yliopiston teologinen tiedekunta
yhdessé evankelis-luterilaisen kirkon
kanssa opiskelijoille tarjoaa, on kirkon
erityisalojen soveltavat opinnot. Opin-
tojakso on kahden kuukauden mittai-
nen ohjattu sielunhoidon tyoharjoitte-
lu esimerkiksi vankilassa, sairaalassa
tai kehitysvammatyossa.

Sielunhoidon tyohon tdhdatddn
teologikoulutuksessa paitsi kdytdnnon
sielunhoitoty6 silmélldpitden, myos
lukemalla sielunhoitoon liittyvaa teo-
riaa. Soveltavia opintoja ennen opiske-
lijat suorittavat perusopinnot psykiat-
riasta ja sielunhoidosta. Perusopin-
noissa opiskelijat tutustuvat muun
muassa kehityspsykologian perustei-
siin ja ihmisen psykososiaaliseen ke-
hitykseen ja sielunhoidon perusteisiin
sekd oppivat ymmaértiméin ihmisen
psyykkisen kehityksen ja psyykkisen
oireilun eri tekijoiden moninaisuuden
nykypsykiatrisen késityksen pohjalta.
Opiskelija saa myds valmiudet psykiat-
risen sairauden tunnistamiseen teolo-
gin ty0ssd, jotta osaa tarvittaessa ohja-
ta lisdavun piiriin.

Opetus antaa pohjan
sielunhoitajana kasvamiselle
Edelld mainittujen perusopintojakso-
jen lisédksi opiskelijalla on oman kiin-
nostuksensa mukaan mahdollisuus ai-
neopinnoissaan valita laaja sielunhoi-
don ja pastoraalipsykologian teoriapa-
ketti, jossa aiheina ovat esimerkiksi eu-
tanasia ja suruty6. Tiedekunnassam-
me tarjotaan myos lyhyitd sielunhoito-
aiheisia luentokursseja esimerkiksi ha-
peddn ja kuolemaan liittyen, jotka ovat
aina hyvin suosittuja kursseja.
Opintojensa aikana opiskelijoilla
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on tietysti mahdollisuus hankkia sie-
lunhoidon tietdmystd myos tutkimuk-
sen tekemisen kautta. Sielunhoitoai-
heisiin pro gradu -tutkielmaseminaa-
reihin onkin aina paljon tulijoita.

Kaiken kaikkiaan voi sanoa, etta
opiskelija, joka on kiinnostunut sie-
lunhoidosta, voi jo opiskeluaikana tie-
dekunnasta saada tuhdin paketin sie-
lunhoidon tietdmystd. Ndma opiskeli-
jat ovat usein myos niitd, joilla on ai-
kaisemman ammattinsa puitteista sie-
lunhoidon tyokokemusta tai ovat opis-
keluaikana hakeutuneet erilaisiin esi-
merkiksi vapaaehtoist6ihin, joissa saa-
vat kokemuksia kohtaamisista ja kes-
kusteluista ihmisten kanssa.

Ja matka jatkuu opintojen jélkeen
— sielunhoitajana kasvaminen on elin-
ikdinen tehtdva. Tdhén tehtdvddn an-
namme teologiaa opiskeleville hyvit
perusvalmiudet. Minusta tarkedd on
kuitenkin huomata my®ds se, etta vaik-
ka opiskelisi ikdnsé sielunhoitoa ja tie-
tdisi paljon, mutta sydédn olisi kiinni
— itselle ja toisille — ei opinnoista ole
asiakkaan kannalta kovin paljon iloa.
“Rakasta ldhimmaistdsi niin kuin itse-
dsi”, siind lause, joka on kaikkein tér-
kein; sielunhoidossa lienee kysymys
Rakkaudesta — siitdkin me sielunhoi-
don soveltavissa opinnoissa puhumme.

MIIA LEINONEN
Sielunhoidon soveltavien
opintojen yliopisto-opettaja
Helsingin yliopisto



Voimavararyhmat Harjavallan psykiatrisessa sairaalassa
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"Meilla on sitten télla osastolla ollut keskusteluryhma, joten koska
jatketaan?” Ndin minut vuonna 2007 erds sairaanhoitaja toivotti
uutena sairaalapastorina tervetulleeksi. Keskusteluryhmia en ollut
koskaan aikaisemmin vetanyt. Edeltajani kertoi ryhmanvetamisen
ohjeena vain istua rennosti alas ja kuunnella, mista lahdetaan liikkeelle.
"Sairaalassa on ladkareita ja terapeutteja joka laht6on, mutta vain yksi
pappi. Tehtavasi on I6ytaa se terve puoli ihmisessa, jonka kanssa voi

keskustella”, han totesi.

Kokenut sairaanhoitaja oli hyvéa apu
ryhmien vetdmisessd. Han oli aidosti
kiinnostunut ihmisisté ja heiddn ela-
méntarinoistaan. Ryhmé oli osaston
potilaillekin tdrked viikoittainen ta-
pahtuma. Jostain mukaan tarttunut
nimi "Voimavararyhmé” osoittautui
kuvaavaksi. Mutta miksi yhden ryh-
mén kohdalla keskustelu tuntui saa-
van siivet alleen ja toisen ryhmaén jal-
keen teki mieli luovuttaa? Mika te-
kee ryhmaista sielunhoidollisen? Tas-
td pohdinnasta tein sairaalasielunhoi-
don erikoistumiskoulutuksen loppu-
tyoni kevaillda 2012. Yhdesta osastos-
ta laajentunut tyoskentely tavoitti sit-

temmin vuositasolla noin 800 ihmis-
td erilaisissa ryhmissé, joten materiaa-
lia 16ytyi.

Taito kuunnella ja kunnioittaa

Voimavararyhmi on matalan osal-
listumiskynnyksen ryhmd. Padpaino
on sellaisessa lahestymistavassa, mis-
sé jokaisen ihmisarvoa, vakaumusta
ja eldménkatsomusta kunnioitetaan.
Koska sairaalapastori ei ole terveyden-
huollon ammattihenkil, vain tyopari-
na oleva hoitaja tuntee potilaiden sai-
raskertomukset etukéteen. Sielunhoi-
tajalle jaa lahtokohdaksi todella vain
asettua ryhmaédn ja ldhted avoimena
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kysymaéén: "Kuka olet? Mitéd Sinulle
kuuluu?” Samalla on tirkedd tyhjen-
tdd itsensd aktiiviseen kuuntelemiseen,
jotta voi tarttua kussakin hetkess ra-
kentuviin teemoihin. Avoin ja tdyden-
tyvd ryhmé on melkein joka kerta eri
ihmisistd koostuva kokonaisuus. Jo-
kaisen puheenvuorosta on tirkeé poi-
mia jotain yhteiseen keskusteluun, jol-
la rakentaa ajattelun siltoja ihmisten
kanssa ja heidén valilleen.

Ryhmi on siitéd erikoinen, ettéd se
joko alkaa eldd ja hengittdd yhteisesti
tai sitten ei. Ilmapiiri voi kantaa, mutta
my6s murentaa. Kantava ryhma vaa-
tii tuekseen raamit ja fokuksen aina-
kin ohjaajan mielessd, kun hdn luotsaa
ryhmaldisida. Lahtokohtaisesti on teh-
tdvd joitain rajauksia ja sddntoja. Al-
kuaikoina ryhmiliisid koottiin osas-
ton kéytaviltd kuin lumiauralla yhtei-
seen tilaan. Jos potilaat eivit tienneet
etukdteen, mistd oli kysymys, tilanne
aiheutti hammennysta: ryhmasta tuli
liian iso, kaikki eivit olleet ryhmékun-
toisia, joku mielsi keskustelun viitte-
lyksi, yksi vierasti pappia ryhmén veta-
jani ja toinen tuli kuuntelemaan vain
papin puhetta.

Ryhmatilana toiminut osaston péi-
visali oli sekin altis hairiotekijoille. Oli
ensiarvoisen tidrkedd miettid, mistd
16ytyy mahdollisimman rauhallinen
tila ja ajankohta ja kenelle keskustelu-
ryhméé saattoi suositella. Mukaan tu-
leville oli jo ennakkoon hyvé kertoa,
ettd ryhmassd kunnioitetaan jokaisen
elamédnkatsomusta ja kaikilla on oi-
keus puhua omasta puolestaan luotta-
mubksella. Omien Voimavararyhmien
toteutuksessa on tullut tavaksi, ettd
hoitaja on tyopari, joka osastolta ka-
sin valmistelee ryhmékertaa. Tdmd on
merkittdvdd moniammatillista yhteis-
tyota.

Erilaiset ryhmat

vaativat erilaista otetta
Ryhmédynamiikan teorioihin tutus-
tuminen on tdrkedd, jotta ymmar-
tdisi ryhméytymisen lainalaisuuksia.



Esimerkiksi W.R. Bionin tutkimukset
antavat pohjaa havainnoille ryhmis-
ta sekd tyokaluja siihen, mité tehda ja
miten. Sovelsin Bionin tutkimuksia
omiin havaintoihini, kun mietin on-
nistuneen tai epdonnistuneen ryhma-
kerran ilmapiirid. Tein itse neljd kar-
keaa luokitusta ryhmitilanteista:

1. Hengellinen ty6ryhmé: ryhma-
laisten kesken on dialogia, nakokulmi-
en ja kokemusten jakamista sekd hen-
gellistd syventymistéd rakentavalla ta-
valla.

2. Tyéryhma: ryhmaldisten kesken
on dialogia, nikokulmien ja kokemus-
ten jakamista.

3. Perusolettamusryhmi: ryhmé
on riippuvainen vetgjistddn. Ryhmas-
sd saattaa olla yksi tai useampi, jotka
alkavat tehda keskustelusta mieleis-
tddn ja ndkoistadn. Ryhmad jakautuu.

4. Hengellinen perusolettamus-
ryhmé: ryhmé on riippuvainen veté-
jastddn. Ryhméssa saattaa olla yksi tai
useampi, jotka alkavat oman ideolo-
giansa / vakaumuksensa nimissa teh-
dé keskustelusta mieleistdén ja nakois-
tddn. Ryhma4 jakautuu.

Jotta keskusteluryhméid voi kut-
sua Voimavararyhmaiksi, olen pohti-
nut sielunhoidosta nousevia niakokul-
mia, joilla edesauttaa tyoryhmien kal-
taista tilannetta. Etukéteisvalmistelun
lisaksi tarkein ldhtokohta on kuunnel-
la, ndhda ja kohdata jokainen Jumalan
luomistyén arvon kautta. Ohjaaja on
haastettu loytdméédn tasavertaisesti
puheenvuoroista hyvéa tarttumapin-
taaja kddntamadn joskus kompelotkin
kommentit sanojan eduksi. Esimerkki
ohjaa koko ryhmin tyoskentelytapaa.

Sielunhoito on

vuoropuhelua

Filosofi Martin Buber kuvaa ihmisyy-
den perustarpeen olevan Mind-Sind-
suhteessa, missa kaksi elimain osal-
listuvaa subjektia kohtaavat toisensa.
Joskus potilas kokee tulevansa kohda-
tuksi vain Mind—Se-suhteessa (subjek-
ti—objekti). Samaisesta ajatuksesta pu-

huu psykiatri Eero Riikonen todetes-
saan, ettd tautikeskeisessd sairauska-
sityksessd on asiantuntijan ja potilaan
vililld tietdmisen ja vallan ero. Arki-
eldmén ladketieteellistyminen vaikut-
taa ndkokulmiin, jopa kielenkdyttoon.
Asiantuntijakulttuurin ominaispiir-
re on madritelld ja nimetd ongelmia.

ta ja ajatuksista. Myds tyonsd puoles-
ta mukana olevana saa olla saavana
osapuolena. Néin erés hoitaja kirjoitti
palautteessaan: "Olen nauttinut pitd-
mistamme ryhmistd. Koen itse saava-
ni ndistd paljon. Jokaisen ryhmdn lop-
putulos on aina enemmdn kuin siihen
osallistuneiden lukumddrd.”

Syntyy ongelmakieli, joka on jonkun _
ammattiryhmén ammattisanastoa ja 3
tyontda tdstd kielestd osatonta poti-g
lasta syrjdédn oman eldménsé subjekti-=
na. Riikonen puhuu kompetenssikielen

puolesta, missd huomioidaan ihmisen
oma kyky hyodyntéa olosuhteita, mie-
likuvia ja kokemubksia.

Voimavararyhmi rakentuukin pe-
ruskysymyksille: "Mitd Sinulle kuu-
luu? Miten olet asiat kokenut? Milt4 Si-
nusta tuntuu? Miki on auttanut jaksa-
maan? Mika antaa Sinulle jaksamista?
Mité toivot, mitd kaipaat, mistd unel-
moit?” Kun yksi pohtii ddneen, ohjaa-
ja peilaa pohdintoja ryhmaliisille ky-
syen: "Kuulostiko tutulta? Tunnistat-
ko itsedsi ndistd ajatuksista?” Palaut-
teen myo6td tuleva tunne siitd, ettei
ole yksin tai ainoa, on hyvin merkit-
tavd. Tastd kokemuksesta edesmen-
nyt Vanhan testamentin eksegetiikan
professori Timo Veijola kertoi oma-
kohtaisesti. Peilatessaan omaa masen-
nustaan Jobin kirjan ajatuksiin hidn
kirjoitti: "Heiddn (selityksid antavien
ystdvien) vikansa oli siind, ettd he oli-
vat Jobin ongelmassa asiantietdjid,
vaan eivit asiantuntijoita. Nykyisin-
kin useimmat lddkdrit, hoitajat ja sai-
raalasielunhoitajat ovat masentuneel-
le asiantietdjid, kun taas potilastoverit
ovat asiantuntijoita ja sellaisina tavat-
toman tdrkeitd.”

Sielunhoidollisen ryhmén rikkaus
on, ettei se ole ankarasti metodi- tai
teoriasidonnainen. Ryhmitilanteessa
vetdjd voi ohjata keskustelua kompe-
tenssikieleen osoittamalla toisen on-
nistumista myonteiselld ihmettelylld ja
kannustuksella. Ryhmaéssa sielunhoito
on vuoropuhelua; keskustelun raken-
tamista ja rakentumista toisten sanois-
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- Saattohoidon tavoitteena on hoitaa potilasta niin, etta hanen
jaljelld olevan elamansa laatu on mahdollisimman hyvaa. Potilaan
oloa helpotetaan hoitamalla ja huomioimalla hdanta monin eri tavoin,
vaikka parantavaa hoitoa ei enda olekaan, kertoo Lansi-Suomen
Diakonialaitoksen Sotainvalidien Sairaskodin ja Kuntoutuskeskuksen

ylilaakari Mirja Koivunen.

Porissa sijaitsevalla Diakonialaitok-
sella on yli 20 vuoden kokemus saat-
tohoidosta. Moniammatillisessa tyo-
ryhmissd potilasta hoitavat saatto-
hoitoon perehtyneet ladkarit ja hoita-
jat sekd tarpeen mukaan sosiaaliohjaa-
ja, fysioterapeutti ja toimintaterapeut-
ti. Myos psykologin ja papin ammatil-
lista apua on kéytettavissa.

— Tydmme perustuu tutkittuun tie-
toon ja erityisosaamiseen. Kivun hoi-
to on meille syddmen asia. Iloitsemme
siitd, ettd voimme tarjota potilaillem-
me yksil6llistd ja laadukasta saattohoi-
toa sekd turvallista ja jatkuvaa oireiden
lievitystd, sanoo yleisladketieteen eri-

koisladkiari Mirja Koivunen, jolla on
myos palliatiivisen lddketieteen eri-
tyispatevyys.

Lampo4, turvaa ja

inhimillisyytta

Mirja Koivusen mieleen on erityises-
ti jddnyt erddn idkkadn miehen saat-
tohoito. Vanhus tiesi aikansa kdyneen
véhiin pitkille edenneen syovén seu-
rauksena ja toivoi saattohoidolta tur-
vallisuutta ja hyvaa hoitoa.

— Vesissé silmin hdn kertoi paatta-
neensd pyytad kaikki lapsensa luok-
seen, pyytddkseen heiltd anteeksi. Saa-
toin vain kuvitella, millaisen prosessin
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Saattohoitoa
Lansi-Suomen
Diakonialaitoksella

Tiina Hyvarinen

héan oli jo lapikdynyt, halutessaan lait-
taa asiat kuntoon ylhédisen Isdn ja las-
tensa kanssa.

Sykdhdyttavad oli Koivusen mie-
lestd se, ettd tdmd ihminen ei odotta-
nut tilinteon avausta muilta vaan teki
itse noyrésti aloitteen. Asioiden selvit-
tdminen, anteeksipyytdminen ja -anta-
minen ovat térkeitd asioita.

— Ihmisen elam3i on ainutkertaista,
mutta niin on myo6s sen padttyminen.
Se pysdyttdd aina, kuolemaan ei totu.
Toivon, ettd me henkilokuntana sily-
tdmme tdssi herkkyyden, sanoo ylilaa-
kari Koivunen.

Laakdri tekee ladketieteellisten pe-
rusteiden pohjalta ratkaisun saattohoi-
toon siirtymisesté. Potilaalle ja omai-
sille asian kertominen on Koivusen
mielestd suurin taitolaji.

— Moni vanhus ymmartda hyvin ti-
lanteensa, mutta toiset kieltavét ja ah-
distuvat tilanteesta. Haluan vahvistaa
potilaan ymmaérrysta kuoleman léhei-
syydestd ja toimia hoitohenkilokun-



nan kanssa yhteistyossd. He osaavat
keskustella vaikeistakin asioista poti-
laiden kanssa luontevasti esimerkiksi
hoitotoimenpiteiden yhteydessa.

Potilaan saattohoito padttyy hanen
kuolemaansa, mutta perheenjdsen-
ten suru vaatii usein jatkotukea. Lén-
si-Suomen Diakonialaitoksella ollaan
kehittdméssa surevien omaisten koh-
taamista.

— Tavoitteena on kutsua surevia
omaisia tapaamisiin kuoleman jal-
keen. Se olisi ajan ja syddmen jakamis-
ta, Mirja Koivunen kertoo.

Lahtokohtana

ihmisen kunnioittaminen
Kuoleman tapahduttua osastonhoita-
ja kutsuu henkilokunnan sopivana la-
hipdivind saattohoidon purkupalave-
riin. Siind késitelladn saattohoidon ai-
kaisia tapahtumia, niité jotka menivét
erikoisen hyvin, ja niitd joissa on pa-
rannettavaa.

— Keskustelun ja yhdessd oppimi-
sen lomassa annamme itsellemme ar-
vosanan siitd, kuinka hyvin saattohoi-
to meni. Haluamme oppia jokaisesta
saattohoidosta, Koivunen kertoo.

Hoitohenkilokunnan mahdollises-
ti kokemaa ahdistusta voi purkaa myos
jatkuvassa tyonohjauksessa tai muiden
alan ammattilaisten kanssa kaytévissa
keskusteluissa.
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Yliladkari Koivunen on yhteistyos-
sd henkilokunnan kanssa kehittédnyt
yksikon palveluja. Sotaveteraanien
madrian vihentyessd osaamista on
alettu tarjota muillekin.

— Palvelujen lahtokohtana on edel-
leen ihmisen kunnioittaminen, hyvéa
elamin laatu ja syddmellisyys. Kaik-
ki toimintamme ldhtee potilaan tar-
peista ja toiveista ja hénelld havaituis-
ta oireista.

— Olemme panostaneet paljon saat-
tohoidon osaamiseen. Meilld on hyva
tiimi ja teemme tétd tyotd myos syda-
mellimme. Koen, ettd olemme etuoi-
keutettuja, kun saamme auttaa. Thmi-
sen auttaminen antaa minulle voimaa,
ylilaakari Koivunen sanoo.

Omaisen ldsnéolo saattohoidossa
on térkedd. Hanen roolinsa on sitd tar-
kedmpi, mitd vahemmaén potilas itse
jaksaa tuoda itsedén ja vaivojaan esiin.

— Omainen osaa tulkita potilaan
pieniékin viestejd, siksi kuuntelemme
omaista herkélld korvalla. Jos omainen
ei voi olla potilaan ldhelld, hoitajat kéy-
vit hintd usein katsomassa. Meilld on
myos vapaaehtoinen, joka voi antaa ar-
vokasta apuaan.

Vapaaehtoistyota
saattohoidettavan lahella
Porilainen Sinikka Hesso on kulkenut
pari vuotta Lansi-Suomen Diakonia-
laitoksella saattohoidon vapaaehtoise-
na ja kokee tehtdvinsa tirkeédna.

— Voin olla siind lahelld, pitad ka-
desti ja jutellakin, jos saattohoidetta-
va niin haluaa.

Jaatyddn tyoeldamdstd pois Hesso
alkoi etsia itselleen vapaaehtoistyota.
Nyt hdn toimii saattohoidon lisdksi
lastensuojelun tukihenkilona.

Saattohoitotydstd hdn kiinnostui
aitinsd kuolinvuoteen &arella.

— Aitini oli niin rauhallinen. Siin4 ei
ollut mitddn peldttavad. Myohemmin
menin pastori Seppo Sattilaisen pita-
malle saattohoidon kurssille.

Hesso kuvailee vapaaehtoistyon-
sd saattohoidossa perustuvan hoito-

Sinikka Hesso toimii saattohoidon vapaaehtois-
tyontekijana Lansi-Suomen Diakonialaitoksella.
Han pitda tarkedna vapaaehtoistyon organisointia
ja koulutusta tallakin sektorilla.
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Lansi-Suomen Diakonialaitoksella on saattohoito-
tyosta yli 20 vuoden kokemus. “Tydta tehdaan mo-
niammatillisessa tiimissd ja tyon lahtokohtana on
potilaan kuuleminen ja auttaminen”, kertovat laa-
karit Kristiina Halminen ja Mirja Koivunen.

henkilékunnan, omaisten ja potilaan
kanssa sovittuihin periaatteisiin.

— Minun tehtdvidni on auttaa ole-
malla ldsnd. Voin olla potilaan liahelld
vaikka sen aikaa, kun omainen hoitaa
asioitaan, tai pidempédn, miten vaan
parhaaksi nahdéan.

Tama tyo tuntuu

sydamessani hyvalta
Saattohoidon  vapaaehtoistyopaik-
kaa ei ollut kuitenkaan helppo 16ytéa.
Useiden tiedustelujen jalkeen Sinikka
luki lehdest ylilaakari Mirja Koivusen
haastattelun Diakonialaitoksen saatto-
hoitotyostd ja otti hdneen yhteytta.

— He ottivat minut ilomielin vas-
taan. Sovimme saattohoidon vapaaeh-
toistyon kaytdnnon asioista ja aloitin.

— Diakonialaitoksella on loistavat
puitteet ja hyvd osaaminen saattohoi-
toon. Toivon kovasti, ettd Porin kau-
punki satsaisi saattohoitoon, ja ihmi-
sen elamé nahtéisiin arvokkaana myos
silloin, kun se on pédttyméssi. Hyva
saattohoito on kaikkien oikeus.

Sinikka Hesson kokemuksen mu-
kaan saattohoidossakin tarvitaan va-
paaehtoistyontekijoité.

— Haluan toimia tehtdvéssini poti-
laan ehdoilla, avoimin mielin. Ty ei
ole ahdistavaa, vaan syddmesséni tun-
tuu aina hyvaltd, kun teen tété tyota.

JOHANNA SOINTULA



- om beroring i sjukhussjalavdrden

Kvinnan har sokt sig till andakten i sjukhusets kapell. Hon sdtter psalm-

boken under armen for att kunna strdcka fram handen till den unga pas-

torn som stiger in i rummet. Men pastorn bara nickar ett hej till alla och

tar sedan ton for inledningspsalmen. Damen blir hipen och en gnutta be-
sviken. Ska han inte ta i hand?

Lenvitbdddad sjukhussdng ligger en gammal krokryggig iklddd sin ljus-

blaa sjukhusdréikt. Pa hans dlderstrotta lappar

finns fortfarande ett litet leende. Det var sjuk-

husprdsten som tittade in hos honom, satt

en stund bredvid singen och smekte den

skrynkliga handen. Den krokryggige kan

inte komma ihdg nér ndgon senast skulle

ha rort vid honom annat dn

for att torka munnen el-

ler byta ljusbla drdkt.

Beroringen kdnns

fortfarande

i hans kropp.

Sen var det den ddr natten. Det
mest fruktansvirda av allt fruktansvirt
hade hdnt och bade kvinnan och sjukhus-
prdsten suckade over livets ordttvishet. Prds-

ten hade inga ord. Bibelorden skulle
ha ekat tomma och krafter for att ens mum-
la fram en bon hade ingen. Bada satt tysta
pd vintrummets soffa medan personalen
rusade forbi i korridoren. Sjukhusprésten
holl kvinnan i handen, ibland smekte hon
den forsiktigt och ibland torkade hon de tdr-

vdta kinderna med en nédsduk.
Och sa den unga tjejen. Hennes kin-
der kom fortfarande ihdg alla onda be-
roringar, armarna mindes stora knyt-
ndvar som hdrt tog i och hofterna ha-
de inte glomt alla svidande blamdir-
i ken. Och hon kiinde hur tararna rann
och dngesten vixte nér présten kom
in och lét handen vila pa hennes axel.
Det var en god hand men den var in-
te vilkommen sd néra.
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Nyfiken
pa beroring
Det var liknande hidndelser fran sjuk-
hussjdlavardarens vardag som gjorde
mig nyfiken pa beroring. Jag stéllde
fragor och bldddrade efter svar men
stotte inte paA ménga meningar bero-
ringsprat i sjdlavardslitteratur. Kloka-
re kolleger hade erfarenhetsberéttelser
men de fick bara nyfikenheten att véixa.
Men det var sikert inte bara det.
Min beréringsnyfikenhet fick mig att
studera massage. Nir jag inte dr kladd
i prastkrage drar jag alltsa pd mig mju-
kisbyxor och t-skjorta och bisysslar
med detta andra yrke. I det arbetet kan
jag se hur beroring bidrar till rédkin-
dade skratt, avslappnande snarkningar
och lattnad i smértspanda axlar.
Uppmuntrande omstidndigheter
péverkade sakert att denna nyfiken-
het smaningom skulle bli en avhand-
ling pro gradu. Vi lever en kroppsfixe-
rad vardag. A ena sidan stiller vi hoga
krav pa kroppen. Den ska vara snygg
och trimmad och den ska prestera och
klara av. A andra sidan r vi mycket
mana om att kroppen mér bra, vil-
ket syns bl.a. i intresset for kroppste-
rapier och for hilsoindustrin. Intres-
set for ménniskan som helhet, for hen-
nes kroppsliga aspekt och for beroring
verkar ha satt sina spér i sévil rddan-
de forskningstrender, i teologin och i
sjalavardsklimatet. Under 1900-talet
har exempelvis intresset for ménnis-
kan i ett sjalavardsmote véxt och sjél-
va kommunikationen har fatt en allt
storre betydelse.

Sjukhussjalavardens
beroring
I min avhandling Beroring i sjukhus-
sjalavarden ger jag muntur at 37 sjuk-
husprister och ber dem tdnka till
kring dmnet beroring. Jag stéller dem
frégan vilken dr berdringens plats i sju-
hussjdlavarden. Vilken betydelse el-
ler vikt har beréring och hur kommer
den till uttryck i sjukhussjélavarden?
Min analys och avhandlingens slutsat-
ser beskriver kanske inte verkligheten,
men ger en inblick i den.

Fran det sjalavardarna siger drar
jag slutsatsen att beroring har en vik-

tig plats i sjukhussjdlavarden. Den é&r
viktig framst for att det krévs en med-
vetenhet i beroringsfragor och en for-
siktighet i motet med patienterna. Be-
roring ar ocksa viktigt eftersom det
ar en del av kommunikationen, inte
minst ndr andra medel att kommuni-
cera saknas.

Nir sjukhuspristerna beskriver
den berdring som hor hemma i sju-
hussjélavarden handlar det frimst om
spontan beroring. Det handlar t.ex.
om att hilsa eller ta avsked genom att
ta i hand, vilket de flesta av oss kidn-
ner igen fran var egen beréringsvardag.
Sjukhussjdlavardens beréring kan ock-
sd handla om en smekning eller om att
halla patienten i famn. Beroring &r be-
tydelsefullt i férhallande till det ver-
bala men kan ocksa na fram nér orden
inte rdcker, som t.ex. med en del pa-
tientgrupper.

Beroring kan férekomma i sam-
band med kyrkliga riter, som t.ex. vél-
signelsens handpaldggning, niar han-
den i ett dop ror vid den nyféddes hu-
vud eller beréring av en dod kropp.
Sjalavardarna var daremot tveksamma
till att instrumentell beréring (t.ex. att
mata patienten) eller strukturerad be-
réring (som att kamma patientens har)
skulle hora till deras arbetsvardag. Be-
roring verkar tryggt kunna anvéndas i
sddana sammanhang som av tradition
har hort till préastens uppgifter. Tolkad
i kristendomens kontext kan en ber6-
ring upplevas som Guds beroring.

Vem fér réra

vid dig?

Min text kom inte att bli en "hyll-
ning till beréring” som jag forst trod-
de. Budskapet blev inte "ber6r varan-
dra frimodigt” utan "var nyfikna pa be-
roring”. Var nyfikna sa att ni vill veta
mera, sd att ni liar kinna ert eget be-
roringsbeteende och kan vara lyhérda
ndr ni moter andra. Vem far rora vid
dig? Och hur? Hur néra far en annan
ménniska komma? Vilken typ av be-
roring mar du bra av? Vad kidnns inte
bra? Vad har paverkat ditt berorings-
beteende? Jag tror att vi kommer langt
om vi tdnker igenom dessa fragor och
kommer ihég att ménniskan som vi
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moter ér precis lika komplex som vi
sjdlva. Och att vi respekterar det.

Jag avslutade min uppsats med en
onskan om att kunna vicka diskus-
sion om dmnet. Till min gladje har
det i prastvardagen aktualiseras flera
ganger. Vi grubblade 6ver dmnet i den
langa sjalavardsutbildningen som jag
gick och jag har stott pa nya och spin-
nande bocker och artiklar om d&mnet.
Beroringsfragor har aktualiserats ock-
s i mitt jobb med sociala medier — fast
dé ur en lite annorlunda synvinkel - pa
grund av sin franvaro.

I denna tidning har jag varit med
och skrivit en artikel om sjélavard via
chatt (artikeln Hei, haluaisitko jutella
jostain?). Nar medlet for sjdlavarden ar
virtuellt, dr kroppsspréket inte en del
av kommunikationen och beréringen
inte ett alternativ. Vi tvingas soka nya
sétt att kommunicera. Aven om med-
let dr virtuellt ar det viktigt att kom-
ma ihdg att mdnniskorna som mots ar
precis lika mycket kropp som i ansik-
te-mot-ansikte moten. Det ar lika vik-
tiga former av manniskomoten.

Nir jag hade ldmnat in min av-
handling for tryck kinde jag en stor
littnad. Antligen skulle jag fa fri-
tid och antligen skulle jag f en paus
i att tinka! Det blev d4nda ingen fest
utan det blev en ordentlig férkylning
med varma filtar och rykande temug-
gar. Det hela blev en praktisk bekréf-
telse pa det jag suttit och gjort teori
over. Tankens littnad gav utrymme
for kroppens trotthet och pdminde om
deras oskiljbarhet. For senast ndr man
dr invirad i filtar med tekoppen i han-
den mirker man att den inte gir att
trimma och kontrollera. Och senast da
blir vi pAiminda om att det inte &r en

”den” utan att vi dr var kropp.

JESSICA HOGNABBA
™
Projektplanerare

Kalla:

e Hognabba Jessica,

Berdring i sjukhussjalavarden,
Abo Akademi 2009



Perheet

surevat

Vuosittain noin 2500 lasta tai nuorta menettda kuoleman kautta
toisen tai molemmat vanhempansa. Tama merkitsee, etta yksi lapsi
kahdestakymmenesta menettaa ennen taysi-ikdisyyttaan toisen
vanhempansa. Esimerkiksi vuosina 2011-2012 Helsingin, Espoon ja
Vantaan alueella Kelan Lapseneladketta sai yhteensa 3 688 nollasta
kahteenkymmeneen kahteen vuoteen ikadista lasta tai nuorta.
Suomessa kuolee vuosittain myos noin 600 lasta, joista monella on

heita suremaan jaavia sisaruksia.

Ajatus perheille jarjestettdvésta suru-
leiristd sai alkunsa huolesta. Syksylla
2009 Terhokodin tyontekijat havaitsi-
vat arkityosséén, ettd ldheisille tarjot-
tava tuki potilaan kuoleman jalkeen on
epdtasaista ja satunnaista. Erityisesti
vanhempansa kuoleman kautta me-
nettdneiden lasten ja nuorten tilan-
ne heritti kasvavaa huolta. Lasten ja
nuorten suruprosessiin on maanlaajui-
sesti hyvin niukasti tarjolla sédnnollis-
ta, organisoitua vertaistukea. Padkau-
punkiseudulla ryhmévertaistukea lap-
sille ja nuorille tarjoaa Suomen Mie-
lenterveysseura, Képy ry sekd Espoon
Seurakuntayhtyma.

Miksi tuki on tarkeaa?
Tutkimusten mukaan omaiset saavat
lilan vdhén tukea ldheisen kuoleman
jalkeen, vaikka menetyksestd puhumi-
sen ja vertaistuen on osoitettu helpot-
tavan surun kanssa selvidmistd, vihen-
tavdan menetyksestd johtuvia stressioi-
reita ja lisddvdn elamasté selvidmisen
ja elaménhallinnan kokemusta. Van-
hemman kuollessa ja poistuessa lap-
sen elamastd lapsi menettdd ihmissuh-
teiden ja turvallisuudentunteen perus-
tan. Lapsella ja nuorella on tarve ka-
sitelld menetystd ja surua. Lapsen su-
run kasittelyn tason maérittelee lapsi
itse, se mité lapsi kysyy, mitd hén piir-
tad, leikkii, tai millaisia satuja hdn ha-
luaa kuulla. Lapsi tietdd ja ymmaértéa
vanhemman sairaudesta ja lahestyvis-
ta kuolemasta enemmén kuin han ker-
too aikuisille.

Lapsella on oikeus saada oikea-ai-
kaista ja totuudenmukaista tietoa ika-
tasoaan vastaavalla tavalla. Aikuisilla
ei ole vastauksia kaikkiin kysymyksiin,

mutta asioita voi yhdessé lapsen kanssa
pohtia ja ihmetelld. Lasta ei saa jéttaa
yksin selvidméén surun kanssa, vaan
hanelle tulee suunnata tukea keskus-
telun, oikean tiedon, leikin ja yhdessa-
olon kautta. Aikuisen on tarkedd vies-
tittdd, ettd hdn on saatavilla. Lapsi tar-
vitsee lohdutusta ja turvaa ja vakuu-
tuksen siitd, ettd kuolemantapaukses-
ta huolimatta hénestd pidetdin huolta.

Kuka tarjoaisi tukea?

Nuoren reaktiot kuolemaan ovat sa-
mankaltaisia kuin aikuisilla, mutta
heiddn voimavaransa kisitelld asiaa
ovat niukemmat. Vanhemman vakava
sairaus ja kuolema ovat kasittiméton
ja suurin uhka, jonka nuori saattaa ko-
kea, ne merkitsevit koko perheen elé-
méin muutosta. Suru visyttad ja vihen-
tdd eldmisen iloa. Nuoret voivat kayt-
tad paljon aikaa mieleen tunkeutuvien
vaikeiden muistojen késittelemiseen,
ja tdmd ilmenee mm. keskittymisvai-
keuksina, jolloin kaikki voima kuluu
ahdistuksen ja syyllisyydentunteiden
lapikdymiseen.

Nuorten surua koskevissa tutki-
muksissa tulee esille kysymys siitd, ke-
nelle lapsen tai nuoren surun tunnis-
taminen kuuluu ja kuka on vastuussa
tuen jdrjestamisestd. Tutkimustulos-
ten mukaan aktiivisen tuen tarjoami-
nen surevalle on téarkeés erityisesti sil-
loin, kun nuori eldd uusperheessi tai
muutoin erillddn ldheisistddn. Nuo-
ret, joilla oli joku ihminen tukena su-
russaan, tuntevat harvemmin pelkoa
ja syyllisyyttd. He kérsivat vihemmén
keskittymisvaikeuksista ja tunteesta,
etteivit koskaan pddse menetyksen yli.
Menetyksen kokeneista nuorista la-
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vhdessa

hes puolet kokee voivansa auttaa mui-
ta surevia. Tuki voi muodostua ryhma-
tapaamisista saman kokeneiden nuor-
ten kanssa ja/tai yksilotapaamisista.

Sanoista tekoihin
Terhokoti sai yhteistydkumppanik-
si kuoleman kohdanneiden perheiden
tukimuodon kehittdmiseksi Helsin-
gin seurakuntayhtymén erityisdiako-
nian, erityisnuorisotyon, kasvatuksen
ja sairaalasielunhoidon tyontekijoita.
Ensimmadinen leiri jérjestettiin kevaal-
14 2010. Leirille kutsuttiin kirjeitse sel-
laisia Terhokodissa kuolleiden potilai-
den perheitd, joissa oli alaikdisid lapsia.
Leirin alkuun mennessd kuolemasta
oli ajallisesti kulunut noin puoli vuot-
ta. Kirjeiden lisdksi tyontekijat soitti-
vat jokaiselle leirille mukaan ilmoittau-
tuneelle leskelle ja haastattelivat hin-
td perheen nykyisestd tilanteesta, eri-
tyisistd huolenaiheista lapsiin liittyen
sekd lesken omasta jaksamisesta. Seu-
rakuntayhtymad tarjosi puitteet ja kat-
toi leiristd aiheutuneet kustannukset.
Leirin péédpaino oli lasten surun
kasittelyssa. Tyoskentely tapahtui ver-
taisryhmissd, jotka muodostettiin las-
ten idn mukaan. Aikuisille oli oma
ryhmd. Jokaisessa lasten ryhmaéssa
oli 2-3 ohjaajaa. Seurakuntayhtymin
tyontekijat osallistuivat leirille osana
omaa tyotadn, Terhokodin tyontekijit
kayttivét leiriin aluksi vapaapdivinsa.
Leiri toteutui pdivileirin ja koostui
viikonlopusta kevailld ja yhdestd jat-
kotapaamisesta syyskuussa 2010. Pa-
laute leiristd oli myonteinen ja moti-
voi jatkamaan toimintaa. Tydntekijoil-
1a herisi kuitenkin tarve kehittaa lei-
rid ja leiriin liittyvia kaytdntoja enem-
mén perheenjisenten tarpeita vastaa-
viksi. Lisaksi kaivattiin strukturoitua
toimintamallia leirin suunnittelun ja
toteutuksen tueksi.

Leiria kehitettiin

palautteen pohjalta

Ensimmaiiselle perheiden suruleirille
osallistuneilta aikuisilta keréttiin kir-
jallinen palaute kahdella avoimella ky-
symykselld;



1) Miké leirissé oli hyvaa?

2) Mita tulee kehittda, mika ei toi-
minut?

Aikuisten ryhmén palautteen pe-
rusteella suruleirin toteutus paivilei-
rind ja miesohjaajien vihyys lasten/
nuorten ryhmissi olivat suurimmat
puutteet. Nuorilta palaute kerittiin
suullisesti siten, ettd ryhmédn oma oh-
jaaja kirjasi vastaukset ylos. Nuorten
palautteissa toivottiin lisdé toiminnal-
lisia menetelmié surun késittelyyn ja
miesohjaajaa mukaan ryhmiin.

Palautteiden mukaisesti seuraa-
van suruleirin ryhmien sisiltod kehi-
tettiin laadullisesti paremmin vastaa-
maan lasten ja nuorten tarpeita. Mies-
tyontekijoitd saatiin mukaan yksi li-
sdd. Kevidlld 2011 Perheiden Surulei-
ri jarjestettiin samassa toimintaym-
paristossd kuin ensimmaéinenkin ja se
oli myos pdivéleiri. Vuotta myohem-
min leiri jarjestettiin Seurakuntayh-
tymén leirikeskuksessa, jossa my0s
yovyttiin. Mukaan saatiin tyonteki-
ja myos yhtymén perheneuvonnas-
ta. Perheiden palautteissa mahdolli-
suus yhdessdoloon ryhmékokoontu-
misten lisdksi koettiin merkittava-
nd. Vanhemmat arvostivat tdysihoi-
toa, lastenhoitoapua ja yhteist ilta-ai-
kaa saunan ja vapaan olemisen mer-
keissd. Aikuisten ryhmé& halusi jat-
kaa kokoontumisia ja heille jarjestet-
tiin mahdollisuus ohjattuun vertais-
ryhmééan kerran kuukaudessa. Ryh-
min aikana lastenhoidosta huolehti-
vat Terhokodin vapaaehtoiset.

Tulevana syksynd niukkenevat ta-
loudelliset resurssit toivat muutok-
sen perheille jirjestettdvin tuen muo-
toon. Leirin sijasta jarjestetddn 6-7
kertaa kokoontuvat sururyhmét yhta-
aikaisesti eri-ikéisille perheenjésenille.
Kaytdnnossd vertaisryhmid tulee viisi
ja ryhmét kokoontuvat Kallion seura-
kunnan tiloissa. Jokaisessa ryhmassa
ohjaajana on kaksi tyontekijaa.

Miten apua sinne,
mihin muu apu ei ulotu?
Perheiden Suruleiri Terhokodin ja Hel-
singin Seurakuntayhtymén yhteistyo-
né on yksi tapa tukea kuoleman koh-
danneita perheitd. Seurakunnissa su-
ruryhmié on jérjestetty vuosien ajan
— ehké voisimme laajemminkin miet-
tid, milla tavalla vertaisryhmié olisi
mahdollista tarjota aikuisten lisdksi
my0s lapsille ja nuorille. Tarkedd on,
ettd sururyhmissé vertaisuus toteutuu,
ettd ihmisten eliméntilanne on riitta-
vdan samankaltainen. Tietoa eri taho-
jen jarjestamistd sururyhmistd, ver-
taistuesta sekd mahdollisuudesta pyy-
tad keskusteluapua esimerkiksi omasta
kotiseurakunnasta annetaan jokaiselle.
Vertaistuen ydin on osalliseksi tu-
leminen, mikd merkitsee luottamusta
ja osallistavaa kanssakdymistd. Vertai-
suus antaa surevalle mahdollisuuden
jakaa omia kokemuksia ja saada tukea
toisilta saman kokeneilta. Puolison me-
netys vanhuudessa tuo erilaisen surun
kuin lapsiperhevaihetta elettdessd. Al-
le kouluikéiselle lapselle sopivat keinot

kasitelld kuolemaa ja surua ovat erilai-
set kuin teinille tai nuorelle aikuiselle.
Erilaiset tarpeet on térkeda huomioida
sururyhmié jarjestettdessa. Lisaamalla
yhteistyoté eri tydalamuotojen kesken
ja seurakuntien valilld voisimme suun-
nata sururyhmié entistd paremmin
vastaamaan surevien tarpeita. Lisak-
si tulisi kehittdd toimintamalleja, joi-
den avulla voidaan tukea perheits, jois-
sa toinen vanhempi sairastaa vakavasti.

Monet vertaisryhmien aikuiset ku-
vaavat riipaisevalla tavalla arkea pien-
ten lasten kanssa puolison kuoleman
jalkeen — apua ja tukea arkeen seka
omaan jaksamiseen on osattava itse
etsid ja sitd on vaikea saada. Ennalta-
ehkdiseva tuki on térkedd, jotta kuo-
leman kohdannut perhe l6ytéd voima-
varat jatkaa elamdda muuttuneessa ti-
lanteessa.

Vertaisryhmien ohjaaminen ja su-
revien perheenjasenten tukeminen on
motivoivaa. On koskettavaa ja arvo-
kasta saada nahda, miten kipein suru
véhitellen laantuu ja ajatukset suun-
taavat myos tulevaisuuteen. Toivo val-
taa alaa epétoivolta ja luottamus ela-
mad kohtaan kasvaa péivé paivalta. Th-
misesséd on paljon voimavaroja, mene-
tyksen ja surun kanssa voi oppia ela-
maan.
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Aberdeenin yliopiston kdytannon
teologian tutkija Brian Brock
vieraili Suomessa toukokuun
alussa puhumassa pohjoismaisilla
kehitysvammaistyon neuvottelu-

paivilla Helsingissa ja Jarvenpaassa.

Welcoming Churches in Scotland -hy-
véintekeviisyysjarjeston kautta Brian
Brock on torménnyt yleiseen ongel-
maan kirkkojen suhtautumisessa vam-
maisiin. "Kirkkojen edustajat esittele-
vit ylpeind, ettd ovat kaikken saavutet-
tavissa, ja sitten kdy ilmi, ettd se tar-
koittaa heille sitd, ettéd heilld on pyo-
ratuoliramppi. Fyysinen esteettd-
myys on toki tarkedd, mutta timaé ker-
too myos paljon asenteista ja tausta-
oletuksista, jota tyontekijoilld saattaa
olla.” Vammaisista puhuttaessa mo-
ni tarkoittaa edelleen fyysisesti vam-
maisia aikuisia. Sitd, miten esimerkik-
si voimakkaasti dantelehtivé autisti tai
Downin syndroomainen nuori kohda-
taan ja otetaan kirkossa vastaan seura-
kunnan jasening, ei skottikirkoissa ole
aina mietitty.

Vammaisten ihmisten kohtaami-
nen seurakunnassa vertautuu myos
hyvin siihen, kuinka seurakunnat ot-
tavat vastaan muita vihemmistoja.

— Koska vammaisuuteen ei liity
sosiaalista stigmaa, koska emme voi
syyttdd vammaisia heiddn omasta ti-
lanteestaan, asenteemme heitd koh-
taan ovat hyva peili siitd, mitd todel-
la ajattelemme erilaisuudesta.

Sikioseulonta puhuttaa

Tavat selvittdd geenien saloja ovat ke-
hittyneet vuosien aikana huimasti.
Scientific American -lehti kertoi tou-
kokuisessa numerossaan, ettd muuta-
man vuoden péistd sikion koko geneet-
tinen koodisto pystytéén selvittiméian
aidin verindytteestd. Nykyisin geeni-
virhetestien perusteella havaitaan esi-
merkiksi Downin syndroomaa tai Tay
Sachsin syndroomaa sairastavat lap-
set, mutta tulevaisuudessa vanhemmat
voivat saada vajaan tuhannen dollarin

Brian Brock muistuttaa, etta jokainen inhimillinen elama on Luojan luomaa ja ndin hyvaa.

hintaan tietoonsa esimerkiksi lapsen-
sa riskit sairastua syopéén tai diabetek-
seen. Tieto voi lisédtd tuskaa, silld ko-
ko genomia tarkastellessa voi paljastua
my0s muita odottamattomia seikkoja —
entd jos geenitestisséd havaitaan vaikka-
pa albinismi tai kohonnut riski sairas-
tua masennukseen?

Brian Brock kritisoi ladketieteel-
lisin perustein tehtédvid sikidseulon-
toja ja kyseenalaistaa perinnollisyys-
neuvonnan arvoneutraaliuden. Hé-
nen mukaansa seulontoja markkinoi-
daan vanhemmille valmistautumise-
na vauvan tuloon, mutta kaikki testit
eivit aina kuitenkaan ole tarpeellisia.
Tieto lapsen mahdollisesta vammasta
asettaa vanhemmat todella haastavan
ja monitahoisen valinnan eteen, mut-
ta tulosten varmistuttua tukea ja neu-
vontaa ei aina ole tarjolla. Ladkarit te-
kevit tietenkin ehdotuksia lddketie-
teellisin perustein, mutta seulonnan
ja tulosten jalkeenkin pitdisi ottaa pa-
remmin huomioon perhe kokonaisuu-
tena eikd tehdd suoria oletuksia siit4,
miten vanhemmat mahdollisesti par-
jaavit tai eivat parjad vammaisen lap-
sen kanssa.

— Tamaén ajan kristityt ovat oikeas-
taan samassa tilanteessa kuin kristityt
alkuvuosisatoina, toteaa Brock.

—Ottamassa kantaa siihen, onko
ihmiseldimé arvokasta ensisijaisesti
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tai vain silloin, kun yksilolld on antia
yhteisolle. Miten silloin kohdata lap-
set ja aikuiset, jotka eivdt vastaa kési-
tystimme onnistuneesta ja tuottavas-
ta ihmiselosta?

Brock on kasitellyt kirkon ja vam-
maisuuden historiaa myds teoksessaan
Disability in the Christian Tradition:
A Reader. Nakemys siitd, ettd vam-
maisten inhimillinen kohtelu olisi jo-
tenkin moderni ajatus, paljastuu heti
kirkeen véadraksi. Augustinus puhui jo
400-luvulla “oudoista kutsumuksista,
joita Jumala ihmisille sdlyttdd” ja ke-
hotti ndkeméédn Jumalan tyon niissg,
jotka néyttavit heikommilta, vammai-
silta ja haurailta.

Kanadalainen filosofi Jean Vanier
toteaa, ettd Jumala pitdd huolen niis-
td, jotka eivdt voi puhua ja huolehtia
itsestddn eikd heita siten voi "sivistda”
tai "auttaa tulemaan uskoon” siten
kuin yleensi ajatellaan. Heitd voidaan
ainoastaan rakastaa Jumalan rakkau-
den ilmentyménd. Koska Jumala, Luo-
ja, el luo mitddn, mika ei ole hyvés,
meidén on opittava ymmaértdméadn hy-
vyys jokaisessa inhimillisessd elamaés-
sd sen muodosta riippumatta. Tamé
"rakkauden sekasotku” on viesti, jon-
ka Brian Brock toivoo kuulevansa kir-
kon suunnalta kovempaa ja laajemmal-
ti kuin koskaan aiemmin.

AURA SUVIRANTA



Kuvasin sairaanhoitaja-diakonissatutkintoni opinnadytetydssa Helsingin
seurakuntayhtyman yhteisen seurakuntatyon erityisdiakonian pulla-
kirkossa kavijoiden virsiin ja hengellisiin lauluihin liittyvia nakemyksia
ja kokemuksia. Haastattelin maaliskuussa 2012 kahdeksaa pullakirkossa
kavijaa. Opinndytetyo liittyy meneillaan olevaan kansalliseen virsi-
tutkimushankkeeseen, jonka tarkoitus on selvittda virren asemaa ja
merkitysta nykyajan suomalaisessa kulttuurissa ja yhteiskunnassa.
Erityisdiakonian ndkékulmasta suomalaista virsitutkimusta ei
entuudestaan ole. Toivon tutkimusaiheeni herattavan asiakaslahtoista
pohdintaa musiikin kdyttamisesta diakoniatydssa. Tassa kirjoituksessa
esittelen opinndytetyoni keskeisia tuloksia sielunhoidon nakékulmasta.

Virret vaikuttavat
Haastateltavat kokivat virsien ja hen-
gellisten laulujen kuuluvan olennaises-
ti kirkon perinteeseen ja jumalanpal-
veluselamadn. Virsid kuvailtiin muun
muassa koskettaviksi, rauhoittaviksi ja
hyvis oloa tuoviksi. Virsié ja hengelli-
sid lauluja pidettiin hengellisyyden he-
rdttéjind, opetuksena, sananjulistukse-
na ja evankeliumina. Osa haastatelta-
vista mielsi virret rukouksekseen.
Lahes kaikki haastateltavat lauloi-
vat pullakirkossa. Hyvaksyva ilmapiiri
kannusti osallistumaan ja laski laula-
misen kynnysté. Yksi haastateltava oli
juuri pullakirkossa rohkaistunut laula-
maan. Pullakirkkoa kuvattiin paikak-
si, johon on hyvi ja helppo tulla. Tdma
todistanee pullakirkkoon osallistuvien
osapuolien vilisestd yhteydestd ja luot-
tamuksesta, joka voi olla hoitavaa.
Kuvaukset virsien ja hengellisten
laulujen sisdllostéd ja laulamisen vai-
kutuksista kertovat, ettd hengellinen
musiikki voi tyydyttad esimerkiksi pu-
hutelluksi ja opetetuksi tulemisen tar-
vetta. Virret ja hengelliset laulut voi-
vat sanoittaa ajatuksia ja tunteita. Hen-

gellinen musiikki on yksi keino vasta-
ta hengellisiin tarpeisiin myo6s sielun-
hoitotilanteissa.

Muistot voimavarana
Haastatteluissa keskeisié aiheita olivat
virsiaiheiset muistot. Muistot liittyivat
erityisesti kouluaikojen virrenveisuu-
seen ja lapsuudenkotien kasvatukseen.
Musiikki oli tarjonnut térkeitd oppi-
mis- ja osallistumiskokemuksia.

Padasiassa virsiaiheiset muistot
kuvattiin positiivisiksi. Myonteisyyt-
ta voi selittda se, ettd virret muistut-
tivat hyvista ajanjaksosta omassa eld-
missd. Lisaksi "aika kultaa muistoja”™
vaikka haastateltavat kuvasivat virsiin
ja hengellisiin lauluihin liittyvid ris-
tiriitaisiakin eldménvaiheita, auttoi
ajan tuoma kypsyys ja etdisyys arvos-
tamaan koulussa ja kotona saatua vir-
siopetusta.

Toiveista totta?

Haastatelluilla oli pullakirkon mu-
siikkiin liittyvid toiveita. Kavijit pi-
tivat vaikuttamismahdollisuuksiaan
pullakirkon musiikkiin kuitenkin vi-

hiaisind ja jumalanpalvelusmusiikkia
“koskemattomana”. Kuinka diakonia-
tyon asiakkaiden toiveita ja ndkemyk-
sid voitaisiin huomioida tilaisuuksien
musiikin — miksei my6s muiden osa-
alueiden — suunnittelemisessa ja to-
teuttamisessa? Voitaisiinko vaikutta-
mismahdollisuuksia lisddmalla vaikut-
taa kdvijoiden kokemukseen kuulluksi
tulemisesta ja omasta toimijuudesta?

piebAN sney

LEENA NYGARD
Vs. diakoniatydntekija

"Virret on mun rukousta”. Helsingin seura-
kuntayhtyman yhteisen seurakuntatydn eri-
tyisdiakonian pullakirkossa kavijdiden ndke-
myksid ja kokemuksia virsistd ja hengellisis-
td lauluista. Diakonia-ammattikorkeakoulu.
Helsinki, kevat 2013.

Opinndytety6 on luettavissa ammattikor-
keakoulujen Theseus-verkkokirjastossa
http://www.theseus fi

Terapi, andlig vdagledning och sjidlavard 4.-6.9.2013
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Pyha tanssi on helposti lahestyttavaa, tilaa jaa hiljentymiseen,
rukoukseen ja yhteyden kokemiseen. Viikoittaisia Pyhan tanssin
ryhmia kokoontuu jo useissa seurakunnissa eri puolella Suomea.
Tata tanssimuotoa voivat myods psykologit ja terapeutit kdyttaa
tyossaan, koska se on olemukseltaan vahvasti hoitavaa.

Suomen seurakuntiin on rantautumas-
sa muiden kristillisten tanssilajien rin-
nalla voimakkaasti tanssin laji, medi-
tatiivinen kehorukous, jota kutsutaan
Pyhéksi tanssiksi. Sen muotojen ja as-
kelten alkuperd on eri aikakausien ja
kulttuurien piiri- ja kansantansseissa.
Uusimmat tanssit ovat perdisin monis-
ta musiikki- ja tanssiperinteistd. Pyhia
tansseja voidaan kayttdd esimerkiksi
liturgisina hetkind jumalanpalveluk-
sessa, ryhmisséd, tyopaikkakokoontu-
misissa, retriiteissd tai varsinaisesti
sielunhoidollisesti. Tanssin voima on
tanssijan ja pyhdn kokemisen vélisessa
sanattomassa kommunikaatiossa.
Pyhdn tanssin ryhmit kokoontu-
vat tanssimaan kirkkosaleihin tai seu-
rakunnan muihin tiloihin. Vakiintu-
neimpia ovat sddnnollisesti kokoon-
tuvat ryhmét. Pyhé tanssi muodostaa
oman osansa kansainvilisestd tans-
siliikkeestd, joka lahti liikkeelle sak-
salaisen professori Bernhard Wosie-
nin tyon kautta. Menestyksekkddn
tanssiuransa ja teologian opintojen-
sa jilkeen héan alkoi koota eri maiden
kansantansseja ja teki niiden pohjal-
ta uusia koreografioita, joissa oli mu-

kana hengellinen sisdlt6. Hén ohjasi
nditd tanssejaan Pohjois-Skotlannis-
sa pienessd yhteisossd, josta ne levisi-
viit eteenpdin nimelld Pyhé tanssi (He-
lig dans, Sacred dance, Sakraler tanz).
Nyt niitd tanssitaan monissa katolisis-
sa ja protestanttisissa kirkoissa ympa-
ri Eurooppaa.

Uskonnon ja tanssin yhteys

Tanssi on kautta aikojen ja eri kult-
tuureissa ollut tie tai linkki yliluon-
nolliseen, jonka kautta ihminen ldhes-
tyy jumalaansa ja kommunikoi tdmén
kanssa. Todisteita uskonnon ja tans-
sin yhteydestd on loydettévissa kaikis-
sa muinaisissa kulttuureissa ja niiden
traditio on siirtynyt meiddn pdiviim-
me asti. Vanhassa testamentissa ku-
vataan, kuinka ihmiset tanssivat ilon
ja kiitollisuuden ilmaisemiseksi eri-
laisissa juhlallisuuksissa. Tanssia yh-
distettiin voitonhymneihin ja ylistys-
lauluihin. Liikkeen kautta ilmaistiin
sekd fyysistd ettd hengellistd iloa, rie-
mua ja kiitollisuutta. Muinaisissa La-
hi-iddn maissa tanssi oli yleisesti hy-
viksytty tapa ja tarked osa kulttuuria
ja uskontoa.

uaulwons ofiep
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Jokaisella kulttuurilla on oma ta-
pansa saavuttaa jumalallisuus, ja né-
mi tavat muovautuvat sen perusteella,
mikd on yhteison kisitys pyhéstd. Af-
rikassa tanssi on integroitu jumalan-
palveluksen sisdlle. Sielld tanssin kes-
keinen rooli johtuu pyhén kulttuuri-
sesta kisitteestd, tanssin olennaisista
ominaisuuksista ja ihmisen asentees-
ta ruumiillisuuteen. Tanssi on téysin
luonteva osa jumalanpalvelusta, koska
se on myos luonteva osa afrikkalaista
kulttuuria ja keskeinen tapa pyhyyden
saavuttamisessa.

Tanssikokemus on
hengellinen ja terapeuttinen
"Tanssimme Segovian luostarin sisdpi-
halla Veni creatore spiritus -musiikkiin
tehtyd tanssia, yldpuolellamme loisti
tihtitaivas ja ryhmd liikkui hitaasti
piirissd. Toistimme hitaasti tanssin yk-
sinkertaisia askeleita kaarevien pila-
reiden ja kukkien ympdréimdnd. Piirin
keskelld oli vesimalja, jossa paloivat
kynttildt. Kokemus oli kaunis ja pyhd.”

Pyhidn tanssin perustavanlaatui-
sena lahtokohtana on nidkemys, et-
ta tanssilla on parantava ja hengelli-
nen ulottuvuus, jossa kehoa ja henkis-
sielullisia ominaisuuksia ei voi erot-
taa toisistaan. Tanssi ei ole ainoastaan
viline ilmaista jotakin, vaan myos si-
sdisyydestd nouseva inhimillinen toi-
ve ja tarve. Pyhén tanssin menetelméa
sisaltdad ndkemyksen, ettd tieto ja ym-
marrys vilittyvét tanssin kautta ilman,
ettd ymmarryksen tulisi aina kulkea
abstraktisti dlyn kautta.

Pyhd tanssi on seurakuntalais-
ten yhteistd tanssia, joka rakentuu ym-
pyrdn muodolle seké kirjaimellisesti
ettd symbolisesti. Useimmissa koreo-
grafioissa tanssitaan piirissé, joka voi
avautua ja sulkeutua, kierrelld spiraa-
lina tai labyrinttina. Valilld muoto jé-
tetddn ja taas palataan ympyréén, jos-
sa jokainen tanssija on oma térked
lenkkinsd yhteisessd ketjussa. Ympy-
ran muodossa voi leviti ja se kannatte-
lee tanssijoita. Tanssi on sanatonta ru-
kousta, silld sanallista muotoa ei tarvita.



Osa tansseista on hitaita ja medi-
tatiivisia, osa voimakkaita ja energisia.
Pyhd tanssi ei ole harjoiteltu esitys, jo-
ka olisi tarkoitettu esitettavaksi katso-
jille, vaan se on menetelm4, jossa liik-
kumisen lahtokohtana on kokea yhteyt-
td omaan sisdisyyteen ja muihin tanssi-
joihin sekd saada kosketus arkitason tie-
dostamista laajempaan todellisuuteen.
Tanssiin osallistuneet kertovat kaune-
uden ja pyhyyden kokemuksista tanssi-
en aikana. Tanssimisen jalkeen vallitse-
vaa olotilaa voi kuvata rauhoittuneeksi
ja tyhjentyneeksi. Samalla kun kokemus
on hengellinen, se on myos hyvin tera-
peuttinen, sitd on vaikea verrata mihin-
kadn muuhun tanssikokemukseen.

Lasndolo ja
lepo liikkeessa riittavat
Pyhéassd tanssissa voi kokea voima-
kasta lasndoloa ja levita liikkeen kan-
nattelemana. Tanssien ohjaaja nayt-
taa tanssijoille valmiin koreografian
askeleet, jotka ovat yksinkertaisia ja
ndin ollen jokaisen helppo oppia, riip-
pumatta idsté tai tanssikokemuksesta.
Tyypillisesti tanssi voi kulkea niin, et-
td samaa, esimerkiksi kuuden erilai-
sen askeleen sarjaa toistetaan liikkuen
ympyran kehéé pitkin, piirin keskus-
taan ja takaisin kehille, pidetddn ka-
sistd kiinni tai avataan kimmenet ylos-
pdin vastaanottavaan eleeseen.
Léhtokohtaisena taitona tanssei-
hin tarvitaan kykyé kévelld eteenpdin,
vaihtaa suuntaa, pysdhtya ja ldhted
liikkeelle uudestaan — samoja taitoja
kuin eldmaissé ylipaataan. Kokemuk-
sen karttuessa tarkastellaan mennyt-
td elamdd pysdhtymalld ja ottaen as-
kelia taaksepdin. Kasien eleilld anne-
taan symbolisesti itsestd poispdin ja
toisaalta vastaanotetaan itselle voi-
maa hengellisyydesta ja kanssakulki-
joilta. Eri kerroilla voidaan syventya
enemmain joko mietiskelevimpadn
suuntaan kohti omaa sisinta tai iloi-
sempaan sisdisen kauneuden kokemi-
seen. Toki nditd ja monia muita eri ele-
mentteja sisdltyy tansseihin myos sa-
man kokoontumiskerran aikana.

Ympyran

jumalallinen keskus
Kirkkoarkkitehtuurissa ja kirkkotai-
teessa toistuvat symbolit ovat ympyra,
risti, spiraali, kuunsirppi ja meande-
ri eli kiemurteleva nauhakuvio. Ndma
kuviot ovat myds pyhén tanssin perus-
muotoja, jotka toistuvat eri tanssien
askelkuvioissa ja kasien liikkeissa.
Tanssijan yksilolliset kadenliikkeet
vaihtelevat rukouseleistd vastaanotta-
viin eleisiin. Liike, yhdistettynd nako-
havaintoon suljetusta ympyréstd, ku-
vaa yhteyttd, pyhda ja ikuisuutta. Sa-
manaikaisesti kun tanssija on osa ym-
pyrad ja liikkuu siind, nikee hdan ym-
pyrén ja sen liikkeen. Ympyran keskus-
ta symboloi jumalallista keskusta, jos-
ta tanssija keskittymisensé avulla saa
uutta voimaa. Tatd symboloimaan voi-
daan asettaa piirin keskelle vesimalja
palavine kynttiléineen. Jumalan ajatel-
laan syntyvdn syddmeen, ihmisen ku-
vaannolliseen tunnekeskukseen.

Kun kierretddn kehdssé tyhjaa ti-
laa, voi ndhda analogian, jossa tanssi-
jan keho on tyhjd malja, tuon tyhjin
kehdn kaltainen. Toistettaessa lukui-
sia kertoja yksinkertaisia askelkuvioi-
ta yksittdinen tanssija voi avautua ku-
vioiden hengellisille sisélloille, saman-
aikaisesti kun tanssijoiden ketju, joka
ottaa osaa tanssin matkaan, symboloi
yhteistd padmaaradamme ihmisina.

"Kun kohotin késivarteni Rauhan
rukouksessa, tuntui, ettd yldpuolelleni
avautui tie. Avasin kddet sivulle, tun-
sin roikkuvani ristilld ja oloni oli surul-
linen. Laitoin késivarret lomittain rin-
nan pddlle ja laskin pddni alas, ole-
mukseeni levisi syvd rauha ja hymyilin.”

Tanssija voi tehdd yhden tanssi-
kokoontumisen aikana matkan, jo-
ka seuraa Kristuksen kdrsimystietd.
Eri siirtymévaiheet voi kokea sielulli-
sesti, kun tanssissa kuljetaan matkaa
syntymén ja kuoleman kautta ylos-
nousemukseen. Sielullisena kokemuk-
sena osallistuja voi tuntea kulkeneen-
sa matkan valoon ja painottomuuden
olotilaan. Symboliset mielikuvat valai-
sevat sielua kehon liikkumiskokemuk-
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sen kautta. Tanssijalle tarjoutuu mah-
dollisuus olla yhteydessa omaan juma-
lalliseen alkuperaansa.

Seurakunnat avaavat

oviaan tanssille

Talla hetkellda Suomessa on viitisen-
toista koulutettua Pyhdn tanssin oh-
jaajaa. Tukholmassa toimiva suomalai-
nen pappi Sanna Bickvall kouluttaa
jo toista kurssillista uusia ohjaajia, tdl-
14 kertaa Helsingin hiippakunnan jér-
jestamadlla kurssilla. Monet seurakun-
nat ovat jo avanneet ovensa Pyhille
tanssille ja jarjestaviat vakituisesti ko-
koontuvia tanssiryhmié ja muita tans-
sitapahtumia. Koulutetut ohjaajat ovat
jarjestdneet erilaisia Pyhén tanssin ta-
pahtumia eri paikkakunnilla Suomes-
sa ja integroineet tanssia jumalanpal-
veluksiin.

Itse olen ohjannut tanssia Alppilan,
Maunulan, Tapiolan ja Lohjan kirkoil-
la. Pidén kesdkuussa Jarvenpadss jar-
jestettdvdssd kansainvilisessd kristil-
lisen varhaiskasvatuksen Ecce-konfe-
renssissa Pyhén tanssin workshopin ja
ohjaan Pyhéd tanssia retriitissa Porin
Korpholmassa. Pddosa jo koulutetuis-
ta ohjaajista on pappeja, jotka kéytta-
vit tanssia omien seurakuntiensa ti-
laisuuksissa mm. péadkaupunkiseu-
dulla, Oulussa, Vaasassa, Tampereel-
la, Karjaalla ja Turussa. Toivottavas-
ti seurakunnat antavat tanssille lisda
mahdollisuuksia nyt, kun kysyntda on
enenevassd madrin ja ammattitaitoi-
set ohjaajat osaavat suunnitella eri ika-
ryhmille ja erilaisiin tapahtumiin sopi-
via tansseja.

TIINA SARA-AHO
Balettipedagogi ja

Pyhien tanssien ohjaaja,
erityisopettaja, teologian yo

Kirjallisuutta:

® Ronn, Maria. Heliga danser.
Centraltryckeriet i Boras 1997

¢ Wosien, Maria-Gabriele. Sacred dance.
CS Graphics, Singapore 1974



"Onnellisuus on kuin perhonen,
joka ei anna ottaa itseddn kiinni,
mutta voi istuutua olkapddllesi,
kun istut hiljaa.”
Nathanael Hawthorne

P et

Sielunhoito oppiaineena, nimet Irja Kilpeldinen ja Martti Lindqvist
nousevat mieleen. Puhuminen, kuunteleminen ja empatia ovat tarkeita
teemoja. Sielunhoidollinen asennoituminen, ihmisen puolella - mita
vastaan. Sanat, saarnat, sanojen kirkko - hoitaa sielua? Miten lienee
sielusi laita, voisi herdtyssaarnaaja kysya. Oletko onnellinen vaeltaja
Jumalan puutarhassa? Onko Han katkenyt kasvonsa - pilvistd, synkkaa,
salamaa ja ukkoskuuroa? Voimme kayttaa monenlaisia kielikuvia
kuvatessamme elamaamme, ihmissuhteitamme, jumalasuhdettamme,
arkeamme. Kayttamamme kielikuvat ovat sidoksissa aikaamme,
kulttuuriimme seka sosiaaliseen asemaamme.

Monenlaisia asioita on tutkittu, tyh-
jentdvisti tuskin sieluakaan tai sie-
lunhoitoa. Ytimekkaasti, mika lievit-
tad pahaa oloa? Mikad lievittaa sité niin,
ettei tarvitse irtisanoa yksipuolises-
ti suhdetta Jumalaan? Mika vakuut-
taa niin, ettd synkimmaélldkin hetkel-
14 voi syvalld sisimmaissdén uskoa Ju-
malan kimmenen olevan voimallinen
auttamaan? Missd lunastus ja pelastus
ovat ldsnd, miten ne ovat totta, miten
koettavissa?

pahvinen taulu, jossa tunnelmallisen
valokuvan tavoin saattoi ndhdd mie-

hen ristilld, naulat murskasivat jalka-
terdn, verta vuoti. Jeesus ristilla Gol-
gatalla, Padkallonpaikalla. Mikali t&-
ma kuva ei olisi liittynyt uskonnon-
opetukseen, olisiko se ollut ns. viki-
valtaviihdettd ekaluokkalaiselle? Oli-
siko kuva pupuista ja pddsidismunis-
ta ollut lapsen sielua paremmin hoi-
tavaa?

pahvinen tauly,
kullanvériset koristeelliset kehykset,
kuvassa lempednnikoinen pitkatuk-
kainen mies pitdd sylissdén karitsaa
suuren lammaslauman ymparéiméan,
miehen takana piikkipensas.
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kookas
taulu, kullanvériset tukevat kehykset,
kuvassa mies kiven vieressa polvillaan,
kadet kiven padlla kyynérvarsia myo-
ten, sormet ristikkiin. Kirkon katos-
sa kullan virisia tahtid, suurikokoiset
kristallikruunut valaisemassa keski-
kaytdvén yldapuolella. Valoa, valoa!

valitse
kuvista se, mikd kuvaa elaméntilan-
nettasi. Yksi nuorista osallistujista va-
litsee kuvan, jossa mies lepdd naisen
sylissd — nainen on raskaana. Toinen
valitsee kuvan, jossa pieni poika kave-
lee yksin syksyisessd varikkadssa luon-
nossa — valot ja varjot kontrastoituvat.

valitse
kuva, jolla haluat kertoa itsestdsi. Yksi
eri-ikdisistd osallistujista valitsee ku-
van merenalaisesta elamastd — koral-
liriutta. Toinen valitsee kuvan kukka-
seppeleestd hautakummulla.

yksi
katsoja jaa viipyméadn kookkaan oljy-
véritaulun eteen — liekehtivdd punais-
ta! Toinen siirtyy nopeasti punaisen
ohi ja jad tuijottamaan lihes valkois-
ta taulua.

Mielikuvat, jotka sanat lauseik-
si sanotut muodostavat, muotoutuvat
kuviksi, tunnelmiksi, tuoksuiksi, va-
reilyksi kuin vakuudeksi haaveiden to-
teutumisesta, arjen helpotuksesta, pa-
han olon haihtumisesta taivaan tuu-
liin, lounatuulen paluusta ja auringon
paisteesta. Sielu lepdd mielenmaise-
massa. Mielenmaisema taas on sidok-
sissa kokemusmaailmaamme, tunne-
elamaimme, henkilokohtaiseen seki
kulttuuriseen historiaamme yhté lail-
la kuin nykyhetkeemme.

Tahtoisin kulkea syyskesdn polkuja,
ldmmin auringonpaiste, hiekkatie,
syyskesdn kukkia tienvarsilla
valtoimenaan.

Tahtoisin kulkea jdrvenrantaa,
Pyynikin polkuja Pyhdjérvelle
tihyillen.



Maisema tuo mieleeni tyontyy,
vaikka ohdakkeinen polku lie.
Pyynikin polkuja mieleni kulkee
ja katse jarvelle téhydd.

Sielun arka lintu avoimena:
Olen kohdannut monta sinistd
katsetta — kylmdd, laskelmoivaa,
terdksen kovaa.

Olen kohdannut monta sameaa
katsetta,

monta verhottua katsetta,
monta ahnetta katsetta,

ja kuitenkin

matkaan kevyin varustein,
haluan kulkea kepedisti.
Varustukseni ovat ldhes
olemattomat,

jalassa pehmedit mokkasiinit,
harteilla silkkihuivi!

Miké hoitaa sielua? Lohdutus! Loh-
duttakaa kansaani minun rakkaudella-
ni, kehottaa Vanha Testamentti. Kun
lapsi satuttaa itsensd, hin kiiruhtaa di-
din luokse — iiti puhaltaa kivun pois!
Lapsi kiiruhtaa leikkeihinsa jdlleen.
Uudet asiat pelottavat lasta, diti loh-
duttaa ldasnéolollaan, katseellaan, kos-
ketuksellaan. Aiti tai muu turvallinen
aikuinen antaa ldsnéolollaan rohkeu-
den jatkaa eikd jahmettyd kahlitsevaan
pelkoon. Turhaan ei Raamattu toista
toistamistaan: dla pelkaa!

Pelko voi asua syvill4, tulee pin-
nalle silloinkin kun ei haluaisi. Hyvik-
sytyksi tulemisen toive ja hylatyksi tu-
lemisen pelko aiheuttavat toisinaan
vahvaakin kuormitusta mielessimme.

Minusta ei tullut runotyttod

en koskaan saanut olla
haavoittuva, hauras

kaunis pitkitukkainen tytto.

En koskaan saanut olla runotytto,
soittajatytto,

tanssijatytto, perhostytto, joka
rakasti kukkia ja kukkaseppeleitd,
jérved, venettd, lampdd, aurinkoa,
viinirypdleitd,

kesdd, kaivoa, kissaa, ruohoa ja
nukkeja.

Minusta tuli poika, kun kiharaiset
pitkdt kutrini

leikattiin isdn parturissa.

Sisdinen maailmamme, mihin ké-
sityksen sielusta liitan, rakentuu luke-
mamme, kokemamme, kirjoittamam-
me, nikemdmme, tuntemamme varaan.
Hoito ja hoitaminen vélittyvit kaikkien
aistiemme kautta koko kehoomme eri-
laisina tuntemuksina jopa jannityksi-
nd. Hoitamisessa vaikuttaa kaikki se in-
himillisen vuorovaikutuksen lainalai-
suuksiin kuuluva ja kaikella silld voim-
me vilittdd hoitoa, ilmeet, eleet, 44-
nensévyt, sanat, kosketus. Sielua hoi-
taa kuitenkin niin moni immateriaali-
nen asia. Selittdméton osio, yksilollinen
kokemus taideteoksen dérelld, teatteri-
esityksessd tuleva sykédhdys, oivallus —
kaikki se rakentaa sisdistd maailmaam-
me, virittdd ajatuksiamme, liikuttaa
tunteitamme — antaa sielullemme ruo-
kaa. Taidetta voi kuvata myds meil-
le suomalaisille niin tutun vertauksen
kautta — se on sielun sauna! Taide puh-
distaa, tuo kuonaa pintaan ja kuljet-
taa pois kyynelien kautta. Aikakausien
kuluessakaan ihmisen perustarpeet ja
tunteet eivit muutu. Tapa ilmaista eri
asioita on kulttuurisidonnaista, mutta
tunteet ovat yhteisid ihmisille eri aikoi-
na ja eri maailman kolkissa.

Taide ruokkii ihmisen tunnemaa-
ilmaa ja ndin antaa arvokasta mate-
riaalia myds pahoinvoinnin kisitte-
lyyn. Seka taiteen tekeminen ettd tai-
teesta nauttiminen antavat sielulle ra-
vinnetta, jota se kipeisti kaipaa juu-
ri tehokkuuden ja talouden puristuk-
sessa olevalle ihmiselle, joka mones-
ti hukkaa sekd tunteensa ettd sielunsa
johonkin marketin nurkkaan.

MARJA SEPPANEN
Diakonissa
Harjun seurakunta, Tampere

Kirjallisuutta:

Tommy Hellsten: Virtahepo olohuoneessa,
Ihminen tavattavissa, Saat sen mistd luovut
Liisa Keltinkangas - Jarvinen: Hyva itsetunto
Irja Kilpeldinen: Sinun kanssasi surussa
Martti Lindgvist: Auttajan varjo

Anna-Liisa Valtavaara: Kiltteydesta kipedt, Ai-
nako anteeksi

Tuija Vélipakka ja Arja Lehtosaari. Sata tapaa
tappaa sielu
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Kirkon puhelin- ja
verkkoauttaminen
on kysytty palvelu

Pian 50-vuotias Palveleva pu-
helin on edelleen kysytty pal-
velu. Joka ilta, arkena ja pyha-
nd, suomeksi ja ruotsiksi pdi-
vystédvissd palvelussa voidaan
vastata vain n. 35 % soittoyri-
tyksiin. Viime vuonna kéytiin
yli 65 000 kes-
kustelua. Ih-
missuhteista,
yksindisyydes-
td, hengellisis-
ta kysymyksis-
td ja sairaudes-
ta keskustelevat pdi-
vystéjat ovat kirkon sielunhoi-
tajia ja mielenterveystyonteki-
joita arjessa.

Palveleva puhelin on toimi-
nut verkkoauttajana jo 7 vuo-
den ajan sekd suomeksi ettd
ruotsiksi. Palveleva netti / Sam-
talstjanstens nitjour paivystaa
joka pdivd osoitteessa www.
verkkoauttaminen.fi. Témén
ja Kirkko Suomessa facebook-
sivujen chatin keskustelumah-
dollisuutta kéytetéin jo laajalti.

Diakoniatyélle kirkon pu-
helin- ja verkkoauttamisen pal-
velut ovat lisaresurssi, jota kan-
nattaa pitda esilld. Varmistai-
sithan, ettd seurakuntanne tie-
dotuksessa pidetddn esilld kir-
kon puhelin- ja verkkoautta-
mista esimerkiksi verkkosivu-
bannerein. Namé kaikkia saa-
vuttavat palvelut toimivat joka
puolelta Suomea.

Toisaalta illalla anonyymi-
nd puhelimen tai verkkoyhtey-
den vilitykselld kaydyt keskus-

telut ovat tyon-

tekijille myos

toisenlainen ik-

kuna ihmisten

arkeen. Terve-

tuloa mukaan
tyohon!




Meditatiivinen laulu on tapa
hiljentya. Kun ihminen pysahtyy
ja keskittyy kuuntelemaan yhta
aantd, han voi padsta myos
lahemmas omaa todellista
olemustaan, vaittaa Tampereen
hiippakuntakanttori Aija-Leena
Ranta.

— Aikamme ihmiselld aivot kayvit yli-
kierroksilla ja pad raksuttaa kaiken ai-
kaa. Ihminen kaipaa lepoa ja rauhaa,
mutta usein onkin kysymys siité, voi-
ko antaa itselleen luvan pysahtyé. Saa-
ko muista huolehtiva auttaja huolehtia
myds omasta itsestddn?

Meditatiivinen laulu sopii Aija-
Leena Rannan mukaan kaikille. Se ei
edellytd nuotinlukutaitoa, ei edes ns.
laulutaitoa. Meditatiivisesta laulus-
ta kdytetddn myos nimityksiéd hoitava
adni, hiljaisuuden syvé déni, kontemp-
latiivinen lauly, hiljainen rukouslaulu
tai harmoninen laulu.

Laulutapa on kuuntelevaa, pako-
tonta ja luonnollista. Adnenkiyttd ja
herkkévireinen laulutapa syventévit
hengitystd. Laulutapa saattaa ihmisen
yhteen oman ruumiinsa kanssa.

— Sielu ja ruumis ovat vuorovaiku-
tuksessa keskenddn. Meditatiivinen
laulu hoitaa molempia, sielua ja ruu-
mista. Kokonaisvaltaisena laulu ikdan
kuin hieroo ihmista sisaltdpdin ja siten
myos rentouttaa.

Samassa danessa ryhman kanssa
Ajja-Leena Ranta tutustui harmonisen
lauluun 80-luvun puolivilissd, kuul-
lessaan televisiossa professori Iegor
Reznikoffin ajatuksia ja hiljaista ru-
kouslaulua.

— Nauliuduin paikoilleni television
ddreen. Laulu oli niin erilaista kuin
mihin olin tottunut. Otin asiasta sel-
véd ja parin vuoden pddsté olin Uudes-
sa Valamossa Reznikoffin kursseilla.

Aija-Leena kuvaa kokemustaan
kéanteentekeviksi. Kurssille osallis-
tui "hyvin sekalainen seurakunta”. Pa-
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rin muusikon lisdksi mukana oli run-
saasti musiikin amatdéreji. Adnen-
kaytto ja laulutapa olivat hanelle uu-
sia ja outoja.

— Aluksi tuntui siltd, etta téstd ei tu-
le yhtddn mitdédn. Sitten hdimmastyin:
Hyvénen aika, mitd ryhmalle on ta-
pahtunut, kun siita tuli kirjaimellises-
ti yksidéninen!

Ennestéddn toisilleen vieraiden ih-
misten vélille syntyi soiva, syvéd vuoro-
vaikutus ja yhdessd tekemisen ilo.

— Kokemus oli ihmeellinen. Samas-
sa ddnessd oleminen ryhmén kanssa
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kantoi minua. Olen siitd ldhtien kul-
kenut professori Reznikoffin kursseilla.

Oma nimenikin soi minussa
Aija-Leena Ranta on vetdnyt erilaisia
meditatiivisen laulun ryhmii ja kurs-
seja vuodesta 1991 alkaen. Hén johtaa
myods Vox Audiens -yhtyettd, joka toi-
mii seka liturgisena ettd konsertoiva-
na ryhména.

Meditatiivisen laulun kurssit ei-
vit ole laulukursseja, sanan perintei-
sessd mielessd. Kurssille voi tulla ku-
ka tahansa, joka haluaa solmia uudel-



leen suhteen itseensd ja omaan ddneen-
sd. Johdantokurssin jalkeen voi jatkaa
laulamista ryhmaéssé. Aloittelijoille on
perusryhmié ja pidempdén laulaneille
jatkoryhmid. Kursseja ja opettajia 16y-
tyy sivuilta www.harmoninenlaulu.org.

Ranta vetdd seuraavan viikonlop-
pukurssin “Hiljaisen &inen voima”
7.-8.9.2013 Tampereella.

— Pyrimme hiljaisen &énen avulla
l6ytaméén ddnen resonoinnin kehos-
sa, vahvistamaan yhteyttd dénen ja ke-
hon valilla, herkistimain kuuloamme
ja kehittdmadn herkkévireista lauluta-
paa, hdn kuvailee kurssia.

Harjoitteet ovat yksinkertaisia, pie-
nid lauluja. My6s eri vokaaleja laule-
taan ja kuulostellaan, miten esimer-
kiksi E ja U virihtelevit poskissa ja
kuinka I soi kasvojen etuosassa. Lau-
lut opitaan kuuntelemalla. Kuuntele-
minen onkin yhti térked osa meditatii-
vista laulua kuin itse laulaminen.

Vililla tehdddn voimakkaampia
aanneharjoituksia, jolloin on mahdol-
lista kuulla ns. harmonisten yldsave-
lien soivan samanaikaisesti perusaa-
nen kanssa.

Ryhmissa lauletaan joskus myos
jokaisen omaa nimea.

— Oman nimen laulaminen on kos-
kettavaa. On ihmeellistd kuunnella ja
tuntea, miten oma nimeni soi minussa.
Se on itsearvostuksenkin kannalta tér-
kedd, Aija-Leena Ranta kertoo.

Hyvaksyva ilmapiiri kannattelee
Ei ole harvinaista, ettd ryhmaissé liiku-
tutaan. Hiljainen laulu herkistad kuu-
lemaan omaa sisintdén, se auttaa myos
kohtaamaan ja hyviksymédian oman it-
seen liittyvid asioita.

— Meditatiivinen laulaminen hy-
viksyvdssd ilmapiirissd kannattelee
heikkoddnistdkin ja rohkaisee hellds-
ti olemaan osa ryhmai. Lemped ja pa-
koton dénenkéytto antaa tilaa kauneu-
delle, ilman suorituspaineita se va-
pauttaa ruumiin ja sielun lepoon.

Monet tulevat viikolla kokoontu-
viin ryhmiin tyopéivéstddn uupunei-
na, mutta lahtevat ryhmaésta kotiin eri
ololla.

— Padnsirky hellittdad, mieli rauhoit-
tuu. Adnen virihtely hieroo sisdises-
ti ja fyysisesti, hengitys syvenee ja esi-
merkiksi verenpaine laskee.

Aijja-Leena kuvaa ohjaamiensa ryh-
mien laulua koskettavan kauniiksi. —
Monet kokevat yhtendisen ja kauniin
soinnin ihmeeni. Jotkut eivat tahdo
uskoa, ettd ovat osallisia niin kauniin
ddnen luomiseen.

Hiljaisuus on

syvan kuuntelemisen alku
Meditatiivisen laulun &dni syntyy
luonnollisen déniasteikon mukaises-
ti, ilman sédestystd. Hiippakuntakant-
tori Aija-Leena Ranta kertoo laulujen
olevan moodeissa, eli lauluja ei laule-
ta duurissa tai mollissa tasavireisesti.

Itkuvirret noudattavat tétd vanhaa
tapaa, samoin perinteisissd kulttuu-
reissa esim. Intiassa ja Afrikassa lau-
letaan moodeissa.

— Laulut ovat vanhaa kristillista pe-
rinnettd: antifoneja, hymneja, keskiai-
kaisia virsid. Laulut opetellaan korva-
kuulolta.

Aija-Leena Ranta on rohkaistunut
myos itse luomaan pienié lauluja.

— On valitettavaa, ettd laulamises-
takin on tullut nykyaikana suorittavaa.
Laulut tuutataan lépi kovalla danelld ja
tempolla. Kilpalaulanta on todella vas-
tenmielistd, eikd se mahdollista laulu-
jen siséltojenkddn pohdintaa.

Ainen volyymi ei ole Aija-Leenan
mukaan meditatiivisessa laulussa tér-
keda, vaan ettd laulu soisi, resonoi-
si minussa. Yksinkertainen yksi ddni
onkin vaikuttava.

— Hiljaisena laulun syva vaikuttavuus
ei tunnu epamiellyttiviltd, vaan on kuin
lammin syleily. Haasteena on kilvoittelu
siind, ettd ei tarvitse esittdd ja suorittaa,
vaan voi olla instrumentti musiikille, sa-
manaikaisesti pieni ja suuri.

Hiljainen, pehmed &éni heréttaa
ihmisen herkkddn havainnoimiseen.
Niin hiljainen d4ni on vaikutuksiltaan
voimakkaampi kuin kova &éni. Silloin
laulussa ovat ldsnd kauneus, dédnen hoi-
tava vaikutus, rukous ja meditaatio.

JOHANNA SOINTULA
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Mita on
sielunhoito
kirkossamme nyt?

Avoimet sielunhoidon
neuvottelupadivat

Tervetuloa yhteisille avoimille
sielunhoidon neuvottelupaivil-
le 3.-4.4.2014 Helsinkiin. Pii-
ville kutsutaan sielunhoitotyo-
ta tekevid kirkon tyontekijoité
eri ammattinimikkeilld. Neu-
vottelupdivien aluksi keskuste-
lemme sielunhoidon olemuk-
sesta viidestd eri nakokulmas-
ta. Mité sielunhoito on pitkal-
le kouluttautuneen professio-
naalin sielunhoitotydon nako-
kulmasta? Entd osana tavallis-
ta seurakuntatyotda? Millaista
on maallikkosielunhoito esi-
merkiksi laitoksissa tai Palve-
levassa puhelimessa tédnddn?
Milta sielunhoito néyttda tut-
kimuksen ja koulutuksen na-
kokulmasta? Entd mitkd kysy-
mykset ovat ajankohtaisia verk-
kosielunhoidossa? Piivien tee-
malliset tarkastelut liikkuvat
sielunhoidon peruskysymys-
ten, yksindisyyden, karsimyk-
sen ja kristillisen toivon maas-
toissa. Kuulemme néisté asian-
tuntevat alustukset ja kiaytdm-
me aikaa prosessoivaan yhtei-
seen tyOskentelyyn. Mitd na-
mai tarkoittavat sielunhoitaja-
na toimimiselleni ja sielunhoi-
dolle kirkossamme nyt?

Kirkon diakonia ja sielun-
hoito -yksikon jérjestamét neu-
vottelupdivit 16ytyvat Kirkon
henkilostokoulutuskalenteris-
ta 2014.

Lisatietoja:

Sampo Muurinen,
sampo.muurinen@evl.fi ja
Titi Gavert,
titi.gavert@evl.fi.
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Bibliodraama ja
sielunhoito

Psalmin kirjoittaja antaa sanojen ryo-
pytd syddmensd ja mielensd syvyyk-
sistd Jumalan edessd. Han ei kaunis-
tele tilaansa. Hén tietdd, ettd Jumalan
edessd saa ja voi olla rehellinen ja ettd
oman totuutensa léytdminen ja ilmai-
seminen auttavat. Hin parkuu, huutaa
ja itkee, kiroaa ja vihaa kauheisiin kos-
ton kuviin saakka ja kiittdd Jumalan-
sa edessa.

Psalmit ovat vuosituhansia toimi-
neet rukouksina. Niiden maailmaan
on ollut helppo eldytyd, ne kertovat
tunnistettavista asioista ihmisen ela-
misséd. Psalmien runot ilmaisevat tun-
teita. Ne kertovat, mitéd tapahtuu ruu-
miissa, kun sielu voi pahoin: "Tuska
polttaa luissani...”( Ps. 6: 3) Ne anta-
vat sanat sille, mitd rukoilijassa tapah-
tuu, kun hén ei itse 16yda ilmaisua tai
rohkene kéyttdd ronskeja ilmaisuja Ju-
malan edessé.

Psalmien lukijan ja Jumalan vélil-
14 voi tapahtua sielunhoidollinen pro-
sessi. Se vertautuu siihen, miten biblio-
draama voi toimia sielunhoitotapahtu-
massa. Tapahtuu eldytymistd Raama-
tun henkilon tilanteeseen, tunnistus-
ta ja tunnustamista, miké on tilantee-
ni, kohtaamista Jumalan kanssa seki

armon ja anteeksisaamisen kokemista.
Myos bibliodraamassa hengellisyys ja
ruumiillisuus ovat tasavertaisina lasna.
Kun kuvaan sielunhoitotapahtu-
maa bibliodraamassa, niin kdytén kési-
tettd laajassa merkityksessd. Kysymys
ei ole sielunhoitajan ja hinen luokseen
saapuneen henkilon vilisestd proses-
sista. Tuon ilmi, miten bibliodraamal-
lisia menetelmid voidaan kéyttdd Raa-
mattua lukiessa yksin tai miten sielun-
hoidollisia elementteji voi ilmeté bib-
liodraamaryhmaéssa.

Mita on bibliodraama?
Bibliodraama on Raamatun kertomus-
ten ihmettelyd ja tutkimista ryhmassa.
Lukemisen ja keskustelun lisaksi kay-
tetddn toiminnallisia ja eldytyvid me-
netelmid. Eldytymistd on mm. se, et-
td osanottaja asettuu raamatun hen-
kilon rooliin ja puhuu Eevana, Adami-
na, Abrahamina, Pietarina, Magdalan
Mariana tai Jeesuksena siini tilantees-
sa, jota kertomus kuvaa. Hén ei nayt-
tele Raamatun henkil64, ei harjoittele
roolia vaan improvisoi, jolloin hdnen
tietonsa henkilostd, tulkinnat ja sen
hetkiset ajatukset ja tunteet yhdisty-
vit elavaksi kokonaisuudeksi.
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Osanottaja voi tulla tietoiseksi, ku-
ka henkil6 tai miké asia Raamatun ker-
tomuksessa on hénelle tarked ja mik-
si. Han voi 16ytdéd kertomuksen kaut-
ta kosketuksen oman eliménsé kipui-
hin, toivoon, iloon ja kokea lohdutusta.
Kun osallistuu useamman kerran bib-
liodraamaan niin huomaa, etti eri ker-
roilla eri asiat puhuttelevat riippuen
kertomuksesta, omasta eliméntilan-
teesta ja yhteiskunnallisista tapahtu-
mista. Tyoskentely bibliodraamassa
herdttdd myos tunteita, ja kun ne he-
radvdt, niin ihminen tuntee itsensé
elaviksi ruumiiksi ja sieluksi. Kuten
psalmin kirjoittaja ilmaisee itseddn:
sieluni janoaa... ruumiini ikévoi sinua.”

Bibliodraamaryhma ja
sielunhoito
Biblioraamassa on mukana salaisuus,
selittdméton, Pyhdn ldsndolo. Se on
kirjoitettuna Raamattuun. Sité ei tar-
vitse sinne keksid. Liikumme herkal-
14 alueella, jota on vaikea sanoin kuva-
ta. Voin tuoda esiin joitakin havaintoja
ja haparoiden kertoa omista kokemuk-
sistani. Joskus, silloin talloin, yllattaen
tapahtuu jotain: on juuri ndhty vaikka-
pa kolmen hengen muodostama patsas
Tuhlaajapojan kotiintulosta ja syntyy
merkillinen hiljaisuus, ei tee mieli sa-
noa mitéén, on "enkeli lensi ohi” -het-
ki. Bibliodraamaryhmé kokee hengel-
lisen ulottuvuuden ldsnéolon. Ohjaaja-
na olen ndyrd, himmentynyt ja kiitol-
linen. Hetki tapahtui, "tuuli puhaltaa,
missd tahtoo”. Hiljaisuuden jalkeen
voi varovasti etsid sanoja kokemuksel-
le, ainakin sanoittaa Pyhédn lasndolon.
Bibliodraamaryhma vertautuu ret-
riittiin. On vapaus ja lupa kokea ja aja-
tella Raamatun tekstistd, mitd syntyy
juuri nyt. Tdssd ilmapiirissd voi syn-
tyd uusia kokemuksia ja tulkintoja, jot-
ka ovat osanottajalle sielunhoidollisia:
vapautuksen, ilon, uuden l6ytymisen ja
armon hetkid. Osallistuja néyttds esi-
merkiksi maalauksensa kivest, joka on
vieritetty Jeesuksen haudalta ja kertoo
oivalluksesta, josta lihtee uusi hengel-
linen prosessi hdnen eldmésséén.
Itselleni osallistujana sielunhoidol-
lisia hetkid ovat olleet tyhjian tuolin me-
netelmalld keskustelut Jeesuksen kans-
sa. Kysymys on dialogista, jonka voi to-



teuttaa turvallisen ja pitkddn kokoon-
tuneen ryhmén péitosjaksossa. Osal-
listuja asettaa tyhjin tuolin oman tuo-
linsa eteen ja kuvittelee siihen sisdisen
maailmansa Jeesuksen. Hian kysyy "Jee-
sukselta” jotain, mitd on herdannyt ker-
tomusta kasiteltdessd esimerkiksi: "Mi-
td teen jatkuvien huolieni kanssa? Mika
on minun hyvé osani kuten Marialla?”
Osallistuja istuutuu Jeesuksen tuoliin
ja vastaa itselleen ”"Jeesuksena”. Hin
palaa omaan tuoliinsa kuuntelemaan
"Jeesuksen” vastauksen. Keskustelu ta-
pahtuu mielessé hiljaa, ja sitd jatketaan
jonkun aikaa. Se on hyvin hoitavaa ja
eheyttdvid, silld ihminenhdn kohtaa
oman sisdisen Jeesuksensa, oman vii-
saan ja parantavan puolensa. Ja aina on
mukana Jumalan Hengen salaisuus.

Olen ohjaajana ollut myos tilan-
teessa, jossa osanottaja ei voinut ndh-
dé ”Jeesusta” tyhjdssd tuolissa. Hanen
luvallaan tutkimme yhdessé niité es-
teitd, joita hidnelld oli ndhdé ”"Jeesus” ja
puhua hdnen kanssaan. Lopputulos oli,
ettd keskustelua ”Jeesuksen” kanssa ei
syntynyt. Osanottaja koki vapauttava-
na sen, ettd sai tuoda nakyviksi, mika
oli hinelle silld hetkella totta ja mah-
dollista.

Vaikeita asioita
voi kasitella roolin suojassa
Koska bibliodraamassa eldydytaan
usein kertomuksen henkil6ihin, niin
osallistuja voi ikédén kuin verhon takaa,
roolin suojassa, kisitelld itselleen vai-
keitakin asioita tai tunteita. Olen huo-
mannut, ettd seurakunnan tyonteki-
joiden ryhmissd usein korostuvat aut-
tajan roolit ja siksi voi olla helpotta-
vaa ja eheyttdvid saada kokea olla au-
tettava. My0s vihaisuuden tunteet ovat
vaikeita meille ystévallisiksi opetetuil-
le. Psalmien kanssa tydskentely antaa
mahdollisuuden olla luvan kanssa vi-
hainen, kun kohtaa vihollisia.
Raamatun kertomukset antavat
mahdollisuuden myds oppia, miten ela-
maén prosessit ovat monimutkaisia ja hi-
taita. Kertomukset eivit etene suoravii-
vaisesti kohti toivottua pddmaaraa.
Emmauksen tien kulkijat kulkevat
edestakaisen matkan, osan matkaa in-
nostuneina, osan himmentyneina ja
matkan takaisin riemuissaan.

Raamattu ja sen kertomukset voivat
toimia sielunhoitajana myds tekstia
luettaessa, silla armo, rakkaus, joh-
datus ja paraneminen ovat ldsna.
Bibliodraamalliset tavat lukea Raa-
mattua voivat tuoda elavyytta luku-
tapahtumaan.

1. Pida Raamattu lahellasi. Silloin se
on helppo aukaista.

2. Lue evankeliumit kuin uusi romaa-
ni. Lue kerrallaan kokonainen kerto-
mus kuin et olisi koskaan ennen sita
lukenut. Ihmettele lukemaasi.

3. Lue tekstia eri aikoina, puolihuoli-
mattomasti iltapaivalld, ennen nuk-
kumaan menoa, aamulla ennen t6i-
hin 1dhtda. Lue ilman mitaan tavoit-
teita.

4. Lue tekstid hitaasti. Lue tekstia
kuin puhelinluetteloa, nopeasti.

5. Tee huomioita itsestasi. Milta si-
nusta tuntuu lukiessasi? Kiihtyyko
hengityksesi lukiessasi jotain koh-
taa? Lyokod sydan nopeammin? He-
raako sinussa lukiessasi kipeita tun-
nemuistoja omasta elamastasi tai
suhteestasi Raamattuun? Vai eikd
tunnu yhtaan miltaan?

6. Tee huomioita tekstista lukiessasi.
Mika asia, sana, lause tai henkilo al-
kaa kiehtoa sinua? Mita et ymmarra?
Kuka henkil6 tai mika asia on sinulle
vaikea? Mita haluat kysya?

7. Huomioi kaikki tekstissa mainitut
henkilot.

8. Huomaa, missa paikassa tekstissa
ollaan. Paikka voi olla maantieteelli-
nen paikkakunta ja lisaksi voi olla tar-

Bibliodraamallisia Raamatun lukutapoja

kempi kuvaus tapahtumapaikasta:
vene, vuori, jarven ranta, autiomaa,
ylhaalla, alhaalla.

9. Huomioi, milloin tekstin kertoma
tilanne tapahtuu. Mikd on vuoden-
aika, vuorokauden aika, vuosi. Jos et
suoraan |6yda viitetta milloin kerto-
mus tapahtuu, niin kuvittele, mika
olisi mahdollinen aika.

10. Huomioi, mitd tapahtuu. Tarkkai-
le verbeja.

11. Piirra paperille tai tee symboliesi-
neilla (esim. jadkaappimagneetit tai
muut pikkuesineet) itsellesi kart-
ta tekstin henkildiden valisista suh-
teista. Miten lahella tai kaukana he
ovat toisiaan. Minkalainen hierarkia
muodostuu heidan vililleen? Unoh-
da itsestaan selvyydet. Ole erityisen
valpas tuttujen kertomusten kanssa.
Miten eri tavalla voit asetella joulu-
kertomuksen henkilot ja eldimet!
12. Tule tietoiseksi, mista teksti ei
kerro. Mita jaa rivien valiin? Mita jaa
jakeiden valiin?

13. Kirjoita kirje jollekin henkilolle.

Ihmettely kuin uuden edessa ei ole
itsestdan selva lukutapa. Ensin on
kohdattava tutut tavat ja laitettava
ne hetkeksi syrjaan, jos ei halua luo-
pua niistd. Uuden edessa oleminen
voi olla pelottavaakin. Miten kay, jos
en pida tutusta vaatteenhelmasta
kiinni. Kun olemme Raamatun edes-
sd, niin uutta ei oikeastaan ole ole-
massakaan. Sielld ihmisen ja Jumalan
kohtaamisen lahteissd on jo kaikki.
Se on uutta, kun vihdoin alan 16ytaa.

Mika on ohjaajan rooli sielun-
hoidollisessa tapahtumassa?
Ohjaaja valitsee kullekin ryhmalle so-
pivan tekstin. Valinta on térked, silla
hénen on oltava tietoinen siitd, millai-
siin ajatuksiin, tunteisiin ja maailmoi-
hin Raamatun teksti voi viedd. Uuden
Testamentin kertomukset, joissa Jee-
sus kohtaa syntisié ja sairaita, parantaa,
tulee vierailulle ja eri tavoin konfron-
toi heidén eldménsd, ovat hyvid teks-
teja sielunhoidollisesta ndkokulmasta.
Osallistujalla on mahdollisuus roolin
sisdssa Jeesuksen kohtaamiseen. Ja se
tekee aina hyvaa!
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Ohjaajan on oltava ddrimmadisen
tietoinen siitd, ettd menetelméd on vah-
va. Hianen on oltava hyviksyva kaik-
kea sitd kohtaan, mitd osanottaja tuo
ilmi sallimatta minkadnlaista toisten
osanottajien tulkintaa tai hyvaksymat-
tomyyttd toisia kohtaan. Ohjaaja ei saa
asettaa osanottajalle omia tavoittei-
taan hengellisyydessé. Jokainen mat-
kaa omaa tahtiaan omaan suuntaan-
sa, ja karttana ovat Raamatun kerto-
mukset.

AINO-KAARINA MAKISALO
Pastori, bibliodraamakouluttaja



- Paha olla

- Kuulostaapa kurjalta. Mistédkohdn
on kysymys?

- Mummo on kuollut

- Voi, oletko menettdinyt mummosi
juuri? Miten jakselet?

- Joo tai se kyl kuoli jo vuosi sit

- Tuliko asia tdnddn jostain erityises-
ti mieleesi?

- Hirvee ikdvd

- Haluatko kertoa lisdid mummostasi
Jja siitd, mitd ikdvoit?

- Mummo oli ainoa ketd vilitti mus-
ta oikeesti

- Mummo oli sinulle siis tosi tdrked
ihminen?

- Vanhemmat vaan ryyppds. Mummo
piti musta huolta...

Luit juuri katkelman eldvésta eldmas-
td, jossa ihminen haluaa jakaa elamén-
sd kuulumisia luottaen siihen, etti tu-
lee hyviaksytyksi. Tamad voisi olla ihan
oikea chat-keskustelu. Tahdomme kui-
tenkin asiakkaiden voivan luottaa sii-
hen, ettei edes nimettomia keskuste-
luja julkaista. Siksi kertomus on kek-
sitty — vaikka se voisi yhtd hyvin olla
ihan totta.

Noin puolitoista vuotta sitten is-
tuimme helsinkildisen hotellin koko-
ushuoneessa. S6imme hedelmia, joim-
me poreilevaa vettd ja olimme seki in-
nostuneita ettd jannittyneitd. Pian jo-
ku meisté tekisi Kirkko Suomessa -Fa-
cebookista julkisen ja muutama olisi
istumassa valmiina koneiden &éressd
odottamassa ensimmaisid sitd kautta
tulevia chatti-yhteydenottoja. Tietoko-
neiden néytoilld lukee teksti "Hei, ha-
luaisitko jutella jostain?”

Tanddn tdima on arkea muutamalle
kymmenelle kirkon tyontekijalle. Noin
kerran viikossa he istahtavat kotisoh-
valle tai tyopoydén dédreen pdivystadk-
seen kirkon chatissé. Facebook on auki
taustalla, sitd kautta voi pitdd yhteyt-
td ja saada tukea muilta paivystdjilt,
vaikkei samassa kokoushuoneessa is-
tuttaisikaan. Joskus chatissa on hiljais-
ta ja pdivystysvuoron aikana tuleekin
kirjoitettua sunnuntain saarna. Toisi-
na paivind péivystdja hoitaa kahta kes-

kustelua kerralla ja ovella kolkuttaa
vield kolmas. Chatissa kidyddan kuu-
kaudessa noin 100 keskustelua, mut-
ta arviolta chattiin pyrkivid olisi vie-
14 toiset sata.

Kuka jaksaisi

kuunnella minua?

Usein jo ensimmaiisilld riveilld men-
ndén suoraan asiaan. Keskusteluaiheet
vaihtelevat rupattelusta teologisiin ja
hengellisiin kysymyksiin. Useimmi-
ten aiheena on kuitenkin asiakkaan
oma eldméintilanne. Ahdistaa. Suret-
taa. Kukaan ei vilitd. On paha olla.
Harvoin paivystdjé joutuu kaivamaan
esille Katekismuksen tai googlaamaan
vastauksia haastaviin kysymyksiin.
Usein tiedollisen kysymyksen taka-
na on oman eldméntilanteen pohdin-
taa. Aiheet voivat olla hyvin rankko-
ja ja tarve kuuntelijalle on suuri. Tuon
yhden keskustelun ajan voimme olla
asiakkaalle kuunteleva korva ja tirked
vierelldkulkija.

Vaikka sielunhoidon viline on vir-
tuaalinen, kohtaamamme ihminen ja
hdnen ajatuksensa ovat yhtd oikeita ja
aitoja kuin kasvokkain kédytavissi kes-
kustelussa. Pilailuviestit tai chatin vaa-
rinkdytt6é ovat harvinaisia. Virtuaali-
nen véline tarjoaa sielunhoidollisille
kohtaamisille uusia mahdollisuuksia
ja haastaa perinteisté sielunhoitokasi-
tystamme.

Kirjoitettu teksti osa
sielunhoidollista prosessia

Miten esimerkiksi korvaat kuulen-mi-
ta-sanot-nyokkayksen, myotdtunnon-
katseen tai olet-tarked- kosketuksen
nidppdimiston kirjaimilla? Elekielen
puuttuminen lisd§d my6s vadrinym-
mirryksen mahdollisuutta ja kirjoitet-
tu teksti saa hyvin suuren painoarvon.
Voit keskustelun aikana joutua esitta-
madn asiakkaalle useita tarkentavia
kysymyksid. Toisaalta ndmé kysymyk-
set voivat olla tarked osa itse keskuste-
lua - asiakas joutuu muotoilemaan ja
sanoittamaan ahdistustaan. Kun mo-
lemmat yrittdvdat ymmartaa toisiaan,
voi tuloksena syntya aito dialogi.
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Paivystdja ei tiedd asiakkaasta
muuta kuin sen, minka tima3 itse on
paittanyt kertoa. Harvoin tieddmme
asiakkaan ikdd, sukupuolta tai muita
ulkoisia tekijoitd, joiden perusteella
helposti tekisimme ennakko-oletuk-
sia. Chatissa voimme keskittyd asiak-
kaaseen ja hdnen kertomukseensa. Péi-
vystédjd ei myoskddn tiedd, mitd asiak-
kaan ympéristgssa tapahtuu; miksi jo-
kaisen vastauksen vililld kestdd useita
minuutteja tai miksi han yhtéakkia ha-
vidd linjoilta?

Kirjoittaminen ja oman tekstin
lukeminen voivat my0s itsessdédn ol-
la osa sielunhoidollista prosessia. Mo-
nille kirjoittaminen on helpompi ja
luontevampi tapa ilmaista tunteita,
eikd kasvokkain tapahtuva kohtaami-
nen ole ylipdatdan vaihtoehto. Omien
tunteiden sanoittaminen ja tiivista-
minen voivat antaa uudenlaista ndko-
kulmaa vaikeaan elaméntilanteeseen.
Kirjoittaminen on uudenlainen mah-
dollisuus my6s péivystégjélle, silld kom-
mentin voi lukea lépi ennen julkaisua
ja jalkeenpédin omien lauseiden luke-
minen voi olla opettavaista.

Tarkein chatin vahvuuksista on
kuitenkin mahdollisuus anonyymiin
keskusteluun sekd avun hakemisen
matala kynnys. Menemme sinne, mis-
sd ihmiset ovat ja kysymme, haluai-
sivatko he jutella jostain. Facebook-
mainosten joukosta se, jossa tarjotaan
mahdollisuutta keskusteluun, voi mo-
nelle erottua térkeédna viestina: kirkos-
sa on paikka keskelld arkeani ja sinne
voin mennd purkamaan sydéntani.

Yhtaan chat-tyontekijaa

ei ole nyt paikalla tai vapaana
Pdivystaimme chatissd arkipdivisin
klo 12-16 sekd kolmena iltana viikos-
sa. Chattiin paiasee Kirkko Suomessa
-Facebookin kautta, mutta se on tieto-
turvallisista syistd Facebookista ul-
kopuolinen palvelu. Chatissa kévija
on anonyymi ja keskustelut ovat kah-
denkeskisid ja luottamuksellisia. Ka-
vija nikee pdivystdjan nimen ja titte-
lin, mutta pdivystdja ei nde asiakkaas-
ta edes IP-osoitetta, joten hinti ei ole



mahdollisuutta tavoittaa chatin ulko-
puolella.

Chatti on saanut runsaasti myon-
teistd palautetta. Asiakkaat kokevat
saavansa sieltd apua. Ainoa kieltei-
nen palaute on tullut siitd, ettd chat-
ti on liian harvoin auki. Olisi hienoa,
jos kirkko voisi joka pdiva esittdd ky-
symyksen "Hei, haluaisitko jutella jos-
tain” tuon “yhtédédn chat tyontekijai ei
ole juuri nyt paikalla” sijaan. Tamédn
mahdollistamiseksi chattiin tarvitaan
lisdd sielunhoidon osaajia paivystdjik-
si. Tyontekijat saavat tehtdvéaan henki-
lokohtaisen perehdytyksen ja verkko-
yhteison, jossa voi purkaa mieltdén ja
olla kontaktissa muihin péivystgjiin ja
koordinaattoreihin. Pdivystdjd voi va-
rata vuoronsa itse kalenteriin sopivi-
na aikoina chatin aukioloaikoina. Yk-
si pédivystysvuoro kestdd 2h, ja suosi-
tus on, ettd tyontekijd varaa vuoron
kerran viikossa, minimissddn kuiten-
kin 2 kertaa kuussa. Sen lisdksi Kirk-
kohallitus tarjoaa paivystijille koulu-

tusta, virkistysta ja tarvittaessa tyon-
ohjausta.

Pédivystys on esimiehen kanssa so-
vittua tyoaikaa ja péivystéja sitoutuu
hoitamaan varatun vuoron. Péivysté-
jaksi voi ryhtyd kirkon tyontekij4, jol-
la on kykya kommunikoida chatin va-
lityksella - tarvitaan siis hyvid vuoro-
vaikutus-, dialogisuus- ja sielunhoito-
taitoja. Toisaalta tdma4 ei ole kummal-
lisempaa kuin ne taidot, mitd kirkon
tyontekijat muutenkin tydssddn tarvit-
sevat ihmisten kohtaamiseen.

Piivystysvuoron jalkeen on useim-
miten tunne, ettd on tehnyt jotain tér-
kedd. Tdmé on mielekds ja toimiva ta-
pa auttaa. Chatin tyontekijat ovat mo-
tivoituneita ja kokevat tyonsa tarkeak-
si. Tervetuloa mukaan tiimiimme!

JESSICA HOGNABBA
MINNA JAAKKOLA
MEIJU RIIHELA

Kirjoittajat tavoittaa evlfi-osoitteella
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Mina naen sinut

Valtakunnallinen kehitys-
vammaisten kirkkopyha
Kokkolassa 22.9.2013

Aika: 22.9.2013
Paikka: Kokkolan kirkko ja
seurakuntakeskus

Sunnuntain ohjelma alkaa
klo 10 piispanmessulla Kokko-
lan kirkossa. Messun toimit-
taa Oulun hiippakunnan piis-
pa Samuel Salmi.

Paivdjuhla alkaa klo 14 Kok-
kolan kirkossa. Juhlapuheen pi-
tad valtiovarainministeri Jutta
Urpilainen, ja musiikkiterveh-
dyksen tuo Torsten Borg. Oh-
jelmassa on myds viestikapulan
luovutus Turkuun.

Lisdtietoa valtakunnallises-
ta kehitysvammaisten kirkko-
pyhésta 16ytyy Kokkolan suo-
malaisen seurakunnan netti-
sivuilta http://www.kokkolan-
suomalainenseurakunta.fi/Ke-
va-kirkkopyha

Kirkkopyhén jarjestda Kok-
kolan suomalainen seurakunta
yhteistyossé Kirkkohallituksen,
Tukiliiton seké paikallisten yh-
teistyotahojen kanssa.

Majoitus tulee varata vii-
meistddn perjantaina 19.7. ja ta-
pahtumaan tulee ilmoittautua
viimeistddn perjantaina 23.8.
Osallistumismaksu on 20 eu-
roa/henkil6.

Ilmoittautuminen ja majoi-
tusvaraustiedot:

https://www.kokkola.fi/
matkailu_2/tapahtumat/loma-
ke_kirkkopyha/fi_FI/lomake_
kirkkopyha/

Lisdtietoja Kokkolan suo-
malaisessa seurakunnassa an-
tavat:

kehitysvammatyostd vas-
taava diakoniatyontekija Ai-
la Viiperi, p. 050 3147 302, ai-
laviiperi@evl fi tai

johtava diakoniaviran halti-
ja Camilla Honkala, p. 050 3147
298, camilla.honkala@evl.fi




— ajatuksia kiireestd ja kohtaamisesta

Eraassa temppelissa kavi paivittdin paljon ihmisid, jotka piipahtivat hetken
tuomassa uhrilahjaa ja rukoilemassa. Kavijoiden vana oli loputon, mutta kukaan
ei viipynyt hetkea pidempaan. Kaiken tuon vierailijoiden virran joukossa istui
kuitenkin munkki hiljaa ja keskittyneesti. Han ei nayttanyt valittavan ymparillaan
pyorivasta ihmisjoukosta. Useimmat kavijat eivat kiinnittaneet munkkiin mitaan
huomiota, silla kiireissaan he tohisivat vain omia asioitaan. Jokunen katsoi hanta
vahan ihmetellen, mutta ei kuitenkaan arvannut hairita munkin rauhaa. Viimein
yhden kavijan uteliaisuus voitti, han rohkaisi mielensa ja lahestyi munkkia.
Saavuttuaan munkin luo han pysahtyi kunnioittavan valimatkan paahan ja odotti
munkin huomaavan hanet. Kun munkki ei kuitenkaan kohottanut katsettaan,
avasi kdvija suunsa kysyen varovasti, kuin arastellen hairita tata: “Olet ollut taalla
jo pitkaan samassa paikassa istumassa, silla olen monena paivana nahnyt sinut.
Saanko kysya, miksi viivyt temppelissa nain pitkdan?” Ja munkin vastaus kuului:

"Odotan sieluani.”

Tamén vapaasti kerrotun tarinan kuu-
lin tydnohjaajaltani tilanteessa, jolloin
olin juuri purkanut hénelle omista tyo-
kiireisténi. Sen jalkeen olen useasti pa-
lannut tarinaan mielessdni muistut-
taakseni itsedni asioiden térkeysjér-
jestyksestd. Kun toisten tarvitsevuus
tunkee sisddn kaikkialta, miten jaksaa
ja pystyy oikealla tavalla, todellisesti

lasna ollen, kohtaamaan ihmisen, kun
aika ei néyta riittavan? Entd mitd kii-
re tekee itselle?

tenkin jatkuvasti enemmaén tai va-
hemmain kamppailemaan sdilyttaak-
seen tasapainon eldméinsé hallinnan
ja hallitsemattomuuden valilla, kos-
ka hdnen huomiotaan riuhdotaan joka
suuntaan. Siksi nopeuden ja vauhdin
rinnalla tdytyy puhua pirstoutumises-
ta. Nopeus on joskus hyviksi, mutta
toisinaan se rikkoo liikaa. Owe Wik-

Kiireen imusta ja
pirstoutumisesta
Kiireen imuun on helppo ajautua mu-
kaan. Tuntuu hyvaltd olla tarvittu ja
haluttu. Jokainen ihminen joutuu kui-
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strom puhuu saavutettavissa olemisen
ansasta. Tama aika vaatii, ettid on koko
ajan oltava yhteydessda muihin ja mui-
den on tavoitettava sinut. Han kysyy,
onko odotuksen kyky hévinnyt. Tahto-
mattaan ihmistd temmotaan useisiin
suuntiin yhtd aikaa ja hallinta hévias,
kun yksiihminen ei voi revetd moneen
asiaan samanaikaisesti, kun kaiken pi-
tad tapahtua heti nyt.

Ajan taipumuksena on keskittya
enemmainkin lopputulokseen kuin it-
se prosessiin. Mitd enemmain kéy kes-
kusteluja, sitd toimeliaampi ja hyodyl-
lisempi tyontekija néyttdad olevan mui-
den silmissd, ehkd my6s omissa silmis-
sddn. Puhumista ei arvosteta, tekemis-
td kylld. Kunnon keskustelu vaatii aikaa
ja pysdhtymistd, johon harvoin néyttaa
olevan enda tilaisuutta. Mutta ainainen
kiire tappaa luovuuden nopeasti.

Avoimesta mielesta ja
dialogisuudesta

Luova ajattelu on yksi tdrkeimmis-
td sielunhoitajan tyovilineistd. Sehdn
merkitsee sitd, ettd on avoin kuule-
maan toisen kertomusta ja miettiméén
eri ratkaisuvaihtoehtoja. Avoin mieli
korostuu hyvisséd vuorovaikutuksessa.
Suspensio-kisite kuvaa erityisen hyvin
avointa suhtautumista keskusteluti-
lanteessa. Se tarkoittaa oman mielipi-
teenmuodostuksen viivyttimistd, jot-
ta aiheen avoin késittely, monenlaisten
ajatusten esilletuominen ja vapaa ide-
ointi voisivat olla mahdollisia.

Kauko Haarakangas kuvaa tilan-
netta kellumisena, avoimena olemi-
sena nykyhetkessd, ldsndolona tdssd
ja nyt, jolloin eri vaihtoehtojen, na-
kokantojen ja luovien ideoiden yhtei-
nen tutkiminen ja yhdessd ihmettely
mahdollistuvat. Tdhdn tarvitaan tie-
tynlaista herkkyytta omille tunteille ja
niille sisdisille reaktioille, joita toisen
puhe itsessd herdttda ja jotka sen ha-
vaitsee toisessa synnyttiavén. Se on oi-
keastaan liian kiihkeédn kritiikin vélt-
tamistd, jotta omat aistit saisivat tilaa
toimia ja voisivat pysyd valppaina. Se
on mitd suurimmassa méaarin kiinnos-
tuksen ja kunnioituksen osoittamista

toista kohtaan, hanen arvostamistaan
ajattelevana, tuntevana, olemassaolon
ja elamdn kipeiden kysymysten kanssa
kipuilevana kanssaihmisena.
Tallaisen ldsndolon kautta voi 16y-
tya tarpeeksi vahva tarttumapinta sii-
hen yhteiseen ihmisyyteen, joka tietyl-
14 tasolla aina sitoo meité toinen toi-
siimme, mutta se edellyttda myos kér-
sivéllistd ja kiireetonté asennetta.
Dialogi, vuorovaikutus on oleelli-
nen tekija sisdiselle matkalle. Se on siis
syvimmaén itsenséd 10ytdmistd vuoro-
puhelun kautta. Vuoropuhelua voi to-
ki kéyda sisdisesti vain itsensa kanssa,
mutta usein se jumittuu tiettyyn kaa-
vaan, josta ei padse eteenpdin. Vasta
kun joutuu muotoilemaan ajatuksensa
ja tunteensa sanoiksi yrittden ilmais-
ta olotilansa toiselle - saada se ym-
marrettaviksi toiselle - sekd kuunte-
lee toisen vastausta omalle ajatuksel-
leen, voi yllattden 16ytyé uusi, aiemmin
huomaamatta jadnyt nakokulma. Mo-
nen siteeraaman Mihail Bahtinin sa-
noin: "Totuus ei synny eika sijaitse yh-
den ihmisen pééssa: se syntyy totuutta
yhdessi etsivien ihmisten vilill4, hei-
dén dialogisessa kanssakdymisessdéan.”

Hitaudesta ja

todeksi tulemisesta

Kiireen loppuminen merkitsee taval-
laan murehtimisen lisddntymista. Silla
ihmisen pysahtyessé kaikki aiemmin
syrjadn jatetyt ja unohdetut asiat ja ta-
pahtumat pomppaavat esiin ajatusten
perukoilta vaatien huomiota. Eivatka
ne ehkd endd suostu vaikenemaan. Ih-
miselld on tarve tehdd maailmasta ja
omasta elaméstéddn kasitettdava seka si-
ten saada se hallintaan.

Juuri tastd ihmisen tarpeesta tulki-
ta kokemuksiaan ja kdytostédn, selittda
omaa maailmaansa, on kyse attribuu-
tioteoriassa, josta Owe Wikstrom kir-
joittaa. Ihmiselld on sen mukaan kol-
me perustavanlaatuista tarvetta, jois-
ta ensimmadinen on tarve tehdd maail-
masta mielekéds. Han haluaa ymmar-
tad, miksi maailma on sellainen kuin
on ja miksi se toimii juuri niin kuin
toimii. Toisena on tarve hallita omaa
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eldmay, toisin sanoen halu pystya en-
nakoimaan ja kontrolloimaan oman
elaiménsd tapahtumia voidakseen
mahdollisimman hyvin vélttad itseen
kohdistuva uhka. Kolmas on itsekun-
nioituksen tarve. Nama kolme tarvet-
ta ovat sidoksissa toisiinsa, silld tutki-
musten mukaan hallinnan ja kyvyk-
kyyden tunteet rakentavat mielekésta
maailmankuvaa ja positiivisen miné-
késityksen syntymiseen tarvitaan ko-
kemus kaiken mielekkyydesta ja mah-
dollisuudesta kontrolloida tapahtumia
sekd omaa eldmaa.

Rakkautta ei voi ansaita

omilla saavutuksilla

Kaiken huolehtimisen ja murehtimi-
sen keskella ihmista voi suuresti hel-
pottaa se tieto, voisiko sanoa sisdinen
vakaumus, ettd kaikki ei ole omissa ka-
sissd, ettd suuremmat kadet kannatte-
levat ihmistd. Profeetta Jesaja sanoo:
"Hiljainen luottamus on teiddn voi-
manne.” (Jes 30:15) Tommy Hellsten
sanoo levollisuuden syntysijan olevan
juuri hiljaisessa luottamuksessa. Han
puhuu siitd, miten levollisuuden puu-
te on identiteetin puutetta. Ihminen
hakee identiteettidén yleisimmin pin-
nallisista, ulkoisista asioista. Kuiten-
kin kaikkein tarkein minuuden raken-
nusaine on rakkaus, eika sitid voi an-
saita omilla saavutuksilla. Oikealla ta-
valla vahvan ihmisen minuus perus-
tuu vakuuttuneisuuteen omasta arvos-
taan. Tata vakuuttuneisuutta tukee ra-
kastetuksi tulemisen kokemus.

Mitd enemmaén ihminen 16ytaa mi-
nuutensa palasia, sitd enemmaéin hén
on kotona itsessdaan. Mutta sielun ko-
ti ei avaudu kiireiselle, silla silloin sie-
lu lejjuu jossain matkalla saavuttamat-
ta kotinsa ovea. Kun sielu 16ytéa perille
sisdiseen kotiinsa, se kulkee aina mu-
kana. Silloin, Hellstenin sanoin, “ulkoi-
nen koti kutoutuu vaivihkaa sisdiseksi
kodiksi. Silloin ihminen on aina peril-
ld, perilld itsessdadn. Kun on perilld, ei
koskaan voi olla kiirettd. Tamd on le-
vollisuuden salaisuus.”

IRMELI ENGLUND
Sairaalapastori



Yolld linja-autossa

yksi visynyt matkustaja.
Huuruisesta ikkunasta katsoo:
vaihtuvat maisemat.

Laskee vastaantulijat
pysdkit kun ohi vilahtavat.
Tietden niistd mikd tahansa
oisi voinut olla

se oikea.

Sielunhoito oli pelottavinta, mité teo-
logisessa tiedekunnassa opiskelin. Se
oli pelottavinta, mitd opiskeluvuosi-
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na tyoté tehdessé kohtasin ja se oli pe-
lottavinta, mité tulevassa tygssa tiesin
kohtaavani. Koko opiskeluaikani mi-
nua vainosivat kaksi kysymystd. Mitd
on sielunhoito? Miké on sielunhoidon
tarkoitus?

Ensimmadistd sielunhoidollista ti-
lannettani en muista. Sen on téytynyt
tapahtua rippileirilld jo ensimmadisina
kesdteologikesindni. Pieni hetki nuo-
tiolla, keskustelu laiturilla, sananvaih-
to oleskelutuvassa. En silloin tiennyt,
ettd kyse oli sielunhoidosta. Sielunhoi-
to késitteend kuvasi minun mielessani
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vakavia, tietylla kaavalla etenevia kes-
kusteluja ja terapianomaista rakennet-
ta, joka sitoi tapahtumaa. Sielunhoito
oli teorioita, kisitteitd ja malleja.
Ensimmdisen virallisen, jirjes-
tetyn sielunhoitotilanteen muistan
kirkkaasti. Tyoharjoittelussa ollessa-
ni minulle tehtiin ajanvaraus keskus-
telua varten. Keskustelu koski kuole-
maa, sielunhoidon ikiaikaista ystavaa.
Tulen aina muistamaan, miltd minusta
tuntui tuon keskustelun aikana. Muis-
tan omat kimmeneni, jotka painoin
polviani vasten peittdadkseni niiden

Johanna Haapamaki



vapinan. Muistan selkédéd kutitelleen
kylmén, nahkean pelon ja vaimean
huminan korvissani. Ensimmiiset
kokemukseni eldmaéstd, kuolemasta
ja sielunhoidosta toivat fyysisid oirei-
ta. Kokemuksen siiti, etta tita en hal-
litse. Ymmarrys siité, ettd operoin jon-
kin sellaisen parissa, mikd on minulle
yhté vierasta kuin kanssani keskuste-
levallekin.

Sielunhoito tuo minut aina hallit-
semattoman dédrelle. Elamé ja kuole-
ma, ne eivit ole minun kisisséni. Yri-
tdn ymmartad niitd kuten meistd jo-
kainen. Yritin pukea sanoiksi koke-
mubksia, tunteita ja ymmarrysta.

Oma sielu puolitiessa

On aina matkalla jonnekin

ja minne ikind pddtyykin.

On puolitiessd jostain ja tietdd sen
varsin hyvin itsekin.

Seurakuntatyossé sielunhoito on saa-
nut uusia merkityksid. Teorialdhtoi-
nen rakenne on alkanut lipua ihmis-
lahtoiseksi matkakumppanuudeksi.
Héammastyttdvintd on ollut sen tajua-
minen, etta sielunhoito todella kuu-
luu jokaisen papin tyonkuvaan. On to-
ki pappeja, esimerkiksi selektiivialoil-
la, joilla sielunhoito on tyon paaasial-
linen sisélto. Kuitenkin myos tuikita-
vallinen seurakuntapappi 16ytéé itsen-
sd jatkuvasti tilanteista, jotka tdyttavit
sielunhoidollisen kohtaamisen kritee-
rit. Syntymépaivakaynnit, sairaalahar-
taudet, toimituskeskustelut, itse toimi-
tukset... Edelleen kohtaan saman va-
linnan kuin opiskeluvuosinani: onko
tama nyt sielunhoitoa?

Kaikkiin kohtaamisiin, joihin liit-
tyy sielunhoidollinen ulottuvuus, liit-
tyy myoOs arvaamattomuuden ulot-
tuvuus. Paivystdvdn papin huonee-
seen saapuvasta seurakuntalaises-
ta ei ndy péillepdin, millaista tarinaa
hidn kantaa. Kertomukset, kokemuk-
set ja kysymykset paljastuvat pala ker-
rallaan. Niihin ei voi varautua ennal-
ta. On heittdydyttévad vuorovaikutuk-
seen. Otettava vastaan se, mité saa, ja
edettdvd sen mukaan. Teoriat opet-
tavat ajattelemaan, kidytanto opettaa
tuntemaan.

Sielunhoito on puolitiessd kulke-
mista. Se on jatkuvaa oman vaillinai-

suuden kanssa kamppailua. IThmiseld-
mén kaikkien kysymysten &darelld val-
taa oman sielun puolitiessd olemisen
kokemus. Tédssd me kaikki kuljemme,
jokainen omalla tavallamme rikkonai-
sina ja omaa ristidmme raahaten. Tés-
sé istun, pantapaitaan pukeutuneena,
ja minulta odotetaan sanoja. Sanoja ih-
misestd, sanoja Jumalasta. Sanoja elé-
misté ja kuolemasta ja siitd, mikd on
niiden tuolla puolen.

Hoitava sanattomuus

On olemassa asioita
niin kipeitd ja vaikeita
ettei niistd puhumalla selvid.

Opiskeluaikana ymmarsin, ettd sie-
lunhoitoon liittyy sanoja. Ja niitd mina
pelkdsin. Mitd osaisin sanoa? Riittdisi-
vitko minun sanani? Mita voisin kos-
kaan pystyd sanomaan lohduksi, vah-
vistukseksi tai rohkaisuksi?

Olen puolen vuoden tyorupea-
mani aikana pohtinut paljon sanojen
merkitysté. Luterilaista kirkkoa kutsu-
taan sanan kirkoksi. Se ei valttamaét-
td tarkoita sanojen paljouden kirkkoa.
Myos harvat, harkitut sanat ovat tar-
keitd. Viime kédessd kaiken ytimend
on Sana isolla alkukirjaimella: Kris-
tus, joka tuntee sisartensa ja veljien-
sé sielut ja sen, miké niitd hoitaa. Ju-
malan ldsnédoloon sanoissa ja sanatto-
muudessa tukeudun silloin, kun omat
sanani ovat vaillinaisia. Hautajaisissa,
sairasvuoteen #drelld tai muistisairai-
den hartauksissa papin sanat ovat vain
osa kokonaisuutta. Kirkkokésikirja an-
taa toimituksiin ja hartauksiin kaavat,
joita seurata. Kaavat koostuvat paitsi
puheesta, myds raamatunluvusta, ru-
kouksesta ja virsistéd. Ne hoitavat sielua
ilman minun vélikésiéni: niissd puhuu
itse Jumala, suoraan sieluun.

Puoli vuotta seurakuntapappina
on osoittanut, ettd on mentdva sano-
jen taakse. Mikéén, mitd mind sanon,
ei voi koskaan hoitaa kaikkia haavoja.
On pakko menni sanojen taakse, py-
séhtyd ja olla lasnd. On kuultava en-
nemmin kuin puhuttava, kysyttava
ennemmin kuin vastattava, ymmaér-
rettdvd ennemmin kuin selitettava.

Joskus on oltava aivan hiljaa. Sitd
on aito matkakumppanuus: sen tun-
nustamista, ettd kaikkien eldamén ja
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kuoleman kauhujen &irelld ei ole sa-
noja. Silloin on hiljaisuutta. Yhteists,
jaettua hiljaisuutta; jaettu hiljaisuus
siitd taakasta, joka toisella on kannet-
tavanaan. Hiljaisuutta, joka kertoo,
ettd sanattomasti ymmarramme toi-
siamme, sielusta sieluun.

Joskus on mentdva suoraan koh-
ti. Kaikki eivdt tahdo sielunhoitoa
halauksen muodossa, mutta jollekul-
le ldhelle tuleva rutistus, aito koske-
tus aitoon ihmiseen, hoitaa enem-
min kuin mitkdén sanat. Monet pa-
pille puhuvat toivovat yhteistéd rukous-
ta tai esirukousta. Rukouksessa on jo-
tain, mika hoitaa. Jokin siini, etta sie-
lun sisallon voi kantaa Jumalalle, hoi-
taa usein enemmén kuin mikédédn pa-
pin sanoma. Kerran minulle kerrottiin,
ettd hautaan siunaamisessa omaisten
sielua hoivasi eniten hiekan sirottele-
minen arkulle. Paljaalla kadelld piir-
retty ristinmerkki, nyrkistd arkun kan-
nelle valutettu hiekka, hoivasi enem-
min kuin kaikki siunauksessa kéyte-
tyt sanat. Se, ettd joku kosketti arkkua
paljaalla kidell4, kertoi enemmaén kuin
kaikki muu.

Asemalta kaikuivat kuulutukset
kutsuna, jota pakoon ei pddse.
Nouset kyytiin kerran,

oot kyydissd

aina.

Vield on jéljelld toinen minua seu-
raavista kysymyksistd. Mikéd on sielun-
hoidon tarkoitus?

Me olemme kokonaisia ihmisii,
vaillinaisina ja rikkonaisinakin. Mei-
dét on kutsuttu sisariksi ja veljiksi, ko-
konaisiksi ihmisiksi toisillemme. Kul-
kemaan toistemme rinnalla, kanta-
maan toistemme kuormia. Kulkemaan
pysahtymittd, taaksepdin katsomatta.
Varjelemaan niita sieluja, jotka tulevat
liahelle omaamme. Kohtaamaan oman
sielumme, kaikki sen kysymykset ja
kaipuun. Tdhén asti olen padssyt. Nyt
mietin, onko sielunhoidon tavoitteena
tehdd sielusta ehja — vai saada voimaa
ja oppia eldmédin sielun ikuisen rikko-
naisuuden kanssa?

PETRA KUIVALA

Lainaukset Egotripin kappaleesta
Matkustaja



Vakava hengellinen vakivalta jarkyttaa uhrin uskoa toisiin ihmisiin,
itseensa ja siihen, etta elama kantaa. Seurauksena on usein

myos uskonkriisi. Siita selvidamiseksi tarvitaan ymmartavaisia
sielunhoitajia, joilla on tarkea tehtavansa toipujan auttamisessa.

Moni uskonyhteisojen varjoissa tapah-
tuvan hengellisen vékivallan — henki-
sen, fyysisen tai seksuaalisen alistami-
sen — uhri pitid fyysistakin kipua tus-
kallisempana henkisen koskematto-
muutensa rikkomista. Sitd kun “sielu
revitddn kappaleiksi”.

Alistushaluinen vikivallantekija
padsee pddmadradnsd, kun uhrin ruu-
mis, mieli ja sielu ovat hdnen vallas-
saan. Vadrinkaytoksiin valjastettu us-
konto on yksi véline tdhdn padamaa-
raan padasemiseksi.

Tekija ei voi hallita henkisesti uh-
riaan loputtomiin, kunhan vain uhri
muistaa, ettd hdnen sielunsa ja ajatuk-
sensa ovat omia. Henkisessd vapautu-
misessa sielunhoitaja voi olla kullan-
arvoinen.

Sielunhoito ja terapia

tukevat toisiaan

Uhrilla ei ole aina mahdollisuutta saa-
da tukea vilittomastéd lahipiiristadn.
Ahdistavissa uskonyhteiséissa lahim-
mit ihmiset ovat usein pikemminkin
osa ongelmaa kuin sen ratkaisua.

Myos omasta uskonyhteisdsta voi
l6ytya joku kokenut ja turvallinen sie-
lunhoitaja, joka on tottunut kuuntele-
maan ihmisid kriisitilanteissa. Luteri-
laisissa seurakunnissa erityisesti dia-
koneilla ja papeilla on usein sielunhoi-
dollista kokemusta tai terapeuttista
tietotaitoa. He osaavat vihintadnkin
kuunnella.

Seurakunnasta osataan yleensé oh-
jata tarvittaessa jollekin auttajatahol-
le, jolla on erityisosaamista ongelman
hoitamiseen. Kirkon sisilta erikoistu-

neempaa ammattiapua saa perheasiain
neuvottelukeskuksista.

Vakavan vikivallan paljastamis-
ta, asiasta puhumista ja salailun lop-
pumista estdd erityisesti héped, jos-
ta kymmenet Hengellinen vikivalta
-kirjaan haastatellut uhrit kertoivat sa-
mansuuntaisesti.

Hapedstd vapautumisessa ja trau-
mojen purkamisessa terapeuttinen
tyoskentely on ensiarvoisen tirkeds,
mutta moni toipuja tarvitsee tuekseen
myds sielunhoitoa.

Erilaisten auttamismuotojen — te-
rapiakoulukuntien, sielunhoidon, psy-
koanalyysin, vapaaehtoisten tukihen-
kiloiden, vertaistuen — voi nidhda tay-
dentédvéan toisiaan. Yksi sopii yhdelle,
toinen toiselle.

Auttajan on tunnettava
taitojensa rajat

Sielunhoitajan on tédrkedd tiedostaa
ammatilliset rajansa. Auttajan on
osattava erottaa, milloin toipuja tar-
vitsee toisenlaista apua.

— Riskind on ottaa vahaisilla resurs-
seilla kasiteltdviakseen liian vaativa on-
gelmakimppu. Sielunhoitaja voi ldhtea
kantamaan isoja ongelmia, ahdistuk-
sia ja psyykkisid painolasteja. Kun kiy-
tettdvissd on rajattu aika, sen puitteis-
sa on saatava nostettua ihminen takai-
sin ylos, kun hénen kanssaan on en-
sin sukeltanut mielen syvyyksiin, pap-
pi, psykoterapeutti ja psykoanalyytik-
ko Martti Ajo muistuttaa.

Ajo toteaa, ettd kun hengellisesta
vikivallasta toipuja hakeutuu sielun-
hoitajan tai seurakunnan tyontekijan
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luo, hén on tietoinen siitd, ettd myods
jumalasuhde — tai jopa Jumala - on
mahdollisesti mukana kohtaamisessa.
Silloinkin kun uskonasioista ei puhuta.

Seurakunnan tyontekijoiden ja sie-
lunhoitajien erityisosaaminen on siin4,
ettd heilld on valmiudet auttaa hengel-
listen kysymyksien pohdinnassa ja us-
konkriiseissa, mihin liheskidan kaik-
kien terapeuttien taidot eivat riit4.

Toipujan kannattaa hyédyntai it-
selleen sopivia terapiamuotoja ja sie-
lunhoitoa oman yksil6llisen tarpeensa
mukaan. Varsinkin vaikeissa vikival-
taan liittyvissé erityistapauksissa tar-
vitaan monesti myos koulutettua aut-
tajaa, joka hallitsee jonkin terapeutti-
sen lahestymistavan.

Anteeksiantamisen
vadrinkayttoa

Uskonyhteison sisilld esiin tulleet va-
kivallan tekijat kayttéavit toisinaan sie-
lunhoitotilanteita laskelmoidun hars-
kisti hyvikseen.

Tekija voi vaikkapa myontés, et-
td hdn on langennut pahaan syntiin,
mutta siitd on tehty totisesti paran-
nusta, itkien ja rukoillen. Sielunhoi-
tajalle voi tulla tunne, ettei uskonvel-
jen teoista voi kertoa eteenpdin, vaikka
kysymyksessa olisi raskas rikos.

Sielunhoitotilanne saattaa olla
pelkkdd manipulaatiota. Katumuksen
vakuuttelut ja uuden elimén aloitta-
misen lupaukset ovat sanahelinéi, jos
tekijé esittdad ne vain paéstikseen vas-
tuustaan. Tdmé on sielunhoidon irvi-
kuva, mutta hyvéuskoisten voi olla vai-
kea ymmartds, ettéd joku kayttad kal-
lisarvoisia hengellisia valineita vaarin.

Virhe, mihin kristillisissd yhtei-
sOissd usein langetaan, on anteeksi-
antamuksen ja unohtamisen vaati-
mus, toteaa elidkkeelléd oleva perheasi-
ain neuvottelukeskuksen johtaja Kirs-
ti Ijas.



— Kirkollisissa piireissa on ollut tai-
pumusta lakaista kipeét asiat tietoi-
suudesta sielunhoidollisilla keskuste-
luilla. Hengellisen vikivallan selvitte-
ly ei etene pelkilld anteeksiantamisel-
la tai rukoilemisella.

Sielunhoitajan on autettava toipu-
jaa ymmadrtamaan, ettd vakivallan te-
kijalla on koko vastuu ja kaikki syyl-
lisyys tapahtuneesta — hén on tehnyt

suuren synnin, ei uhri. Téstd ajatuk-
sesta on pidettavé kiinni oikean juma-
lakuvan saamiseksi ja Jumala-suhteen
korjaantumiseksi.

— Sielunhoidossa nousee monesti
esille kysymys, kenen puolella Juma-
la oikein on. Sielunhoitajan tehtéva-
ni ei ole Jumalan puolustaminen. Ha-
nen tehtdvinddn on pikemminkin aut-
taa uhria tulemaan Jumalan luo tus-

Sielunhoidon on edettdva hengellisen vékivallan uhrin eiké auttajan ehdoilla. Toipujan herkkaa sielunti-
laa ei saa kdyttaa minkaanlaiseen manipuloimiseen tai painostamiseen, vaan hanen omista toiveistaan ja
tavoitteistaan on puhuttava avoimesti.
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kassaan ja syytoksineen, Ijés painottaa.
Anteeksiantaminen ei merkitse si-
td, ettd pahantekija vapautuisi teko-
jensa seurauksista ja juridisesta vas-
tuustaan. ”Helppo anteeksiantami-
nen” saattaa vain vapauttaa pahante-
kijan tekeméaan lisdd pahaa muille.

Armo ja rakkaus

valittyvat sanoittakin

Jotkut toipujat eivit halua palata ah-
distaviksi kokemiinsa uskonnollisiin
teemoihin ja piireihin, ainakaan pit-
kédn aikaan. Hengellinen vikivalta on
uhrille usein kuin rokotus kaikkea us-
koa vastaan.

Sielunhoitajan on oltava hyvin hie-
notunteinen hoidettavan hengellisten
tarpeiden ja toiveiden suhteen. Toipu-
jan tulee saada rauhassa miettid, miten
hén haluaa jarjestdd jatkossa suhteen-
sa uskonasioihin.

Hauraassa ja vaikutuksille alttiissa
tilassa ihminen on altis taipumaan toi-
sen tahtoon. Hént4 ei saa ohjailla sii-
hen uskonnolliseen suuntaan, jota aut-
taja edustaa, ellei toinen nimenomaan
halua hengellista ohjausta.

Sielunhoitajan tehtdvéna ei ole au-
tettavan kddnnyttdminen ja voimalli-
nen julistaminen, vaan rinnalla kulke-
minen ja toisen toipumisprosessin tu-
keminen.

Jumalan armo ja rakkaus vilitty-
vit sanoittakin siind tilanteessa, jos-
sa hengellisesti haavoille lyoty ei kes-
td kuulla uskonnollisia sanankadanteita.

Moni kristillisissd uskonyhteisois-
sd haavoitetuista haluaa l6ytdd autta-
jan, jonka kanssa voi keskustella myos
hengellisistd kysymyksistd. Kokemus
vikivallasta on saattanut vaurioittaa
ja horjuttaa omaa uskoa, mutta uskos-
ta ei haluta luopua, vaan 16ytaa tie ta-
kaisin Jumalan luo ja toisten uskovien
yhteyteen.

Kriisin keskelld Jumala, usko, ru-
kous, kristittyjen yhteys — ja armoite-
tut sielunhoitajat — voivat tuntua tér-
kedmmiltd kuin koskaan. Ne ovat sel-
viytymisen tukipilareita, jotka auttavat
vaikeimman ajan yli.

JANNE VILLA
Kirjoittaja on helsinkildinen
toimittaja ja terapeutti



Sielunhoitoterapia
vastaa ithmisten hataan

Kun ihmisella on psyykkinen tai hengellinen hata,
niin tarjolla on monenlaista apua. Sielunhoidon ja
psykoterapian viliin sijoittunut sielunhoitoterapia
on yksi vaihtoehto. Sielunhoitoterapialle on selvasti
kysyntaa, mutta kirkon nakékulmasta kyseessa

ei ole ongelmaton asia.

Suomen sielunhoitoterapeutit ry ke-
hittda sielunhoitoterapiaa ja huolehtii
sielunhoitoterapian laadusta. Yhdis-
tyksen jdsen on sitoutunut sielunhoi-
toterapeuttien eettisiin ohjeisiin.

— Sielunhoitoterapeuttien koulutus
on tdydennyskoulutusluontoista. Sii-
hen hakiessa henkilon tulee olla perus-
koulutukseltaan sosiaali-, terveys- tai
kirkollisen/seurakunnallisen alan am-
mattilainen tai muun soveltuvan pe-
ruskoulutuksen saanut, kertoo yhdis-
tyksen puheenjohtaja, RE-sielunhoito-
terapeutti Tiina Strengell-Kauhanen.

Hin nékee yhdistyksen tirkedna
tehtavina sielunhoitoterapian aseman
vakiinnuttamisen.

Tiina Strengell-Kauhanen

— Tiedottamisen ja eri tahojen — esi-
merkiksi seurakuntien ja terveyden-
huollon - kanssa tehtévin yhteistyon
kautta asiallinen tieto sielunhoitotera-
piasta lisddntyy. Toivomme myos, ettd
sielunhoitoterapeuttien tarjoamaa re-
surssia ihmisten avun tarpeeseen vas-
taamiseen voitaisiin hyodyntdd ny-
kyistd laajemmin.

Sielunhoitoterapian Strengell-Kau-
hanen asemoi sielunhoidon ja psykote-
rapian vilimaastoon.

— Kyseessd on ammatillinen kristil-
linen terapiatyo, jossa pyritddn autta-
maan ihmistéd kokonaisvaltaisesti kris-
tillisen ihmiskésityksen pohjalta. T4-
mai tapahtuu ihmisen yksityisyytti ja
yksilollisyyttd kunnioittaen. Terapiaa
tehdddn aina asiakkaan tarpeista ka-
sin yhdessd tehtyjen tavoitteiden mu-
kaisesti.

Sielunhoitoterapia on prosessi-
luonteista ja siind yhdistyy psykologi-
nen ja hengellinen nakékulma.

— Se on tarkoitettu jokaiselle, joka
haluaa kisitelld asioitaan turvallises-
sa ja luottamuksellisessa ilmapiiris-
sd. Sielunhoitoterapeutti kayttda tyos-
kentelyssdén niitd terapiamuotoja, joi-
hin hén on kouluttautunut. Terapeut-
ti on myds sitoutunut vaitiolovelvolli-
suuteen ja tyonohjaukseen.

Strengell-Kauhasen mielestd sie-
lunhoitoterapialle on paikka sielun-
hoidon ja terapian kentalla.

— Monet ihmiset haluavat hakeutua
nimenomaan sielunhoitoterapiaan. He
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kokevat, ettd sielld heilld on lupa ka-
sitelld seké psyykkisid ettd hengellisid
asioita. Useimmat asiakkaat myos ha-
luavat, ettd kuuntelun ja keskustelun
lisaksi heiddn asiansa vieddan rukouk-
sessa Jumalalle.

Myoés kirkon tyontekijoiden anta-
maa sielunhoitoa Strengell-Kauhanen
pitdd hyvdand mahdollisuutena antaa
ihmiselle apua.

— Aina ei kuitenkaan ole mahdol-
lisista vastata ihmisen tarpeeseen ki-
sitelld asioitaan pidempiaikaisesti ja
prosessiluontoisesti. Psykoterapiaan-
kaan kaikilla avuntarvitsijoilla ei ole
mahdollisuutta padstd. Niin ollen sie-
lunhoidon ja psykoterapian viliin jaa
monia avuntarvitsijoita. Tahdn tar-
peeseen sielunhoitoterapia haluaa vas-
tata.

Diakoniaty6ssa naki

hengellisen hadan
Sielunhoitoterapeutin tyoté harjoittaa
my6s moni diakoniatehtédvissd tyOs-
kennellyt. Yksi heistd on Joroisissa
asuva Eeva Repo. Hin toimi 20 vuot-
ta diakoniatyontekijanda Haukivuoren
seurakunnassa.

— Seurakuntaty6ssé kohtasin ihmis-
ten hengellisid ja psyykkisida ongelmia,
ne néyttivdt kietoutuvan yhteen. Na-
ma kysymykset toimivat aikoinaan sy-
sdyksend hakeutua opiskelemaan lisdé.
Erikoistuinkin psykiatriseen sairaan-
hoitoon. Sain koulutuksesta ty6honi
vilineita lisd4, mutta kaipasin vield jo-
tain muutakin. Mydbhemmin suoritin
vield terapeuttisen sielunhoidon kou-
lutuksen. Tajusin heti, ettd se oli mi-
nulle kuin réatéloity, Repo kertoo.

RE (Rikotusta ehed) -sielunhoitote-
rapiakoulutuksen kiytydén Eeva Repo
perusti oman terapiayrityksen.

— Tyypillinen asiakkaani on kriisiy-
tynyt keski-ikdinen nainen, joka toi-



"Pastori Virva Nyback
nakee kirkon ja
sielunhoitoterapeuttien
keskindisen dialogin
olevan tarkeda.”

voo saavansa sekd terapeuttista ettd
hengellistd apua. Toinen ryhmé ovat
avohoidon mielenterveyskuntoutujat.
Heiddn kohdallaan keskityn arkipéi-
vén selviytymisessé tukea antavaan te-
rapiaan ja sielunhoidollisten tarpeitten
kohtaamiseen.

— Tyoskentelytapani on ammatilli-
nen, vuorovaikutusta hyviksi kdyttava
keskusteluterapia ja -sielunhoito. Kes-
kustelutunnin lopuksi kokoan rukouk-
seen tyoskentelyn aikana esiin nous-
seet keskeiset asiat.

Myo6s Repo nikee sielunhoitotera-
pian sijoittuvan psykoterapian ja pe-
rinteisen sielunhoidon vilimaastoon.

— Olen kokenut, ettd tima terapia-
menetelma vastaa sellaisten ihmisten
tarpeisiin, jotka haluavat tyostda sa-
man ihmisen kanssa terapiaa tarvitse-
via ongelmiaan. Nailld henkiloilld on
samalla my0s sielunhoidon tarvetta.

Kasitteiden kanssa ongelmia
Pastori Virva Nyback vastaa Kirkon
koulutuskeskuksessa sielunhoidon kou-
lutuksesta ja toimii puheenjohtajana
sielunhoidon koulutuksen kehittdmis-
ryhmissé, joka seuraa alan koulutustar-
jontaa ja opinto-ohjelmien sisaltoja.

Nyback suhtautuu sielunhoitotera-
piaan ristiriitaisesti. Hinen nikee sii-
hen liittyvdn useitakin ongelmallisia
asioita.

— Suomen sielunhoitoterapeutit
ry:n laatimissa eettisissi ohjeissa mai-
nitaan sielunhoitoterapian pohjautu-
van raamatulliseen perustaan. Mitd
silld tarkoitetaan? Vastaushan on eri-
lainen riippuen siitd, keneltd kysytadn.
Kysyn myo6s, mikd on se perusta ja us-
kon tulkinta, johon sielunhoitoterapia
rakentuu?

My®s sielunhoitoterapeuttien kayt-
tdmd yhteiskristillinen-sana arvelut-
taa Nybackia.

<
)
n
o
=
L)
>
(]
>
o
=]

— Sehén on suosittu ilmaisu karis-
maattisella puolella, verrattuna késit-
teeseen ekumeeninen, jonka ymmar-
retddn kisittdvin myds vanhat kirkot.
Yhteiskristillinen voi herdttdd mieli-
kuvan, jonka mukaan juuri sielunhoi-
toterapiassa uskovat ihmiset tarjoavat
terapiaa, jossa Pyhd Henki on erityi-
sesti lasna.

Merkittavéand ongelmana Nyback
pitdéd myos sielunhoitoterapeuttien
koulutuksen tasoa.

— Moni sielunhoitoterapeutti on
suorittanut 60 opintopisteen koulu-
tuksen. Opintopisteiden maira ei ole
mikédédn tae, mikéli koulutus ei anna
riittdvad ymmarrystd ihmisen moni-
mutkaisesta psyykeestd sekd vankkaa
sielunhoidollista osaamista, joka ei an-
na tilaa manipulaatiolle. Jos ihmisen
mieltd ei tunneta, niin hédnen ongel-
mansa hengellistetdan.

Nybackin mukaan ihmisen psyy-
kettd ei saisi tutkia ilman riittdvaa
pohjakoulutusta.

— Sielunhoito on sielunhoitoa ja te-
rapia on terapiaa. Nditd auttamisen
muotoja ei tulisi sekoittaa. Sielunhoito
ja rukous ovat aina maksuttomia. Nii-
den molempien tulee my6s nousta seu-
rakuntayhteydesta.

Valittaako kirkko ihmisesta?

Sielunhoitoterapian kasvavaa suosio-
ta Nyback ei sindnsd ihmettele. Hin
uskoo sen johtuvan muun muassa kir-
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kon omista ongelmista sielunhoidon
alueella.

— Kirkostamme puuttuu syvé yh-
teisollinen kokemus siitd, ettd me oi-
keasti vilitimme ihmisestd. Puhutaan
Lasndolon kirkosta, mutta kokemus
on usein pdinvastainen. Seurakunnis-
samme on tdhédn ldsndoloon toki ha-
lua, mutta rakenteet ja tydbmuodot voi-
vat usein olla esteena.

Nyback nidkee ihmisilla olevan
suurta kaipuuta saada apua monenlai-
siin haavoihinsa.

— Tédhén tarpeeseen vastaavat sit-
ten esimerkiksi sielunhoitoterapeutit.
Minusta olisi onnellista, jos saisimme
seurakuntiinkin tuotua lisdd sielun-
hoidollista kohtaamista. Osaamista
seurakunnissa on mutta sielunhoidon
pitdisi olla tarjolla paremmin. Thmi-
set eivit tiedd, kenen puoleen kédntya,
Nyback pohtii.

Vaikka Nyback nédkeekin sielunhoi-
toterapiassa ongelmia, hidn ei missddn
nimessé halua sitd tuomita — kieltdmi-
sestd puhumattakaan.

— Sielunhoitoterapiassa tapahtuu
paljon hyvédkin. Uskon, ettd tarvit-
semme ihmisig, jotka kuuntelevat ih-
misten hitdad. Ongelma on, ettd moni
hakeutuu sielunhoitoterapiaan ja koh-
taa jotakin, mika ei ole hyvaa sielun-
hoitoa eiké hyvéad terapiaa.

VESA KEINONEN
Toimittaja, viestintakonsultti



Kirkkohallituksen diakonian ja sielunhoidon seka yhteiskunnallisen
tyon yhdessa luotsaama Katketyt kivut -projekti lahti jalleen vauhtiin
alkuvuodesta internet-materiaalin tuottamisen merkeissa. Toimin
projektissa teologiharjoittelijana, jonka tehtavana oli tyostaa projektin
nettisivuille seka teksti- ettd videomateriaalia tutkimuskirjallisuuden
ja henkilohaastattelujen pohjalta. Sodan henkiseen todellisuuteen
sukeltamisesta muodostui kahden kuukauden mittainen historian
oppitunti, joka onkin ajankohtainen veteraanipolven viimeisina

elinvuosina.

Katketyt kivut -projekti on ollut kiin-
nostunut 1900-luvun sotien psyykki-
sistd jdljistd ja siitd, kuinka traumat
ja opitut kaytosmallit siirtyvit eteen-
péin sukupolvien ketjuissa. Projektin
tarkoituksena on edistdd sodan kipei-
den kokemusten kisittelyd puhumisen
kautta, jotta elimin ylimdardinen pai-
nolasti voitaisiin purkaa rakentavasti.
Suomalaiseen mentaliteettiin on pe-
rinteisesti kuulunut voimakas vaike-
nemisen kulttuuri, joka on vaikeutta-
nut kipeiden asioiden jakamista. Ai-
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hetta kisittelevédn kirjallisuuden poh-
jalta sotatraumoista hahmottuukin
koko kulttuurin ldpéisevé eetos, jon-
ka merkitysté jokapdiviiselle arjelle ei
ole syytd aliarvioida.

Sota muovasi

ajattelua ja kaytosta

Sodan aikana luotu sankarimyytti se-
ké parjadmisen pakko johtivat tilantee-
seen, jossa ei ollut endd tilaa surun, pe-
lon, hépeén tai syyllisyyden kokemuk-
sille. Turva oli kadonnut seké yhteis-
kunnasta ettd perheistd. Téallaisesta il-
mapiiristd sodanaikaiset lapset ja mm.
suuret ikdluokat ovat imeneet vaie-
tun lastin, epdvarmuuden ja turvatto-
muuden, jotka ovat persoonallisuuden
ja kdytoksen ohella vaikuttaneet koko
hyvinvointiyhteiskunnan rakentami-
sen tapaan. Sodan aikana lapset oppi-
vat uhrautumaan ja kannattelemaan
vanhempiaan kiltteyden ja tyotelidi-
syyden kautta. Ilmi6té tutkinut Sari
Nire puhuukin lunastajaidentiteetis-
td, jossa omat tarpeet opittiin sivuut-
tamaan olemalla kiltti ja kuuliainen.
Kuolleista sotilaista puolestaan muo-
dostui usein myyttisia sankarihahmo-
ja, joiden vertaiseksi heiddn eloonjaa-
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luo ymmarrysta

neet veljensa ja siskonsa eivit koskaan
pystyneet kohoamaan.

Tekstimateriaalia tyOstdessd sel-
viksi tulikin se, ettd aihe on edelleen
vaikea ja tulenarka. Haastattelujen
jarjestiminen ja haastateltavien so-
taan liittyvdn taustan tiedustelemi-
nen tuntui vililld tungettelevalta, kos-
ka kyse oli vaietusta ja henkilokohtai-
sesta asiasta. Kuinka ihmiset, joiden
koko tapa selvitd elaméstd on perus-
tunut vaikenemiseen ja aiheen viltte-
lemiseen, ylipdétdéan alkaisivat yhtak-
kid puhua tuntemuksistaan? Mieliku-
vat talvisodan uljaasta retoriikasta ja
jayhisté sotaveteraaneista saivat myos
epdilemiddn, onko sodan inhimillista
kidrsimysté vieldkadn lupa tuoda esiin
julkisessa keskustelussa. Samalla kui-
tenkin oli melko ilmeistd, ettd monet
kokevat tarvetta puhua. Sota ei kos-
kettanut ainoastaan sodan kokeneita,
vaan my0s heiddn lapsiaan ja lapsen-
lapsiaan.

Nelja erilaista nakokulmaa
Kirkkohallituksen henkilokunnan
avustuksella 16ysimme nelja haasta-
teltavaa, joiden kaikkien tarina oli né-
kokulmaltaan erilainen ja tirked. Mu-
kana oli lddkintdlotta, sotainvalidi,
evakkolapsi seké sotaveteraanin tytar.
Kaikille heille oli yhteistd sodan suuri
rooli eldmad ja identiteettia
madrittdvand tekijana
sekd tunne, ettd on asi-
oita, joista ei ole voi-
nut tai saanut puhua.
Haastattelutilan-

teissa myds pelko-
ni haastateltavien

sulkeutuneisuu-
desta osoittautui




sukupolvien valille

turhaksi: haastateltavat ymmarsivit,
ettd oman tarinan jakamisella voi-
daan saavuttaa jotakin sellaista hyvaa,
joka menee vaikenemisen vaatimuk-
sen edelle.

Kiertdessdni haastattelemassa eri
ikaisid ja erilaisista taustoista tulevia
ihmisid koin helpoksi samaistumisen
keinoksi sen tiedostamisen, ettd vete-
raanipolvi on ollut kanssani saman-
ikdinen tai jopa nuorempi sotaan jou-
tuessaan. Vaikka maailma olikin eri-
lainen, ihmiset olivat pohjimmiltaan
samanlaisia ja tunsivat samoja tuntei-
ta. Kukaan ei voi valita omaa aikaansa:
ndm4i samat asiat olisivat voineet ta-
pahtua my6s minulle. Perspektiivi ai-
kaan ja historiaan muodostuikin sen
kautta, ettd haastateltavat heittdytyi-
vit estoitta nuoren mindnsi kokemuk-
siin, jolloin vuosikymmenet véliltdm-
me tuntuivat katoavan.

Sodan jaljet
nakyvat yksilollisesti
Haastateltava, joka oli pienend lapse-
na ldhtenyt perheineen evakkoon Kar-
jalasta, oli hyvin kiinnostunut emotio-
naalisen painolastinsa alkuperistd ja
syistd. Hin puhui tunnemuistojen
merkityksestd - siitd, kuinka lapsuu-
den ilmapiirit ja ihanteet ovat tallen-
tuneina ruumiiseen, vaikka niita ei tie-
toisesti muistaisikaan. Lap-

selle vaikeasti kisitetta-
vissé oleva sodan ilma-
piiri stressaantuneine
vanhempineen oli
jattanyt syvit emo-
tionaaliset jiljet,
joiden tunnistami-

seksi haastatelta-

va oli tehnyt pal-

jon toita. Haastateltava kuvasi myos
Karjalan kaipuutaan kuin syvimpéna
rukouksena, jonka hén oli hyvaksynyt
osaksi itseddn ja identiteettidén.
Sodan tyypillisten sankaritarinoi-
den vastapainoksi lddkintilottana toi-
minut haastateltava kertoi kosketta-
vasti perheensd suuresta surusta vel-
jen kaaduttua, kuinka isd itki ja miten
oman veljen menettiminen satutti.
Hin osasi kertoa eldvisti myos sotasai-
raaloiden todellisuudesta: katkennei-
den raajojen ja ruumiiden hajuista ja
itsensé ikdisten nuorten miesten saat-
tohoidosta. Lottana hidnen avainkoke-
muksiinsa sodasta kuului kuitenkin
se pettymys ja viha, joka johtui lottien
maineen my6hemmaisté likaamisesta.
Asioiden oikean laidan julkitulo olikin
hénelle merkittavd motiivi puhua.
Kolmas haastateltava toi rohkeasti
esiin psykosomaattisen oireilunsa so-
tainvaliditeettinséd taustalla. 15-vuo-
tiaana sotataipaleensa aloittanut vete-
raani oli vuosikymmenid myohemmin
alkanut ndhdi kaatuneista painajaisia,
jotka haittasivat eldiméa ja aiheuttivat
fyysistd oirehdintaa. Neljas haastatel-
tava puolestaan kertoi sukunsa paino-
lastista, joka nakyi erityisesti isdn ris-
tiriitaisessa kaytoksessd ja sotaa ihan-
noivissa puheissa. Vasta aikuisena hian
oli lahtenyt purkamaan sukunsa vaike-
nemisen vyyhtid ja tunnistanut sota-
sukupolvelta siirtyneitd toimintamal-
leja myoOs itsessdédn ja lapsissaan. Tél-
laiset haastattelut koin tarkedksi vies-
tiksi arvonannosta omille kokemuk-
sille ja tuntemuksille, joiden turvin on
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helpompi lihted rakentamaan ehjéa
identiteettia.

Sodan arjen esiintulo auttaa usein
ymmairtdméin omaa ja laheisten kay-
tostd, ja kasilld ovat parhaillaan viime
hetket kysyd mieltd askarruttavia ky-
symyksid sodan kokeneilta. Vastauk-
set saattavat olla vapauttava vayla pait-
si kuulijalle, myds vastaajalle itselleen:
historiankirjojen lukemisen sijaan on
vield mahdollista aidosti kysyd "mil-
td se tuntui”, kun taas vastaus saat-
taa alkaa sanoin "en ole kertonut ta-
td ennen muille”. Vuoropuhelun kaut-
ta voidaankin rakentaa siltaa, jossa su-
kupolvet tekevit itsensd ymmarretta-
viksi toisilleen. Kun asioilla on nimi,
voidaan ne myds kisitelld ja anteeksi-
antaa.

HELENA VEIJALAINEN
™

Lahteet:

Nére, Sari & Kirves, Jenni & Siltala, Juha
(toim.) 2010: Sodan kasvattamat. WSOY.
Nére, Sari & Kirves, Jenni (toim.) 2008: Ruma
sota. Talvi- ja jatkosodan vaiettu historia.
Johnny Kniga Publishing.

Peltonen, Ulla-Maija 2003: Muistin paikat.
Vuoden 1918 siséllissodan muistamisesta ja
unohtamisesta.




Mika mahtoi olla keviaidn 2013 téir-
kein uutinen? Uskallan ennakoida,
ettd se ilmestyi toukokuussa. Suo-
messa en itse havainnut siita kerrot-
tavan yhtddn mitééan. Uutisella oli té-
mén pdivan hektisen uutisvélityksen
ndkokulmasta ehkéd pitkdstyttavdn
lavea tausta.

Vuonna 1997 maailma keskusteli
pitkddn ja perusteellisesti lampaas-
ta. Tuon vuoden helmikuussa Ian
Wilmut julkisti tiedon kloonilam-
mas Dollyn olemassaolosta. Osalle
tutkijoista skotlantilaisen tutkimus-
instituutin koetallissa paivinvalon
niahnyt Dolly oli luonnontieteellinen
sensaatio, tieteellisen tutkimuksen
lampaanlihaksi tullut voiton merk-
ki. Olihan tuo lempeidkatseinen elik-
ko ensimmiinen maailmassa, jo-
ka oli kloonattu tdysikasvuisen eldi-
men solusta. Monet muut peldstyi-
vit: kulkeeko ihminen lampaan tietd
geneettiseksi kopioksi? Kuka kopioi-
taisiin? Mihin tarkoitukseen? Mité
tastd seuraisi ihmisyydelle? Ihmisen
identiteetille? Mielikuvitus laukka-
si ja apokalyptinen néky seurasi tois-
taan. Syntyisiké uusi jalostettujen
herraihmisten ja dlykkojen ihmislaji,
joka tarvitessaan valmistaisi sopivas-
ti raataloidyn kloonistupidojen jou-
kon orjatyovoimakseen? Tuotettai-
siinko maailmaan kloonilapsia, joita
kaytettdisiin vain alkusolun luovut-
taneen isén tai didin kehon varaosa-
pankkeina?

Tutkijat rauhoittelivat maailmaa.
Kukaan ei halua kloonata ihmista,
ajatuskin on mahdoton. Mutta eldi-
mid kloonattiin ja eldinten kloonaus
arkipdivaistyi; lammasta seurasi va-
sikka, vasikkaa hiiri, nauta ja vuohi.
Vasikkaa, hiirtd ja nautaa saattoivat

puolestaan koira ja kissa. Ketju jatkui
ja monipuolistui. Kloonaukselle 16y-
tyi jarkeenkaypid perusteluja, ennen
kaikkea laaketieteellisid, jalostuksel-
lisia ja tietysti myos tutkimuksellisia.

Ajan myota kloonaus on muuttunut
laboratorioiden rutiiniksi. Kohukin
sen ympidrilld on vaiennut ajat sitten.
Lisaksi kadelliset, joihin myds ihmi-
nen eldintieteellisesti kuuluu, néytti-
vit tekevédn harvinaisen sitkedd vas-
tarintaa tutkijoille. Kloonausyrityk-
sid ei toki puuttunut, mutta vililla
toistuvat epdonnistumiset saivat jo-
pa monet spesialistitkin epdileméin
jaluovuttamaan. Biologia ndytti esta-
vén kidellisten kloonauksen.

Laaketieteellisesti orientoitunut
biogeneettinen tutkimus on jo kauan
keskittynyt alkion kantasoluihin, so-
luihin, joilla on lahes rajaton kyky ja-
kautua ja uusiutua ja tuottaa erikois-
tumattomia, mutta erikoistumisky-
kyistd uusia soluja korvaamaan or-
ganismin toimintakykynsd menet-
tdneitd soluja. Naistd “monikykyi-
sistd” soluista odotetaan pelastus-
ta niinkin vaikeisiin ja toivottomiin
sairauksiin kuin Alzheimerin ja Par-
kinsonin tauti, monista muista pu-
humattakaan.

Kansainvilisestikin eettisesti tar-
koin sdddellyn ja rajatun alkion kan-
tasolujen ja kantasolulinjojen tutki-
muksen ovat mahdollistaneet ne yli-
madrdiset alkiot, joita syntyy koe-
putkihedelmoityksen “sivutuottee-
na”. Ne ovat samalla eettisen proble-
matiikan ydin, ihmisalkioista ei so-
vi tehda biomassaa. Nykyisin osa yli-
jaamaalkioista havitetddn, osa lahjoi-
tetaan tutkimukselle, osa toisen lap-
settomuudesta kérsivan parin hedel-
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mittomyyshoitoon, osa pakastetaan
mahdollista tulevaa kiyttoa varten.
Alkiodiagnostiikka on mahdollista-
nut my6s perinnoéllisistd sairauksis-
ta kirsivien vanhempien entistéd tur-
vallisemman lastensaannin; kohtuun
siirretddn tarkoin valittu ja tutkittu,
geeniviaton alkio.

Enta se toukokuun uutinen? Kesidn
kynnykselld amerikkalaiset tutki-
jat ilmoittivat arvostetussa Cell-am-
mattilehdessd onnistuneensa ensim-
maisté kertaa kloonaamaan ihmiske-
hon tavallisista soluista ihmisalkion.
Tédhén tutkijat olivat pysédhtyneetkin.
Alkiota ei siis siirretty kohtuun, vaan
se hajotettiin ikddn kuin taaksepéin,
alkion kantasoluiksi. Tutkijat koros-
tivat, ettd tavoite oli pelkistddn luo-
da entistd kayttokelpoisempia kanta-
soluja, joita ihmiskeho ei endé hylki-
si. Ihmisen varaosat voidaan alkion
kantasoluja hyviksikdyttden valmis-
taa hdnen omista geeneistddn. Ideaa-
litapauksessa korjaamme siis itse it-
semme ja sokeat nikevit ja kuurot
kuulevat jo tdssd maailmassa — eivét
vasta tulevassa Jumalan valtakun-
nassa.

Kloonatun ihmisalkion synnyn
myotéd todentui ja mahdollistui kui-
tenkin pelitty; jos kloonattu alkio
olisi siirretty kohtuun, olisi tulokse-
na ollut kloonattu ihminen, ihmisko-
pio. Reitti kohti ensimmaéistd ihmis-
kloonia on siis avattu, eikéd avattua
endd kukaan saa suljettua. Hurjim-
matkin pelot tai toiveet ihmisen ge-
neettisestd jalostamisesta ovat peri-
aatteessa mahdollisia toteuttaa - al-
kion kantasolujen geneettinen muun-
telu ei ole ongelma. Ihmisdesign, ih-
misen geneettinen muotoilu tilaajan
tarpeiden mukaan, on muuttumas-



sieluttomalle?

sa tieteiskirjojen kauhutaruista reaalisek-
si mahdollisuudeksi. Ja niin kovin harvoin
ihminen on jdttanyt mitdén kokeilematta,
mika on hénelle mahdollista — jos koskaan.

Ihmiskloonin marssia tieteistaruista koh-
ti todellisuutta saattaa ns. filosofisen tran-
shumanismin innokkaasti markkinoima
ajatus kyborgeista, ihmisen ja tietokoneen
yhdistdmisestd. Talloin ei vain ihmisen ke-
ho olisi tdydennettévissé ja korvattavissa
vaan my0s hidnen tajuntansa ja tietoisuu-
tensa. Ensimmadinen askel tdhdn suuntaan
on hyvin ldhelld. "Google Glass”, Google
-yhtion datarillit ovat tulossa markkinoille
jo ensi vuoden alussa. Google Glass raken-
taa pientdkin pienemmdn monitorin avul-
la vélittomén yhteyden ihmisen silmén ja
internetin vélille. Pieni silméanliike riittda
siirtaméén katsojan netin kaikkiin tiedos-
toihin ja katsellun maiseman tai keskuste-
lukumppanin huomaamatta vaikkapa ne-
tin videotallenteelle.

Datarillit ovat vain tavoitellun kehityk-
sen vaatimaton alku. Innokkaimpien
transhumanistien unelma on tietokoneen
ja ihmisen tdydellinen sulautuminen yh-
teen, miké takaisi ihmiselle oman tietoi-
suutensa ja identiteettinsd vapaan laajen-
tamisen, valinnan ja radtaloinnin. Tadma
merkitsee ja myos edellyttda erdiden tran-
shumanististen filosofien mukaan téysin
uutta ihmiskasitystd ja eettistd perustelua.
Ei liene epdily4, miti se tarkoittaa tai mit-
ké ihmiskasitykset antikvoituvat mennei-
syyden harhaopiksi? Miten puhua Juma-
lan kuvasta, jos ihminen onkin oma luo-
muksensa? Missd paljastuu ihmisen ai-
nutkertaisuus ja -laatuisuus, jos hén on-
kin sarjatuote? Mité sielua hoidetaan, jos
ihminen tilaa tietoisuutensa ja minuuten-
sa nettitohtorin hyllyltd niin kuin moni
tdnddn rintaimplantit kauneusklinikalta?
Mitéd jaa ihmisen itseisarvosta ja identi-
teetistd jdljelle, jos han muokkaa itsestddn

Uauo0lluaH snyjiey

ja tajunnastaan vapaasti muokattavan uu-
siomateriaalin?

Sielunhoito on ollut yksi merkitykselli-
nen askel ihmisen matkalla ihmiseksi. Se
on merkki vélittdmisestd, yhteenkuulu-
vuudesta, halusta kohdata ja jakaa ihmi-
sen suru, kirsimys, kaipuu ja pelko yhdes-
sd. Kyky vilittad toisesta, rakkaus, teki ja
tekee ihmisestd ihmisen. Osaako uusi ul-
jas ihminen, joka on esineellistanyt sisim-
péinsi, rakastaa? Jakaa kdrsimyksen? Vai
juopuuko hén omasta rajattomuudestaan
ja suuruudestaan, terveydestddn, tiedos-
taan ja ikuisuudestaan, rajattomista mah-
dollisuuksistaan? Jaiko rumille, sairail-
le, koyhille, epdonnistuneille mitéén tilaa
tdllaisessa maailmassa? Tarvitseeko koko
maailmamme siis sielunsa hoitoa, jotta ih-
misyytemme ei katoaisi?

KAIHENTTONEN
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KAVELE
KALLIOSSA,
YRITA
YHTEISTYOTA!

Kirkon yhteiskunnalli-
sentyon kokous kaikil-
le tésté tyootteesta kiin-
nostuneille tyonteki-
joille

20.-22.8.2013 Kunto-
kallio, Kuntokalliontie 6,
Helsinki

Ohjelmassa

(Uus) yrittdjyys, toi-
meentulon haasteet,
tarpeet ja toiveet kir-
kolle talouden rakenne-
muutoksessa.
Ihmiskauppaa vai kai-
vattua tyovoimaa? Vie-
railu Rakennusliittoon.
Erilaista yrittdmistd
Kallion kaduilla; katso-
mista ja kerrontaa van-
hasta ja uudesta.
Kaupunkeja myytéva-
nd. Kuntapaattija Kaa-
rin Taipale on tutkinut
kaupunkien terveyspal-
velyjen, infrastruktuu-
rin ja kaupunkitilan yk-
sityistdmisté eri puolilla
maailmaa.

Miten kuntapolitiik-
kaan voi vaikuttaa kan-
salaisverkostosta késin?
Pro kuntapalvelut -ver-
koston edustajia.

Ilmoittautumiset
viimeistdidn 6.8.2013
https://www.lyyti.fi/reg/
Kirkon_yhteiskunta-
tyon_kokous_1756
Téysihoitohinta: 2 h/h
163 e, 1 h/h 180 e. Osal-
listumismaksu: 50 e




Laajan valikoiman ja hyvén

palvelun kristillinen kirjokauppa,

josta 18ydat kaikkien kustantajien

kristilliset kirjat. Tervetuloa ostoksille SAC RUM

myymdladan ja verkkokauppaan! . o (ke
44 ‘ PP Kaikkea maan ja taivaan vililta.

Diakoniatydntekijdn
virkapaita
Diakoniatydntekijan virkapaidan
vihred vari uudistuu syvemmdksi ja
tummemmaksi kesalla 2013.
Bambutrikoiset paidat ovat kaikki
vuden savyisi@ vihreitd ja muita
Sacrumin ja Ateljé Solemniksen
paitoja saa uuden varin lisaksi
toistaiseksi vaihtoehtoisesti myds
aiemmalla savylla.

Paael Lot

Aurttava kohtaaminen |

SO OE PEEUETIEY A TELDEIA

Paavo Kettunen

Auttava kohtaaminen
Sielunhoidon perusteet ja teclegia

Kattava ja ajantasainen tietopaketti ja oppikirja
sielunhoidosta. Teos antaa erinomaisen tuen
omalle kasvulle sielunhoitajana.

34,90 (38,80)
IMKIRJAPAJA
- Virkapaidan edusta
Firva Boug Korkealaatuinen edusta 100 % puuvillaa.
Ficvallicella mielells Kolme eri mallia: lyhyt pikkuedusta (Ateljé

Solemnis), kapeneva edusta (Ateljé Solemnis) ja
kuminauhalla seldn taakse kiinnitettéva edusta

{Sacrum). 31,00

sotfas SACRUM

Bambutrikoinen virkapaita
Vihred bambutrikoopaita
naisille ja miehille.

Pitkghihainen 65,50
Eeva Eerola Lyhythihainen 60,00

Turvallisella mielellé
Selkokielinen hartauskirja koostuu lyhyista luvuista,

joissa puhutan taivaan Isén huolenpidosta. Kirja viestii . .

iloa, rauhaa ja suurta lohdutusta jokaiselle, joka Vlrkapalh

kantaa eldman taakkoja. Isokokoinen teksti ja kaunis, - Reilun kaupan pUUVi"CI

selked valokuvakuvitus. 17,19 (19,10) 100 % Reilun kaupan luomu-

yli 20 kpl 14,90 puuvillasta valmistettu vihred virka-
paita. Naisten ja miesten mallit.

IS KIRJAPAJA Pitké- tai lyhythihainen 54,00

MYYMALA: HIETALAHDENRANTA 13, HELSINKI | AVOINNA: ma-pe 9-17 \ puh. 020 754 2350 | www.sacrum fi




Haped halvaannuttaa

¢ viikivalta

-]

JANNE VILLA
HENGELLINEN VAKIVALTA
KIRJAPAJA 2013

Toimittaja, teologi ja psykoterapeut-
ti Janne Villa kirjoitti kirjan hengel-
lisestd vékivallasta sdadstdamattd mei-
ta yksityiskohdilta. Kirja on jarkytté-

vé. Siind puhutaan suoraan ja kaunis-
telematta hengelliseen verhoon kie-
dotusta henkisestd, fyysisesta ja sek-
suaalisesta vikivallasta. Erityisesti
fokusoidaan kristillisiin yhteis6ihin.
Kun kirjoittaja on kirkon puolestapu-
hujana tunnettu teologi, likaako hin
omaa pesddnsi tuomalla ndin kurjaa
ja osin kuvottavaakin historiaa julki?

Salaisuudet ovat hyvin usein sai-
rastuttavia, hdped halvaannuttaa. Ta-
ma kirja ei likaa, vaan siivoaa ja puh-
distaa. Janne Villa on tehnyt kristil-
lisid yhteisoja eheyttdavan kulttuuri-
teon. Vuosikausia hengellisen viki-
vallan eri ilmi6itd tutkinut, valtavan
taustatyon tehnyt Villa antaa kirjal-
laan uhreille ddnen ja samalla oikeu-
tuksen surra ja raivota. Kaltoinkohte-
lijat ja védrit profeetat saavat kylmaa
kyytid ja heiddn kidyttdmiddn mani-

pulointikeinoja avataan nerokkaasti.
Sairaiden yhteisojen ja niissa tapah-
tuneiden vadrinkdytosten kuvaami-
sen lisdksi kirja tarjoaa paljon muuta-
kin, tdrkeimpdnd vélineitd tunnistaa
hengellistéd vékivaltaa ja kaltoinkoh-
telua, aivopesua ja manipulointia —
sekd my0s irrottautua niistd ja saa-
da apua.

Hengellistd tyotd tai terapiatyo-
td tekeville kirja avaa tdrkedd amma-
tillista ymmarrystd. Hengellistd va-
kivaltaa itse kokeneelle kirja voi ol-
la kddnteentekevd, silla juuri jarkyt-
tdvdn totuudellisuutensa takia se on
hyvin sielunhoidollinen. Se avaa tieté
paranemiseen, toivoon ja terveeseen
hengellisyyteen.

HELI PRUUKI
TT, pari- ja seksuaaliterapeutti

edjuoio4

Diakoni, VTM Riitta "Titta” Helosvuo-
ri nukkui pois keskuudestamme sairau-
den murtamana Terhokodissa 5.6.2013.
Riitta valmistui diakoniksi Seurakunta-
opistosta ja valtiotieteiden maisteriksi
Helsingin yliopistosta. Tyouransa aika-

na hén kehitti muutenkin jatkuvasti
itseddn. Riitta tyoskenteli 25 vuotta
Helsingissd Vuosaaren seurakunnan
diakoniatyontekijana ja sen jalkeen
11 vuotta Kirkkohallituksen tyodala-
sihteerind. Sekd Vuosaaressa ettd
Kirkkohallituksessa Riitta Helosvuo-
ri edisti seurakuntadiakoniaa ja sen
tyomuotoja (vapaaehtoistyd, perhe-
diakonia, vanhustyd, mielenterveys-
tyo ja kehitysvammaistyd), tuotti ma-
teriaalia, vastasi koulutuksesta sekd
kehitti diakonian tilastointia. Riitalle
myonnettiin diakonian kultainen an-
siomerkki vuonna 2011. Hén jdi elak-
keelle 1.9.2011.

Viimeisimpind tyovuosinaan Riit-
ta Helosvuori vastasi diakonian kou-
lutuksen kysymyksistda Kirkkohalli-
tuksessa. Hén vastasi diakoniatyon
peruskoulutuksen seurannasta ja ke-
hittdmisestd sekd osallistui alan téy-
dennyskoulutuksen toteuttamiseen ja
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organisointiin. Hin myos koulutti
diakonian ty6alajohtajia seké toi-
mi aktiivisesti tyoalajohtajien roo-
lin ja aseman kehittdmiseksi. Hin
toimi uutterasti useissa erilaisis-
sa valtakunnallisissa, niin kirkolli-
sissa kuin yhteiskunnallisissa tyo-
ryhmissé ja neuvottelukunnissa.

Riitta osallistui monien diako-
nia-alan teosten kirjoittamiseen
ja toimittamiseen. Viimeisin kir-
joitus on diakonian oppikirjassa
Kantakaa toinen toistenne kuor-
mia (Kirjapaja 2012).

Perheen ja laheisten ystévien
ohella Riitalle térkeitd asioita oli-
vat musiikki ja liikunta. Ty6tove-
rit ja yhteistyokumppanit muista-
vat Riitan tomerana ja energise-
nd diakonian asiaa hellittdmatto-
masti ajavana tyotoverina.

KARI KOPPERI & KALLE KUUSIMAKI




Sisainen portt

ielunhoitajan tyota on joskus kutsuttu rahvaanomaisesti likapyykiksi. Ihmisten
pahaan oloon liittyvdt rumimmat ja ikdvimmat asiat elamassa: vakivalta, hyvak-
sikéytto, piittaamattomuus ja hdped. Likapyykki ei ole kuitenkaan huono kieliku-
va sielunhoidolle. Lian tullessa esille sielunhoitaja tietés, etté toivo on lihella: kun
pahoista asioita pystyy puhumaan, lika alkaa irrota vaatteista.
Mutta toisinaan kiy niin, ettéd paha olo ei asetu sanoihin. Toivo on vaitiolossa ja
hiljaisissa rukouksissa. Ja joskus toivo hiipuu kokonaan.

Erds masennuksesta kirsinyt keski-ikdinen perheenisé teki muutamia vuosia sitten itse-
murhan. Viimeisend viestind miehensé tyotovereille leski lahetti séhkopostin, jossa hdn pyy-
si heitd kuuntelemaan Pekka Strengin laulun Siséltidni portin l6ysi.

Syopédn 26-vuotiaana kuollut Pekka Streng ehti julkaista vain kaksi levyd. Hén joutui kui-
tenkin perumaan studioajan terveytensa heikennyttya. Tieto ldhestyvéstd kuolemasta leima-
si Strengin musiikkia yllattéavalla tavalla, joka paljastuu otsikossa mainitun laulun sanoista:

Sisdltini portin loysin/melkein huomaamattoman.
Kun sen ldpi hiljaa nousen, nden toisin maailman.
Virit kauniit vasta huomaan, kuulen ddnet kirkkaammat.
Jéatdn soinnuttomat luolat, jétin varjot hoippuvat.

Jokin sdteilee ja loistaa, alta kuoren synkdnkin.

Kun sen huomaa, kevyemmin ajatukset liikkuvat.
Meiddn vdrit ylos virtaa ja yhteen sulautuu.

Kaikki toistaan koskettaa, kaikki aamuun kurkottuu.

Sielunhoitajan tyo ei juuri ndy ulospdin. Se on hiljaista tukemista, rohkaisua, kannustamis-
ta ja kannattelua. Sielunhoitajan tapa tuntea Jumala on rakastaa kohtaamiaan ihmisid. Kun
rakastat naapuria, kyldldistd, lasta, mummoa tai keté tahansa, silloin tunnet Jumalan. Sielun-
hoitaja saa voimansa siitd, ettd synkimménkin ahdistuksen hetkelld hén voi l6ytaa — kuten St-
reng balladissaan — sisdltdan melkein huomaamattoman portin ja nousta yhdessé asiakkaan-
sa kanssa hiljaa sen lavitse ja ndhda maailman toisin.

Viisaaksi sielunhoitajaksi ei ole oikotietd. Siihen tarvitaan aidosti omana itsenddn elettyd
elamad, rohkeutta ja myds paljon néyryyttd. Elamén raadollisuus ja Jumalan valtakunta ovat
lasnd samaan aikaan téssd maailmassa. Kipu ja kirkkaus kuuluvat yhteen.

17 Mind en kuole, vaan elin
ja kerron Herran teoista.
18 Hiin kylld kuritti minua
mutta ei antanut kuoleman valtaan.
19 Avatkaa minulle vanhurskauden portit!
Niistd kéyn sisdidn kiittdmddn Herraa.

Ps. 118
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