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Kirkko hyvinvoinnin

edistijana

Suomalainen yhteiskunta ja elami-
sen puitteet ovat muuttuneet ta-
valla, joka on synnyttanyt materiaa-
lisen puutteen rinnalle uudenlaisia
hyvinvointiongelmia. Tydeldamaa
luonnehtii epdavarmuus ja riittdmat-
tomyyden tunne. Sosiaaliset tarpeet
eivat tyydyty. Antiikin myytti Sisy-
foksesta, joka oli tuomittu vieritta-
maan toistuvasti kivea rinnetta ylos,
kuvastaa kokemusta tyon ja laajem-
min elaman merkityksellisyyden ka-
toamisesta. Seurauksena on henkis-
ta ahdistusta ja pahoinvointia.

Olin seuraamassa hiljan semi-
naaria, jonka teemana oli "Hyvin-
voinnin kova ydin”. Puheenvuorois-
ta jai paallimmaiseksi nuoremman
polven edustajien vahva ndakemys
siitd, ettd hyvinvoinnin edistéminen
tulisi nostaa nykyista selkedammin
yhteiskunnalliseksi padmaaraksi.

Nuoret eivat olleet suinkaan hai-
hattelijoita. He eivat vain halunneet
tyytya leikkauslistojen ja visiotto-
muuden tilaan. Viime aikoina on
nakynyt rohkaisevia merkkeja sii-
ta, ettd kysymys hyvinvoinnista, hy-
vastad elamasta ja sen edellytyksis-
ta on saamassa sille kuuluvan sijan-

sa. Sitra, Suomen itsendisyyden juh-
larahasto, jonka tehtavana on hah-
mottaa suomalaiselle yhteiskunnal-
le parempaa tulevaisuutta, on har-
joittanut jo pidempaan hyvinvointi-
tutkimusta. Hiljan julkistetussa tutki-
musraportissa kasitelldan monipuo-
lisesti hyvinvoinnin eri ulottuvuuk-
sia. Samalla se edistaa osaltaan hy-
vinvoinnin nostamista poliittisen
keskustelun ja paatoksenteon kes-
kioon.

Haastattelin melko tarkalleen 15
vuotta sitten nyt jo edesmennytta
Juha Sihvolaa. Hanelta oli ilmesty-
nyt tuolloin Toivon vuosituhat -kirja.
Siina Sihvola rohkaisee mm. Aristo-
teleen hyve-eettisista kysymyksen-
asetteluista kasin kdymaan yhteis-
kunnallista keskustelua hyvan ela-
man mallista. Mita on hyva elama,
miten voimme sita yhteiskunnassa
edistaa? Sihvola itse uskoi keskus-
telun voimaan: "Jarkiperdisen kes-
kustelun avulla voidaan muodostaa
hyvan elaman malli eli kuvaus siita,
mita on onnistunut eldma kuolevai-
selle, rajalliselle, aistivalle, tunteval-
le, ajattelevalle, rakastavalle ja yhtei-
s6ja muodostavalle ihmiselle.”

23.5.2014

Kirkon tulee omalta osaltaan
edistaad virinnytta hyvinvointikes-
kustelua ja liittya siihen. Kirkko on
edelleen erittdin merkittava ja laa-
ja-alainen hyvinvoinnin edistdja ja
yllapitdja, vaikka emme ehka sita
ole kirkossa riittavasti tiedostaneet
ja sanoittaneet. Ehka se olisi nyt tar-
peen. Kristikunnalla on ollut oma
vahva hyvinvointivisio Jumalan val-
takunnasta, jolla on paljon liittyma-
kohtia ja annettavaa yhteiskunnalli-
seen visiointiin.
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Kansanedustaja Anna Kontula koettaa karsia mielenrauhaansa
héiritsevat tekijat. Han ei salli turhanpaivaisen syyllisyyden ja
hapean hairita harmoniaansa ja rajoittaa elamasta nauttimista.

Vasemmistoliiton kansanedustaja
Anna Kontula esittdd julkisuudessa
vahvoja, valtavirrasta poikkeavia ja
provosoiviakin mielipiteitd. Siviilis-
sé hian on miellyttdvian rauhallinen
nainen.

— Keskusteluissa ja julkisissa vait-
telyissa pyrin sanomaan nakemykse-
ni mahdollisimman suoraan ja sel-
vésti, jotta ihmiset tietdisivit, mi-
ta tarkoitan. En kuitenkaan suhtau-
du asiakysymyksiin erityisen emotio-
naalisesti.

— Olen ollut viime vuodet hyvés-
sé tasapainossa itseni kanssa. En ole
kauhean tuohduksissa tai kiithdyksis-
sé yleensd mistddn. En edes muista,
milloin olisin ollut jostain asiasta ko-
vin jarkyttynyt, Anna myontéa.

Hyva omatunto

tuottaa mielenrauhan

Tarkeintd oman tasapainon sdilyt-
tamiseksi on yrittdd toimia eettises-
ti kestdvalld tavalla, Anna Kontula
pohtii.

Periaatteidensa myymistd kaihtava
kansanedustaja koettaa olla tarkkana
siitd, ettei hdn suostu mukaan kyseen-
alaisiksi katsomiinsa toimintoihin.

— Jos huomaan ajautuneeni huo-
noihin juttuihin, teen mahdollisim-
man pian korjausliikkeen. Poliitikon
on kyettdvd sanomaan &éneen sekin,
mité hén ei voi hyvaksya.

Kontula osallistui juuri ennen
haastattelua kokoukseen, jossa raken-
nettiin me-henked naureskelemalla
henkilolle, joka oli pois paikalta.
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“On ihanaa, etten ole enda tei-
ni. Viimeksi kun olin gospel-
lattareissa, en valittanyt
tippaakaan, vaikka muut
vahdn katsoivat, kun olin
tottunut nopeampaan
tanssimiseen. 20 vuotta
sitten en olisi kehdannut

— kaikki on kivempaa nyt!”
tunnustaa kansanedustaja
Anna Kontula.

— Sanoin, etten pidd nauramisesta
toisille seldn takana. Téllaisissa ta-
pauksissa oman mielipiteen sanomi-
nen déneen on tarkedd mielenrauhan
sdilyttdmisen kannalta.

Tehd&an ruumiita

romaneista ja vasureista!
Tasapainoa tuottaa tanssiharrastus,
joka on samalla liikuntaa ja aivojen
stimulointia. My6s lukeminen tai
jonkin muun taideharrastuksen vaa-
liminen pitda paaté kasassa ja vireys-
tason korkeammalla. Anna Kontula
suojelee itseddn toisaalta liialliselta
mediatulvalta.

— Minulla on kerran viikossa ne-
titon péivé, jolloin luen vain kirjo-
ja. Olen huomannut sen mielen tasa-
painon kannalta hyvéksi kiaytdnnok-
si. Televisiota katson pari tuntia vii-
kossa, ja senkin kuntopy6ran paélta.

Julkkispoliitikko ei tavallisesti
padstd pilkkakirveitd héiritseméin



rauhaansa. Han keskusteli taannoin
televisiossa romanikerjdléisisté ja teki
sen virheen, etté katsoi, mité netin kes-
kustelupalstoilla kommentoitiin.

— Ulkonédkéédni on ennenkin hau-
kuttu ja minulle on toivotettu paho-
ja asioita, mutta nyt tormésin 1930-lu-
vun Saksasta tuttuun puheenparteen.
Romaneita kutsuttiin Euroopan syo-
péléisiksi, jotka tdytyisi puhdistaa pois,
ja meidédt vasemmistolaiset oltiin toi-
mittamassa samoihin ruumiskasoihin.

— Minussa herisi huoli siitd, mihin
tdméd maa on menossa. Aggressiivisia
rasisteja ja muita kaheleita on paljon
joukossamme.

Sadan prosentin

tulos tai ulos

Mika suistaa niin monen aikalaisen
epdtasapainoon?

Anna Kontula vastaa, ettd tyo-
eldmd on muuttunut ankarammaksi.
Vaikka ty6tunnit eivit ole lisadntyneet,
laatuvaatimukset ovat koventuneet.

Ennen ldhes kaikki kelpasivat tyo-
markkinoille. Nykyéén laatuvaatimuk-
set ovat niin tiukat, ettd ne pudottavat
ison osan porukasta pois. Jdljelle jaa-
neet joutuvat sinnitteleméén taysilla
pystyékseen pitdméén paikkansa.

— Jos 700 000 ihmistd sy6 mieliala-
ladkkeitd, yhteiskunnassa taytyy olla
jotain rakenteellista vikaa. Aamulla
ihmiset douppaavat itseddn piristeil-
14 jaksaakseen kayda toissd. Illalla he
nauttivat rauhoittavia.

— Yhteiskuntamme ei ole kovin ar-
mollinen. Selviytyminen vaatii valta-
vaa pinnistelyd. Ellet pysty antamaan
sadan prosentin panosta tyGelamain,
et kuulu enédd kunnon ihmisten jouk-
koon. Ihminen voi pudota nopeasti b-
luokan kansalaiseksi.

Loisiiko latte-aiti

kunnollisten kustannuksella

Kun kunnon ihmisen vaatimukset ovat
kiristyneet, moni kokee syyllisyytt ja
hépeda riittdmattomyydestédn.

Nykyvanhemmat tuntevat koko
ajan syyllisyyttd, vaikka he leikkivat
lastensa kanssa enemmén kuin mi-
kédédn aiempi sukupolvi, Anna Kontu-
la toteaa.

— Timo Soini puhui ”latte-dideis-
td” eli hoitovapaalla olevista dideistd,
jotka istuvat kahvilassa lastensa kans-
sa. Latte-didit kuvataan vapaamatkus-
tajiksi, jotka loisivat eivitka tee oikeaa
tyota.

— Suomalainen synnyttényt nainen
tekee kuitenkin pisimmaén tyouran ko-
ko Euroopassa — pidemmaén kuin muut
eurooppalaiset, miehet ja suomalai-
set synnyttdmattomat naiset, Kontu-
la huomauttaa.

Naisten tyypillinen hépea liittyy
ulkondkoon sekd epdonnistumisen
pelkoon.

— Monet naiset eivit osallistu julki-
seen keskusteluun, koska he pelkaavit
nolaavansa itsensa.

Hyvaksy minut

edes miehena

Miesten héped liittyy usein hierarkioi-
hin ja suorituspaineisiin. Heille mitét-
tomyyden ja huonommuuden koke-
mukset ovat keskeisempié kuin naisil-
le, Anna Kontula arvioi.

— Perussuomalaisten nousu perus-
tui pitkalti siihen, ettd iso joukko duu-
narimiehid koki oman puhetapansa
kelpaamattomaksi viestintévilineisiin:
heidédt naurettiin ulos julkisesta kes-
kustelusta, eiki heilld ollut kanavaa il-
maista mielipiteitadn.

Miehen rooli on kapeampi, ja sen
kyseenalaistaminen vaatii kovaa pok-
kaa.

Ulkoisesti hyvin pérjdavat mie-
hetkin saattavat tuntea itsensd arvot-
tomiksi. Menestyjilla voi olla suuria
epdvarmuuden ja huonouden tunteita
suhteessa naisiin sekd omaan kelpaa-
miseen miehend.

— Ehké heilla ei ole ollut aikaa hank-
kia rakkauseldmassé onnistumisen ko-
kemubksia, kun on ollut niin kiire luoda
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uraa. Heistd paistaa lapi toive: 'Hyvék-
sy minut ihmisend ja anna minun ol-
la olemassa myo6s tyoroolini ulkopuo-
lella!’

Hipes havias

kun salailu loppuu

Hépedn ja syyllisyyden tuottamisen
suhteen ei naistenlehtid fasistisem-
pia julkaisuja olekaan. Niissd anne-
taan tarkat ohjeet kaikkeen teekupin
oikeasta viristd sopivaan silmédmeik-
kiin, Anna Kontula napauttaa.

— Lehdet kertovat meille, kuinka
monta tuntia viikossa pitda rentoutua
ja millé tavalla pitdd nauttia; kuinka
mies ja oma itsensd pitdd tyydyttéa. Jos
nainen tekee kuuliaisesti kaiken, mi-
td ndm4d suoritusoppaat kiskevit, ela-
ma on lakdahdyttavad esteradalla juok-
semista.

Kelvollisten kansalaisten joukkoon
pyrkivan keskiluokan on harrastetta-
va liikuntaa ja huolehdittava ulkon&os-
tadn tuntitolkulla joka viikko. Kunnon
ihmisten ahtaasti madriteltyyn kate-
goriaan ei moni pddse. Enda ei riitd, et-
ta yrittdd vain eldd suurin piirtein ih-
misiksi.

— Mutta on monta tapaa olla kelvo-
ton: tyonvieroksuja, lihava, liian vihdn
tai liikaa lapsistaan huolehtiva.

Annan elaméd muuttui paljon haus-
kemmaksi, kun hén lakkasi noloile-
masta pikkuasioista.

— Meilld kaikilla on varmaan jon-
kinlaista hdpe&dd ja hdvettdvid asioi-
ta, mutta luulen, ettd minulla on nii-
ta keskimédrdistd vihemmén. Monet
hdpedn aiheet hévidvit, kun ne tekee
julkisiksi. Salaaminen sen sijaan pitda
hépeidn hengissa.

— Haipein hallintakeinoni on se, et-
td jos mokaan, puen virheeni sanoiksi.
Ja puf - silloin hdped haviaa ja siita tu-
leekin hauska juttu. Tdma keino toimii,
kun sitéd vain uskaltaa kayttédd, nauraa
hépedstd harvinaisen vapautunut An-
na Kontula.

JANNE VILLA



oitava

Millainen jumalanpalvelus voisi olla hoitava?
Tarkastelen seuraavassa hoitavan jumalan-
palveluksen problematiikkaa nimenomaan
sielunhoidon nakokulmasta. Pyrkiihan
sielunhoito auttamaan ihmista mielen
hyvinvointiin liittyvissa

kysymyksissa.
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uauniluay infiew

Lahtokohtaisesti voisi ajatella, ettd
hoitava jumalanpalvelus edistdd ihmi-
sen hyvinvointia pitkalla tahtayksella:
messussa oltuaan ihminen on saanut
jotakin, joka kantaa héntd eldmaéssa
eteenpdin.

Sielunhoidon nékokulmasta on
tarkedd, ettd messu ndhdéddn laajem-
pana kuin vain jumalanpalveluskaa-
van ldpiviemisend. Siihen kuuluu, et-
td messun toimittajat ovat saatavilla ja
kéytettévissd sekd ennen jumalanpal-
velusta ettd sen jalkeen. Seurakunta-
laisetkaan eivit vain kévdise messus-
sa, vaan kysymys on kokonaisvaltai-
sesta olemistapahtumasta, jossa on ti-
laa keskindiselle vuorovaikutukselle ja
yhteydelle. Lyhyetkin kohtaamiset en-
nen jumalanpalvelusta ja sen jdlkeen
vaikuttavat suhde- ja vuorovaikutus-
tasoon, joka on erityisen tarkeé hoita-
van jumalanpalveluksen kannalta.

Kelpaanko mina?

Hoitavan jumalanpalveluksen kritee-
reiksi voidaan hyvin asettaa, ettd siiné
toteutuvat sielunhoidollisen keskus-
telun peruselementit: kontakti, toi-
sen ihmisen kohtaaminen, luottamus,
vastaanotetuksi tuleminen, hyviksy-
minen, vierelld kulkeminen ja elimin
tarkoituksen pohdinta.

Yksi hoitavan jumalanpalveluk-
sen keskeisimpid kysymyksid on vas-
tata ihmisen sisimméssd olevaan kysy-
mykseen "Kelpaanko min&?”. Harvem-
pi ihminen tulee tdnd pdivéna kirk-
koon mielessddn kysymys "Mitd pa-
haa miné olen tehnyt? tai "Kunpa nyt
nopeasti padsisin tunnustamaan syn-
tini”. Sen sijaan hdnen mieltdédn askar-
ruttavat pohdinnat: Kelpaanko, riitdn-
k6 mind? Miten jaksan ihmissuhteis-
sa ja tyossd?



Hoitavan jumalanpalveluksen tu-
lisi kirkon portailta asti viestittaa: olet
tervetullut, Sinua on odotettu. Sen tu-
lisi viestittdd: Jumalan edessd ja seu-
rakunnan keskelld riitdt vajaanakin.
Ei tarvitse olla tdydellinen. Téarkeda
on, ettd jokainen saisi tulla nakyvéksi
omana itsendédn, mutta ei paljastetuk-
si vastoin tahtoaan. Seurakuntalainen
voi tulla kirkkoon arkana ja eparoiden
ja kokea itsensd hengellisesti alamit-
taiseksi. T4lloin on hyvin térkeds, mi-
ten pappi ja toiset seurakuntalaiset hé-
net kohtaavat.

Hoitava jumalanpalvelus
ymmartaa ihmista

Hoitavan jumalanpalveluksen keskei-
sid elementtejd ovat ainakin virret ja
musiikki, rukoukset, Raamatun teks-
tit, saarna ja ehtoollinen.

Virret ja musiikki antavat ihmisel-
le mahdollisuuden "hoidetuksi tulemi-
seen”, olemiseen ja sisimpien tuntei-
densa tunnistamiseen. Yhdessd Raa-
matun tekstien kanssa musiikki ja vir-
ret ikddn kuin lainaavat ilmaisun sil-
le, mitéd on yksilon sisimmaéssa ja mi-
td kautta hén voi liittyd vuosisatojen
ja vuosituhansien takaisiin ihmisen
tuntoihin. Nédin ne rakentavat yhtei-
sOllisyyttd ja osallisuutta itsed suu-
remmasta. Kitketyimmilldédn hoita-
van ulottuvuuden voi kohdata ehtool-
lisessa: ”Vaiti kaikki palvokaamme sa-
laisuutta Kristuksen. Hédn on tullut
keskellemme, viisty, huoli maallinen.
Kristus tdyttdd kunniallaan 4ddret
maan ja taivasten.” (VK 228:1)

Millainen sitten on hoitava saarna?
Vieldkin enemmaén haluaisin painottaa
kokonaisuutta. Se mitd "kirkonmaéella”
tapahtuu, on olennaisempaa kuin mi-
td saarnaaja sanoo! Sielunhoidollista

saarnaa koskee sama, miké koko juma-
lanpalveluksen hoidollisuutta. Hoidol-
lisuus riippuu siitd, kohdataanko siind
syvilld ihmisen sisimméssé olevat ky-
symykset. Toisin sanoen, tuleeko ih-
miselle messun aikana ja sen jilkeen
tunne: on kysymys minulle tarkeis-
td asioista. Koskettaako se, mitd mes-
sussa tapahtuu, minun eldméni sisin-
ta? Kysymys ei ole vain siitd, mitd sa-
notaan, vaan myos se, miten sanotaan
ja miten ollaan yhdesséd. Hoidollisuus
on yhteydessd siihen, kokeeko ihmi-
nen tulevansa tunnistetuksi ja koske-
tetuksi omassa hidésséén ja kaipuus-
saan, omissa pettymyksissddn ja su-
ruissaan, ilossaan ja kiitollisuudessaan.
Sielunhoidollinen saarna tai juma-
lanpalvelus ei valttdmaétta ratkaise ih-
misen ongelmia. Jos jumalanpalvelus
on sielunhoidollinen, sen toimittajat
ja siihen osallistuvat kunnioittavat ih-
mistd niin paljon, ettd tajuavat, ettei-
vit ihmisen ongelmat ratkea pikaises-
ti. Hoidollinen jumalanpalvelus ei us-
kottele epdrealistisesti ongelmien no-
peaa poistumista. Sen sijaan se voi par-
haimmillaan herattdd kuulijassa luot-
tamuksen: T&dlldi minun eldm&éni
ymmirretddn ja minut halutaan nih-
dd4 minuna. Miné saan tulla katsotuk-
si omana itsendni ja kohdata toisen ih-
misen, jolle ei tarvitse teeskennella.
Hoitava jumalanpalvelus ldhtee
liikkeelle keskustelusta ja padttyy
keskusteluun. Se lahtee liikkeelle kes-
kustelusta siind mielessd, ettd messun
toimittajalla tulisi olla silmiensé edes-
sé ihmisten kanssa kdymédnsé sielun-
hoidolliset keskustelut ja ihmiskohta-
lot. Hén ikdédn kuin kysyy mielessdén:
mitd ndmé ihmiset nyt tarvitsevat,
mikd on heiddn huolensa, ilonsa ja
murheensa? Mitd sellaista voisin sa-
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noa ja miten toimia, ettd rohkaisisin,
herattdisin uusia ndkoaloja ja toivoa?
Tdamé nédky vaikuttaa virsien valin-
taan ja rukouksiin. Néistd 1dhtokoh-
dista nouseva saarna on konkreetti-
nen: saarnaajalla on silmiensé edessa
yksittdiset ihmiset ja heidén vointinsa.
Hoidollinen saarna kulkee seurakun-
talaisten murhehuoneiden lapi kohti
alttaria ja ehtoollispoytdd. Se tukeu-
tuu seurakuntalaisten eldméntodelli-
suuteen ja tuo sen keskusteluun Pyhan
kanssa. Tamad kaikki on kuitenkin teh-
tdvé niin, ettei esimerkkeji oteta sie-
lunhoidollisista keskusteluista, vaan
yksittaiset keskustelut "muunnetaan’
kysymyksenasetteluiksi, joista ketddn
ei ole tunnistettavissa — ei edes asian-
omainen itseddn.

4

Tilaa olemiselle ja

yhteisollisyydelle

Hoitavan jumalanpalveluksen toimitta-
ja ei eristd itsedédn seurakuntalaistensa
yla- eikéd ulkopuolelle. Han ei tuomitse
eikd arvostele kuulijoitaan eiké ilmaise
asioita niin, ettéd eri mieltd oleva kuu-
lija joutuisi nolatuksi. Hén puhuu it-
sensd ldpi, mutta ei kaada ongelmiaan
seurakuntalaisten kannettavaksi. Hin
eldytyy seurakuntalaisten eldméntilan-
teisiin samalla tajuten, ettd eldmé on
my06s hinelle haasteellista. Henkilo-
kohtaisuus merkitsee monesti uskotta-
vuutta ja aitoutta. Niinpa jumalanpal-
veluksen toimittaja ei pyri antamaan it-
sestddn kaiken tietdvdn ja osaavan ku-
vaa. Ndin hin antaa luvan seurakunta-
laisellekin olla kyselevi ja pohtiva. Juu-
ri sitd kautta kuulija voi kokea tulevan-
sa vastaanotetuksi myos epdilyksissdédn
ja epdavarmuudessaan, sekéd uskossaan
ettd epduskossaan, toivossaan ja epa-
toivossaan. Ihanteista puhuessaan hin



yrittdd pitdd mielessadn, ettéd kirkossa
istuu todenndkoisesti myds hén, joka ei
nditéd ihanteita ole pystynyt tdyttamaan.
Siksi pappi kysyy itseltddn: mitd sanot-
tavaa minulla on hénelle?

Hoitava jumalanpalvelus antaa ti-
laa olemiselle ja levollisuudelle. Se ei
vaadi tekemistd ja suorittamista. Hoi-
tava jumalanpalvelus ei vartioi ei-
ké kontrolloi ihmisten eldméd. Se tu-
kee ihmistd aikuisen vastuullisuuteen.
Hoitava jumalanpalvelus antaa tilaa
ihmisen eksistentiaalisille kysymyk-
sille — elamén tarkoituksen tunnista-
miseen Jumalan edessa.

Jumalanpalveluksen hoidollista
ulottuvuutta tulisi kehittaa pitkélla
tédhtéaykselld. Yksi vuorovaikutuksen ja
keskindisen kohtaamisen kannalta tér-
ked elementti on kirkkokahvit. Monis-
sa seurakunnissa ne ovat jo joka sun-
nuntainen kédyténto. Joissakin seura-
kunnissa on kehitetty myos kirkkolou-
naita. Niiden avulla voidaan lisitd yh-
teisollisyyttd ja osoittaa kirkkovierail-
le vieraanvaraisuutta. Tdma on erityi-

sen tdrkedd aikana, jolloin yhden hen-
gen talouksien madrd kasvaa. Vaikka
kirkkokahveilla voidaan toki keskus-
tella myos edeltdvéstd jumalanpalve-
luksesta, nden niiden hoitavan mer-
kityksen olevan erityisesti siind, ettd
ne tarjoavat mahdollisuuden seura-
kuntalaisten keskindiseen yhteyteen.
Kirkkokahvit ilman ohjelmaa luotta-
vat osallistujien aikuisuuteen ja tuke-
vat ndkemystd seurakunnasta olemi-
sen yhteisona.

Lupaus vierella

kulkevasta Jumalasta

Hoitava jumalanpalvelus ei vain tyy-
dy antamaan vastauksia, vaan se he-
rattdd kysymyksid ja panee keskuste-
lemaan. Se ei tapa epdrdivéd ja arkaa
uskoa vaan rohkaisee pohdintaan ja
antaa tilaa vaikeillekin kysymyksille.
Siksi hoitava jumalanpalvelus ei sisél-
1a ”viimeistd sanaa” vaan lahettad liik-
keelle uusien ja avointen kysymysten
kanssa. Enemmainkin se avaa keskus-
telua kuin paattdd sen.

On kuitenkin realistista ja ihmis-
td kunnioittavaa ajatella, ettei hoidol-
linenkaan jumalanpalvelus voi ratkais-
ta yksittdisen ihmisen konkreettisia on-
gelmia. Se voisi olla jopa eettisesti on-
gelmallista, koska koko seurakunnalle
tarkoitetussa tapahtumassa ei voida ot-
taa huomioon eiké avata kaikkia eri yk-
siloiden eldmaéntilanteita. Pikemmin-
kin on kysymys ilmapiirist4, jossa ilme-
nee kristittyjen keskindinen solidaari-
suus ja luottamus Kristuksen lasnéolos-
ta seurakunnassaan. Ihmisen elamén-
kysymyksiin osallistuva jumalanpalve-
lus on lupaus vierelld kulkevasta Juma-
lasta ja yksi inkarnaation muoto.

Hoitavan jumalanpalvelukseen
haasteena on olla dynaaminen ja vélttaa
loperyttdd. Sen haasteena on tukea ih-
misen aikuisuutta ja vélttad naiiviutta.

PAAVO KETTUNEN
Kaytannollisen teologian professori
[td-Suomen yliopisto

Viron ev.-lut. kirkko antoi yhteistyo-
mitalin kolmelle sielunhoidon koulut-
tajalle 3.4.2014 sielunhoidon neuvot-
telupdivilla Helsingissd. Mitalin sai-
vat rovastit Esa Fabrin, Pekka Sais-
ki ja Jukka Tuominen, jotka ovat kou-
luttaneet kirkon ja terveydenhuollon
tyontekijoita Virossa 1990-luvun alus-
ta lahtien.

Vuosina 1991-1992 toteutettiin
Tartossa rinnakkain kaksi kurssia: 11
seurakunnan tyontekijad suoritti sai-
raalasielunhoidon peruskurssin ja 24
sairaalan henkilokunnan jésentéd suo-
ritti kriisityon peruskurssin. Vuodesta
1993 ldhtien Viron kirkon tyontekijoitéd
tuli stipendiaattina Suomeen jatkamaan
koulutustaan, ensin sairaalasielunhoita-
jan erikoistumiskoulutuksessa ja sitten
myo6s tyonohjaajakoulutuksessa.
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Vasemmalta Kirsti Aalto, Esa Fabrin, Pekka Saaski, Kerstin Kask (Tallinna), Jukka Tuominen, Naatan Haa-

mer (Tartto).
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Hoitotyon kokonaisvaltaisen ihmiskasityksen mukaan ihmisella on psyykkisia, fyysisia, sosiaalisia

ja hengellisia hoidon tarpeita. Oikeus hengelliseen hoitoon on saadetty lailla niin perustuslaillisena
oikeutena kuin laissa potilaan asemasta ja oikeuksista. Eettisten ohjeiden mukaan sairaanhoitajat
sitoutuvat kohtaamaan potilaan arvokkaana ihmisena ja luomaan hoitokulttuuria, jossa
huomioidaan yksilén arvot, vakaumus ja tavat. Silti hengelliset tarpeet jaavat usein huomioimatta.
Sen sijaan, etta hengellisyys olisi yksi peruslahtokohta hoitotyossa, hengellisyytta lahestytaan usein
erityiskysymyksena. Suomalaiset sairaanhoitajat kokevat hengellisten tarpeiden tunnistamisen ja
niihin vastaamisen vaikeana ja kokevat lisakoulutuksen olevan tarpeellista.
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Opetuksen kehittdmisen lahtokohdis-
ta Oulun ammattikorkeakoulun So-
siaali- ja terveysalan yksikossé selvi-
tettiin osana ikddntyneen hoitotyon
opetusta sairaanhoitajaopiskelijoi-
den kokemuksia hengellisyyden ilme-
nemisestd ja merkityksestd ikddnty-
neen hoitotyosséd. Artikkelissa kuva-
tut opiskelijoiden kokemukset perus-
tuvat opetuksen yhteydessa kerittyyn
aineistoon.

Mita hengellisyys on?

"Hengellisyydelld on suuri merkitys
ikddntyneen hoitotyossd. Hengelli-
nen eldimd ikddntyneelld ulottuu
usein ajassa pitkdlle taaksepdin. ...
aina lapsuuteen saakka. ..kun muu
katoaa, niin lapsuudessa sieluun
syopynyt asia pysyy sielld silloin-
kin...hengellisyys on arvokas ja tér-
ked osa hyvdd vanhuuden arkea...”

Hengellisyys koettiin myonteisek-
si asiaksi, voimavaraksi, sen antaessa
valoisuutta, sisdistd rauhaa, tasapai-
noa ja toivon kokemusta. Hengellisyy-
den koettiin myos antavan ikddnty-
neelle sisdisen turvallisuuden tunnet-
ta, vahentévan yksindisyyden tunnetta
jalisddvén luottamusta elaman merki-
tyksellisyyteen. Jokaisen oma, henki-
lokohtainen, yksilollinen hengellisyys
koettiin merkitykselliseksi. Hengelli-
syyden koettiin ilmenevén eri tavoin:



uskonnollisuutena, eliménkatsomuk-
sellisesti tai eldmén tarkoituksen ja pe-
rimmadisten kysymysten pohtimisena.

Ikddntyneen hoitotydssd hengel-
listen tarpeiden koettiin korostuvan ja
kuuluvan ikddntymiseen eliménvai-
heena sekéd voimistuvan ikddntyneen
sairastuessa vakavasti tai kuoleman
lahestyesséd. Hengellisyys liittyi oman
elamin, sen aikaisten tapahtumien
muisteluun, elamén merkityksen poh-
timiseen, levollisuuteen ja eheytymi-
seen. Opiskelijat kuvasivat kysymyk-
sid, joita ikddntyneet pohtivat kuole-
man lahestyesséd: mitd tapahtuu kuo-
leman jélkeen, miten ldheiset jaksavat,
selviytyvat.

Opiskelijoiden kokemuksen mu-
kaan hengellisyyden ei tule olla ah-
distavaa vaan voimaannuttavaa ja jak-
samista tukevaa. Tdéman kysymyksen
kohdalla opiskelijat tunnistivat hoito-
tyossd ristiriitatilanteita, jolloin toisen
potilaan hengellisyyden salliminen voi
olla toiselle potilaalle ahdistava koke-
mus, mikidli asiaan ei kiinnitetd eri-
tyistd huomiota esimerkiksi usean po-
tilaan huoneissa.

Hengellisyyden
tukeminen
Hengellisyyden tukeminen hoitoty6s-
sa koettiin vaativaksi osaksi ammatti-
taitoa ja samalla osaksi laadukasta hoi-
totyotd, jossa potilasta hoidetaan ko-
konaisvaltaisesti. Ikddntyneen poti-
laan aito kohtaaminen, vuorovaiku-
tus sekd hengellisten hoidon tarpeiden
tunnistaminen ja niihin vastaaminen
koettiin potilaalle jopa tdrkedammak-
si kuin esimerkiksi fyysisiin tarpeisiin
vastaaminen. Hengellisyys koettiin
tarkedksi lddkkeettomén hoidon osa-
alueeksi sen antaessa potilaalle myon-
teisid tunnekokemuksia, kokemuksen
myotdeldmisestd. Tdmdn toteutumi-
sen esteeksi opiskelijat kokivat vaikeu-
den tunnistaa hengellisid tarpeita seka
kiireen ja resurssien niukkuuden.
Hengellisten tarpeiden tunnistami-
nen, hengellisistd asioista puhuminen ja
niistd kysyminen tunnistettiin hieno-
tunteisuutta edellyttaviksi osaksi vuo-
rovaikutusta. Suomessa hengellisyys
koettiin pidettédvan yksityisasiana. Ai-
na hoitohenkilokunnalla ei ole edes tie-

toa potilaan hengellisyydestd. Hengelli-
syys on hoitohenkilokunnalle vierasta,
ja usein hengellisyyden huomioimisen
ja kartoittamisen estdd ajatus hengel-
lisyydesta yksityisasiana tai koulutuk-
sessa saatujen valmiuksien riittamatto-
myys. Hoitotyon koulutuksen sisallossa
hengellisyys ilmenee hyvin ohuesti, ku-
ten my0s suuressa osassa ikdédntyneen
hoitoty6n yksikoiden arkea.

Hengellisyyden toteuttamisessa ku-
vattiin erilaisia keinoja kuten rukous,
virsien laulaminen ja kuuntelu, kirk-
kopyhien ja niihin liittyvien perintei-
den huomioiminen, jumalanpalveluk-
siin, seuroihin, muihin hengellisiin ti-
laisuuksiin tai ehtoolliselle osallistumi-
sen mahdollistaminen, Raamatun tai
muunlaisen hengellisen kirjallisuuden
lukeminen sekd hengellisyyteen liitty-
vien esineiden salliminen hoitoympé-
ristossa (rukousnauhat, koriste-esineet,
ikonit, kirkkopyhiin liittyvit koristeet,
kortit ja kukat). Hengellisyyden toteu-
tuminen koettiin helpommaksi, kun
ikdadntynyt asuu omassa kodissaan ver-
rattuna sairaalaympéristoon, sekd sil-
loin, kun hengellisyys on ollut ikdénty-
neelle tirkedd koko eldimén ajan. Tél-
16in my6s hengellisten tarpeiden tun-
nistaminen koettiin helpommaksi.

Muistisairaiden hengellisyyden
tukemisen opiskelijat kokivat erityi-
sen tdrkedksi korostaen, etteivit us-
ko ja hengellisyys menetd merkitysta
muistisairauden myotd, vaikka muis-
tisairaat eivdt ehkd kykene osoitta-
maan hengellisyyttddn kuten aiem-
min. Kirkkohallituksen laatima opas
Muistisairaan messu antaa paljon vi-
rikkeitd muistisairaiden hengellisyy-
den tukemiseen.

Hoitaja potilaan

hengellisyyden tukena
Hengellisyyden tukeminen tarkoitti
hengellisyyden kunnioittamista, hen-
gellisyyden osoittamisen ja hengellis-
ten tarpeiden sallimista. Luottamuk-
sellinen hoitosuhde mahdollisti opis-
kelijoiden kokemuksen mukaan hen-
gellisyyden huomioimisen ikéénty-
neen hoitotydssda. Turvallisuuden
tunnetta lisadviksi opiskelijat kuvasi-
vat sen, ettd sallitaan hengellisyyden
muuttumattomuus ikddntyessd, mut-
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ta myos sen, ettd hengellisyys, hengel-
liset tarpeet ja niiden ilmentdminen
eldmén aikana muuttuvat. Haasteena
koettiin omien mielipiteiden ja vakau-
muksen esille tuominen. Sen ei katsot-
tu olevan sopivaa, ainakaan ilman pit-
ki, luottamuksellista vuorovaikutus-
suhdetta.

"Hoitohenkilokunnan ammattitai-
toon kuuluu siis toimia tukena poti-
laan omissa pohdiskeluissaan mutta
léahtokohtaisesti piddttdytyd omien
henkilokohtaisten uskomusten tai
ajatusten “tuputtajana” ikddnty-
neelle. Oman késitykseni mukaan
vain hyvin pitkéssd hoitosuhteessa,
jossa asukkaan ja hoitohenkilokun-
nan vilille voi ajan myotd syntyd
syvdd ymmdrrystd ja kunnioitus-
ta toisen ihmisen hengellisille néiike-
myksille, on mahdollista myos hoi-
tohenkilokunnan jakaa omia koke-
muksiaan ja nikemyksiddn...”

Hengellinen hoito tarkoitti, paitsi ru-
koilemista, veisaamista, hiljentymis-
td hengellisiin tilaisuuksiin tai tapaa-
mista papin kanssa, myds ikadnty-
neen ja hoitajan kohtaamista, ikddnty-
neen kuuntelua, ymmaértamistd, vie-
relléd oloa, keskustelua ja kokemuksien
myotdelamistd. Opiskelijat kokivat, et-
td hoitajan tehtéva on tukea hengelli-
syyden myonteisté puolta.
Hengellisyys koettiin vaativak-
si osaksi hoitotyotd, jossa vuorovai-
kutustaidot ovat térkeitd: kyky luot-
tamuksellisen vuorovaikutussuhteen
rakentamiseen, herkkyys vuorovai-
kutustilanteissa seké kyky olla ikédén-
tyneelle vierelld kulkija my6s hengel-
lisen hoidon osalta. Hengellinen hoi-
to koettiin vaikeaksi, koska hengelli-
syys ilmenee niin eri tavoin: ikddnty-
nyt voi ottaa asian suoraan puheeksi,



kertoa halustaan esimerkiksi hen-
gelliseen tilaisuuteen osallistumi-
sesta, mutta toisella ikddntyneel-
1a hengelliset tarpeet voivat ilme-
ta pelkona, yksindisyytend, ahdis-
tuksena, kipuina, pahoinvointia ja
muina psyykkising, sosiaalisina ja
fyysisind merkkeind. Yhd moni-
kulttuurisemmaksi muodostuvas-
sa yhteiskunnassamme eri uskon-

Seurakunta, diakoniajérjesto, hiippa- kunta myontdd Diakonian merkin kir-
kuntajaKirkkohallituksen diakonianja  kon viranhaltijan tai jarjeston edustajan
sielunhoidon yksikko voivat myontdd  hakemuksesta.
yhteistyokumppanilleen Diakonian Yhteiso pitédd luetteloa myontédmis-
merkin tunnustukseksi diakonisesta  tddn huomionosoituksista.
toiminnasta. Diakonian merkkid myy Diakonia
Merkki on tarkoitusta varten suun-  ry. Merkin hinta on 90 euroa seké pos-

tojen tuntemus koettiin tarkedksi.

”... hengellisyys voi olla myos
paljon muutakin kuin uskon-
nollista... ikddntyneen kuun-
telemista ja murheiden jaka-
mista. Tdllé voi olla suuri vai-
kutus hyvinvointiin, kun kokee,
ettd on tullut kuulluksi ja jo-
tain kiinnostaa hénen eldmdn-
sd eikd hén ole asioidensa kans-
sa yksin. Se tuo vanhuksen koh-
taamiseen henkilokohtaisuutta.
Eldmdntarinoiden kertomises-
sa nousevat esille muistot, joi-
ta ikddntynyt pddsee eldmddn
uudelleen kertoessaan niitd...”

Opiskelijat kokivat hoitajan tarvit-
sevan valmiuksia kohdata ikdan-
tynyt, joka kuoleman lahestyes-
sd kohtaa tunteen omasta haavoit-
tuvuudestaan ja pohtii yha uudel-
leen omaa eldimdédnsd, arvojaan ja
vakaumustaan. Hoitajan eliménko-
kemus ja tyokokemus koettiin osaa-
mista vahvistavaksi asiaksi hengel-
lisyyden tunnistamisessa ja hengel-
lisiin tarpeisiin vastaamisessa.
Yhteistyo sairaalapastoreiden
kanssa kuvattiinkin merkittévak-
si osaksi hengellistd hoitoa, jonka
koettiin edellyttavan my6s moni-
ammatillista osaamista. Hoitotyon
ei kuitenkaan koettu voivan perus-
tua pappien jatkuvaan ldsndoloon,
minka vuoksi sairaanhoitajien hen-
gellisen hoidon osaamiseen hoito-
tyossa koettiin olevan suuri tarve.

EVELIINA KORKIAKANGAS
Tuntiopettaja

LIISA KARHUMAA

Lehtori

Oulun ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysalan yksikkod

niteltu hopeinen rintamerkki.

tituskulut.

Tiedustelut
eila.karkkunen(at)evl.fi.

Merkkié voidaan kantaa arjessa ja
juhlassa tai sdilyttad kivestéd valmiste-
tussa telineessa.

Diakonian merkki annetaan hen-
kilolle tai yhteisolle, joka toiminnas-
saan tai padtoksenteossaan on toimi-
nut yhteistyossd diakoniatyon kanssa.
Merkin saaja on huomannut ihmisen ja
tehnyt tyotddn sydédntdén kuunnellen
ja kristillistd ldhimmaéisenrakkautta
toteuttaen.

Merkki kertoo kantajansa inhimil-
lisyydesta.

Seurakunnan kirkkoneuvosto/seu-
rakuntaneuvosto, jérjeston hallitus,
hiippakunnan tuomiokapituli tai Kir-
kon diakonian ja sielunhoidon toimi-

RAJALLINEN IHMINEN

Krito-konferenssi eli kaikille avoin Kristillisen TZ[ [
toipumistydn tapahtuma 8.-10.8. Vivamo, Lohja Ossa/

Mukana mm. Eero Junkkaala, Mirja Sinkkonen,Janne Villa, Leena Lehtinen,
Hanni Angelaho, Hannu Huhtala, Ulla Halttunen,Anja Komulainen, Mika Lahtinen

Teemoja mm. Elama murroksessa - kriiseista ja toipumisesta, Paratiisin rajalla,
Epdonnistumisen siunaus, Hengellinen vakivalta — kuinka suojautua ja toipua?
Toipumistarinoita, Riitanko itselleni? Riitanko sinulle?

Kanavia: Erosta eteenpain, Avioparikanava, Luovuus ja leikki,
gospellattaria, draamaa, musiikkia

Konsertit: 9.8. Sinun kanssasi, Minna ja Jussi Pyysalo ja
10.8. Siunauksen salaisuus, Elina Vettenranta

Kurssimaksu: 75 €. Taysihoitohinta: 114-166 €/hl6

Krito-ryhmanohjaajakoulutus 7.-8.8.2014

Kurssimaksu: 65 €. Taysihoitohinta: 63-89 €/hlo.

Katso lisaa: krito.fi Ilmoittautumiset: puh. 0207 681 760, vivamo@sana.fi
Yhteisty6ssa Agricola-opintokeskuksen kanssa.

—
E Kansan Raamattuseura
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Mista onni elam

Raamatun nakokulmia mielenrauhaan

aan?

uauniuay infiep

Saarnaajan kirja kertoo
kuninkaasta, joka lahti etsimaan
onnea. Rikkaana miehena
hanella oli kaikki
mahdollisuudet kaytossaan.
Edelleen ajattelemme helposti,
etta rikkaat voivat tulla
onnellisiksi, koska he voivat
tehda ja hankkia mita haluavat.

Kuningas rakensi mahtavan imperiu-
min ja levitti vaikutusvaltansa laa-
jalle alueelle. Loisteliaaseen hoviinsa
han kokosi kaikki maailman nautin-
not. Viinig, ruokaa, musiikkia ja run-
saasti naisia.

Hén etsi onnea myos henkisesté
kulttuurista ja opiskeli tietoa ja ela-
mantaitoja niin, ettd sai viisaan mie-
hen maineen.

Silti kuninkaan kéteen jdi vdhén.
Hénen saavutuksensa néayttivdt ha-
nestd pelkaltd turhuudelta ja tuulen
tavoittelulta. Valta katoaa, rikkauden
voi menettéd, terveyttd ei saa pitaa ja
kerran kaikki kuolevat samalla tavalla,
hén totesi alakuloisesti.

Silti elamé on eldmisen arvoista,
kunhan ei tavoittele liikaa.

Saarnaajan kirjasta voi loytéda
erddnlaisen onnen etsijin lopputi-
linpadtoksen, jonka mukaan mielen-
rauha tulee yksinkertaisista asioista.
Ruoasta ja juomasta nautitaan. Puoli-
son kanssa koetaan iloa. Eletéén rehel-
lisesti ja totuudellisesti. Jumalaa kun-
nioitetaan.



Korjataan perspektiiviharha
Olisiko Raamatulla enemmaénkin an-
nettavaa mielenrauhan etsijalle? Mo-
net ovat etsineet vastausta Paavalin
kirjeesta Filippildisille, koska siind
apostoli monta kertaa kehottaa iloitse-
maan. "Iloitkaa aina Herrassa! Sanon
vield kerran, iloitkaa!” (Fil. 4:4)

Paavali istuu vankilassa kirjettdan
sanellessaan. Silti hdn kertoo itsekin
iloitsevansa ja olevansa toiveikkaal-
la mielelld. Ja hdn pyytéé lukijoitaan
iloitsemaan kanssaan (Fil. 2:18).

Ehka apostoli on l6ytédnyt onnen
avaimen siitd, ettd hdn osaa jattda it-
sensd Jumalan haltuun. Han nimittiin
neuvoo ndin:

"Alkad olko mistdin huolissanne,
vaan saattakaa se, mitd tarvitsette, ru-
koillen, anoen ja kiittden Jumalan tie-
toon. Silloin Jumalan rauha, joka ylit-
tad kaiken ymmarryksen, varjelee tei-
dén syddmenne ja ajatuksenne, niin et-
td aina pysytte Kristuksessa Jeesukses-
sa” (Fil. 4:6-7).

Rukous, anominen ja kiitos. Niistd
syntyy pyhé huolettomuus.

Rukous on Jumalan muistamista.
Sen nikemistd, ettei eldmaéni ole vain
omissa késissdni, vaan suurempi hy-
vyys ja viisaus kannattelevat minua.
Tama4 on totta silloinkin, kun en née
ja koe mitdén hyvéé olemisessani.

Anominen on pyytdmistd. Auta
minua, anna voimaa, muuta asioita.
Téllainen pyytdminen sisaltdd uskon
siihen, ettd asiat voivat muuttua. Tu-
levaisuudella on annettavaa.

Jumalan muistaminen ja pyytami-
nen eivit silti muuta asioita, ei ldhes-
kédn aina. Siksi Paavali lisdd listaan
kiitoksen. On pyydettéva kiittden.

Kiittdmisen tarkoitus on auttaa né-
kemé&én, mitd hyvda elamdssé on. Sik-
si Raamatussa kehotetaan niin monta
kertaa kiittdméaan.

Taustalla on havainto siité, ettd ai-
na ei pysty nikemddn, mitd hyvad mi-
nulla jo on. Vaikeissa tilanteissa huo-
mio kiinnittyy vain siihen, miké on
vaikeaa. Siksi mieli kannattaa laittaa
aktiivisesti etsintdtoihin vaikka késke-
malld ndin: Laske siunauksesi! Mistd

kaikesta minun pitéisi oikeasti kiittda?

Paavali siis kehottaa korjaamaan
perspektiiviharhaa. Mielenrauha tu-
lee siitd, ettd nikee eldmin oikeissa
mittasuhteissa.

Jos taitaa tamain, saa Paavalilta lu-
pauksen. Silloin Jumalan rauha varje-
lee syddmen ja ajatukset. Ehka tété voi-
si kutsua raamatulliseksi mindfullnes-
siksi, tietoiseksi ldsnédoloksi.

Siind ei uskota kaikkia omia ajatuk-
sia ja tunteita. Mielen sisdllot ovat vain
mielen siséltojd, ei sen enempdd. Ne
tulevat ja menevit. Joskus ne eivit ker-
ro mitédn tosiasioista, vaikka muistut-
tavatkin huolista ja epakohdista. Silti
asiat ovat tosiasiassa hyvin tai ainakin
melko hyvin.

Tahdon tehda parhaani

Avataan sitten evankeliumit. Mité Jee-
sus opettaa mielenrauhasta? Ehka vas-
tausta voisi etsid Jeesuksen kutsusta
muutokseen. Tehkidd parannus, kddn-
tykds, muuttakaa eldiménne.

Samalla hin kertoi, miksi muutos
on mahdollista. Jumalan valtakun-
ta on tullut ldhelle, se on teiddn kes-
kellanne. Se vaikuttaa seki Jeesuksen
persoonassa ettd ihmisten sisimmaéssa.
Siksi eldma voi l6ytdd ehjemmaén suun-
nan. Mutta se vaatii aloittamista, liik-
keelle lahtemista.

Jeesus nimittdin tiesi, ettd monet
olivat joutuneet ristiriitaan sisimpén-
sd kanssa. Eldmaissa oli sellaista, johon
omatunto osoitti syyttdvan sormensa
ja pyysi muutosta. Mielenrauha ldhtee
siitd, ettd on sovussa elamin ja Juma-
lan omien lakien kanssa.

Tamai on helppo sanoa. Se ei vaadi
montaa virketta.

Mutta sen tdytantoon laittaminen
vie koko eldmain. Jeesus tarkoitti kdan-
tymiselld ihmisend kasvamista. Se voi
joskus alkaa kertakaikkisella yhteen
hetkeen paikallistuvalla herddamisel-
la. Mutta pohjimmiltaan se on pitka
oppimisen, erehtymisen ja kasvami-
sen prosessi.

Jeesuksen kutsun voi ilmaista arki-
semmin partiolupauksen sanoin. Tah-
don tehdéd parhaani. Téstd asentees-
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ta syntyy juuri oikean kokoinen tyy-
tyvaisyys itseen. En luule liikoja itses-
tdni, mutta en myoskéddn viaheksy sita,
mité olen. Voin seistd selkd suorassa
ihmisten ja Jumalani edessé.

IThmisend kasvamiseen kuuluu dk-
kiseltdadn ristiriitaiselta nayttava kak-
soisndkokulma. Toisaalta se on muu-
tosta ja liikettd. Mutta toisaalta en voi
yrittdd olla jotakin muuta kuin mité
juuri nyt olen. Siksi minun téytyy op-
pia my6s hyviksymdan nykyinen ole-
miseni. Téssé olen, eikd muuta tarvit-
sekaan olla juuri nyt.

Kehosta eheytta mieleen
Raamatun ihmiskuvaa sanotaan usein
holistiseksi. Ihminen muodostuu mie-
len ja ruumiin kokonaisuudesta. Puhu-
taan myo6s kolmikantaisesta ihmisku-
vasta. Meissd on henki eli yhteys Juma-
laan, sielu eli kunkin oma persoonalli-
nen kokemus omasta itsesté ja olemme
fyysinen ruumis.

Ihmisen ruumiillinen ulottuvuus
on kuitenkin jadnyt syrjadn hengelli-
syyden historiassa. Sisdistd lepoa on
etsitty vain mielen sisdisistd asioista.
Kokemus kuitenkin osoittaa, ettd mie-
lenrauhaan tarvitaan myds sopu oman
ruumiin kanssa. Terve sielu terveessa
ruumiissa.

Lisédksi kehon kautta mielikin voi
saada aivan erityisen siunauksen. Ke-
ho nimittéin pitda rasituksesta, liikkun-
nasta ja terveellisestéd ruoasta. Kun se
saa niitd, mielikin voi paremmin. Jo-
kainen liikunnan iloon herdnnyt to-
distaa tdman.

Ehkd Paavali on oivaltanut jota-
kin tdstéd, kun hidn sanoo ihmisen ruu-
mista Pyhdn Hengen temppeliksi. Sik-
si ruumista ei pidd vahingoittaa eika
sen himoille pida antaa periksi. Néistd
varoituksista seuraa my0s positiivinen
kehoitus, vaikka apostoli ei sitd endd
sanokaan suoraan.

Kehosta on pidettéva hyvad huolta.
Senkin kautta kulkee tie kohti suurem-
paa ihmisyyden iloa.

KARI KUULA
TT, pastori



Eija Noppari ja Vuokko Nietola opettavat Porin Diakissa mielenterveysasioita.

Terveen mielen ja sairauksien suhdetta pohditaan Diakonia-
ammattikorkeakoulussa Diakin arvojen pohjalta.

Porin Diakin lehtorit Vuokko Nietola
ja Eija Noppari ovat mielenterveys ja
paihteet -opintokokonaisuudessa tyo-
pareja. Lehtori Mirva Heikkila-Tyni
toimii kirkon alan ja diakonisen hoi-
totyon opettajana.

Terveen mielen ja sairauksien suh-
detta kasitelldédn alusta alkaen monin
eri tavoin Diakin tutkinnoissa.

Diakonia-ammattikorkeakoulun
pedagogiikan ytimessd ovat Diakin ar-
vot: kristillinen lahimmaisenrakkaus,
sosiaalinen oikeudenmukaisuus, avoin

vuorovaikutus seké laadukas ja tulok-
sellinen toiminta.

Koulutuksessa ovat keskeiselld si-
jalla dynaaminen yhteiséllisyys, ilmio-
lahtoisyys, ammatillinen reflektiivi-
syys ja kehittdvé tyoote.

— Kolmantena lukukautena tulee
varsinaisesti mielenterveys ja paih-
teet -opintokokonaisuus, Eija Noppa-
ri kertoo.

— Oleellista on pohtia omaa itseddn
ja suhtautumistaan késitteisiin ja/tai
ilmi6ihin kuten sairaus, terveys, pa-
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Johanna Sointula

ha ja hyvd. Oman prosessin ja omien
varjojensa pohdinnan kautta voi ym-
martdd, miten meissd kaikissa ihmi-
sisséd ovat limittdin ndmé puolet. Siten
voi syntyéd valmiuksia kohdata erilai-
sia ihmisid tasavertaisina ja kyky néh-
da sairauden taakse, Mirva Heikkila-
Tyni sanoo

Kokonaisvaltaisuuden nédkokulma
on hidnen mielestdén tiarkedé kaikessa
kohtaamisessa. [hmisté ei saisi ldahes-
tyd “pelkkdnd sairautena” tai yhdesta
nidkokulmasta kisin. — Ammattilaisen
olisi kyettédvé tarkastelemaan asioita,
ihmisid ja ilmioitd laaja-alaisesti. T4-
hén liittyy se ldhtoajatus, ettd "mikéan
ei ole vain sitd, miltd se nayttda”.



— Puolueettomuuden ja neutraaliu-
den tavoite on tédrkeéd kaikessa kohtaa-
misessa. Téysin ennakkoluulotonta ti-
laa on mahdotonta saavuttaa, mutta
viisautta on se, ettd tiedostaa omat en-
nakkoluulonsa ja kisittelee niitéd, Heik-
kila-Tyni kertoo.

Eija Nopparin mukaan terveyt-
td ja sairautta tarkastellaan opinnois-
sa kokonaisvaltaisesti. Keskeiset mie-
lenterveyden hiiriot kdyddan myos la-
pi. Terveyttd ei ole ilman mielenter-
veyttd, kuten WHO:n (2004) julkilau-
sumassa todetaan.

Monimuotoinen

oppimisprosessi

Ensimmadisien lukukausien opinnot
kasvattavat oppilasta kohti laajempia,
syventdvid oppimiskokonaisuuksia.
Opiskelijoiden ammatillista ja persoo-
nallista kasvua tuetaan monimuoto-
opetuksella, johon siséltyy paljon itse-
ndistd tyoskentelyd. Lahiopintoihin tu-
tustutaan ennakkotehtdavien muodos-
sa, ja harjoittelut ovat térked osa oppi-
misprosessia.

Mirva Heikkila-Tyni tuo esiin, mi-
ten tdrkedd oppimisessa ovat ilmiolah-
toisyys ja kokemuksellisuus. Tietoa ei
vain syotetéd opiskelijoille, vaan opis-
kelija 16ytéé itsereflektion kautta uutta.

— Opiskeluaika on matka, jonka ai-
kana on mahdollisuus tutustua itseen-
sd. Omien voimavarojensa ja rajojen-
sa tunnistamisessa on tarkedd, etté us-
kaltautuu dialogiin terveesti herkkéna
ja empaattisena.

— Terve noyryys on oleellista myos
hoitotydssd. On oltava tietoinen siitd,
ettd tdydellisid ihmisié ei ole ja hyvak-
syttdvd oma keskenerdisyytensa.

Vuokko Nietola kertoo harjoittelui-
hin liittyvistd kolmikantakeskusteluis-
ta opiskelijan, tyopaikalla olevan oh-
jaajan ja harjoittelun ohjaajaopettajan
kesken.

— Palavereissa kiydéddn lépi opiske-
lijan kokemuksia, ja harjoittelujakson
padtyttya reflektoidaan harjoittelua.

Eija Noppari tuo esiin, miten eri lu-
kukausille sijoittuvat harjoittelut sy-
ventévit opiskelua ja oppimista. Opis-

kelija saa laajan ndkokulman tulevaan
tyoalaansa.

— Opintoihin sisdltyy myos osallis-
tumista erilaisiin tyoelamé&hankkei-
siin. Tdm& syventdd opiskelijan am-
matillista osaamista ja valmistaa héin-
td siirtymaén tyoelamadn valmistumi-
sensa jalkeen, Nietola lisda.

Diakin opintokokonaisuuksissa pe-
rehdytddn ammatillisuuteen ja asiak-
kuusprosesseihin monipuolisesti.

— Sisallollisid painotuksia mielen-
terveys- ja pdihdeopinnoissa ovat mm.
asiakkaan kohtaamisen taidot, varhai-
nen puuttuminen seké kriisityd, Nieto-
la luettelee.

— Mielenterveys ja péihteet -alan
ammattilaisen on pystyttava tyoyh-
teisossddn keskustelemaan ja seulo-
maan itseddn. Ammattilainen tiedos-
taa alaan ja sen ammattilaisiin liitty-
vén leiman, Noppari jatkaa.

Hengellisyys voi suojata ja edistda
mielenterveyttd, mutta joissakin ta-
pauksissa toimia my0s pdinvastaises-
ti. Heikkila-Tyni ottaa esille syyllisyy-
den ja hipedn.

— On tirkedd hahmottaa, millaises-
ta syyllisyydestd ja hédpedstd on kysy-
mys, terveestd vai epiterveestd. Entd
mika voisi olla paras apu esim. epiter-
veen, ddrimmaéisen yliherkén syyllisyy-

Sari Hellman toimii sairaanhoitaja-
na Porin kaupungin psykososiaali-
sissa asumispalveluissa mielenter-
veyskuntoutujien tuetussa asumis-
yksikossa.

Han valmistui perushoitajaksi
1988 ja on sen jalkeen kouluttanut
itsedan tyon ohella aikuispsykiat-
rian alalla.

Vuonna 2008 hén aloitti moni-
muoto-opiskeluna sairaanhoitajan
opinnot Porin Diakissa ja valmistui
kolme vuotta sitten. Tyon ohessa
suoritetut opinnot vaativat paljon,
mutta Sari on nyt tyytyvainen.

- Sain syventdvaa tietoa paljon,
jota voin kayttaa tyossani.

Han kiittelee ymmartavaa suh-
tautumista opiskelijaa kohtaan.
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den hoitamisessa? Psyykkisen ja hen-
gellisen tuen tarpeen hahmottamises-
sa ja asiakkaan tarvetta vastaavan aut-
tamismuodon ja kohtaamistavan va-
linnassa on ammattilaisella erityinen
haasteensa.

Rajaton kampus
Diakonia-ammattikorkeakoulu tekee
lagjasti yhteistyota tyoelamén kanssa.
Nietola kertoo heidédn hiljattain kut-
suneen koolle Satakunnan mielenter-
veys- ja pdihdealan toimijoita. Opin-
tokokonaisuuksien kehittdminen ta-
pahtuu tiiviissd yhteistyossa tyodela-
mén kanssa.

— Teemme koko ajan asiantuntija-
vaihtoa ja pyrimme olemaan avoimia
yhteiskuntaan péin ja olemaan niin sa-
notusti rajaton kampus, Noppari toteaa.

Heikkila-Tyni kertoo esimerkkiné
hiljattain pééttyneestd Diakin tutki-
mus- ja kehittdmishankkeesta. Siina
kehitettiin yhteistyossé paikallisia toi-
mintamalleja, joiden avulla edistetdan
lapsiperheiden, tyoikiisten ja ikédédnty-
vien terveyttd. Hankkeesta tehty ra-
portti on ilmestynyt nimelld Diakonis-
sat terveyden edistdjind, Helena Koti-
salo ja Lea Rittyd.

JOHANNA SOINTULA

Opiskelu vahvisti hanen omaa osaa-
mistaan ja antoi valineita omaan
henkiseen jaksamiseen.

- Somatiikan puolelta sain pal-
jon uutta tietoa. Nyt voin havain-
noida asukkaita eri tavalla ja kiin-
nittdda huomiota ennaltaehkaiseviin
toimiin esimerkiksi 2 tyypin diabe-
teksen ehkadisemisessa.

Sarin mielesta opiskelijalla oli
suuri vastuu omista opinnoistaan.
Han olisi toivonut, ettd opinnoissa
olisi perehdytty myds neuropsy-
kiatriaan.

— Opiskelu vahvisti ammatti-
identiteettidni, antoi tyovalineita ja
ymmarrysta seka vahvisti jatkuvan
oppimisen tarkeytta.



Diakoniatyontekijoiden kokemuksia kutsumuksesta ja sen merkityksestd tyossa

Opinndytetyomme nimeen Velvollisuudesta iloon kiteytyy
kuuden diakoniatyontekijan kokemukset kutsumuksesta ja sen

merkityksesta tyossa.

Halusimme tutkia ilmiota, joka nayttaa olevan edelleen
hammentavan ajankohtainen ja joka koskee meita itseammekin
pian valmistuvina Sosionomi (AMK) -diakoneina.

Tutkimusmenetelmdmme ei etsi yleis-
tettdvyyttd. Laadullinen tutkimus ra-
jaa otosjoukon pieneksi, mutta suo
mahdollisuuden tarkastella syvalli-
semmin tutkittavaa ilmiotd. Haastat-
telimme kuutta diakoniatyontekijaa,
joiden tyossdoloaika vaihteli alle vii-
destd lahes 20 vuoteen. Haastateltavat
olivat erikokoisista seurakunnista.

Kutsumus

velvoittaa ja voimaannuttaa
Tutkimuksessamme kutsumuksen
merkitys ndyttaytyi kahtalaisena. Kut-
sumus koettiin Jumalan antamana
kutsuna, joka velvoittaa tekeméén juu-
ri sitd tyotd, johon on kutsuttu. Kut-
sumuksen synnyttdma velvollisuuden
tunne saa tekeméin tyotd jopa niin
sitoutuneesti, ettei kunnolla uskalle-
ta pohtia, voisiko tehdé jotain muu-
takin. Samanaikaisesti koettiin valta-
vaa iloa siitd, ettd saa tehdd tyotd oma-
na itsendén, omine heikkouksineen ja
vahvuuksineen. Koettiin, ettd Jumalan
antama kutsumus kannattelee ja an-
taa voimia silloin, kun kokee voimat-
tomuutta tyontekijana.

Se, miten diakoniatyontekija voi
toteuttaa omaa kutsumustaan, vaihte-
li kuuden haastateltavan kesken. Joku
koki, ettd ei tee talld hetkelld sitd tyo-
td, johon hédnelld alkuperdinen kutsu-
muksensa oli. Useimmat kuitenkin oli-
vat sitd mieltd, ettd tyotd tehdédén juuri
kutsumuksesta kisin, ettd on juuri nyt

Marjaana Juola
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kutsumustygssadn. Eréds haastateltava
kuvasi néin:

"Kutsumus on totaalista ldsndoloa
tydssd. Se on ldsnd kaikissa asioissa. Jos-
kus se on sitd, ettd mind lajittelen ros-
kat, ja joskus se on sitd, ettd mind jak-
san ihmisen rinnalla vaikka se haistat-
taa minulle. Se on ldsnd kaikessa. Se nd-
kyy ilona, ettdi okei, tissd olen ja tdmd
tehdddn.”

Kutsumus koetteilla
Diakoniaty6n laaja-alaisuus ja jatku-
va muutoksessa elaminen kuormitta-
vat tyontekijad ja haastavat myos kut-
sumusta. Koettiin, ettd kutsumus huk-
kuu vélilla tyotaakan alle. Tyoajatto-
muus ja itsendinen tyo vaativat tyon-
tekijdlta tyon tarkkaa rajaamista ja
jatkuvaa tasapainoilua tyon ja vapaan
valilla. Nayttdisi siltd, ettd tyon kut-
sumukselliseen luonteeseen sisdlly-
tetddn edelleenkin uhrautuvuutta ja
noyryyttd. Erds haastateltava kuvasi,
ettd vaikka tyosta saisikin hyvéa pa-
lautetta, tyossé ei saa tuntea olevan-
sa hyva. Merkittavdmpad on alttius
toteuttaa Jumalan kutsua. Uhrautu-
va palveleminen ja ty6ajaton tyo muo-
dostavat kuitenkin jaksamisen kannal-
ta vaarallisen parivaljakon. Toisaalta
juuri silloin, kun omat voimat ovat vé-
hissd, kutsumus kirkastuu ja syntyy
kokemus, ettd taivaallinen kutsuja an-
taa voimat ja auttaa eteenpdin. Kutsu-
musta koetellaan juuri paineiden alla.
Haastateltavat pohtivat diakonia-
tyon asemaa kirkossa. Nahtiin, ettd tu-
levat muutokset seurakuntarakenteis-
sa ja mahdollinen diakonaattiuudistus
voivat murtaa diakonian asemaa. Jo nyt
monet kokevat, ettd ty6 on siirtynyt
kohtaavasta tyostd etddammalle asiak-
kaista ja toimistotyon mééré on lisddn-
tynyt. Talloin ei toteudu diakoniatyon
luonne niiden auttamisena, joiden ha-
td on suurin ja joita ei muulla tavoin au-
teta. Vaikka diakoniatyon arvostus aut-
tamistyoné yhteiskunnassamme néyt-



tdisi lisddntyneen, ei samaa kehitysta
ehka 16ydy kirkon sisélld. Vai miten on
selitettdvissd se, ettd samalla kun asia-
kasmaédrit kasvavat ja tyd monimuo-
toistuu, resursseja tiukennetaan.
Vaikka kutsumus itsessdén on posi-
tiivinen asia, on silld myos kdantopuo-
lensa. Haastateltavat kuvasivat, kuin-
ka voimakkaan kutsumuksen omaa-
va tyontekija voi vaheksyd tyotoverin-
sa kutsumusta. Se voi merkité jopa toi-
sen uskon kyseenalaistamista. Ristirii-
toja voi syntyd oman kutsumuksen ja
tyonantajan odotusten vililld. Voima-
kas kutsumus voi myos vahvistaa indi-
vidualistista tyOotetta, jolloin resurssei-
hin suhtaudutaan epirealistisesti. Voi-
makkaaseen kutsumukseen nayttdisi
my0s liittyvdn se, ettd tyontekijan hen-
gellisyys koetaan jollain tapaa védristy-
neend. Asiakastyossa liiallinen hengel-
listiminen estdd ndkemaéstd asiakkaan
todelliset tarpeet. Tyontekijalla voi ol-
la esimerkiksi rukoileminen ongelman-
ratkaisutapana. Haastateltavat totesivat,
ettd kutsumuksestaan saa pitdd kiinni,
mutta sen toteuttaminen vaatii avoi-
muutta ja tyoyhteison tukea. Nihtiin,
ettd seurakunnissa tarvittaisiin enem-
man yhteisen tyondyn kirkastamista.

Kutsumus vaatii pysahtymaan
Haastateltavat kokivat kutsumuksen
vililld heikompana, vililld vahvem-
pana. Oman hengellisen elimén hoi-
taminen nousi merkittdvimmin esil-
le, kun kysyimme, mika vahvistaa
kutsumusta. Hiljentyminen Jumalan
ja oman eldmdéntilanteen edessd an-
taa voimavaroja diakoniatyotekijal-
le. Hengellisiin tilaisuuksiin osallistu-
minen omassa seurakunnassa vapaa-
ajalla voidaan kokea kuitenkin vaikea-
na. Silloin kuin tyontekija itse kaipai-
si lepoa ja yksityisyyttd, nikee seura-
kuntalainen diakoniatyontekijan sil-
loinkin tydssdadn. Osa haastateltavis-
ta kaipasikin enemmidn hengellises-
ti ruokkivia elementtejd tyoyhteison
arkeen. Kutsumus voi kadota tai véa-
ristyd, ellei vililld pysiahdy tarkastele-
maan omaa persoonaansa ja omaa tyo-
tadn. Toisen tapa pysahtyé on retriitti
tai rukous, toista voi auttaa tyonohjaus.
Diakoniaty6én alkuvaiheissa tyon-
tekijaltd edellytettiin vahvaa kutsu-

Auli Hokkanen

musta ja uhrimieltd. Nykypaivdna
kutsumus ei ole ainoastaan kristilli-
nen hyve, joka ymmarretddn palvele-
miseen heittdytymisend itsensd uhra-
ten. Kutsumus on myds intohimoa tyo-
hon, kokemista, ettd tdssd on parhaim-
millaan.

Haastatteluissa nousi ehka yllat-
tdenkin esille, kuinka merkittdva voi-
mavaratekija kutsumus on diakonia-
tyossd ja osa diakoniatyontekijan am-
matti-identiteettid. Mielenkiintoista
on, ettd diakonian uusimmat oppikir-
jat eivéit mainitse kutsumusta ja myos-
kdadn uusimmissa diakoniaty6én voi-
mavaroja kartoittavissa tutkimuksis-
sa kutsumusta ei mainita.

Tamén opinndytetyon tekeminen
oli mielenkiintoinen, merkittavia oi-
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valluksia synnyttdnyt matka. Olem-
me kiitollisia, ettd saimme mahdolli-
suuden kurkistaa kuuden ammattilai-
sen kokemuksiin ja merkityksiin kut-
sumuksesta. Erdén haastateltavan lau-
sahdukseen tiivistyvat myos omat 16y-
tdmme téssd opinndytetydssa.

"Jaksais luottaa siihe , ettd Taivaan
Isd on jokaiselle antanu oman kutsu-
muksen.

Ettd ei meiddn tarvi rakentaa toi-
selle kutsumusta. Annettais vaan toi-
sillemme tilaa, ja luotettas siihen,
mutta myos keskusteltais.”

AULI HOKKANEN JA
MARJAANA JUOLA
Sosionomi (AMK) -diakoniopiskelijat



Kasvatuksen ja elamansattumusten myota psyykemme syva-
rakenteisiin muovautuu kullekin omanlainen ideologinen elaman-
selitys. Osa omaksumistamme uskomuksista on sellaisia, etta ne
kantavat meita hadan hetkelld, osa sellaisia, etta ne painavat
meita alaspain kohti pelkoa ja ahdistusta. Vakaumus voi siis
yhtaalta olla minuuden kasassa pysymista tukeva turva-
rakennelma, mutta se voi olla my6s aikuisuutta ja itsendisyytta
murentava haitallinen uskomusjarjestelma.

Elaménmullistusten keskelld vakau-
mukseen liittyvd osa meissd aktivoi-
tuu ja se haastaa meitd pohtimaan elé-
mén perimmaisia kysymyksid. Kriisi
saa meidit arvioimaan uudelleen elé-
médmme ja tekemidmme valintoja. In-
himillisen katastrofin keskelld, vaka-
van sairauden tai kuoleman kosketta-
essa ihmisen mieli kuormittuu ja saat-
taa my6s murtua véliaikaisesti tai py-
syvisti. Psyykkisesti kuormittuneen
ihmisen rinnalla kulkevan on olta-
va tarkkana, ettei heritd toisessa lisda
negatiivisia tunteita ja tule tukeneek-
si epdterveitd uskomuksia tai epérea-
listisia toiveita.

Erilaiset
sisaiset maisemat
Vakaumuksen sisidltoda oleellisem-

paa on logopedian luoneen Viktor E.
Franklin mukaan se, ettéd jokin omak-
suttu eldménselitys ylipadtadn on. Kun
kriisi kohtaa ja ihmisen elamén turva-
rakennelmat pettdvit, ihminen puto-
aa. Putoamisen hetkelld on hyvi, et-
td on jotain, mihin pudota. Jos vakau-
mus on esimerkiksi kristillinen, saat-
taa kriisiin joutuneen kuva Jumalasta
olla julma ja mielivaltainen, rankaise-
va ja ihmisen hylannyt. Mutta silloin-
kin hénelld on vastassaan taho, jonka
puoleen tai perddn huutaa. Suhdetta
ahdistavaksi ajateltuun Jumalaan voi

aina muuttaa — helpommin kuin luo-
da suhdetta tyhjésta.

Toisen vakaumusta kunnioittava
asenne ei arvioi sitd, onko héatdan jou-
tunut oikeassa tai védréssd, vaan ky-
Syy: pdrjddtko sind rakentamasi aja-
tusmaailman kanssa? Oma ajatukseni
on, ettd me kristityt emme voi omia ih-
misten hengellisid tarpeita. Emme saa
sanella sitd, miten ihmisten yliluon-
nolliset kokemukset tai kaipaus tuon-
puoleiseen tulee sanoittaa. On tarkead
kuunnella, millaisessa hengellisessi ja
vakaumuksellisessa maisemassa koh-
taamani ihminen kulkee. Mihin hidn
uskoo, mitd hdn pelkdd ja mitd hidn
kaipaa? Psykiatrisen sairaalan sairaa-
lapappina yritén opetella kohtaamani
ihmisen kdyttdmaa vakaumuksellista
tai uskonnollista kielt4, jotta ymmar-
taisin jotain hdnen sisdisestd maise-
mastaan. On turha alkaa kinaamaan
jonkin termin sisdllostd, vaan opetella
hetkeksi uusi merkitys tutulle sanalle.

Toisinaan sielunhoitajan tehtévana
on toimia tulkkina potilaan ja muun
maailman vililld. Kun potilaalla on us-
konnollisia harhoja tai hén kayttaa voi-
makasta uskonnollista kieltd, voi syn-
tya vadrinymmarryksia hoitohenkil-
kunnan kanssa. Yleisesti hyvaksytta-
vén kielen ja ihmisen oman kielen va-
lilla voi olla ndenndinen ristiriita. Ih-
minen, joka ilmoittaa olevansa Jeesus
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Kristus, saattaa rienauksen sijasta ker-
toa yli inhimillisten voimien kdyneesta
kivusta ja taakasta. Joko omastaan tai
siitd, mitd on ollut todistamassa. Sa-
mastuminen Kristuksen kédrsimyksiin
luo hédnelle mieltd mielettomyyteen.
Tai mitd omaan eldméénsa liittyvaa
kipuileekaan ihminen, joka muotoilee
asiansa kysymykseksi Onko kaikissa ti-
lanteissa pakko antaa anteeksi ja kun-
nioittaa isddnsd ja ditidnsd? Rinnal-
la kulkijan on viisaampaa kysyé lisda
kuin vastata esitettyyn kysymykseen.
Vain siten saa tietdd, mistd itse asiassa
puhutaan.

Sairastuminen on
keino suojautua
Yksi osa sairaalapapin tyotd on toi-
mia vakaumuksellisten tarpeiden
huomioon ottamisen puolestapuhuja-
na. Psyykkisesti kuormittunut ihmi-
nen tarvitsee sairauden hoitamisen li-
siksi aina my0s eliménkysymysten-
sid empaattista kohtaamista. Martti
Lindqvist toteaa kirjassaan Hyvd eld-
md (Otava 1984) ndin:
Mielisairauden kohtaaminen aut-
taa ymmdrtimddn minuuden ja maa-
ilman vdlistd problematiikkaa. Mieli-
sairaus on usein todeksi tullut valhe.
Siind ihminen ottaa koko maailman
mukaan omaan kaaokseensa. Héinel-
le se ei ole harhaa, vaan perimmdinen
ja paljas totuus. Siksi sairaus on askel
totuuteen eikd valheeseen. — Ihminen
sairastuu aina totuuteensa — ei suin-
kaan valheeseensa. - Sairas ihminen on
ddrimmdisen herkdssd vuorovaikutuk-
sessa eldmdn kanssa, mutta hén ei jak-
sa luottaa eldmddn. Héinessd on tullut
pintaan se kauhu, mikd meissd muissa
eldd vield pinnan alla.
Sairaalapappina en ole vastuussa
diagnoosista tai lddkityksestd, joten
voin kuunnella ihmistd ennakkoluu-



lottomasti. Sairastuessaan ihminen
on ddrimmdiisen herkilld oman vakau-
muksensa edessd. Psykoottisen ihmi-
sen harhat ja epdluulot eivit ole sattu-
manvaraisia, vaan niiden kautta hidn
kertoo jotain itsestdédn ja eldmaéstadn,
sen sietdmdttomyydestd ja kaaokses-
ta. Masentunut ei masennu vahingos-
sa tai huvikseen, vaan sairastuminen
on keino suojautua jonkin edessd, esi-
merkiksi menetyksen aiheuttaman su-
run. Kirkon tyontekijdné olen hengel-
lisesti orientoituneelle potilaalle auk-
toriteetti. Papin sana voi hoitajan sa-
naa painavammin vapauttaa toipumi-
sen esteend olevasta syyllisyydestd tai
hdpedstd ja tuoda lohtua surevalle.

Mika on

hyva vakaumus?

Sielunhoitajana nikee, kuinka psyyk-
kisesti sairaan eldmdssé usko ja vakau-
mus saattavat olla hdnen psyykeensi
terveintd aluetta. Viisas hoitoyhtei-
s0 tai sielunhoitaja tukee ihmisen ter-
vettd ja elamdd kantavaa vakaumus-
ta silloinkin, kun se poikkeaa omas-
ta ajattelusta. Uskonnoilla ja ideolo-
gioilla on kautta maailman sivu teh-
ty my0Os pahaa. Psyykeltdédn vield ter-
veiden kirjoissa kulkevien vakaumuk-
sen motivoimat toimet voivat olla hy-
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vinkin sairaita ja siséltdé toisten psyy-
kettd hajottavia piirteitd. Hengellisend
auktoriteettina on huolehdittava, ettd
tulee tukeneeksi nimenomaan ihmi-
sen psyyken eheyttd ja aikuisuutta ei-
kd esimerkiksi lapsenomaisia riippu-
vuuksia tai pakko-oireita.

Millainen sitten on elamén kannal-
ta hyvé vakaumus? Hyvéd vakaumus on
moraalisesti kestdvé ja kohtuullinen,
kasvulle tilaa antava. Se sallii itselle ja
toisille erehtymisen ja uuden yrityksen.
Aikuinen vakaumus kunnioittaa toisia,
mutta asettaa terveelld tavalla myds

det tuottavat psykiatrisia oireita.

Suomalaisten tutkimusten mukaan ainakin joka neljannella perustervey-
denhuollon palvelujen kayttajalla on jokin mielenterveyden hairio. Pir-
kanmaan sairaanhoitopiirin nettisivuilla kerrotaan, ettéa lapsista ja nuoris-
ta noin 15-20 %:lla arvioidaan olevan jonkinlainen mielenterveyshairio ja
noin 7-8 % heista on erityistason psykiatrisen hoidon tarpeessa. Suomalai-
sista aikuisista noin 20-25 % ja ikdantyvista yli 65-vuotiaista noin 16-30 %
karsii jostakin mielenterveyden hairiosta. Skitsofreniasta tai muusta syys-
ta johtuvan psykoosin tai kaksisuuntaisen mielialahairion kanssa kamppai-
lee vuositasolla yhteensa noin 2 % vaestosta. MyOos eraat elimelliset sairau-

http://www.pshp.fi/default.aspx?contentid=29161
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rajoja. Hyvd vakaumus etsii yhteyt-
td ja yhteistd erojen ja eristdmisen si-
jaan. Elaméé kantava vakaumus tuo ih-
miselle turvan niissd tilanteissa, joissa
eldmad satuttaa. Ideaali vakaumus kan-
taa siindkin tilanteessa, kun ihminen
joutuu sopeutumaan eldminsé kipei-
siin realiteetteihin, ei parannu ja kuo-
lee. Vastoinkdyminen, menetykset, su-
ru ja murhe ovat luonnollinen osa ih-
misen eldméé — eivit rangaistusta tai
kostoa, tai jotain hyvén elamén ulko-
puolelta tulevaa, kutsumatonta ja pa-
haa. Eldméé tukeva vakaumus hyvik-
syy tdmén. Teoillamme ja valinnoil-
lamme on seuraukset, ja vadrista va-
linnoista johtuvien asioiden kanssa
on joskus vain opittava elamddn. Sil-
ti mennyt ei fatalistisesti ennusta tu-
levaisuutta. Saamme toivoa parempaa
tulevaisuutta, unelmoida ja kurkotel-
la tahtiin omalta paikaltamme. Eldmé
on kiped ja ihana lahja, jota voi oppia
eldmain.

ULLA RUUSUKALLIO
Psykiatrisen TAYS Pitkdniemen sairaalan sai-
raalapastori, nuorisotyénohjaaja



Mindfulness on herattanyt
kiinnostusta ja keskustelua
seurakunnissa. Ari Ojell

nakee mindfulnessissa monia
myonteisia puolia. Samalla han
toteaa, etta vastaavanlaisia
elementteja voi hakea myos
kristillisesta perinteesta.

olwiQ auley

Mindfulnessiin kohdistuvasta kiin-
nostuksesta kertoo osaltaan se, ettd
helmikuussa Kirkkohallituksen tilois-
sa Helsingissa pidetty Mindfulness tu-
lee (tuli jo) — tiedostaako kirkko? -se-
minaari kerési 140 osallistujaa. Onkin
syytd pohtia, mistd mindfulnessissa
on kysymys ja mitd siitd pitéisi ajatella.

Mindfulness on suomennettu tie-
toiseksi hyviksyvaksi lasndoloksi.

— Mindfulnessissa on kysymys lés-
nédolon harjoittamisesta tekemisen tai
ei-tekemisen muodossa. Téssd ja nyt

-hetkesséd elamisen on todettu vaikut-
tavan positiivisesti ihmisen hyvinvoin-
tiin. Mindfulnessiin kuuluu esimer-
kiksi tietoisen syomisen harjoituksia,
tietoisen kavelyn harjoituksia, istuma-
meditaatiota ja kehomeditaatiota, sie-
lunhoidon soveltavien opintojen yli-
opisto-opettaja ja mindfulness-ohjaa-
ja Miia Leinonen kertoo.

Mindfulness-menetelmdn kehit-
ti 1970-luvulla amerikkalainen lagka-
ri Jon Kabat-Zinn stressinhallintaan
ja masennuksen uusiutumisen ehkai-
syyn.

— Mindfulnessin juuret ovat zen-
buddhalaisessa meditaatiossa, mutta
siitd on karsittu pois kaikki uskontoon
viittaava, joten menetelméd on uskon-
noton. Mindfulness vertautuu mieles-
tani ldhinnad uskonnottomaan medi-
taation harjoittamiseen.

Leinosen mukaan mindfulnessin
suosio on kasvanut monilla saroilla,
esimerkiksi psykoterapiatydssd, trau-
matyossd ja ladketieteellisessd kivun-
hoidossa.

Ari Ojell
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— Tutkimusten mukaan mindful-
nessista on apua muun muassa kipu-
jen hoitoon, masennuksesta toipu-
miseen, paihteidenkdyton ehkaisyyn,
syomishairi6ihin ja traumojen paran-
tamiseen. Ei ole ihme, ettd mindful-
ness on suosittua. Se on edullinen ja
tehokas menetelmé monenlaisiin in-
himillisiin kipuihin. Olen itsekin nih-
nyt mindfullnessin positiiviset vaiku-
tukset eldmaésséni.

— Uskon, ettd mindfulness on nous-
sut esiin my0s ihmisten tarpeesta ha-
kea hiljaisuutta ja rauhaa, hiljentymis-
td kiireen keskelld. Mindfulness on yk-
si tapa loytdd ratkaisu eldmén hekti-
syyden ja stressin hallitsemiseen. Si-
td kdytetddn paljon esimerkiksi tyopai-
koilla tyossd jaksamisen tukena.

Hyvinvointia ja

sopusointua

Kirkkohallituksessa teologian ja eku-
menian vs. asiantuntijana tydskente-
levin TT Ari Ojellin mukaan mind-
fulnessin zenildinen tausta ei tee siité
kristinuskolle vaarallista ja ldhtokoh-
taisesti torjuttavaa.

— Kristinuskolle alkuperiisen juuta-
lais-hellenistisen kulttuuripiirin ruok-
kima lédntinen kristitty — jollaisia me
suomalaiset luterilaisetkin olemme —
voi rauhallisesti tarkastella menetel-
miad toisessa kulttuuripiirissi muok-
kautuneen viisaustradition erdina il-
mentyméni. Sen arvoa ei punnita ajal-
lisen ja paikallisen alkuperdn vaan si-
sallon ja tarkoitusperien mukaan.

Ojell toteaa, ettd mindfulness pyr-
kii edistamédn henkistd hyvinvointia
sekd mielen ja ruumiin valistd sopu-
sointua.

— Henkisid voimavaroja vapautta-
vaan mielenhuoltoon ja ruumiilliseen



hyvinvointiin pyrkiessddn menetelma
toimiikin useiden kohdalla tyydytta-
vésti. Kristitylld ei ole tietenkdén mi-
tddn erityistd syytd peldtd tai vastus-
taa téllaista.

Ojellin mukaan on tdrkedd, ettei
mindfulnessia harjoittava ihminen
ajattele sen olevan ratkaisu hengelli-
seen kaipuuseen.

— Mindfulnessissa korostetaan, etta
silld ei pyrité ratkaisemaan kenenkédn
uskonnolliseen vakaumukseen liitty-
vid hengellisid kysymyksid. Pidédn ta-
td teologisesti ajateltuna merkittavéina
asiana. Teologisessa mielessd mindful-
ness muuttuu ongelmalliseksi, jos sil-
14 haetaan vastauksia henkilon syviin
uskonnollis-eksistentialistisiin kysy-
myksiin.

— Mindfulnessin ei tule olla keino
padstd yhteyteen perimmadisen todel-
lisuuden kanssa tai saavuttaa hengel-
linen ja jumalallinen ymmarrys ja au-
tuus. Kristillisen uskon ja ajattelun
mukaanhan ihminen ei vield 16yda au-
tuutta tai Jumalaa pelkédstiddn itseddn
tutkimalla ja 16ytdmalld eiké tulemalla
tietoiseksi itsestdédn ja ymparistostadn.
My®6s ohjaajalla on suuri vastuu pysyéa
uskollisena mindfulness-menetelman
omille tavoitteille ja rajoille.

Ojell toteaa, ettd mindfulnessin
avulla ihminen voi rauhoittua tarkas-
telemaan omaa tilaansa ja hyviksyd
itseddn koskevat tosiasiat sellaisena
kuin ne téssé ja nyt ovat.

— Kiistillisesti ajateltuna henkil6
nikee itsensd siind valossa, jossa Juma-
la hédnet joka hetki ndakee. Menetelméaa
voidaan siis kédyttdd henkisend keinona
saapua ihmisen sisdiseen kohtaamis-
paikkaan armollisen Jumalan kanssa.
Tastéd voi alkaa varsinainen hengelli-
nen matka.

Vahva kristillinen

perinne

Ojellin mukaan kristinuskon kon-
templatiivinen perinne ei jaa toisek-
si, kun sitéd vertaillaan alkuperéltddn
itdmaisten meditaatioiden muotoihin.
Ojell madrittelee kristinuskon kon-
templatiivisen perinteen alkuvoimai-
seksi, vahvaksi ja syvilliseksi. Hédnen
mukaansa hengellisessd meditaatios-
sa ihminen ei endd etsi itseddn vaan
kuuntelee ja seuraa Jumalaa. [hminen
on Jumalan hoidossa.

— Téll6in ei ole endd tarvetta puhua
mindfulness-menetelmésté vaan kris-
tillisestd kontemplaatiosta ja hiljaisuu-
den viljelysta.

Siihen arkkityypin antaa jo hiljai-
suudessa “ajatuksiaan kuin lampaita
paimentanut” Mooses, joka Jumalan
vuoren juurella kuuli Jumalan puhu-
van hinelle palavasta pensaasta. Var-
haiset kristityt uskoivat, ettd Mooses-
ta puhutteli tuolloin Kristus.

— Alkujaan zen-mietiskelyyn liitty-
vien menetelmien kidytdnnollinen, ta-
méanpuolinen arvo mielen valmistami-
sessa Jumalan puhuttelua varten on
ymmarretty kirkon piirissd jo kauan
ennen nykyistd mindfulness-keskus-
telua. Alun perin siihen havahduttiin
katolisen Japaninldhetyksen piiriss.
Myos meikildinen, luonteeltaan eku-
meeninen hiljaisuuden liike on saanut
nditd vaikutteita. Nykyisessd mind-
fulnessissa ei ole sille tai yleensakaan
nykyiselle kristillisen kontemplaation
perinteelle endd mitddn uutta, Ojell
pohtii.

Keppijumppaa ja

mindfulnessia

Ojellin mielestd seurakunnissa onkin
hyva tiedostaa riittavésti kirkon oma

DIAKONIA  €§) 22014

|
o
°
3
1
Y
—
c
3
=
<

Miia Leinonen

hiljaisuuden viljelyn perinne ja pitda
tatd perinnettd vahvana.

— Mindfulnessin sijaan kannattaa
puhua riittavasti kristillisestd hiljai-
suuden viljelystd. Jos seurakuntaan ha-
lutaan tuoda varsinaista mindfulnes-
sia, menetelmd on syytd tuoda ja esi-
telléd kaikille osapuolille reilulla ja tur-
vallisella tavalla. Kaikille tulee selvi-
td, mistd on kysymys. Mindfulnessin
alkuperéisen tarkoituksen mukaises-
ti siind ei tule olla henkilon uskonela-
madn liittyvid tavoitteita.

Ojell toteaa, ettd seurakuntien oh-
jelmassa on esimerkiksi keppijumppaa
ja sdhlyvuoroja.

— Niilld edistetddn ruumiillisen lii-
kunnan kautta eri-ikdisten seurakun-
talaisten yleistd mielen virkeyttd. Seu-
rakunnissa ei liene estettd edistéda
mielen ja ruumiin yleistd hyvinvoin-
tia myo6skadn mentaalisin harjoittein.

JUHANA UNKURI



BlI11URd Inled

Psyykkiset sairaudet ovat koko perheen sairauksia. Psyykkinen sairaus poikkeaa somaattisesta
sairaudesta silta osin, etta siina koko perheen henkinen tasapaino jarkkyy. Sairastunut mieli saa
aikaan lahipiiriinkin vaikuttavaa todellisuuden tajun, totuudellisuuden, turvallisuuden ja usein myos
taloudellisen tasapainon jarkkymista. Talloin vahvistuminen elaman realiteeteissa ja voimavara-
tekijoissa seka turvanlahteissa on myos omaisten kohdalla tarkeda. Sairastuneen omaiset ovat
psyykkisen sairauden vaikeutumisen tai kriisiytymisen vaiheissa useimmiten hyvin kuormittunei-
ta, silla psyykkisen sairauden kulku on useimmiten monivaiheinen sisaltaen parempia ja huonom-
pia jaksoja. Sopivan ladkityksenkin I6ytyminen, laakityksen lisdédminen tai vahentaminen on myos
psyykkisissa sairauksissa erivaiheinen, yksilollinen prosessinsa.

Omaiset mielenterveystyon tukena tuna koko Suomen viestoon voidaan  meen, on tarpeen. Jokaisella sairastu-
-jarjestot ympdri Suomea on perus- karkeasti arvioiden todeta, ettd mie- neella on vihintddn 1-3 laheistd. Mie-
tettu omaisten tarpeeseen tulla huo- len sairauksiin sairastuu eliménsé ai- len sairauksen yleisyydestd kertoo se-
mioiduiksi silloin, kun joku perhees- kananoin neljasosa kansalaisista. Siksi ~ kin, ettd tyokyvyttomyyselikkeiden
td sairastuu psyykkisesti. Tutkimus- onkin hammaistyttdvad, miten paljon  myontdmisen perusteina suurin péa-
ten mukaan 38 % mielenterveysomai- mielen sairauksiin liittyy edelleen pel-  diagnoosiryhma ovat mielenterveyden
sista sairastuu jossain vaiheessa eld- koa ja hépedd. Kuitenkin ldhes jokai- ja kidyttdytymisen hdiriot. On kysees-
madnsd masennukseen, ja jos puoliso  sella tyopaikalla kohdataan mielenter- si asia, joka koskettaa jokaista suoma-
sairastaa, terveen aviopuolison sairas- veysongelmia, joten tieto, miten psyyk- laista tavalla tai toisella. Siksi mielen
tuvuus on vield korkeampi. Suhteutet-  kisten vaikeuksien kanssa tullaan toi- hyvinvointiin, psyykkisten sairauksien
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ennaltaehkidisyyn, hoitoon ja kuntou-
tukseen, tulee satsata omaiset ja ldhei-
set huomioiden.

Omaiset tukevat toisiaan
Psyykkiset vaikeudet ja sairaudet ovat
yhteiskunnallisesti merkittdvd kuor-
mitustekijd. Diakonina tieddn, ettd
myos diakoniatydssd ihmisten psyyk-
kiset vaivat ovat arkipdivaa. Diakonian
viranhaltijalla on virkansa puolesta
erityinen vastuu, kutsumus ja valtuu-
tus kohdata mielenterveydellisten vai-
keuksien kanssa kamppailevia ihmisia
ja heiddn laheisidgan. Psyykkiset sai-
raudet eivit katso yhteiskuntaluokkaa
eiviatkd myoskdadn hengellistd vakau-
musta. Toisaalta tervehenkinen kristil-
linen ohjaus ja sielunhoito voivat koke-
mukseni perusteella merkittavésti tu-
kea sairastuneita ja heidédn omaisiaan
ja laheisidgdn. Psyykkisesti sairastu-
neen kohdalla psykiatrisen hoidon pii-
riin ohjaaminen ja tukeminen hoito-
suhteen ylldpitdmiseen ovat mielesta-
ni diakonin tehtdvissd toimivan tér-
keimpid tehtdvid. Sairastuneen omais-
ten tukeminen kuuluu mielestdni niin
diakonian kuin omaisyhdistystyon
tehtdvikenttdadn. Psyykkiset sairaudet
vaikuttavat elimdssd pitkadn, usein
koko elamédn mittaisesti. Siksi on tar-
peen loytéa pitkikestoista henkilokoh-
taista ja yhteisollistd tukea, osallisuu-
den mahdollisuutta seké vertaistukea
jaksaakseen. Téssdkin sekéd seurakun-
ta ettd omaisyhdistykset ovat avuksi.
Olen tehnyt tyotd Omaiset mielen-
terveystyon tukena Eteld-Pohjanmaa
ry:ssd yhdeksén vuotta. Tdnd aikana
olen kohdannut satoja omaisia. Esiin
on noussut myos hengellisid kysymyk-
sid ja tarpeita. Taivaan Isdn johdatus ja
voima ovat olleet tarpeen niin omais-
ten kuin itsenikin kohdalla. Olen op-
pinut omaisilta paljon. Useat heistd
ovat urheita ja sitkeitd vastuunkantajia.
Omaisissa on potentiaalia my0s tois-
ten ihmisten tukemiseen ja auttami-
seen silloin, kun oma eldméntilanne
on rauhoittunut tai rauhallisessa vai-
heessa. Omaiset tietdvit kokemukses-
ta, mik4 auttaa jaksamaan ja selviyty-
maén vaikeissa eliman kéédnteissd. He
voivat siis toimia vapaaehtoisina ver-
taistuen tarjoajina tai muissa vapaaeh-

toistehtévissd. Toisaalta omaiset tar-
vitsevat itselleen pitkikestoista tai ai-
ka ajoin toimivaa sielunhoitoa, ldhim-
maisenrakkautta ja yhteisollisté tukea.
Talloin seurakunnan diakoniatyé ja
omaisyhdistys voivat olla avuksi, joko
yhdessa tai erikseen.

Yhteistyolla perinteita
Eteld-Pohjanmaan omaisyhdistys on
alun perin perustettu Lapuan hiippa-
kunnan sairaalasielunhoidon projek-
tin tuloksena. Omaisyhdistysten ja
seurakuntien diakoniaty6n yhteistyol-
1a on pitkidt perinteet kautta Suomen.
Uskon yhteistyon jatkuvan tavalla ja
toisella mielenterveysomaisten tuek-
si. Diakonista on my9s omaisten edun-
valvonta, silld kuormittuneet omaiset
ovat tutkimuksen mukaan ”hiljaisia
vastuunkantajia”. Ei jaksa pitdd dén-
td. Omaisten hyvinvoinnin vahvista-
minen parantaa systeemisen ajattelun
mukaisesti sairastuneen hyvinvointia,
samoin kuin myos sairastuneen per-
heenjésenen hyvinvoinnin parantami-
nen tukee omaisen hyvinvointia. Kir-
kon yksil6llinen ja yhteisollinen sano-
ma voi merkittévalla tavalla tukea sai-
rastuneita ja heiddn perheitdén niin
vuorovaikutuksellisissa kuin elamén-
hallinnallisissa vaikeuksissa. Esimer-
kiksi perheasiainkeskusten tekemd
tyo perheiden vuorovaikutuksen ter-
vehdyttamiseksi on tarkeédssd asemas-
sa omaisten avuksi. Turvaverkon on
mielenterveysperheiden kuormitusti-
lanteissa tarpeen olla moninainen.

Osatyokykyisten tyollistyminen

Diakoniopintojeni paattotyossa ka-
sittelimme osatyokykyisten tyo6llis-
tymisen kysymyksid. Tyé on ihmisel-
le hyvin tarked hyvinvointitekija. Tut-
kimusten mukaan mielenterveyskun-
toutujat kokevat tyollistymisen sairau-
den akuutista vaiheesta toivuttuaan
myOnteisend ja tavoiteltavana asia-
na. Useimmille kuntoutujille ty6 mer-
kitsee tdysivaltaisuutta ja osallisuut-
ta yhteiskunnassa sekd parantuneita
toimeentulomahdollisuuksia. Nykyis-
ta paremmalla tuella merkittava osa
tyokyvyttomaksi padtyneistd kuntou-
tujista kykenisi ja haluaisi osallistua
tyosuhteiseen tai tuettuun tyohon ai-
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nakin osittain. Tarvitaan uudenlais-
ta ajattelua tyokyvystd. Tyoterveyslai-
tos ja Kuntoutussiitio ovatkin kehit-
tdneet aikaisempaa laaja-alaisempaa ja
moniulotteisempaa tyokykykdsitysta
ja -arviointia, jossa yksilon ja ympéris-
ton katsotaan muodostavan kokonai-
suuden, jonka osia ei voida tarkastel-
la toisistaan erilladn. Téllainen laaja-
alainen madrittely on johtanut siihen,
ettd on kehitelty monenlaisia tuetun
tyon muotoja. Tyollistymisté tuettaes-
sa on valttdmatontd, ettd huomio kiin-
nitetdédn tyon tekemiseen eiké vikoihin,
sairauksiin tai vammoihin. Jéljelld ole-
va tyokyky, voimavara- ja ratkaisukes-
keiset lahestymistavat ndyttavit ole-
van onnistumisen edellytyksid tyollis-
tymistd tuettaessa erityisesti mielen-
terveyskuntoutujien kohdalla. My6s
omaisten oikeus vahentéd tyontekoaan
vaikeissa perheenjisenen sairauden
vaiheissa on otettava huomioon kehi-
tettdessd uudenlaisia joustavia tyon te-
kemisen tapoja ja mahdollisuuksia.

Toivon ylldpitaminen on yhteinen
tehtdvimme niin kristittyind kuin
kirkon ja sosiaali- ja terveystyon am-
mattilaisinakin. Mielenterveysomais-
ten, kuntoutujien ja diakonian sekd
sosiaali- ja terveystyon ammattilais-
ten on esimerkiksi tarkeda tietdd tut-
kimustiedon osoittavan, ettéd vaikeis-
takin psyykkisistd sairauksista voi-
daan toipua tai oppia elimiin tasa-
painoista eldiméé niiden kanssa seka
palata my6s tydelamadn. Esimerkiksi
masennuksesta toipuminen on varsin
mahdollista, usein pitkidkestoisen pro-
sessin tuloksena.

PAIVI PENTTILA
Toiminnanjohtaja
Omaiset
mielenterveystydn
tukena Eteld-
Pohjanmaa ry
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Itsemurhista ajatellaan helposti, etta ne ovat erddnlainen
aari-ilmio. Itsemurhan tekijan oletetaan eldvan yhteiskunnan
marginaalissa ja olevan epatoivoinen henkild. Itsemurhia
tapahtuu kuitenkin yllattavan paljon. ltsemurha ei ole my6skaan
vain yhden ihmisen teko, vaan se vaikuttaa monella tasolla.
Tekijan valittomassa vaikutuspiirissa on omaisten ja laheisten
suuri joukko. Itsemurhalla on vaikutuksensa silla paikkakunnalla,
missa se tapahtuu. Tieto leviaa ja ihmiset pohdiskelevat
tapahtunutta. Laajemmalla tasolla itsemurhat kertovat jotakin
yhteiskunnastamme ja tavastamme elaa. Viimeistaan silloin ne

koskettavat meita kaikkia.

Suomessa itsemurhan tekee noin 1000
ihmistd vuodessa. Itsemurha on mer-
kittavé kuolinsyy. Mutta on huomatta-
va, ettd vield useampi yrittdd itsemur-
haa. Itsemurha-ajatuksia on jopa 10
%:1la suomalaisista. Tapahtuneen itse-
murhan tai sen tekemisen pelossa eldd
suuri joukko omaisia. Pohjoismaista
Suomessa tehdédédn eniten itsemurhia.
Niiden mééréd on kuitenkin véihenty-
nyt 2000-luvun alusta ldhtien.

Miksi joku paatyy
itsemurhaan

Itsemurha on himmentdvi asia ihmi-
selle, joka kokee elaménséd mielekkaa-
nd. Elam3 sujuu ja aika tuntuu kulu-
van joskus liiankin nopeasti. Huomi-
sessa ja tulevaisuudessa on ai- .-
na jotakin odotettavaa ja mie- g
lenkiintoista, mihin suuntau-
tua. Halu eldd on suurempi
kuin halu kuolla. Joskus saat-
taa tulla raskaita hetkig, jol-
loin itse kunkin mielesséd kay
ajatus itsemurhasta, mutta se
on vain ohimenevid tilanne.
Kohta eldma taas jatkuu ja vai-
keasta asiasta on péésty vylitse.
Osa meisté ei kuitenkaan koe
eliméddnsd merkityksellisena.

Osalle tulevaisuudessa ei ndy mitddn
hyvéa tai muutosta parempaan. Eldma
on tyhjad, toivotonta, fyysisen tai hen-
kisen tuskan kanssa taistelua. Elamdn
paédttyminen ei tunnukaan menetyk-
seltd vaan helpotukselta. Kyse ei ole ih-
misen saamattomuudesta tai yrityksen
puutteesta, vaan usein jo pitkéén jat-
kuneesta synkkyydestd, josta ihminen
itse ei endd loydéd ulospéésya.

Miehet tekevit selvésti naisia enem-
mén itsemurhia. Ehka se kertoo mies-
ten heikommista ongelmanratkaisu-
taidoista ja kyvyttomyydestd puhua
asioistaan. Tahén liittyy my6s paihtei-
den védrinkdytto. Murheita ja elamén
vaikeuksia paetaan enemmin kuin yri-
tetddn ratkaista niité tai puhua niisté.
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Tutkimuksen mukaan miesten it-
semurhan keskeisid syitd on parantu-
maton somaattinen sairaus, joka ai-
heuttaa kipuja. Toinen syy on hiljat-
tain paattynyt parisuhde, jolloin itse-
murhariski on erityisen suuri runsaas-
ti paihteita kayttédvillda. Psykiatrisessa
hoidossa olevat ovat myds vaarassa.
Edelleen syitd ovat sosiaalinen sopeu-
tumattomuus rikoksiin syyllistyneil-
14 sekd nuorten miesten impulsiivinen
toiminta. Yleistden voidaan sanoa, et-
td itsemurhan tehneiltd miehilta néayt-
tdisi puuttuvan voimavaroja eldd nor-
maalia eldmad, johon kuuluvat kiinteét
perhesiteet ja sdadnnollinen osallistu-
minen tydeldméan.

Yksin ongelmien kanssa

Mikéén yksittdinen tekijd ei yleensa
laukaise itsemurhaa, vaan siihen vai-
kuttavat henkilon elimén historia,
ympaéristo ja erilaiset altistavat tekijét.
Yhteiskuntamme muuttuu nopeas-
ti. Tyoeldmé on stressaavampaa ja
vaativampaa kuin aiemmin. Tyopai-
koilla on jatkuvia muutoksia, ja yleis-
td on epdvarmuus toiden jatkumises-
ta. TyOssd viasyminen ja heikentynyt
tyoilmapiiri uhkaavat monen mielen-
terveyttd. Epdonnistuminen tyoela-
maissd saattaa johtaa eristdytymiseen
ja ihmissuhteiden katkeamiseen. Toi-
saalta yksin eldminen lisddntyy kai-
ken aikaa. Internet tarjoaa
mahdollisuuden olla yhteydes-
sd maailman tapahtumiin ja
muihin ihmisiin. Sekin voi
kuitenkin muodostua ongel-
maksi, jos se korvaa kokonaan
kasvokkain olon toisen ihmis-
ten kanssa.

Itsemurhalle altistavia te-
kijoita nayttéisivat siis olevan
vakava sairaus, masennus ja
ihmissuhdeongelmat. Usein
kuitenkin vaikuttaa siltd, etté
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itsemurhalla ei ole varsinaista tavoi-
tetta tai padmadrdd. Thminen ei vain
jaksanut, hdn oli uupunut, hén ei kes-
tanyt. Téllaisia luonnehdintoja 16y-
tyy itsemurhaviesteistd. Henkil6 tun-
tuu jddneen yksin ongelmiensa kans-
sa. Tamad ei tarkoita sitd, ettd ihminen
vélttdmatta eldisi yksin. Hénelld voi ol-
la ympérilldan perhe, sukulaisia, ysta-
vid tai tuttavia. Hén ei kuitenkaan ole
pystynyt sanoittamaan hitdansa, tai se
ei ole tullut kuulluksi.

Itsemurhan

vaikutukset omaisiin

Itsemurhan tapahduttua liheiset alka-
vat pohtia tuskaisina syitd, jotka ovat
johtaneet tekoon. Kysymykset kerto-
vat toisaalta yllatyksestd, siitd ettd ta-
pahtuneeseen ei ole osattu varautua
tai tekijad on yritetty auttaa tulokset-
ta. Toisaalta kyselyssd voi kuulua su-
ru ja himmennys sen vuoksi, etté la-
heinen on tehnyt itsemurhan ja jitta-
nyt omaisensa painiskelemaan mene-
tyksen kanssa. Kuolemaan liittyy ldhes
aina syyllisyyttd, pohdintaa siitd, oli-
siko jotakin pitdnyt tehdéd toisin. Itse-
murhan ddrelld ndmé kysymykset ovat
paljon raskaampia. Syyllisyyden lisdk-
si tulee hdpedn tunne. Tapahtumasta
ei voi puhua, vaan sitd pyritddn salaa-
maan.

Joskus on vaikea pysdyttdd itse-
murhaa suunnittelevaa toteuttamasta
aiettaan. Tukitoimia ja apua jarjeste-
tddn, mutta ne eivit kuitenkaan lopul-
ta estd tapahtumaa. Itsemurhaan liit-
tyy my0s vihan ja hylatyksi tulemisen
tunteita. Miksi hin teki ndin ja mik-
si hin jatti meiddt? Omaisten mieles-
sé eldd samalla ristiriita: nédin ei sai-
si ajatella kuolleesta. Tdméan vuoksi it-
semurhan tehneen omaiset tarvitsevat
paljon tukea ja tilaa tunteidensa pur-
kamiselle.

Itsemurhien ehkaisysta
Onko oikein yrittdd ehkdistd itsemur-
han yrittdjdd toteuttamasta suunni-
telmiaan? Jos joku haluaa kuolla, ei-
ko hdnen pitéisi antaa tehdd se? Mi-
ten pitkélle terveydenhuollon henki-
16stolla on velvollisuus yrittad suojel-
la eldmaéa tai pitéd sitd ylla? On lahdet-
ty siitd, ettd usein itsemurhayritys on
hetkellinen tilanne, joka saattaa muut-
tua ja mennd ohitse. Monet yritykses-
ta selvinneet ovat kiitollisia siitd, et-
td ovat saaneet apua, eivitkd endd uu-
si itsemurhayritystd. Kun ihminen saa
apua ja tulee kuulluksi, usein hénen ti-
lanteensa muuttuu. Tdmén vuoksi on
tarkedtd yrittdad ehkdistd itsemurhia.
Itsemurhien viheneminen kertoo
siitd, ettd vaikka terveydenhuoltoa

DIAKONIA €5 2.2014

Heikki Heikurinen

joskus moititaan, hoidolla pystytdan
aiempaa paremmin tukemaan sairas-
tavia ihmisid. Ehkd puhumisen kult-
tuuri on myos muuttumassa. Miehet-
kin pystyvit puhumaan ongelmistaan.
Tastd huolimatta turvaverkkoja ja tu-
kitoimia pitéisi kehittdd paljon enti-
sestddn.

Jokainen itsemurha on tarpeeton
ja merkki epdonnistumisesta. Tama
ei kuitenkaan tarkoita, etté tekija tai
hénen omaisensa olisivat epdonnistu-
neet, vaan kyse on koko yhteiskunnan
ongelmasta. Jokaisen ihmisen pitéi-
si saada tukea, jotta hidn voi eldd riit-
tdvan tasapainoista elimii. Tieddm-
me, ettéd vaikeissakin olosuhteissa ja
suurten menetysten jilkeen ihminen
kykenee olemaan Kkiitollinen ja nike-
maén elaménsd merkityksellisend, jos
hén saa tukea. Ammatillinen apu on
usein vélttdmatontd, mutta sekin on
vain hetkittédista. Joskus ihminen tar-
vitsee ympirilleen tukea-antavan yh-
teison, johon kuulua. Miten téllaista
yhteisollisyyttéd voisi rakentaa? Mika
olisi se paikka, jossa epétoivoon ja ah-
dinkoon joutunut voisi olla turvassa?

MARKKU ELO
Sairaalapastori
Vantaan seurakunnat



Diakoniatyontekijoiden kasityksia

Kirkon uusimman nelivuotiskertomuksen mukaan diakoniatyossa
tehtava verkostoyhteistyo asiakkaiden auttamiseksi on
lisadntynyt monissa seurakunnissa. Miten tama diakoniatyossa
tehtava verkostoyhteistyo toteutuu mielenterveystyossa ja miten
diakoniatyontekijat kokevat sen merkityksen tyonsa kannalta?
Naihin kysymyksiin etsittiin vastausta diakoniatyontekijoiden
kasityksia selvittaneessa tutkimuksessa. Tutkimusaineisto
kerattiin diakoniatyontekijoilta sahkoisella kyselylomakkeella

kevaalla 2013.

Tutkimuksen tarkoitus
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvit-
tad diakoniatyontekijoiden kasityksid
verkostoyhteistyostd mielenterveys-
tyossd. Tutkimustehtdvis tarkasteltiin
kahden tutkimuskysymyksen kautta:
1. Miten mielenterveysty6hon liittyva
verkostoyhteistyo toteutuu diakonia-
tyossd? 2. Miten diakoniatyontekijat
kokevat verkostoyhteistyon merkityk-
sen tyon kannalta? Aikaisemmat tut-
kimukset antoivat ymmartéd, ettd dia-
koniatyontekijat suhtautuisivat kiel-
teisesti verkostoyhteistyohon. Téméan
vuoksi tutkimustehtavéd tarkasteltiin
my06s hypoteesin “Diakoniatyonteki-
jat suhtautuvat kielteisesti verkosto-
yhteistyohon” nakokulmasta.
Tutkimuksen teoreettisessa viite-
kehyksessd yhdistettiin verkostoyh-
teistyon, moniammatillisen yhteis-
tyon ja mielenterveystyon teorioita.
Tassa tutkimuksessa keskityttiin tar-
kastelemaan verkostoyhteistyotd seu-
rakunnan ulkopuolisten toimijoiden
kanssa. Tutkimuksen aineiston muo-
dostivat yli 80 000 asukkaan kaupun-
kien seurakunnissa ja seurakuntayhty-
missd mielenterveystyon parissa tyos-
kentelevilta diakoniatyontekijoilta ke-

ratyt kyselylomakkeet. Aineiston ana-
lysoinnissa kédytettiin pddasiassa vali-
koitua aineistoa, joka koostuu verkos-
toyhteistyoté tekevien diakoniatyonte-
kijoiden vastauksista.

Tutkimuksessa kartoitettiin, kuin-
ka yleistd mielenterveystydssa tehtédva
verkostoyhteistyo on ja keiden kanssa
diakoniatyontekijat tekevit yhteistyo-
td. Tutkimuksessa selvitettiin, miten
diakoniatyontekijat arvioivat verkosto-
yhteistyon onnistumisen edellytysten,
verkostoyhteistyon tarkoituksen ja yh-
teistyokumppaneiden vélisen verkos-
tosuhteen perustan toteutuvan ver-
kostoyhteistyossa. Kyselylomakkeessa
kartoitettiin myo6s diakoniatyonteki-
joiden kokemuksia verkostoyhteisty6on
merkityksestd sekd yhteistyon ongel-
mista ja myonteisistd puolista.

Verkostoyhteistyon
toteutuminen

Tutkimuksen mukaan joka toisen dia-
koniatyontekijan tyohon kuuluu ver-
kostoyhteistyotd mielenterveystyossa.
Suurin osa diakoniatyontekijoistd te-
kee verkostoyhteistyotéd kuukausittain
tai muutamia kertoja vuodessa. Dia-
koniatydssd verkostoyhteistyotd teh-
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dddn hieman enemmaén julkisen sek-
torin kuin kolmannen sektorin toimi-
joiden kanssa. Suosituimpia julkisella
sektorilla toimivia yhteistyokumppa-
neita ovat psykiatrian poliklinikat se-
ké psykiatriset sairaalat ja osastot. Nai-
den lisdksi tyypillisid yhteisty6kump-
paneita ovat sosiaalitoimistot ja -ase-
mat, mielenterveystoimistot seki ter-
veyskeskukset ja -asemat. Kolman-
nella sektorilla toimivista yhteistyo-
kumppaneista suosituimpia ovat eri-
laiset palvelukodit sekd asumispalve-
luita tarjoavat sdétiot ja yhdistykset.

Tutkimustulosten perusteella ver-
kostoyhteistyon onnistumisen edelly-
tykset péddasiassa toteutuvat verkosto-
yhteistyossd. Diakoniatyontekijét ar-
vioivat tunnistavansa oman amma-
tillisen erityisosaamisensa ja koke-
vat oman roolinsa verkostoyhteistyds-
sd selkedksi. He katsovat pystyneen-
sd madritteleméédn yhteistyokumppa-
neidensa kanssa yhteisen tavoitteen
sekd oman roolinsa yhteistyossd. Sen
sijaan vastuun jakaminen, yhteisis-
td sddnnoistd sopiminen sekd yhteis-
tyon arviointiin ja siind tehtdvéaéan paa-
toksentekoon osallistuminen eivit to-
teutuneet kaikissa verkostoissa. Tut-
kimustulosten perusteella verkosto-
yhteistyon tarkoituksista parhaiten
toteutuvat oppiminen, osaamisen yh-
distdminen ja tiedon jakaminen. Hei-
koimmin verkostoyhteistyon tarkoi-
tuksista toteutui uusien toimintata-
pojen luominen.

Tutkimuksessa diakoniatyonteki-
jat arvioivat verkostoyhteistyon lisak-
si suhdettaan yhteistyokumppanei-
hin. Vastauksissa korostuivat luotta-
mus yhteistyokumppaneihin sekd yh-
teistyokumppaneiden tarve. Diakonia-



tyontekijat painottavat luottamuksen
ja yhteistyokumppaneiden tarpeen
olevan molemminpuolista. He arvioi-
vat yhteistyokumppaneidensa tarvit-
sevan diakoniatyontekijoita seké luot-
tavan heihin. Diakoniatyontekijat kat-
sovat my0s olevansa toivottuja yhteis-
tyokumppaneita ja kokevat, ettd dia-
koniaty6té arvostetaan verkostoyhteis-
tyossd. Diakoniatyontekijit ovat kui-
tenkin erimielisid siitd, ovatko dia-
koniatyontekijdt tasavertaisia yhteis-
tyokumppaneita.

Diakoniatyontekijoiden
kokemuksia
verkostoyhteistyosta

Tamén tutkimuksen tulokset poik-
kesivat aikaisemmista tutkimuksista,
joissa diakoniatyontekijoiden arvioi-
tiin suhtautuvan verkostoyhteistyo-
hon kielteisesti. Téméan tutkimuksen
tulosten perusteella diakoniatyonte-
kijat suhtautuvat verkostoyhteistyo-
hén myonteisesti. He ovat motivoi-
tuneita tekeméédn verkostoyhteistyo-
td ja heiddn kokemuksensa yhteistyos-
td ovat myonteisid. Diakoniatyonteki-
jat arvioivat verkostoyhteistyon olevan
heille ennen kaikkea voimavara. Vain
pieni osa diakoniatyontekijoisté kokee
verkostoyhteistyon rasitteena ja ver-
kostoyhteistyopyynnot stressaavina.

Myoénteisen suhtautumisen lisdk-
si tutkimustuloksissa korostuivat dia-
koniatyontekijoiden kokemukset ver-
kostoyhteistyOsté saatavasta hyodysta.
Diakoniatyontekijat arvioivat verkos-
toyhteistyostd olevan selvdsti enem-
min toiminnallista kuin taloudellis-
ta hyotya. Tamén tutkimuksen valos-
sa taloudellisen hyddyn saaminen ver-
kostoyhteistyosta ei ole erityisen kes-
keisessd asemassa diakoniatydssd. Dia-
koniatyossé tehtédva verkostoyhteistyo
ndyttdisi téltd osin poikkeavan muilla
aloilla tehtdvéstd verkostoyhteistyos-
té, jossa korostetaan taloudellisen hyo-
dyn saamista.

Verkostoyhteistyostd  saatavis-
ta hyodyista huolimatta verkostoyh-
teistyOssd ilmenee myos erilaisia on-
gelmia. Diakoniatyontekijit arvioivat
tyontekijoiden vaihtuvuuden, yhteisen
ajan loytdmisen, kiireen ja vaitiolovel-
vollisuuden aiheuttavan eniten ongel-
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mia verkostoyhteistyossd. Nama ver-
kostoyhteistydssd ilmenevit ongelmat
ovat tulleet esille myos DTL-péivilld
tehdysséd tutkimuksessa sekd uusim-
massa diakoniabarometrissd. Tutki-
musten mukaan ndma diakoniatydssa
tehtdvdssa verkostoyhteistyossd ilme-
nevit ongelmat ovat verkostoyhteis-
tyossd tavallisia.

Verkostoyhteistyossa ilmenevien
ongelmien lisdksi tutkimuksessa kar-
toitettiin diakoniatyontekijoiden ko-
kemuksia verkostoyhteistyéon myon-
teisistd puolista. Diakoniatyontekijat
arvioivat verkostoyhteistyon myontei-
simmiksi puoliksi yhteistyokumppa-
neiden tietimyksen lisdédmisen, ihmis-
ten tavoittamisen paremmin, asiakas-
palvelun parantamisen seké hiljaisen
tiedon siirtdmisen. Tutkimustulosten
perusteella diakoniatyontekijit koke-
vat verkostoyhteistyossé olevan myon-
teisid puolia enemmain kuin ongelmia.

Yhteenveto

tutkimustuloksista

Tamén tutkimuksen perusteella dia-
koniatyontekijét suhtautuvat verkosto-
yhteistyoh6n myonteisesti. Diakonia-
tyontekijat ovat motivoituneita teke-
madn verkostoyhteistyotd ja he koke-
vat verkostoyhteistydon voimavarana.
Tutkimustulosten perusteella verkos-
toyhteistyostd ndyttdisi olevan mo-
nenlaista hyotya diakoniatyon kannal-
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ta. Tdmédn tutkimuksen valossa ver-
kostoyhteistyé on osoittautunut mo-
nissa seurakunnissa toimivaksi tavak-
si tehdd mielenterveystyota.

Verkostoyhteistyén toimivuudes-
ta huolimatta verkostoyhteistyon tut-
kimiselle ja kehittamiselle on tarvetta,
silld verkostoyhteistyo mielenterveys-
tyossd ei ole yleistynyt kaikissa seu-
rakunnissa. Tulevaisuuden haasteena
onkin, kuinka ndmai toimivat kaytén-
not saadaan osaksi niiden seurakun-
tien toimintaa, joissa mielenterveys-
tyohon liittyvad verkostoyhteistyotd ei
vield tehdé. Tutkimuksen avulla my6s
jo olemassa olevia diakoniatyon ver-
kostoja ja verkostoyhteistyotd voidaan
pyrkiéd kehittdméan entistakin toimi-
vammaksi.

EMILIA HARTIKAINEN
Teologian kandidaatti
Helsingin yliopisto

Artikkeli perustuu Emilia Hartikaisen

pro gradu -tutkielmaan Diakoniatydn-
tekijoiden kasityksia verkostoyhteistydsta
mielenterveystydssa.

Tutkimus on luettavissa osoitteessa
https://helda.helsinkifi/handle/10138/42430
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Kasvatustyon ydinta on nuoren kasvun ja kehityksen tukeminen.
Tama tarkoittaa my6s nuoren mielenterveyden vahvistamista,
kuten arjen taitojen oppimista ja kykya huolehtia itsesta

seka tunne- ja sosiaalisten taitojen kehitysta. Nuorisotyo

tarjoaa onnistuessaan nuorten elamaan aikuisten lasndoloa,
turvallisuutta ja arvokkaita kohtaamisia. Rippikoulutyo ja
seurakuntien nuorisoty6 laajemminkin tarjoaa mahdollisuuksia
vahvistaa lasten ja nuorten itseluottamusta ja henkista

hyvinvointia.

Mielenterveys on

hyvinvoinnin perusta
Mielenterveys tarkoittaa kokemusta
omasta hyvinvoinnista ja elamén ta-
sapainosta. Mielenterveys ei ole muut-
tumaton ominaisuus, vaan se vaihtelee
eldmin eri vaiheissa, jollain tapaa jopa
péivittdin. Se on elaméntaidollinen ka-
site, jokainen voi oppia taitoja, miten
tukea omaa hyvinvointiaan. Mielenter-
veys nakyy eldméanilon tunteena, toivo-
na ja luottamuksena elimain. Mielen-
terveyden edistdminen on hyvinvoin-
tia vahvistavaa toimintaa, jossa tuetaan
voimavaroja ja vahvuuksia. Nami voi-
mavarat ovat tekijoitd, jotka suojaavat
mielenterveyttd ja tukevat eldmén tasa-
painoa. Voimavaroja kertyy esimerkik-
si pitdmalla huolta omasta jaksamises-
taan, varaamalla riittdvasti aikaa levol-
le ja rentoutumiselle seké toteuttamal-
lailoa ja energiaa tuovia asioita elamads-
sddn. Voimavaroja kiytetddn ja kulute-
taan paivittdin, minka takia niité tulee
myos vahvistaa paivittdin.

Nuoruus on otollista aikaa
vahvistaa mielenterveystaitoja
Nuoruus on taitekohta, jossa nuori
siirtyy lapsuudesta kohti aikuisuutta ja
suuntaa ajatuksiaan kohti tulevaisuut-
ta. Jokainen nuori tarvitsee aikuistumi-
sen kynnykselld turvallisia ja lasné ole-
via aikuisia. Osa nuorista tarvitsee tu-
kea enemmaén kuin toiset, lapsuudessa

saatu pohja on jokaisella nuorella ldh-
tokohdista riippuen erilainen ja eri vah-
vuinen. Vaikka lapsuudessa olisi tapah-
tunut kasvua rajoittavia tekijoitd, kes-
ken jadneitd tapahtumia ja toiveita tu-
lee nuoruudessa uudelleen kisiteltavak-
si. Mitd vahemmaén nuori saa kotoa, sité
enemman hén tarvitsee tukea kodin ul-
kopuolisilta aikuisilta. Nuorisoty6 tar-
joaa aikuisuuden lisdksi myos tarkedd
ikdtovereiden tukea, jokaiselle nuorelle.

Nuorten kanssa toimiminen, osal-
lisuuden vahvistaminen ja yhdessa te-
keminen vahvistavat nuoren itsetun-
toa, tunne- ja sosiaalisia taitoja seka
selviytymisstrategioita. Nuoren mie-
lenterveytta edistetddn myos silloin,
kun nuorelle annetaan mahdollisuuk-
sia pohtia oman eldmidn merkityk-
sellisyytta ja arvoja. Kun néita taito-
ja harjoitellaan yhdessé toisten nuor-
ten ja aikuisen kanssa, nuoret voivat
16ytdd elamédnsa tasapainoa niin suh-
teessa itseensd, muihin ihmisiin kuin
ympdristoonsdkin. Nuoruus on otol-
lista aikaa téllaisten taitojen harjoit-
telulle, silla nuoruudessa opitaan itse-
ndistd alyllistd ajattelua, kokonaisuuk-
sien rakentamista, syy-seuraussuhtei-
den ndkemisté ja ristiriitojen ratkaisua.
Aikuinen tukee tétd vaihetta keskus-
telemalla nuoren kanssa ja antamalla
asioille ylakasitteitd, jotka kokoavat ja
yhtendistavit asioita. Tétd kautta nuo-
rella kehittyy myos valmiuksia tehda

DIAKONIA  €5) 2.2014

omaa hyvinvointiaan tukevia ratkai-
suja ja arvovalintoja elaméssddn. Néi-
td teemoja voidaan ja onkin sisdllytet-
ty seurakunnan nuorisotoimintaan ja
tapahtumiin, sekéd opetuksellisesti et-
td toiminnallisesti.

Paivittaisilla valinnoilla ja
kohtaamisilla hyvan mielen
padomaa

Arjen valinnoilla, sdédnnénmukaisuu-
della ja rutiineilla on merkitysté jo-
kapaivdiseen jaksamiseen ja hyvin-
vointiin. Unen ja levon méér4, ravinto
ja yhteiset ruokailuhetket, kohtaami-
set toisten ihmisten kanssa, ajatusten
ja tunteiden jakaminen, liikunta seka
luovuus ja itsensé toteuttaminen ovat
pdivittdisen hyvén olon tekijoita.

Teemme pdivittdin valintoja siit4,
mihin kdytdamme aikaamme ja miten
arkeamme haluamme eldi. Joskus ul-
koiset olosuhteet, kuten péivan tapah-
tumat ja tyon tai koulun vaatimukset
madrittidvit arkea, mutta tarked mer-
kitys on myos arvoilla. Myos nuorten
kanssa voidaan pohtia, mitd pidimme
eldmaissa tdrkednd ja teemmeko arjes-
sa sen mukaisia valintoja. Seurakun-
tien nuoriso- ja diakoniatydssd voi-
daan luontevasti mahdollistaa kes-
kusteluja ja henkilokohtaisia pohdin-
toja arvoista, eldman merkityksellisyy-
desté ja kohtaamisesta.

Nuori tarvitsee ohjausta arjen
siannonmukaisuuden ja tasapai-
non loytdmiseen. Aikuinen mallintaa
omalla toiminnallaan hyvén arjen va-
lintoja, ja valinnoista keskustelu auttaa
nuorta hahmottamaan omien valinto-
jensa merkityksid ja vaikutuksia. Kuor-
mittavien ja voimaa antavien asioiden
suhteesta voi 16ytdd antoisia keskus-
teluhetkid nuorten kanssa esimerkik-
si nuorteniltojen tai rippikoulun ryh-
matuokioissa. Téllaisten keskustelu-
jen tueksi on kehitetty mielentervey-
den kasi -malli.



RAVINTO JA RUCKAILU

+  Mitd solt paivan alkana?

+  Muistitho syfda vilipaloja?

= Kenen kanssa soit?

= Shitkd rauhassa val ollka kifne?

UNI JA LEPO

= Mihin aikaan menkt nukkumaan?

»  Nukuitko tarpesks!?

+  Mukubtko hyvin?

= Herdsithd pirtednd?

= Olikd palviissisi mukavia
eleskeluhetkii?

= Ehditki rentoutua ja lewvita?

© St ottt v Sarkeont
Haren e

Tunnetaidot, turvallisuus

ja luottamus

Tunnetaidot ovat keskeinen osa mie-
lenterveyttd. Taitoja opitaan ja niité
harjoitellaan varhaislapsuudesta ldh-
tien ja taitoja kannattaa vahvistaa koko
elimén ajan. Kaikkien lasten ja nuor-
ten kasvuympéristo ei tue tunnetaito-
jen kehitystd, jolloin nuorisoty6lld on
ensiarvoisen térked rooli tunteiden sa-
noittamisen ja ilmaisemisen mahdol-
listajina. Nuoret tarvitsevat ymmarrys-
td siitd, ettd kaikenlaisten tunteiden ko-
keminen on tédysin luonnollista ja sal-
littua, mutta kaikki kdyttdytymismal-
lit eivdt. My6s tunnetaitojen harjoitte-
lussa aikuinen tarjoaa mallin nuorelle
ja toimii peilind nuoren tunteille. Ai-
kuinen sanoittaa ja ilmaisee omia tun-
teitaan ja uskaltaa ndyttdd myos kaik-
kein haastavimpiakin tunteita, samal-
la rakentavalla toiminnallaan osoittaen,
ettd tunteiden kokeminen ja ilmaisemi-
nen on osa elaméa. Aikuisen mallista ja
yhdessé toisten nuorten kanssa keskus-
telemalla nuori saa vélineitd tunteiden
nimedmiseen ja sddtelyyn.

IHMISSUHTEET JA TUNTEET
= Ketd tapasit thnddnT
Mitd teit perheen kanssa?
Millainen mielialasi oli paivan aikana?
Kerroitko jollekin tunteistasi?
« Jaksoltko kuunnella ystavaa?
Mista ofit Boinen tal surullinen?

ARVOT JA PRIVITTAISET VALINNAT

Millaksia bywad rmbeltd tuoda valintoda telt pabvin alkana?

Mt arvostal ja pidit tirkednd elimassisir

Toisaalta nuoruudessa harjoitellaan
uusia taitoja usein yrityksen ja erehdyk-
sen kautta. Moni nuori on hyvin herkka
pettymyksille, ja epdonnistumiset saat-
tavat herédttdd suuriakin tunteita. Pet-
tymykset koetaan yksilollisesti, ja toiset
tarvitsevat enemmaén tukea niisté selviy-
tydkseen. Turvallisuus ja luottamus se-
kd nuoren voimavarojen vahvistaminen
ovat tdrked tulokulma kaikissa kohtaa-
misissa nuorten kanssa. Vahvistamalla
nuoren itsetuntoa nuori saa rohkeutta
tarttua haasteisiin ja saa myos uskoa sii-
hen, ettd hén voi selvitd elamdn takais-
kuista ja pettymyksistd. Usein nuorelle
tuo turvaa jo pelkka tietoisuus siitd, ettd
tarvittaessa lahelld on aikuisia, jotka ovat
kiinnostuneita hénesta ja ovat héntd var-
ten. Rippikoulutyssé ja seurakuntien
nuorisotydssd ryhméadn mukaan paése-
minen, yhteinen toiminta ja keskuste-
luillat voivat kantaa nuoren yli haasta-
vastakin eldmitilanteesta, kun nuorella
on kokemus siitéd, ettd héntd odotetaan
nuorteniltaan. Kaikessa toiminnassa
tarvitaan kuitenkin mukaan turvallinen,
herkasti kuulolla oleva aikuinen.
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MIELENTERVEYDEN KASI

LIIKUNTA JA YHDESSA

LINKKUMINEN

«  Miten Nikuit pahan alkana?
Litkultko jonkun kanssa?
Millainen Nikunta on parasta?
Millaisen olon Hikunta saa
sinussa alkaan?

HARRASTUKSET JA LUOVUUS
+  Mitd hauskaa teit?
Teltkd jotaim luovaa?
Millalsesta tekemisastd saat
mahtavan tunteen?
Mikd on sinusta kaunista?
Faljonkao ofit tietokoneedla tai
katsoit televisiota?
Fenen kanssa harrastit?

Voimavaralahtéinen tyoote
nuorisotyon vahvuudeksi
Mielenterveystaitoja harjoitellaan ldpi
elamdn, eikd niissé tule kukaan koskaan
tdysin valmiiksi. Kun nuorisotyonteki-
ja tukee nuorten mielenterveystaito-
ja, hédn peilaa samalla my6s omia tieto-
jaan, taitojaan ja osaamistaan. Voima-
varaldahtoisen mielenterveyden merki-
tyksen oivaltaminen, niin tydotteessa
kuin nuoren kasvun tukemisessa, an-
taa nuorisotyon ammattilaiselle voimia
ja tukee omaa jaksamista arvokkaassa
tyossd nuorten kanssa.

MARJO HANNUKKALA
Lasten ja nuorten
mielenterveystyon johtaja
ANNA ERKKO
Projektisuunnittelija
Suomen Mielenterveysseura

Lisdtietoa Mielenterveys voimaksi
-koulutuksista ja materiaaleista:
www.mielenterveystaidot.fi



Tampereen keskustan Aleksanterin kirkko on joka arkipadiva
kaikille auki kuuden tunnin ajan. Kirkossa on jo syksysta 2008
toiminut Avoin kirkko. Siina vapaaehtoiset seurakuntalaiset
paivystavat kirkkotilassa kahden tunnin vuoroissa.

Kirkon avoinna oleminen antaa mah-
dollisuuden hiljentymiseen seké tuli-
jan niin halutessa myos keskusteluun
ja rukoilemiseen. Tarjolla on teetd,
mehua ja vaatimatonta purtavaa.

Paivystdjat ovat aivan tavallisia ih-
misid, padosin Tampereen Tuomas-
messun aktiiveja. Heidat on haastatel-
tu tehtdvédn, ja my0s erilaista koulu-
tusta on sadnnollisesti tarjolla. Sielun-
hoidolliset ja diakoniset erityistarpeet
ohjataan aina asiantuntijoiden hoidet-
tavaksi.

Maallikkopéivystdjien lisdksi Tam-
pereen seurakuntien paivystévad pap-
pi on Avoimessa kirkossa tavattavissa

arkipdivisin klo 16-18 seka diakonia-
tyontekija torstaisin kahden tunnin
ajan. Useimmiten kirkossa paivystédd
Tampereen Tuomiokirkkoseurakun-
nan diakonissa Kaisu-Leena Taulu.

Kantavéden "sisar Tauluksi” kutsu-
ma Kaisu-Leena nikee paivystysvuo-
ronsa Avoimen kirkossa merkittédvéana
osana tyotaan.

— Virkatehtéviini kuuluu useita tar-
kasti médriteltyjd vastuualueita ja teh-
tavid. Avoin kirkko on luonteeltaan
tdysin erilainen, tdnnehén voi tulla ai-
van kuka vaan. Hén voi olla Tampe-
reelta, muualta Suomesta tai ulkomail-
takin.
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Toisentyyppinen ajattelutapa na-
kyy termeissédkin. Avoimessa kirkos-
sa ei puhuta koskaan asiakkaista vaan
kirkkovieraista.

— Tdmaé haastaa ajatteluamme, jossa
ihmisid luokitellaan niin monin tavoin.
Kirkossa ympérillani ei myoskéén ole
papereita, tietokoneita tai asiakasre-
kistereitd. Olen tdalld hyvinkin pal-
jaana, ihmisend toista ihmistd varten,
Taulu nékee.

Kirkossa syntyy luottamus
Kaisu-Leena Taulu on saanut dia-
konissaksi opiskellessaan koulutusta
mielenterveysasioista.

— Vaikka en olekaan psykiatrinen
sairaanhoitaja, niin koen kyseisen kou-
lutuksen tyossini eduksi. Diakoniassa
monet asiat koskettavat nykyddn mie-
lenterveyden asioita.

Taulu nékee Avoimella kirkolla ole-
van monille kirkkovieraille mielenter-
veyttd edistdvdd vaikutusta. Se paik-
kaa omalla tavallaan palvelujérjestel-
maén aukkoja.

— Toimintamme tapahtuu keskelld
kaupunkia ja olemme auki 30 tuntia
viikossa. Ihmiset ovat jo oppineet tie-
tdmaéén, ettd on olemassa paikka, jos-
sa on aikaa keskustelulle.

Diakonissan mukaan hénen tyo-
huoneessaan tapahtuvalla vastaan-
otolla kisitellddn hyvin paljon talou-
teen liittyvid kysymyksia.

— Avoimessa kirkossa taas puhu-
taan rahasta harvoin. Asioissa men-
nadn syvemmadlle, usein kosketellaan
myos mielenterveyteen liittyvid kysy-
myksia.

Taulu on hieman yllattynytkin sii-
td, kuinka avoimesti kirkkovieraat voi-
vat puhua hénelle mielenterveytensa
ongelmista.

— Varmaan on niin, ettd kirkon kal-
taisessa pyhéssa tilassa syntyy luotta-
mus puhua my®os sellaisista asioista.

Joskus kirkkoon kuulumattomat-



kin kokevat Avoimen kirkon oikeaksi
paikaksi keventéd syddntéén.

— Puheilleni tuli kerran tyéikédinen
mies, joka kertoi edustavansa aivan
erilaisia arvoja kuin kirkko. Hén ih-
metteli itsekin, miksi oikeastaan oli as-
tunut sisdén kirkkoon. Miehen pyyn-
nostd emme rukoilleet enkd puhunut
hinelle Jumalasta. Kuitenkin kohtaa-
misemme oli hyv4, hénelle riitti se, et-
ta olin ldsné ja kuuntelin.

Muiden reviirille ei tungeta
Kaisu-Leena Taulun mukaan Avoin
kirkko ei ole osa mitdédn virallista pal-
veluketjua, mutta tdyttdd moneltakin
osin selvéd tarvetta.

— Hyvin moni kirkkoon tuleva mie-
lenterveyden ongelmista kirsivd on
aivan yksin. Heilla ei ole perhettd tai
omaisiakaan ldhiseudulla. Ndm4 ih-
miset yrittivit selviytyd jokaisesta péi-
véstd niilld voimavaroilla, mité heilla
silloin on. Avoimessa kirkossa voi sit-
ten luottamuksella purkaa omia ahdis-
tuksiaan ja kipujaan. Ja tarvittaessa au-
tamme héntd eteenpéin.

IThmisen aito kohtaaminen on yk-
si Avoimen kirkon perusasioita. Taulu
pahoittelee sitd, ettd useimmilla "aut-
tamisluukuilla” ei pddse endid kohtaa-
maan toista ihmistd kasvosta kasvoi-
hin.

— Ongelmatilanteessa voit varata
ajan esimerkiksi mielenterveystoimis-
toon, mutta saattaa kulua viikkoja, en-
nen kuin saat ajan.

Taulu painottaa sitd ettd Avoin
kirkko ei tunge muiden auttajien re-
viirille.

— Mitédédn ladkeneuvontaa tai vas-
taavaa emme anna. Mutta mikali kirk-
kovieras niin pyytéd, niin voin hdnen
puolestaan esimerkiksi soittaa hoita-
jalle ja kyselld hdnen asioistaan. Voim-
me sitten yhdessé hoitajan kanssa poh-
tia, saattaisiko kirkkovieraamme tarvi-
ta jotakin lisdtukea.

Yhteiso tukee jaseniaan

Taulu on huomannut, ettd Avoimen
kirkon kirkkovieraat ovat vuosien ai-
kana muodostaneet omia yhteisojaén.
My6s se voi kohentaa mielenterveytta.

— Monet meilld kiyvit ihmiset ovat
oppineet tuntemaan toisiaan ja ysta-
vystyneetkin. Vertaisryhmid on syn-
tynyt aivan omatoimisesti. He jakavat
keskenéén ilot ja surut.

Moni kirkkovieraista haluaa va-
paaehtoisesti antaa oman panoksensa
Avoimen kirkon ty6hon.

— Erds herrasmies lapioi talvella lu-
met kirkon rappusilta, toinen auttaa
kahvitarjoilussa ja kolmas saattaa ke-
ratéd kirkkoon ennen rukoushetkead jé-
tettyja esirukouspyyntojd, Taulu luet-
telee.

Diakonissa Kaisu-Leena Taulu saa
Avoimessa kirkossa toimia yhteistyos-
sé monenlaisten maallikkopaivysta-
jien kanssa.

— Minusta on suuri rikkaus, ettd on
erilaisia paivystdjid. Olen kasvanut ja
vahvistunut heidédn kauttaan. Avoi-
men kirkon my6td olen my®ds itse aut-
tajana muuttunut ja saanut aivan uu-
denlaisia oivalluksia.

Avoin kirkko toimii kauniissa,
1800-luvun lopulla rakennetussa kir-
kossa. Miljookin tuo paivystykseen ai-
van oman ulottuvuutensa.

— Kun vuoroni paittyy, niin on iha-
naa jadada alttarille ja jattda Herralle
omat kipeit asiansa. Tdmé on meille
péivystdjillekin iso mahdollisuus, Tau-
lu kiittelee.

Kesallakin avulle suurta tarvetta
Elikeldinen Valma Mononen on ol-
lut Avoimessa kirkossa mukana léhes
kuusi vuotta, pdivystyksen alkamises-
ta saakka.

— Meilld kéy paljon mielenterveyden
ongelmistakérsivid noin 25—-40-vuotiai-
ta. He tulevat kirkkoon kéytdnndssd
paivittdin. Avoin kirkko on heille ai-
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van oleellisen térked paikka, aktiivi-
paivystédja nikee.

— Heilla ei ole kotona ketddn ihmisté.
Kirkossa he voivat kohdata toisia ihmi-
sid. Keskustelu ihmisen kanssa on meil-
le kaikille todella tarkeds, erityisesti
niille, joilla on joku kriisi meneilldén.

Pdivittdin auki oleva paikka on
Monosen mukaan kirkkoon tulijalle
suuri mahdollisuus.

— Avoimessa kirkossa kirkkovieras
huomioidaan ystévillisesti. Jos et ha-
lua jutella, niin voit sitten teeté tai kah-
via juoden kuunnella muiden jutustelua.

Mononen on tyytyviinen siitd, etta
maallikkopéivystdjien lisdksi kirkossa
on joka pédiva tavattavissa kahden tun-
nin ajan myos paivystdva pappi.

— On myds erinomaista, ettd meissa
paivystdjissd on eri-ikéisigd, sekd mie-
hid ettd naisia. Miespdivystéja pystyy
kohtamaan miehen paremmin tietyn-
laisissa tilanteissa.

— Monen miehen on vaikea esimer-
kiksi pienessi hiprakassa ollessaan pu-
hua naiselle todellisesta tilanteestaan.
Helposti vedetéddn tietynlaista roolia.
Toista arvostava miespdivystdjd voi
auttaa olennaisista asioista puhumi-
seen. Myos kaikenlaisten paihteiden
nuoremmille kayttdjille miesten lasné-
olon luulisi olevan rohkaisevaa, Mono-
nen pobhtii.

Avoin kirkko ei pidd kesidtaukoa
vaan on auki ldpi vuoden. Kesdaikaan
kirkkoon astelee erityisen paljon mie-
lenterveyden ongelmista karsivid.

— Heiddn normaalit tukipaikkansa
ovat heindkuussa ja elokuun alkupuo-
lella kiinni. Silloin ongelmat kasaan-
tuvat. Kesill4 ei ole myoskédén helppoa
ohjata ihmistd eteenpiin, mikali ha-
nen tilansa selvdsti ndyttéisi sitd vaa-
tivan. Otamme yhteyttd terveyskes-
kukseen, mikéli muuta paikkaa ei 16y-
dy, Mononen sanoo.

VESA KEINONEN



Kun takana on yli 15 vuotta diakoniaty6ssa, huomaa
asiakaskunnassa vuosien aikana tapahtuneet muutokset.
Seindjoen alueseurakunnan diakoniatyontekijat Kirsti Esala ja
Seija Saari sanovat, ettda mielenterveysongelmat ovat vuosien
aikana lisadntyneet ja niita iimenee yha nuoremmilla. Kirsti

ja Seija toivovat, etta voisivat kaikille asiakkailleen valittaa
tunteen, etta heidat "otetaan todesta”, etta heita kunnioitetaan.
Jokainen on arvokas Jumalan luoma, vaikka ei olekaan tuottava
yhteiskunnan jasen. Diakoniatyontekija kulkee hetken asiakkaan
rinnalla, pyrkii luomaan luottamuksellisen asiakassuhteen.

Kirsti Esalan tydalana on vanhustyo
— hénelld on tyokokemusta 19 vuoden
verran, niistéd viisi viimeisinta Seina-
joella. Seija Saari on ollut seurakun-
nassa yli 16 vuotta, sitd ennen Hattel-
malan sairaalan ja Térnévén sairaalan
sosiaalityossd. Hanen yksi tyoalansa
Seindjoella on mielenterveysty6. Hin
mm. vetdd kerran kuukaudessa ko-
koontuvaa mielenterveyskuntoutujien
hengellistéd keskustelupiirid.

— Diakoniaty6n asiakkaina on mo-
nia mielenterveyspotilaita. Masen-
nusta on paljon, ja jo alakouluikéisil-
14 saattaa olla psyyken ongelmia. Yha
nuorempia ihmisié jad elikkeelle mie-
lenterveysongelmien vuoksi. Ja kun
tyouraa ei ole, eldke on pieni, mikd taas
johtaa taloudellisiin ongelmiin, sanoo
Kirsti Esala.

Vanhoilla ihmisilla on mielen ala-
vireyttd ja masentuneisuutta. Puolison
menettdminen tuo riskin sairastua, on
yksindisyyttd ja fyysisid sairauksia.

— Ihminen joutuu idkkaand luopu-
maan monesta asiasta pala palalta.

Kirsti sanoo pyrkivdnsd varaa-
maan kotikdynneilld aikaa. Vanhuk-
silla on kasitys, ettd kirkon tyonteki-
joilla on aina kiire. Monta kertaa asia-

kas arastellen kysyy, voisiko diakonia-
tyontekija tulla toisenkin kerran.

Leskeytyminen, orpouden tunne,
ystdvien kuolema, yksindisyyden ja
kotona asuvilla turvattomuuden tun-
ne vaikuttavat vanhusten mielenter-
veyteen. Puhutaan siitd, ettd vanhus-
ten paras paikka on omassa kodissa.
Kirsti Esalan mielestd monelle ikéih-
misille olisi paras paikka koti, jossa on
ihmisid ympérilld. Muistisairaalle on
yksin oleminen vaikeaa.

1200 asiakasta

Seindjoen alueseurakunnan diakonia-
tyosséd on noin 1200 taloutta asiakkaa-
na. Seija ja Kirsti arvelevat, ettd noin
puolella asiakkaista on jonkintasoinen
mielenterveysongelma. Kun siihen se-
koittuu vield pdihdeongelma, vaikeu-
det syvenevit.

— Kun talous on tiukalla, alkaa
unettomuus, ja ongelmat kertautuvat.
Taloudellista raha-apua me emme voi
useinkaan antaa, mutta véhissd varois-
sa olevaa ilahduttaa vaikkapa Ruoka-
pankin avustuksen saaminen, toteaa
Seija Saari.

Useat diakoniatoimiston asiak-
kaat ovat myds mielenterveyspalvelu-
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jen kdyttdjia. Monilla on kuitenkin tar-
vetta puhua my6s hengellisisté asioista,
ja niistd keskusteleminen on diakonia-
toimistossa mahdollista.

— Seurakunnan diakoniatyontekijat
ovat kolmannen sektorin auttajia. Asi-
akkaamme pitdvit meitd lahimmaéisi-
né, ei virkamiehind. Voimme puhua
asiasta kuin asiasta, vaikeistakin, ja
my0s tarttua niihin. Voimme puhua
alkoholinkaytostd, viakivallasta ja per-
heen asioista, toteaa Seija Saari.

Palveleva puhelin on yksi autta-
miskanava, johon soittajista iso osa on
mielenterveyspotilaita.

— Palveleva puhelin on korvaava ta-
ho, johon soitetaan, kun tukipuhelimet
ovat tukossa. Soittajat voivat olla hy-
vinkin sairaita, ja vélilld tdytyy miettia
tarkkaan omat sanansa, sanoo Kirsti.

Vaikuttamista
Diakoniaty6 ei vain auta vaan pyr-
kii my6s vaikuttamaan yhteiskunnan
paatoksentekoon, arvoihin ja asentei-
siin mielenterveyspotilaiden aseman
parantamiseksi.

— Kuka tahansa voi sairastua, ja sai-
raudesta voi toipua. Enéé ei pitdisi aja-
tella "hullu miké hullu’. Sairaudesta on
vaikea puhua, vaikka siitd pitdisi pu-
hua. Ladkityksesta l6ytyy apu, niin et-
td voi kéyda toissd, sanoo Seija Saari.

Diakoniaty6 tekee yhteistyotd mo-
nien muiden toimijoiden kanssa. Sei-
ndjoen kaupungin sosiaali- ja terveys-
alan toimijoiden, mm. kotihoidon
kanssa yhteistydo on hyvdi. Kerran
vuodessa jérjestetddn halukkaille mie-
lenterveyskuntoutujille leiripdiva leiri-
keskuksessa kolmen kappeliseurakun-
nan kanssa, ja Seindjoen keskussairaa-
lan T9-osaston kanssa jérjestetddn
leiripdiva niin ikddn kerran vuodes-
sa. Omaishoitajia pyritdén tukemaan,
silld monilla omaishoitajilla elama on
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Seija Saari (vas.) ja Kirsti Esala ovat Seindjoen alueseurakunnan diakoniatyontekijat, jotka pyrkivat koh-

taamaan kaikki diakoniatydn asiakkaat arvostavasti ja kunnioittavasti.

sia tyovalmennus- ja asumispalvelu-
ja. Olkkari — olohuone kaupungin kes-
kustassa tarjoaa mielen hyvinvoinnin
ja paihteettomidn elimén kohtaamis-
paikan mielenterveyskuntoutuyjille.

Ihminen ihmiselle

Seija Saari ja Kirsti Esala korostavat,
ettd diakoniatyOssd tdrkedd on asiak-
kaiden arvostus ja heiddn kunnioitta-
misensa — ihminen ihmiselle.

— Kohtelemme heitd samoin kuin
toivoisimme itseamme kohdeltavan,
sanoo Kirsti Esala.

Tarkedd on myo6s hengellisyys: Dia-
koniatyontekija tuo esiin uskon ja toi-
von nidkokulman. Hédn korostaa, ettd
on Jumala, joka kuulee, ja ettd yhteys
on avoinna. Monet asiakkaat sano-
vatkin saaneensa rukousvastauksia ja
avun Jumalalta.

— Rukouksen ei tarvitse olla mi-
tddn hienoa, se voi olla vain huokauk-
sia Jumalan puoleen. Monet kokevat
iloa pienistd asioista, kertovat voimaa
tulleen, kun sitd tarvitsi, ettd vaikeis-
sa tilanteissa kannateltiin, kertoo Sei-
ja Saari.

Nykyajan kiireinen eldménryt-
mi nédkyy koko ihmisen elinkaaressa
psyyken ongelmina. Diakoniatyonte-
kijat sanovat, ettd mielenterveysongel-
mia aiheuttavat monet eldmén uhka-
kuvat.

— Mielenterveystyota pidetddn seu-
rakuntalaisten keskuudessa tarkedna.
Saamme aika usein syntymaépéivike-
raysten tai -kolehtien avulla tulleita
lahjoituksia, ja niilla lahjoitusvaroil-
la jérjestimme jotakin mukavaa yli-
madréistd asiakkaillemme, kertovat
diakoniatyontekijét Seija Saari ja Kirs-
ti Esala.

raskasta. Hoidettava voi olla demen-
toitunut, on psyyken ongelmia, omai-
nen ei endé tunne, hin voi olla aggres-
siivinen.

Aivan uusi yhteistoiminnan muo-
to Seindjoella on Omaiset mielenter-
veystyon tukena ry:n hallinnoima neli-
vuotinen Viola-hanke eli voimia ikddn-
tyneen omaisen liikuntaan ja arkeen
-projekti. Sen kohderyhméné ovat yli
65-vuotiaat Eteld-Pohjanmaan alueella
kotona asuvat omaiset, joiden ldheinen
sairastaa psyykkisesti. Hanke palkkaa
projektityontekijan. Tavoitteena on

loytéad tavat, joilla yhteistydssd koti-
hoidon, seurakunnan ja liikuntatoi-
men kanssa jdrjestetddn hyvinvoin-
tikartoitus ja sen jalkeistd toimintaa
kohderyhmiille, tuotetaan materiaalia

LEENA HAUTALA

ja koulutusta. Projekti on saanut Raha-
automaattiyhdistyksen rahoituksen ja
liittyy my6s RAY:n Eloisa Ika -projek-
tiin. Tiedotusta hoidetaan esittein ja
mm. Diakonia-lehden kautta.
Etela-Pohjanmaalla toimii myds

aktiivinen Sosiaalipsykiatrinen yhdis-
tys, joka tekee tyotd mielenterveyskun-
toutujien parissa jirjestamaélld erilai-

USKO RYVAN

TEKEMISEEN

SEURAKUNTAVAALIT 20147

DIAKONIA  €F) 22014



Kahvin tuoksu johdattaa minut huoneeseen, jossa on alkamassa
mielenterveyskuntoutujien vertaisryhma. Arkaillen astun sisaan
hullujen valtakuntaan - taméa on ensimmainen ryhmamatkani
Depislandiaan. Hatdisen kahvihorpyn jalkeen paasen valokeilaan
ja esittelen itseni: "Moi kaikille! Mun koodi on F32 eli ihan
normimasennuksella tdssa mennaan!”

Ryhmaéstd kuuluu hyrindé ja yninda.
Tulkitsen déntelyn merkiksi, ettd mi-
nut on hyviksytty laumaan. T4alla me
vajaakuntoiset, elakeldiset, osatyoky-
kyiset, hullut ja Tosi Hullut saam-
me voimaantua ja reipastua. Olem-
me parasta F-ryhmdd, depressionis-
tien aatelia. Kahvipdydédssd vertai-
lemme toistemme diagnooseja ja
laakityksia. Lampimét rusinapullat
innoittavat joitakin lajitovereita kil-
pailemaan, kenelld on ollut pisin hoi-
tojakso paivéasairaalassa.

Virkistyneend vertaisteni masenta-
vista elaménkohtaloista kévelen kotiin
puiston ldpi. Kevéédn vihreys on lapitun-
kevaa, fotosynteesi réjiahtéa silmiin, au-
ringon valo on polttavaa ja armotonta.
Luonto pullistelee mahtipontisesti eld-
mén voimaa. Tunnen &kkid itseni daret-
tomén tyhjaksi ja elottomaksi. Aurin-
ko paistaa, mutta sielussani on pimeys.

Pimeyden kurimuksessa
Onneksi kevitmasennus on ohimene-
véd laatua, se on mielensisdinen sopeu-

tumishdirio ulkoiseen valomyrskyyn.
Syysmasennuskin on siedettdvad sort-
tia, mutta olen kokenut pudotuksen
syvéin kuiluun, josta ei selvitd kahvil-
la ja rusinapullalla. Sellainen masen-
nus on synkka varjo, ajatusten umpi-
kuja ja emootiotalouden konkurssi.
Muistissani on kuva téllaisesta pi-
meyden ytimestd: seison parvekkeel-
la, talon ylimmaéssé kerroksessa. Toi-
vottomuus ja menetysten suru olivat
sokaisseet minut, enkd jaksanut is-
tuttaa omenapuuta sielunmaisemani
hiiltyneisiin raunioihin. Miksi en sai-
si lopettaa tdtd kidrsimysta ja heittaytyd
alas? Olin jo saavuttanut pessimistiset
pohjamudat, kun vaativa naukuminen
herdtti minut arkitodellisuuteen: kis-
sojen ruoka-aika! Pédtin heittayty4 ta-
kaisin elamén virtaan ja pysyé hengis-
sd. Olihan minulla huollettavana kaksi
kissalapsukaista, jotka tarvitsivat juu-

HELSINKI

UUTTA VOIMAA ELAMAAS!,
UUSIA TUULIA TYOHGSI

Senioripyséakki-ohjaajakoulutus antaa sinulle uusia
tyokaluja ja ndkdkulmia tyohosi — ja samalla koko
eldmaasi. Ohjaajakoulutus kestéda 1,5 vuotta ja
voit osallistua siihen joustavasti tydsi ohella.

Senioripysékki-ohjaajana pystyt auttamaan
tehokkaasti yksinadisyydesta ja masennuksesta
karsivia senioreja.

Seuraava ohjaajakoulutus alkaa syksylla 2014
Helsingissa.

Ota yhteys ja kysy lisaa:

Sari Eskelin, psykoterapeutti, ryhmaanalyytikko,
kouluttaja

Puh. 045 875 7872 tai sari.eskelin@helsinkimissio.fi
www.senioripysakki.fi

~ "Ryhmikesk
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mukaan tehokkaasti senioreiden yksinaisyytta,
masennusta ja ahdistusta.”

Sirkka-Liisa Kivela
Yleislddketieteen ja geriatrian erikoisldékari,
yleisldéaketieteen professori (emerita), Turun yliopisto




ri minua! Olemassaoloni oli siis jolle-
kin térkeaa.

Samassa havahduin uuteen néko-
alaan: parveke tarjosi sinisen taivaan
ja horisontissa hdivéhti jotain kirkas-
ta. Ehkd auringonséde osui lentokonee-
seen — vai oliko se sittenkin toivon pil-
kahdus? Hyppyvimma lakkasi siihen
hetkeen, kun tiesin tahtovani ndahda
mieluummin toivon valonséteen kuin
lentokoneen. Lamaantuneissa jdsenis-
sdni alkoi veri kuohua ja posket puneh-
tuivat hapen tunkeutuessa routaiseen
syddmeen. Mindhédn en antaisi periksi!
Tastd kurimuksesta olisi padstévéa pois,
mutta ilman tukea en siitd selvidisi.

Portaita ylos vaikka kontaten

Kun oma mieli menee solmuun, niin
on vaikeaa lOytdd punaista lankaa
vyyhdistd. Onneksi sain avukseni
kuntoutukseen erikoistuneet rautai-
set ammattilaiset. Ladkéri, terapeut-
ti, sosiaalityontekija ja tyovoimatoi-
miston kuntoutusneuvoja olivat men-
taalivalmentajia. Portaiden rakenta-
minen kuntoutuspolkuun oli yksilol-
lisesti raataloityd huipputiedettd. Mi-
nun vastuullani oli sitoutua viiden
vuoden treeniin — ja uskoa omiin voi-
mavaroihini. Portaiden huipulla odot-
taisi palkinto: paluu ty6elamaén ja ter-
veen paperit.

Kuntoutuspolkuun on mahtunut
kompastumisia ja kiemuroita. Sinnik-
kyydelld ja sisulla olen puskenut eteen-
pdin, itkenyt ja nauranut, pysédhtynyt
varikkopaikalle korjaamaan suuntaa
ja vaihtamaan renkaita. Olen harjoi-
tellut kuuntelemaan omia tarpeita-
ni — vain mind itse olen hyvinvointi-
ni asiantuntija. Tdma on ollut vaikea
ja kiped kotilédksy.

Itsehoitoa ja itseironiaa

Masennuksen itsehoitona kiytédn ab-
surdia huumoria suurina annoksina. Si-
td tarjoaa parhaiten kirjahyllystani l16y-
tyvé Linnunradan késikirja liftareille.
Lempihahmoni on Marvin, vainohar-
hainen androidi, joka on hyvin masen-
tunut. "Minulla on planeetan kokoi-
set aivot”, sanoo Marvin ja tekee hdm-
mdstyttavid matemaattisia suorituksia.
Marvin on suunnattoman alykés, mut-
ta kukaan ei koskaan kuuntele hanta

eikd kiinnitd mitddn huomiota. Enim-
mékseen Marvin murjottaa nurkassa.

Minun mitdttdoméin pienet aivo-
ni eivdt kykene laskemaan &llistytta-
vid kalkulaatioita kuten Marvin, mut-
ta aivoissani riittdd volyymia tuotta-
maan planeetan kokoista ahdistusta,
huolta ja pelkoa. Yoll4 itken salaa, kun
Ajokoira huutaa taivaalla ja Berenike
repii hiukset pédistddn. Olen pohtinut
masennukseni laatua ja syvdanalyy-
sin tuloksena olen keksinyt diagnoo-
sin: Marvin-syndrooma. Siind on ky-
se kosmisesta yksindisyydestd ja ulko-
puolisuuden kokemuksesta.

Jos ihminen kokee, ettei hdnen ky-
kyjadn, osaamistaan ja lahjakkuut-
taan hyodynnetd tédysipainoisesti, syn-
tyy turhautumista ja pettymystd. Am-
matillinen identiteetti on herkka haa-
voittumaan, jos tyotd ei arvosteta, tyo-
médré on galaktisen suuri tai tyossdaan
ei pddse ndyttdmddn parastaan. Tyot-
tomyys on puolestaan kuin mitdtoin-
nin manifesti: "Olet tarpeeton, et kel-
paa mihinkadn!” Tdméin universumin
arvoikonostaasissa on vain kaksi ju-
malankuvaa: Ty6 ja Tuottavuus. Riit-
tamattomyyden tunne kasvattaa ih-
misestd kyynisen ja vihaisen. Mieli-
ala notkahtaa ensin alakuloon, ja koh-
ta masennuksen kulovalkea havittaa
eldmaistéd kaiken ilon ja tyydytyksen.

Salonkikelpoista melankoliaa
Masennus ei ole ollut minulle maail-
manloppu vaan tarkeéd oppimistehtiva
ja todiste uusiutumiskyvystd. Olen kii-
tollinen psyykkisesté kivusta ja kérsi-
myksestd, silld sen ansiosta osaan kun-
nioittaa elamaa ja iloitsen luomakun-
nan ihmeistd. Minékin olen Luojan ih-
meellinen aikaansaannos; olisi epidkoh-
teliasta hyppié parvekkeilta vain sen ta-
kia, ettd on vahédn huonot fiilikset.
Tyokyvyssdni ilmenee kestédvyys-
vajetta keviisin ja syksyisin. Tédhén se-
sonkimelankoliaan auttaa ulkoilu, pui-
den ja ystdvien halaaminen, suklaa ja
lukeminen. Yritdn muistaa nauraa it-
selleni joka péiv4, se pitdd jarjen kasas-
sa ja tekee Telluksella tallustelun hie-
man kevyemmaiksi. Otan surun vas-
taan, kun se haluaa tulla kdyméén,
mutta en anna sen jiadd asumaan.
Kuntoutuspolun ensimmadiselléd
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portaalla tunsin olevani epdonnistu-
nut kansalainen, kun tyokykyni ei riit-
tanyt pyorittdmaan systeemin rattai-
ta. Nyt saavutettuani viimeisen ja kor-
keimman portaan suhtaudun itseeni
lempedmmin ja hyvaksyvdmmin. Ken-
ties olen vajaakuntoinen, mutta annan
tdyden tyopanokseni ja parhaan osaa-
miseni yhteiskunnan hyviksi. Mutta
hullun lailla en suostu enda toitéd te-
kemaén! Kannattaa huolehtia omasta
jaksamisestaan — se on sijoitus hyvin-
voinnin pankkitilille, jossa on korkeat
tuotto-odotukset.

Kosmologinen ilosanoma
Pidivakirjassa tulee aina olla syvédhen-
kinen mietelm4, josta lukija ammen-
taa vuosienkin jdlkeen mielenterveytté
kohottavia nyansseja. Kysytddn neuvoa
suunnattoman &lykkdalta Marvin-an-
droidilta: millaisen vastauksen se antaa
virtapiireja ja hermoratoja piinaavaan
depressionistiseen ongelmaan?

Téssd kylméssd maailmankaikkeu-
dessa on sittenkin jotain, joka antaa toi-
voa meille Linnunradan asukeille. Rak-
kaus ja huolenpito. Usko ja luottamus.
Lampo ja laheisyys. Aito vélittaminen.
Niiden tukipilarien varaan voi raken-
taa kestdvad eldmai, jossa on joustova-
raa myos hulluille ja Tosi Hulluille.

KATRI LIHR




Kaikki alkoi diakonian
teologian kurssista, jota
kavimme Laukaan
seurakunnan diakoniatiimina
kevaalla 2013. Saatoimme
ymmartaa tuon diakonia-

sanan loppuosan teologisen
maarittelyn omalla tavallamme,
koska kurssin tuloksena
huomasimme olevamme
jarjestamassa hevostoimintaa...

Tiimiin kuuluivat lisdkseni diakonia-
tyontekijat Leena Lehto ja Arto Muu-
rikainen ja diakoniapappi Ossi Oja-
nen. Pohdimme, keitd emme ole osan-
neet riittdvasti diakoniatydssd huo-
mioida. Jos uskaltaisimme puhdistaa
poydédn ja ajatella, kenen hété on suu-
rin ja mihin muu apu ei ylla... Mika
olisi tulos? Syrjdytymisvaarassa olevat

aikuisuuden kynnykselld olevat nuo-
ret nousivat keskusteluissamme esiin.
Aloimme miettid, kuinka néitd nuoria
voisi diakoniaty6 tavoittaa.

Kévin samanaikaisesti sosiaa-
lipedagogista hevostoimintakoulu-
tusta. Sosiaalipedagogisen ajattelun
ja diakonian juuret limittyivét luonte-
vasti. Tuli ajatus, ettd voisimme saada
nuoret hevostoiminnan motivoimana
ryhmétoimintaan. Minulla oli hevoset
kaytettdvissa kotitilallani. Ryhdyimme
tuumasta toimeen ja esittelimme aja-
tuksiamme kunnan etsivélle nuoriso-
tyolle ja psykiatrian poliklinikan kun-
toutuksen tyontekijoille. Pyysimme
yhteistyokumppaneitamme tarjoa-
maan tdtd mahdollisuutta noin kaksi-
kymppisille nuorille, jotka eivit olleet
toissd tai opiskelemassa eivitkd tun-
tuneet hy6tyvan tukitoimista. Tavoit-
teenamme oli luoda keskusteluyhteys
ja tarjota nuorille positiivisen ja itse-
tuntoa nostattavan kokemuksen kaut-
ta sysdys eteenpéin elimédn haasteissa.
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Johanna Savola

Yhdessa uskaltamista ja
elamyksia

Ryhmédmme tuli kuusi noin kaksi-
kymppistd tyttod, joista useimmilla oli
jannitystd sekd ryhmassd olemista etta
hevosia kohtaan ja myds fyysisia rajoit-
teita. Yllatyimme, kun kaikki osallis-
tuivat sataprosenttisesti kaikkeen toi-
mintaan! Hevostoiminnalla oli ilmei-
sesti tarpeeksi vetovoimaa saada ni-
md nuoret ylittdméan pelkojaan. Oh-
jaajina toimivat lisdkseni Arto ja kun-
nan etsivd nuorisotyontekija Mia Oja-
nen. Pddtimme itsekin lahted rohkeas-
ti kohti tuntematonta, ja varmasti jan-
nitimme véhintdén yhtd paljon kuin
nuoret.

Ryhmé kokoontui viitend perdk-
kdisend maanantaina toukokuussa
noin kolmen tunnin ajaksi. Mia ja Ar-
to osallistuivat nuorten rinnalla ihan
kaikkeen, miké toimi erittdin hyvin,
koska kummallakaan ei ollut aiempaa
hevoskokemusta (Arto oli kylld hoita-
nut lehmid ja Mia ratsastanut norsul-




la...) Aloitimme aina hevosten hoito-
toimista. Jokaista paria kohti oli yksi
hevonen. Aluksi pelkkd hevosen kos-
kettaminen oli suuri haaste, mutta lo-
pulta jokainen pdityi jo ensimmaise-
nd pdivénd ratsastamaan ilman satu-
laa. Seuraavilla kerroilla oli vuorossa
talutusharjoituksia, vikellystd, ohjas-
ajoa, karryilld ajamista ja huipennuk-
sena ratsastusretki koskelle metsapol-
kuja pitkin. Lopuksi istuimme aina yh-
dessd vilipalan direlld kokemuksiam-
me ja ajatuksiamme jakaen. Eraalld
rantanuotiolla koimme sykdhdyttévia
hetkid - niin avoimesti nuoret uskal-
tautuivat puhumaan asioitaan ja jaka-
maan syvid tuntojaan tunnekorttien
avulla. Yleison pyynnostd palasimme
vield syksylla muistelemaan huikeaa
yhteisté aikaa videokoosteiden darelle.

Pollesta saatiin potkua
Yllatyimme, kuinka arat ja vetdytyvat-
kin uskalsivat olla joukossa luontevalla
tavalla. Yksi alkuun hyvin pidattyvii-
nen tytto kertoi palautteessaan jannit-
tdneensd toisten ryhmaldisten suhtau-
tumista, mutta sitten huomanneensa
nauttivansa toisten auttamisesta. Pa-
lautteista ilmeni, ettd jokainen piti ryh-
mén ilmapiirid hyvdnd, samoin jokai-
nen ilmaisi ylittdneensé itsensd ja op-
pineensa uusia asioita. Rohkeus ja ja-
mékkyys olivat lisddntyneet. Yksi ryh-
maldisistéd ilmaisi niin kirjallisessa pa-
lautteessa kuin keskusteluissamme op-
pineensa hallitsemaan ahdistustaan.
Positiivista oli my0s se, ettd yhteis-
tyomme tuloksena muodostui muu-
taman nuoren kanssa suhde etsivddn
nuorisotyohon ja sitd kautta eteenpdin.
Nyt, reilu puoli vuotta viimeisen tapaa-
misemme jilkeen, useampi tytoistd on
padssyt kiinni opiskeluihin. Meiddn
projektimme on toivon mukaan voinut
olla osaltaan antamassa sitd positiivis-
ta potkua ja rohkaisemassa siihen, etté
“mind osaan ja voin ja olen hyva tyyppi”.
Olin niin iloisesti ylldtetty, kun joku-
nen viikko sitten tapasin yhden osallis-
tujamme ldheisen, joka kertoi, ettd tyt-
t6 on ryhmitoiminnasta ldhtien ollut
jotenkin iloisempi — ei valita eiké sur-
kuttele ollenkaan niin paljon.

Tiimin kesken totesimme, etti sel-
kedsti rajattu projektiluontoinen toi-

minta sopii hyvin tydomme luontee-
seen. Silloin jaksaa keskittyd, on ma-
talampi kynnys sitoutua niin osallis-
tujilla kuin ohjaajillakin ja into py-
syy ylla. Vaikka emme oikeasti pysty-
neet ollenkaan tyhjentdméidn poytaa,
niin kuin aluksi suureellisesti kuvit-
telimme, niin yllattavén hyvin tdma
toiminta saatiin kalentereihin mah-
tumaan. Ryhmikokoontumisten li-
siksi kokoonnuimme yhteistyotii-
mind monet kerrat pohtimaan niitd
asioita yhdessd. Innostava ja antoisa
projekti antoi tsemppid ja energiaa
ihan muuhunkin tekemiseen. Té&ta
kirjoittaessani tulee mieleen, ettd pol-
let taisivat antaa potkua nuorten lisdk-
si myds ohjaajille! Yksi homman juju
piili varmasti siingd, mitd me yhdessa
ryhménd padsimme kokemaan. Nor-
maaliarjessa ei myoskédn helposti saa
kannustusta ja onnistumisia. Miten
paljon sitd tarvitsemme idstd ja eld-
maintilanteesta riippumattal

Sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan olemuksesta
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
syrjaytymisen ehkiisyyn ja hyvinvoin-
nin lisddmiseen tdhtdvdd kuntouttavaa
toimintaa, jossa hyodynnetddn hevo-
sia, luontoa, talliympéristod — ja yhtei-
s0d. Hevonen on herkki eldin, joka vais-
toaa ihmisen tunnetilat, peilaa ja antaa
palautetta. Tamén vuoksi hevonen so-
pii kuntouttavaan toimintaan niin hy-
vin. Kun huomaa pystyvinsdi toimi-
maan yhteistydssi ison eldimen kans-
sa; Kun saa hoivata ja tuntea hevosen
ldmmon ja honkdilyt; Kun voi tuntea
hevosen liikkeet ratsastaessa ja unoh-
taa ajankulun.

Toiminnassa uskaltaudutaan pro-
sessiin ja annetaan tilaa oivalluksil-
le ja aloitteille ja vuorovaikutukselle.
Tavoitteena on vahvistaa ihmisen mi-
nuutta ja tunnetta siité, ettd hin pys-
tyy vaikuttamaan. Eldmyksellisyyden,
ilon ja innostuksen kautta uskaltau-
dutaan pois mukavuusalueelta teke-
madn ja kokemaan. Toimintaa jérjes-
tetddn niin lapsille kuin vanhuksille-
kin, paihde- ja mielenterveyskuntou-
tujille, kehitysvammaisille — ja mieles-
tdni sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan voima nakyy ennen kaikkea ennal-
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taehkiisevissa toiminnassa mm. las-
tensuojelun asiakkailla.

DiaKoniaa
Diakoniatydssakin voi hyddyntdéd so-
siaalipedagogisen  hevostoiminnan

mahdollisuuksia. Jollekin asiakkaal-
le hevostoiminnan piiriin pddseminen
voisi olla juuri se kddnteentekeva juttu.
Yhteistyohankkeet paikallisten toimijoi-
den kanssa ovat aina mahdollisia. Mei-
dén kokemuksemme tdstd projektista
oli, ettd yhteistyo toisten kuntouttavi-
en tahojen kanssa oli toiminnan onnis-
tumiselle ehdoton edellytys ja teki sii-
td myos todella mielekkdédn. Diakonian
leireihin voi yhdistad hevostoimintaa, ja
ryhmien kanssa voi joskus "raviyttaa” ja
lahted vaikka pappojen kanssa muiste-
lemaan, kuinka se hevonen valjastettiin
ja mitenkds niitd hevosten vaivoja itse
kukin aikoinaan hoiti. Kun vanhus péa-
see silittelemdén ja juttelemaan hevo-
sen kanssa, niin muistot nousevat pin-
taan ja olemus voi muuttua ihan toisek-
si. Yksikin vierailu esimerkiksi mielen-
terveyskuntoutujien ryhmén kanssa tal-
lilla voi antaa pitkaksi aikaa muistelta-
vaa ja positiivista viretta.
JOHANNA SAVOLA
Diakoni
Laukaan srk
Lisdtietoja 16ytyy Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta ry:n sivuilta:
www.hevostoiminta.net ja vaikkapa Sotka-

mon seurakuntanuorten perustaman alan
yhdistyksen sivuilta: www.ristinkantajat fi .



Laajan valikoiman ja hyvén
palvelun kristillinen kirjakauppa,
josta loydat kaikkien kustantajien
kristilliset kirjat. Tervetuloa

ostoksille myymalaan ja SAC RUM

verkkokauppaan! i o o
Kaikkea maan ja taivaan valilta.

R o R -.m]‘.'

Risto Kormilainen

Kalevi Virtanen, Carl Bloch

Suo, Herra, toivon kynttildiden loistaa Lohdutus

Pienid TUOkiOkU\{.iG"iOkGPfﬁiydifesfé 9'@@65?5, . Kirja kertoo 16yddista Carl Blochin maalausten

jotka avaavat ndkoglan ellc.|mcm iloihin ja suruihin. Garessd; kokemuksista, jotka lohduttavat ja jokavat
Selkedtekstinen onnittelukirja. toivoa silloin, kun elémisen vaikeudet tulevat vastaan.
16,11 (17,90, yli 50 kpl 13,40 MINERVA 16,10 (17,90)

F
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kesan vihe

K it M

Jukka Nevala
Ruskan loistosta kesan vihreyteen

Kirkkovuosi metsissé ja vainioilla Morf.ﬁ Luther Leena Hg?vijto (toim..). )
Hartausteksti ja rukous joka kirkkopyhdlle. Kauniisti Yksin armosta Joka péivé edessési
luontokuvitettu kirja on ylistyslaulu Suomen luonnolle 8,00 (24,90) 7,00 (26,30)

ja sen Luojalle. “Luukkukirja” voidaan halutessa
myds radtéldida seurakunnan omalla kirkonkuvallg,
vahintaan 50 kpl erissa.

19,90 (25,90), yli 50 kpl 15,90 AURINKO KUSTANNUS

MYYMAILA: HIETALAHDENRANTA 13, HELSINKI | AVOINNA: ma-pe 9-17 | puh. 020 754 2350 | www.sacrumfi




Lentdjdpastori koulutuspdivassa

Rovastikuntaviki koulutuspéivilld. Kuuntelen ta-
kapenkilla asiantuntijan luentoa. Puhe on viisas-
ta ja diat vaihtuvat taajaan. Teen muutaman muis-
tiinpanon.

Sitten huomioni kiinnittyy vieresséni istuvaan
pastoriin. Hén tuijottaa suuriruutuiseen alypu-
helimeen, jonka néytolld liikkuu outo kuva. Koh-
ta tajuan, mistd on kyse. Kuva on maisema lintu-
perspektiivistd katsottuna. Pastori pelaa lentoko-
nepelid.

Seuraan pelid sivusilmailld. Pastorin matkusta-
jakone kiihdyttéa kiitoradalla ja nousee ilmaan. Sit-
ten se suunnistaa meren yli ja pian horisonttiin il-
maantuu pieni viiva, joka kasvaa. Se on kiitorata.
Pastori kohentaa asentoa, silld laskeutuminen on
tarkkaa puuhaa. Kone laskeutuu alemmaksi, kent-
td lahenee. Minuakin jannitt4a.

Laskutelineet koskettavat asfalttia ja maisema
heilahtaa. Vauhti hidastuu ja kone pysahtyy. Las-
keutuminen onnistui. Ruudulle tuleva numerosar-
ja taitaa kertoa, ettd onnistuneesta suorituksesta
saa pisteita.

Sitten pastori kddntdd koneen ympdri, kiihdyt-
tdd ja nousee jélleen taivaalle.

Minua alkaa naurattaa tilanteen hulluus. Kou-
luttaja puhuu ja kollegat osallistuvat keskusteluun,
mutta yksi pelaa lentokonepelia.

Ruokatauon jilkeen menen muualle istumaan,
mutta seuraan sivusilmalléd lentdjapastoria. Han
leikkii kdnnykallaan koko péivdn iltaan asti.

Endd minua ei pelkédstddn naurata. Véhén drsyt-
taakin. Miksikohén pastorimme ylipddtdan on tul-
lut koulutuspéivéin, kun asia ei tunnu kiinnosta-
van? Pakoileeko hédn toitddn?

Kurjan viestin hén antaa muillekin. Mua ei tei-
din kotkotukset kosketa, pelaan mieluummin len-
tokoneella. Ihan sama, mitd minusta ajattelette.

Koulutuspéivéan jalkeen aloin kyttddméén nii-
td kollegoita, jotka tuntuivat jatkuvasti rapladvin

puhelimiaan. He muuten ovat useimmiten miehia.
Asetuin tahallaan istumaan heidén viereensi pala-
vereissa nihdikseni, mitd silld puhelimella oikein
tehdédén.

Iltalehtien sivuilla kéytiin. Ylen uutisia. Face-
bookissa. Sahkopostia. Ja paljon muutakin, kaik-
kea en ihan tajunnutkaan.

Kaava oli sama. Kun palaverin asia ei juuri nyt
koskenut itsed, puhelimella surfailtiin hetkeksi jon-
nekin. Se néytti melkeinpa addiktiolta.

Tdmd on tdtd ruuhkaista nykyaikaa. Kun pi-
ddmme avustusryhmén kokousta, mielessimme
pyorivit budjetit, avustushakemukset ja ihmisten
tilanteet.

Lisédksi osa meistd ajattelee Viidakon tdhtosid,
Putouksen henkil6valintoja, Kataisen kohuilmoi-
tusta tai Vendjin lipun vetdmistd salkoon jossain
Ita-Ukrainassa. Koko hullu maailma on kokoukses-
sa ldsng, kiitos dlypuhelinten.

Anteeksi, jo tuli virhe. Alypuhelimet eivit ole
eldvid olentoja. Vika ei ole niissé, vaan niiden omis-
tajissa. He pakenevat henkisesti paikalta puheli-
millaan.

Naapuriseurakunnassa tehtiin fiksusti. Sielld
sovittiin, ettd puhelimet pysyvit taskuissa palave-
rien ajan.
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Taistelua hoidon ja elaméan

Lahtelainen Leena on kaynyt
taistelua, jotta hanen poikansa
saisi hoitoa. Matka pojan
rinnalla on ollut uuvuttava,
mutta Leena ei ole antanut
periksi vaikeille tunteille.

Leenan poika sairastaa skitsofreniaa
ja kaksisuuntaista mielialahdiriota.
Pojalla on todettu myos ylivilkkaus-
hidirio, ADHD. Yldasteidssd hédn alkoi
kéayttdd huumeita.

— Ylivilkkaushairio aiheutti ahdis-
tuneisuutta ja pelkoja. Huumeet hel-
pottivat poikani oloa, Leena tietdd nyt.

Perheen muut lapset pelkisivit vel-
jeddn eikd Leena voinut jattdd poikaa
yksin kotiin. Poika saattoi tyhjentdi ko-
ko perheen asunnon ja myydé tavarat.

— Minulle sanottiin, ettd poika on
kadulla, ellei hdntd oteta huostaan.
Olikin kova paikka, kun mietin, alle-
kirjoitanko huostaanottopaperin.

Myohemmin Leena kuuli, ettd nuo-
risokodissakin oli kédytetty huumeita.
Leena kiinnitti huomiota siihen, ettd
pojan silmit olivat kuin nurkkaan ah-
distetulla eldimelld. Han alkoi puhua
didilleen kieleen asennetuista mikro-
foneista. Poika uskoi, ettd hianen kay-
middn keskusteluita salakuunneltiin
niiden avulla. Ndmi olivat skitsofre-
nian ensioireita.

Ryomi kadulla ja
sOi matoja maasta
Taysi-ikdisend poika menetti oman
asuntonsa ja joutui kadulle. Hén ryo-
mi maassa puolipukeissa ja s6i mato-
ja. Leenaa neuvottiin olemaan huoleh-
timatta pojasta, mutta kukaan muu ei
ottanut hdnen asioistaan vastuuta.

— Ei 4iti jata lastaan katuojaan kuo-
lemaan.

Leena kertoo, ettd paikalle soitet-
tu ambulanssi ei ottanut poikaa kyy-

tiin. Poika oli sanonut kuljettajalle, et-
tei tarvitse apua. Leena soitti paivysta-
ville laakarille, joka kaski tuoda pojan
heti sairaalaan.

Alkoi vuosien taistelu pojan hoi-
toon saamisesta. Hidntd ei otettu psy-
kiatriseen hoitoon paihdeongelman
takia. Paihdehoitoon hinta ei huolittu
vakavan mielenterveyshdirion vuoksi.

Leena teki kantelun poikansa hoi-
dosta — tai hoitamatta jattamisesta.

Vastauksessa todettiin, ettéd sosiaa-
li- ja terveystoimen on tehtéva tiiviim-
pad yhteistyoté pojan asioissa.

— Sosiaalityontekija saatiin mu-
kaan pojan hoitoneuvotteluihin. Asun-
to- ja raha-asiat alkoivat jarjestyé.

Myohemmin vankimielisairaalan
ladkari totesi, ettd Leenan pojalla on
hoitamaton ADHD. Siihen méérétyt
ladkkeet auttoivat ja pojan kunto pa-
rani. Han pérjasi vuosia itsendisesti
omassa kodissaan.

Tilanne on nyt vaikeutunut. So-
pivaa ladkitystd, joka tehoaisi kaik-
kiin sairauksiin, ei 16ydy. Poika on
nyt sairaalahoidossa. On piivia, jol-
loin hén ei tunnista Leenaa didikseen.
- Teen saattohoitoa matkalle, jossa
poikani menee koko ajan syvemmille
omaan sairauteensa. Pian meilld ei ole
ehkd endd yhteistd kieltdkaan.

Leena on poikansa edunvalvo-
ja. Hén on hakenut pojalle etuuksia ja
saanut hénet velkajarjestelyyn.

Moni ystava
ei ymmartanyt
Leenalle matka pojan rinnalla on ollut
uuvuttava. Han kuvaa olleensa silma-
tikkuna, koska on ollut yksinhuoltaja.
— Tamén vuoksi minulla on ollut
kova halu néyttés, ettd parjaan.
Neuropsykiatrisen sairauden laa-
tua ei aikanaan ymmarretty. Koulun-
kayntiongelmista opettaja oli toden-
nut, ettd "laita poika kadulle aamukuu-
delta ja ota avaimet pois, niin kylld se
kouluun tulee”.
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Leenan muita lapsia kiusattiin vel-
jen tekemisten vuoksi.

— Jouduin puolustamaan heitiakin.

Leena on kamppaillut syyllisyyden
tunteiden kanssa. Monet hidnen ysté-
vistddn olivat moittineet hénta: et ole
antanut pojalle tarpeeksi aikaa.

— Syyllisyydentunteeni katosivat,
kun ladkari nosti kiadet pystyyn. Mik-
si moitin itsedni, jos ladkarikin sanoo,
ettei mitddn ole tehtédvissd? Onneksi
pojalla oli ihania sosiaalityontekijoita,
jotka tukivat koko perhetta.

"Hullun aitia”

lainataan paljon

Nykyéddn Leena auttaa muita mielen-
terveyspotilaiden omaisia. Hin ohjaa
vertaistukiryhmid Omaiset mielen-
terveystyon tukena Paijat-Hameen yh-
distyksesséd. Leena on kouluttautunut
Prospect-vertaistukimallin ohjaajaksi.

— Koulutuksessa oivalsin, mistd
kaikesta olen selvinnyt. Olen vield ihan
selvdjarkinenkin, Leena hymyilee.

Mielenterveysviikolla Leena on ol-
lut eldvénd kirjana Lahden kaupun-
ginkirjastossa. Hanen kirjansa nimi
on "Hullun diti”. Leena jatkaa, ettd in-
hoaa hullu-sanaa, mutta se myos hy-
vin kuvaava.

Kirjaston asiakas on voinut tilata
Leenan paikalle juttelemaan kanssaan.

— Nuoret ovat kyselleet, miten he
voisivat auttaa kavereitaan. Opiskeli-
jat ovat halunneet kuulla, milld tavoin
omaisen nikokanta pitéisi ottaa huo-
mioon hoitotydssd. Myos poliisi on lai-
nannut minut.

Leena toimii itse ammatissa, jossa
hén auttaa ihmisid. Han kertoo, etté
omista kokemuksista on ollut tyoeld-
maissd hyotya.

— Ymmaérran myos omaisten hddén.

Jumalan kdmmenella herkisti
Usko on antanut lohtua Leenalle.

— Olen monesti istunut Ristinkir-
kossa ja miettinyt asioita. Kirkossa lau-



uolesta

loimme kerran *Jumalan kdmmenelld”
-laulua. Kyyneleet alkoivat valua pos-
killeni. Huomasin, mika laulussa kos-
ketti.

Leena jatkaa, ettd hdnen poikansa
on kaynyt pitkdédn taistelua elimén ja
kuoleman rajamailla.

— Jokin tarkoitus talla pitda olla.
Arvomaailmani on muuttunut. Olen
oppinut nikemaén ympérilldni olevien
avun tarpeen ja hdddn. Osaan my0s
antaa itselleni arvoa ja kiitosta. Nau-
tin elamén pienistd iloista, jokaisesta
aurinkoisesta paivisté, Leena kertoo.

Haastateltavan nimi on muutettu

TIA-MARIA LEHTO

Omaisten hadta nakyy diakoniatyossa

Mielenterveyspotilaiden omaisten hata nakyy myos Lahden seurakuntien
diakoniatyossa. Erityisen vaikea tilanne on silloin, kun sairastunut ei koe
olevansa avun tarpeessa.

- Vastuu hoitoon ohjaamisesta sysataan usein omaisille. Ei ole helppoa
keskustella vaikkapa psykoottisessa tilassa olevan ihmisen kanssa. Siita,
ettd laheinen on pyrkinyt jarjestamaan sairastuneelle apua, seuraa usein
jalkipyykkia. Nain kertoo Seija Avikainen Keski-Lahden seurakunnasta.

Joutjarven seurakunnassa tyoskenteleva Liisa Malin on saanut omaisil-
ta puheluita, joissa on pyydetty tukea hoitoonohjaukseen. Malin on aut-
tanut olemalla yhteyksissa terveydenhuoltoon. Joskus hdn on vienyt itse

apua tarvitsevan sairaalaan.

jaksaminen koetuksella.

omaa elamaansa.

noo.

heiset -yhdistyksiin.

Avikainen kohtaa tydssaan enimmakseen idkkaita omaishoitajia. Heilla
on usein puoliso, joka vaatii paljon huolenpitoa. Joillakin on aikuinen lap-
si, josta iakkaat vanhemmat huolehtivat. Monella omaishoitajalla on oma

Malin ja Avikainen pohtivat, ettd omaisen pitdisi saada rauha elda myos
- Huolesta on vaikea irrottautua, jos hoitoverkosto ei toimi, Malin sa-

Yhtend ongelmana on tiedonsaanti laheisen asioista, jos sairastunut
kieltdad yhteistydn omaisen kanssa. Laheinen tarvitsee tietoa toimintansa
tueksi varsinkin silloin, kun han vastaa sairastuneen arjen asioista.

Seurakunnattarjoavatomaiselle mm.sielunhoidollistaapuajavirkistysta.
Hoidollisessa keskustelussa omainen voi pohtia rauhassa laheisen sairas-
tumiseen liittyvia tunteita, kuten vihaa, surua ja pettymysta.

Omaishoitajille jarjestetddan omia leireja. Diakoniatydntekijat ohjaavat
omaisia usein Omaiset mielenterveystydn tukena ja Omaishoitajat ja La-

Palveleva puhelin mielenterveyden tukena jo 50 vuotta

"Palvelevan puhelimen tarkoitus on lie-
vittdd inhimillistd hétdd tarjoamalla
keskusteluyhteyttd yksindisille, epditoi-
voisille, itsemurhavaarassa tai muis-
sa kriisitilanteissa oleville ihmisille.”
Niin kirjoittaa Erkki Kokko Palve-
levan puhelimen paivystdjin oppaan
alussa. Tétd inhimillisen hiddan lievit-
tamisen tyotd Palvelevassa puhelimes-
sa on tehty jo 50 vuoden ajan.
Seurakuntien yhdessd yllapitdama
Palveleva puhelin on Suomen ensim-
mdinen ja edelleen suosituin auttava
puhelin. Vuonna 1964 perustettu Pal-
veleva puhelin juhlii tdnéd vuonna tee-
moilla yksindisyys, kirsimys ja toivo.
Néama4 ovat auttavan puhelimen kesto-
teemoja vuodesta ja vuosikymmenes-
td toiseen. Palvelevaan puhelimeen tu-
lee keskimadrin 500 puhelua péivéssa.
Puhelinauttamisen tarve ei néytd vi-

henevin, vaikka vuodesta 2006 Palve-
leva puhelin on toiminut myos verkos-
sa (www.verkkoauttaminen.fi).
Kirkon Palveleva puhelin on Suo-
men ainoa keskusteluapua ruotsik-

PALVELEVA PUHELIN

01019 0071

evl.fi/palvelevanetti
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si tarjoava kohderyhmaltddn rajoitta-
maton auttava puhelin. Samtalsjans-
tin vapaaehtoiset ovat didinkieleltdan
ruotsinkielisid. Palveleva puhelin toi-
mii ympari vuoden kaikkina viikon-
pdivind juhlapyhdt mukaan lukien.
Paivystdjand on joko seurakunnan
tyontekija tai koulutuksen saanut va-
paaehtoinen, ja paivystdjaad sitoo vaiti-
olovelvollisuus.

TITI GAVERT

Lisatietoa Palvelevasta puhelimesta ja
muista kirkon puhelin- ja verkkoautta-
mispalveluista:
http://evlfi/keskusteluapua

Palveleva netti:
www.verkkoauttaminen fi

Lisatietoja Suomen puhelin- ja
verkkoauttajista

www.puheet.net



Marjut Hentunen

Irtautumista ja yhdistymista

Pyhiinvaellus on hiljaisuuden retriitin
sisar (tai joidenkin tulkintojen mukaan
aiti). Sukulaisuus syntyy vetdytymi-
sestd, keskittymisestd. Rajatun jakson
kautta keskitytddn olennaiseen.

Historiassa ei tehty eroa rakenne-
tun ympaériston ja luonnonympériston
vililld. Pyhiinvaellus kulki seudun hal-
ki. Matkalle jdi sekd asutusta ettd au-
tiota.

Nykyéén kaupungit ovat vastakoh-
taisempia luonnonymparistéille kuin
keskiajalla. Betoni, metalli, sahkova-
lo ja asvaltti ympéroivit kulkijaa. Toi-
saalta nykyddn eurooppalaiset kau-
pungit ovat siistimpid kuin keskiajal-
la. Sontaa ja mutaa on huomattavas-
ti vahemman.

Monelle ihmiselle on luontaista
kohdata pyhyytta helpommin luon-
nonympdristdssid kuin kaupungissa.
Molemmissa on kuitenkin kristilli-
sesti kyse luomakunnasta. Rakennet-
tu ympérist6 on ihmisen muokkaamaa
luontoa.

Kohtaamisen haasteet
kaupungissa

Jumala on ldsné yhté lailla kaupungissa
kuin luonnossa, mutta pyhyyden koh-
taaminen kaupungissa vaatii harjoi-
tusta ja herkkyyttd. Ymparistoherk-
kyys on taito, joka auttaa sekd luon-
non arvon ymmairtdmisessd etta kau-
punkiympériston syvemmaéssd koke-
misessa. Kuuntelu, hitaus, tarkkaavai-
suus ja empatia auttavat herkkyyden
viljelyssa.

Kaupungeissa on kaksi keskeistd
ongelmaa aiheeseen liittyen: kiire ja
valinpitdmattomyys. Kiireen riivaama
ihminen ei kykene kokemaan. Vilinpi-
taméattomyydestéd on lahimmaéisenrak-
kauden ja diakonian suhteen puhuttu
paljon: raakana esimerkkind ovat vi-
kijoukkoihin kuolleet ihmiset, joita ei
ole autettu.

On syytd sekd parannukseen ettd
lohdulliseen kohtuullisuuteen. Nyky-
yhteiskunta iskostaa ihmisiin kiireen,
jos sitd ei tietoisesti vastusta. Vélinpi-
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Oulussa jarjestetaan kaupunki-
pyhiinvaellus perjantaina

18. syyskuuta. Tapahtuma on
osa Diakonissalaitoksen
“Monta tieta hiljentymiseen”
-koulutusta. Mita tekemista
kaupunkipyhiinvaelluksella on
diakonian kanssa?

tdméattomyys johtuu myds osittain olo-
suhteista. Suurissa kaupungeissa on
vaadittu sitd, mitd sosiologit kutsuvat
kohteliaaksi huomaamattomuudek-
si tai tarkkaamattomuudeksi. Jos jo-
kaista ihmisté tervehtisi, menisi elama
suurkaupungissa vaikeaksi. Se, ettem-
me puutu toistemme tekemisiin kau-
pungeissa, on yhtéaltéd kohteliaisuutta.
Kaikella on kuitenkin rajansa. Sivisty-
neessé yhteiskunnassa ymmaérretdén,
missé kulkee vilittdmisen raja. On pi-
dettdvé aistit avoinna ja autettava, jos
tarvetta ilmenee.

Erillisyys ja yhteys
Pyhiinvaellukseen liittyy seké irrot-
tautuminen ettd yhteenliittyminen.
Etenkin pidemmit pyhiinvaellukset
perustuvat sille, ettd yksilo irrottautuu
tutusta elamista ja yhteisosté ja vael-
taa. Lopulta hén liittyy takaisin aiem-
paan eldimddnsé, mutta ainakin jossain
madrin muuttuneena.

Kun pyhiinvaeltaja ja sivullinen



kohtaavat, eldd hetkessd vahvana sekd
irrallisuus ettd yhteisyys. Jos yhteistd
kulttuuria on olemassa, pyhiinvaeltaja
tunnistetaan sekd tutuksi etté vieraak-
si. Hinen tunnusmerkkinsi osoittavat
hédnen roolinsa. Siksi paikallisvideston
sympatia vaeltajia kohtaan on toteu-
tunut sekéd Santiagon tielld ettd Eteld-
Karjalan Pyhilld poluilla. Parhaimmil-
laan kohtaamiset ovat merkittavid seka
paikallisille ettd vaeltajille.

Mika on kaupunkipyhiinvaelluk-
sen luonne? Onko tarkoitus irrottau-
tua ympéristosté vai olla siihen yhtey-
dessa?

Molemmat ulottuvuudet elévit.
Yhtadltd vaeltaja keskittyy, ja usein
ryhméssd vaelletaan ddneti. Oppaan
tehtdvd on nyokatd vastaantulijoille,
olla vilittdjahahmona. Toisaalta vael-
tajien tarkoitus on kasvattaa ympa-
ristoherkkyyttddn, mikd koituu myos
kaupunkilaisten hyvéksi. Parhaim-
millaan vaellus voi lopulta madaltaa
kohtaamisen kynnysta: rajatun jakson
seuraukset jatkuvat ei-rajatussa, arjes-
sa.

Diakoninen ulottuvuus

Kaupunkipyhiinvaellus liittyy diako-
niaan monin tavoin. Onnistunut vael-
lus hoitaa vaeltajia. Tdstd seuraa par-
haimmillaan toisten auttamista. Jos
ihminen vahvistuu rauhassa, voimas-
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sa ja herkkyydessd, hén jaksaa parem-
min auttaa muita.

Diakonia ja missio nivoutuvat yh-
teen. Vaeltajat ovat merkki Jumalan
seuraamisesta. Hidas vaeltaja voi olla
vaatimatonkin merkki, mutta sellai-
senaan maanldheinen ja puhutteleva.
Vaeltajat todistavat olemassaolollaan
Jumalan etsimisestd ja houkuttelevat
toisiakin lahtemaian samalle tielle. Jos
ndin tapahtuu, ihminen kulkee koh-
ti kokonaisvaltaista hoitavuutta, jossa
usko ja rakkaus nivoutuvat. Diakonias-
sa ilmenee missio. Missiosta tulisi seu-
rata diakoniaa.

Pyhiinvaellukseen liittyy aina ar-
jen rikastamisen pyrkimys, jota aistien
avautuminen palvelee. Tdméi voi aut-
taa my0s kdrsivien lahimmaisten ha-
vaitsemiseen kaupunkiympéristossa.
Kaupunkipyhiinvaelluksella voi olla
my0s ristinteologinen ulottuvuus.

Hiljaisuus, pyha

ja kaupunki

Nykymaailmassa on tarvetta melun
vihenemiselle. Aito auditiivinen hil-
jaisuus hoitaa ihmistd. Hiljaisuuden
paikkoja ja alueita on onneksi alettu
kartoittaa yhteiskunnallisesti.

Hiljentymisessa ei ole kuitenkaan
kyse pelkdstddn hiljaisuudesta, eikd
hiljaisuudessa ole kyse pelkéstdan -
nettomyydestd. Syvamerkitykset liit-
tyvit rauhaan ja tasapainoon.

Kyse on seka yksilosté ettd ympé-
ristostd. Yksilo voi asenteellaan ja tai-
doillaan edistéé hiljentymisté eldmas-
saan. Téstd on kyse Monta tietd hiljen-
tymiseen -koulutuksessa. Oman ke-
hon ja mielen kuunteleminen on olen-
naista. Arjen spiritualiteettia on hoi-
dettava kuin eldvad kasvia.

Ympiéristd parhaimmillaan tu-
kee hiljentymistd. Hyvéssd kaupun-
kisuunnittelussa pyritddn luomaan ja
sdilyttdiméén tahén soveltuvia paikko-
ja. Metsikot, kalliot, puistot ja rannat
ovat tarkeitd.

Kaupunkipyhiinvaellus voi par-
haimmillaan opettaa hiljentyméadn
paikoissa, joissa se on vaikeaa. Toi-
saalta kaupunkipyhiinvaellus voi ol-
la sukua urbaanivaeltamiselle eli kau-
punkiretkille siind suhteessa, ettd sen
avulla 16ytyy uusia hyvié paikkoja. Ky-
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se on retkeilyn rikkaudesta.

Elaméssd on suurena haastee-
na sdilyttdd lumouksen tuntu, hereil-
1a olo, merkityksellisyyttd vahvistava
lapsenomainen uteliaisuus. Retkeily ja
vaellus yllapitavit tétd, myos kaupun-
kiymparistossd. Geokatkoilyn suosio
on hyvd merkki. Maailmassa on aar-
teita, joille voi pysyéd avoimena, jos séi-
lyttéa liikkeelle ldhtemisen kyvyn.

Eri muotoja
Omatoiminen kaupunkipyhiinvaellus
voi kohdistua yhti lailla kirkkoon kuin
kaupunkimetsdin. Rukoukset kannat-
taa lausua, silmét pitdd avoinna.
Pienimuotoisesti voi kokeilla ru-
kouksen yhdistamista esimerkiksi tyo-
matkaan. Tassa tullaan ldhelle jesuiit-
tojen perinteisid vahvuusalueita arjen
spiritualiteetissa. Isd meiddn -rukouk-
sen voi lausua junamatkan tai pienen
kévelyn aikana, hitaasti, askel askeleel-
ta. Voi katsoa satunnaisen ohikulkijan
kasvoihin — silti kohteliaan huomaa-
mattomasti — ja rukoilla hdnen puoles-
taan. Voi pysdhty4, olla hiljaa, kuunnel-
la ja katsella; tuntea maa jalkojensa alla
ja herkistyd myos sille, mitéd Jumala ha-
luaa sanoa. Elamén matkan kukin pai-
v siséltdd pyhiinvaellusulottuvuuden.

PANU PIHKALA
Pyhiinvaellusopas, pastori ja tutkija




Demareilla ei mene hyvin. Puolue,
jolla oli aikanaan vikevé ja maailmaa
syvésti muuttanut utopia oikeuden-
mukaisuuden, tasa-arvon ja — eroksi
sosialismista — demokratian hallit-
semasta yhteiskunnasta, hapuilee
hdmairdssd. Aikanaan tyovéenliik-
keen ndky muutti maailmaa, ja se
muutti maailman epédileméttd parem-
maksi. Tuon hyvyyden hedelmid me
pohjoismaalaiset olemme saaneet
nauttia jopa poikkeuksellisen etuoi-
keutetusti. Pohjoisissa yhteiskunnis-
samme on kansan suuren enemmis-
ton ollut jo pitkddn hyvé ja turvallista
eldd. Mitataanpa kansainvilisilla tut-
kimuksilla sitten hyvinvointia, kou-
lutusta, terveyttd, ikdd, tuloerojen
véihdisyyttd, sukupuolten tasa-arvoi-
suutta, lahjonnan véhdisyyttd yhteis-
kunnassa tai oikeastaan mitd tahansa
yhteisen hyvdn merkkipaalua, ovat
Pohjoismaat kérjessd. Kannattaa
muistaa, ettd kaikki nuo hyvinvoin-
nin, tasa-arvon ja demokraattisen
liberalismin saavutetut néyteikkunat
olivat kerran tdyttd yhteiskunnallista
utopiaa, niky jostakin, milld ei ollut
todellista sijaa maan paélld. Tdndédn
ne ovat — ainakin vield — osa arkista
todellisuuttamme. Meilld on siis jota-
kin menetettivaa.

Demarit ovat menettineet jo pal-
jon. Mahtipuolue on kutistunut niin
pieneksi, ettd sitd uhkaa pian luisu-
minen ulos jopa neljin suuren jou-
kosta. Jotkut arvioijat saattavat tyy-
nesti todeta sosiaalidemokratian
kuuluneen jo ajat sitten mennee-

seen historialliseen vaiheeseen, teol-
listumisajan yhteiskuntaan. Dema-
rit ndyttavat itsekin joskus ajattele-
van néin. Eréds puolueen "nuori toivo”
totesi viime vuonna Hesarin sivuilla,
ettd saattaahan olla, ettei sosiaalide-
mokraattisella politiikalla ole ajas-
samme kysyntdd. Moista poliittista
itsemurhatekstid lukiessani totesin
mielessdni, ettei minulla ainakaan
olisi minkddn puolueen ddnestdjiana
minkéddnlaista kysyntdd téllaisille
pattajille.

Valtiolla tai kunnilla ei ole tunne-
tusti varaa mihinkddn. Eikd var-
masti olekaan, koska verot on mark-
kinoiden syvamielisten ajattelijoi-
den ja oikeistopoliitikkojen toimesta
leimattu kaiken taloudellisen kehi-
tyksen suurimmaksi uhaksi. Niité
myds maksetaan aidosti vihemmén
kuin aikaisemmin — henkilokohtai-
nen tiputukseni 90-luvun talous-
laman aikaan on kymmenen pro-
senttia. Vield suuremmalla séédsto-
prosentilla péédsee toki moni muu-
kin eldmaéstd nautiskelemaan. Suo-
messa toimii aivan laillinen "veron-
kierto”, jota erityisesti usein varsin
hyvituloiset ladkadrit ja asianajajat
ovat fiksusti hyodynténeet. Yhtioité
itsesi ja toimintasi niin veroprosentti
tippuu alle 30, sen lisdksi voit naut-
tia veroneuvonnasta, autoedusta, fir-
man laskuun hommatuista kénny-
koistéd, oopperalipuista ja aterioista.
Tienaatpa sitten 500 000 tai 50000 €,
miké sekin toki on Suomessa hyvin,
maksat veroja tdysin saman verran.
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Kateutta? Ei vaan selkedd epdoikeu-
denmukaisuutta, jos sitd vertaa taval-
lisen palkansaajan eldméén tai suh-
teuttaa hyvinvointivaltion rahoitta-
misvastuuseen.

Sosiaalidemokraattiset puolueet
olivat pohjimmiltaan viisas komp-
romissi sosialismin ja kapitalismin
vélilld — samalla — aikanaan — uudis-
tushaluinen, rohkeakin poliittinen
liike, puolue, jonka katon sanot-
tiin olevan korkealla ja seinien ava-
ralla. Moni- ja tasa-arvoinen liike,
joka tiesi, kenen asiaa ajoi. Suomen
ev. lut. kirkko on epéileméttd myos-
kin kompromissi — aika onnistunut
jopa — jos ajattelemme, miten uskolli-
sesti herétysliikkeetkin ovat pysyneet
usein turhan liberaaliksi kokemansa
kirkon helldssd syleilyssd. Mutta
uhkaako kirkkoa sosiaalidemokraat-
tinen tauti? Ei naky4, ei rohkeutta, ei
sisdltoa? Kirkko on jo pitkéén etsinyt
pulmiinsa hoitoa sisdtautien osas-
tolta, tuijotellut harvinaisella uskol-
lisuudella omaan napaansa. Jotain
outoa on siing, ettd kirkolla menee
huonosti aikana, jolloin sen sano-
malla pitéisi olla kummasti kysyntaa.
Monimuotoista hengellistd ja hen-
kisté etsintéd ei ajastamme puutu. Ei
myoskadn tarkoituksettomuutta, ei
yksindisyyttd, ei mielen puutetta, ei
kaipuuta yhteisyyteen ja osallisuu-
teen. Moni on kaipailut jo julkisuu-
dessakin kirkon selkedé aénta yhteis-
kunnalliseen ja taloudelliseen kehi-
tykseen kirkon oman uskon ja eetti-
sen pohdinnan pohjalta.



mielta vailla?

Kirkosta eroaminen ei tini pdivina
ole ketédén leimaava teko, se on norma-
lisoitunut ja arkipéivéistynyt, helpot-
tunut niin kdytdnnollisesti kuin kult-
tuurisestikin. Kirkkoon kuuluminen
sen sijaan alkaa olla selkedsti tietoinen
ratkaisu, joka tdytyy perustella aina-
kin itselle. Ja silloin tarvitaan perus-
teluja. Kirkon on — haluaapa se tai ei —
nédytettdvd varinsd. Olmimaiseksi kal-
vennut ja valjuksi vesittynyt koko maa-
ilmaa syleilevd kompromissi ei tdhdn
riitd. Kirkko ei ole poliittinen puolue,
mutta myos sen jdsenten on tiedet-
tavd, kenen joukossa he kirkkoon kuu-
luessaan seisovat ja miksi. Kenen jou-
kossa ja puolella kirkko uskonsa poh-
jalta on, kenen asiaa se ajaa, kenen lau-
luja laulaa? Mitd kirkko tdssd maail-
massa edustaa, miké sen naky on niin
suhteessa suomalaiseen yhteiskuntaan
kuin globaaliin maailmaankin? Ilman
vastauksia kirkko ei selvid. Strategia-
papereiden sisésiittoinen ja useimmi-
ten yksipuolisen organisaatioldhtoi-
nen ndpertely ei tdhén riitd. Meiddn
kirkko 2015 on ensi vuonna ajanlas-
kunsa lopussa. Paljonko sen tavoit-
teista on toteutunut? Missd, milloin,
missd muodossa? Rohkaisevia esi-
merkkejd epdileméttéd on, mutta ne on
systemaattisesti tuotava esiin, jalostet-
tava muuallakin toteutettavaksi.

Kirkon sanoma ja vakaumus tarvitse-
vat konkretisoinnin kirkon itsensa toi-
minnassa, sen viestissé yhteiskunnalle
ja ennen kaikkea seurakuntalaisten ja
heiddn yhteisojensd arjessa. Asioiden
hoitelu ja hallinnointi, papereiden ja

mietintdjen uskollinen puurtaminen
eivit tahan riitd. Kirkko maistuu jo nyt
aivan liian pahasti paperilta, varovai-
suudelta ja kauniilta sanoilta. Kirkko ja
sen seurakunnat toimivat aivan liikaa
omilla ehdoillaan, jarjestavit aivan lii-
kaa omaa toimintaa, sulkeutuvat aivan
liikaa omien tilojensa suojaan, hoitavat
aivan liian uskollisesti heitd, joita on
aina hoidettu. Eldmé on usein muualla.

Esseisti ja kolumnis-
ti, vihred poliitikko
Jukka Relander tii-
visti Kotimaassa
toissa vuonna kirkon
syvimmaén ja vaaral-
lisimman vamman
osuvasti: ~ "Mutta
isompi ongelma on
kirkon sulkeutunei-
suus. En ole koskaan
ndhnyt kotikaupun-
ginosassani pappia
enkd tied4, kuka siella
on kirkkoherrana.
Johonkin toimistoon
tyontekijat paivittdin
menevit, muttakansa-
laistapahtumissa hei-
td ei nde. Se on erikois-
ta, koska meneilladn
on kaupunkikulttuu-
rin uusi syntyminen.”
Kirkko on tyonteki-
joittensd ja jarjestel-
ménsi virkamiesmaii-
stymisen ja privati-
soinnin myotd yha
kasvottomampi. Aika

Markus Henttonen
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usein myos nakymidton, mutta hdm-
mentdvéd kyllda myos sanaton niin pai-
kallistasolla kuin kokonaisyhteiskun-
nassakin. Loppulauseeksi sopiikin
hyvin Relanderin kysymys: "Eiké kir-
kon pitéisi olla muutosvoima ja ideolo-
gisen keskustelun avaaja?”

KAIHENTTONEN




Traumaperaiset oireet yleisia pakolaisilla

Pakolaistaustaiset maahan-
muuttajat ovat usein elaneet
sodan keskella, ja monia on
kidutettu. Kokemukset voivat
aiheuttaa traumaperaisia
oireita ja masennusta.
Ystavalliset ja rauhalliset
kohtaamiset seka mielekas
arjen toiminta tukevat
toipumista.

Pakomatkaan kotimaasta on monella
mennyt koko omaisuus. Matka on ol-
lut usein myos vaarallinen.

— Esimerkiksi Kreikassa poliisi ja
jengit ovat pahoinpidelleet pakolai-
sia eikd kukaan ole puuttunut asiaan,
psykiatrian erikoisldédkari Tapio Hal-
la kertoo.

Han tyoskentelee Tampereella
maahanmuuttajien psykiatrisella po-
liklinikalla. Halla on myds Suomen
Psykiatriyhdistyksen transkulttuuri-
sen jaoksen puheenjohtaja.

Turvapaikan hakuprosessi on pit-
ka ja raskas. Halla kertoo, ettd monis-
sa kulttuureissa perheen merkitys on
suurempi kuin Suomessa. Pakolaiset
surevat perheenjdsentensd selviyty-
mistd kotimaassa. Perheenjdsenid on
ehkd surmattu tai heitd on kadonnut.

— Perheen saaminen Suomeen on
yhéd vaikeampaa. Perheitd my6s hajoaa.
Perheenjasenet luulevat, ettd heidat on
hyldtty, kun he eivat padse Suomeen.

Painajaisia, muistin patkimista
Suomeen tulon jéilkeen eldmé tuntuu
usein hyviltd, mutta arjen tasaantues-
sa ikavit asiat alkavat nousta mieleen.
Ahdistava tunne voi saada vallan yllat-
tavissdkin tilanteissa. Ulospdin tima
voi nikyd siten, ettd ihminen hermos-
tuu asioista, jotka tuntuvat ulkopuoli-
sesta pienilta.

Traumatisoitunut ihminen voi
ndhdé painajaisia ja nukkuminen voi

olla. muutenkin vaikeaa. Muisti pat-
kii, eikd mihinkddn oikein pysty kes-
kittymaén.

— Tama on vaikeaa, jos pitdd opis-
kella uutta kieltd. Uuteen kulttuuriin
sopeutuminen vaatii muutenkin voi-
mia.

Avun saaminen mutkikasta

Avun hakeminen ja saaminen on maa-
hanmuuttajille mutkikasta. Heiddn
mielikuvansa psykiatriasta voi olla pe-
lottava.

— Hulluksi leimautumisen pelko on
suuri. Psyykenlddkkeistd voidaan aja-
tella, ettd ne tekevit hulluksi tai niistd
tulee riippuvaiseksi.

Ammattilaiset kokevat usein, ett-
eivit osaa kohdata kidutuksen uhria
tai tyoskennelld tulkin véalityksella.
Tampere tarjoaa pakolaisille omia
mielenterveyspalveluita, mutta niihin
on ruuhkaa. Suurin osa potilaista
hoidetaan muualla kuin maahan-
muuttajien yksikossa.

Halla ldhestyy asiakasta konkreet-
tisten asioiden kautta: miten hén esi-
merkiksi nukkuu.
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Tapio Halla

01ya7 elRp-BIL

— Kerron, ettd jos on joutunut ki-
dutetuksi, se aiheuttaa nukkumisvai-
keuksia tai muistihdiri6itd. Voin myds
puhua siité, ettd masennus on tavallis-
ta, mutta se menee ohi.

Pakolaisten tausta vaihtelee. Osa
on korkeasti koulutettuja, he puhuvat
lansimaisesti ja kayttdvdt Suomessa
tunnettuja sairaustermejé. Jotkut taas
ovat luku- ja kirjoitustaidottomia.

— Potilaat puhuvat usein uupumuk-
sesta, vasymyksestd ja kivuista kuva-
tessaan mielen ongelmia.

Jotkut uskovat, ettd ongelmien
taustalla ovat pahat henget ja haluavat
keskustella niist&.

— Néisté asioista ei tarvitse kiistel-
1a. Meilld suomalaisillakin on paljon
uskomuksia.

Joistakin islamilaisista maista tu-
levien naisten voi olla vaikeaa puhua
miehelle, miké on otettava huomioon
heiddn hoidossaan.

Maahanmuuttajilla perheestéd voi
olla paljon apua siind, ettd asiat saa-
daan hoidettua. Perheen epdluulo hoi-
totahoa kohtaan voi puolestaan vai-
keuttaa hoidon onnistumista.



Halla kertoo, ettd pakolaisperheis-
sid vanhempien auttaminen on téirkeéi.
Jos vanhemmat jéévit vaille hoitoa ja
tukea, heidédn lapsensa voivat huonosti.
Lasten riski sairastua mielenterveyden
hairioihin voi olla jopa suurempi kuin
heidédn vanhemmillaan.

Aitoa kohtaamista tarvitaan
Pakolaisten luottamus viranomaisiin
ei ole aina paras mahdollinen. Moni
on kokenut oman maansa viranomai-
silta mielivaltaista kohtelua.

Hallan mukaan luottamusta voi-
si lisdtd esimerkiksi se, ettd maahan-
muuttajat kohdattaisiin oikeasti: heil-
le annettaisiin aikoja virastoista. Verk-
koasiointi on monelle aivan liian mut-
kikasta ja lisad stressié.

— Asiointitilanteisiin tarvitaan
my6s tulkki.

Pakolaisia kohdatessa ystévillisyys
ja rauhallisuus auttavat rakentamaan
luottamusta. Jos tyontekija ei ymmar-
rd jotakin asiaa, hdnen kannattaa ky-
syd siitd suoraan.

— Pitdd olla aikaa kuunnella, vaik-
ka asia ei kuuluisikaan suoraan omaan
toimenkuvaan.

— Jos asiakas hermostuu, ei pida
hermostua itse. Vaikka ihminen ldh-
tisi tilanteesta pois, hidn saattaa pa-
lata takaisin. Asiakkaan kanssa voi
selvittad, mikd sai hdnet hermostu-
maan.

Pakolaistaustainen asiakas voi pu-
hua rankoistakin kokemuksista, ja
tyontekijasta voi tuntua, ettei hdn pys-
ty sanomaan niihin mitdén. Asiak-
kaalle riittaa kuitenkin usein jo se, et-
td joku kuuntelee.

Sielunhoitoa ja

apua arjen ongelmiin
Diakoniatyontekijia Heidi Repo Tam-
pereen seurakunnista kertoo, ettd
etenkin kristityille maahanmuuttajil-
le on usein luontevaa pyytaa apua kir-
kosta.

— Kirkko on my6s henkinen turva-
paikka.

Repo sanoo, ettd seurakunnat voi-
sivat enemmaénkin brandéta itseddn
sielunhoidon ammattitaidolla: tyon-
tekijoilta 1oytyy ammattitaitoa kohda-
ta my0s pakolaisia.

01ya7 elep-BIL

Heidi Repo

Repo auttaa maahanmuuttajia ko-
konaisvaltaisesti, usein kéytannollisis-
sd arjen ongelmissa.

— Kéytén paljon aikaa erilaisten paa-
tosten tulkitsemiseen. Maahanmuut-
tajan voi olla vaikeaa l6ytda niiden rat-
kaiseva lause. Esimerkiksi ilmaisu "ei
ole estettd koulutukseen” voi hamata.
Lause saatetaan ymmartad niin, ettei
koulutusta ole myonnetty.

Diakoniaty6 tukee osaltaan maa-
hanmuuttajien sopeutumista suoma-
laiseen yhteiskuntaan. Repo selittdaa
asiakkailleen paljon sitd, miten suo-
malainen jarjestelma toimii ja mis-
td voi saada apua. Esimerkiksi monis-
sa kulttuureissa lastenhoito jérjestyy
oman yhteison avulla. Suomessa maa-
hanmuuttajaditi voi olla yksin, ilman
sukulaistensa tukea.

Tyo tukee mielenterveytta
Seurakunnat tukevat maahanmuutta-
jien henkistéd hyvinvointia jarjestamal-
14 heille monenlaista toimintaa arkeen.

Erityisesti tyo on térked asia, joka
pitda eldmaéssd kiinni.

Tampereen seurakunnilla on maa-
hanmuuttajille tarkoitettu Nemo-tyo-
paja, jossa mm. tehdéddn kasitoitd myy-
taviksi.

— Monen itsetunto vahvistuu siits,
kun joku kehuu tuotetta ja ostaa sen.
Maahanmuuttajat oppivat myos toi-
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nen toisiltaan erilaisia tapoja tehd4 ka-
sitoité: eri kulttuurien késityoperinteet
yhdistyvit, Repo kertoo.

Revon mukaan Suomessa maahan-
muuttajaa voi hammaéstyttai se, ettd
mitdén tyotd ei saa ilman koulutusta
tai tyotodistuksia. Repo kertoo, ettd
osa maahanmuuttajista turhautuu ta-
hén ja etsii epévirallisen tyollistymis-
véyldn omien yhteisojensé kautta.

— Ty6nantajat voisivat nahdd maa-
hanmuuttajat arvokkaana resurssina.
Kaupan alalla ja opetuksessa voi olla
paljon hyotya tyontekijéstd, joka tun-
tee hyvin tietyn maan kulttuurin ja
osaa kielen.

Tampereen seurakunnat palkkaa-
vat tdndkin vuonna maahanmuuttaja-
nuoria kesdtoihin.

Repo sanoo, ettd on tiarkedd kut-
sua maahanmuuttajia mukaan samaan
toimintaan kantavéeston kanssa: ret-
kille, leireille, piireihin ja kerhoihin.
Muuten maahanmuuttajat ja kanta-
véesto jaavit helposti toisilleen vie-
raiksi. Kanssakdyminen kantavdeston
kanssa auttaa oppimaan uutta kielta
ja pddsemddn sisddn maan kulttuuriin.

TampereellaonalkamassanytTUPA

-hanke, jossa uusille pakolaisille jarjes-
tetddn oma tukihenkil6. Tukihenkilot
ovat tehtdavddnsid koulutettuja vapaa-
ehtoistyontekijoita.

TIA-MARIA LEHTO
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Marjut Hentunen

Kokonaisvaltaista

kohtaamista ja
rinnalla kulkijoita

Kuka kuuntelee koyhda -verkosto jér-
jesti helmikuussa yhdessd sosiaali-
demokraattisen eduskuntaryhmén
kanssa K-talk keskusteluillan "Ahis-
taako koyhyys vai koyhdyttdaako ahis-
tus?”. Tilaisuudessa pohdittiin mielen-
terveyskuntoutujien ja omaisten tilan-
netta ja taloudellista selviytymista.
Tilaisuus muodostui kahdesta pa-
neelista. Ensimmadisessd paneelissa
"Ahistaako koyhyys” mielenterveys-
kuntoutujat keskustelivat kokemuk-
sistaan ja selviytymisestddn mielen-

terveysongelman kanssa. Toisessa pa-
neelissa "Koyhdyttddko ahistus” mie-
lenterveyskuntoutujien omaiset kes-
kustelivat omaisen asemasta ja tilan-
teesta. Keskusteluissa tuli esille seka
ongelmia etté ratkaisuja niihin. Téssé
kirjoituksessa on koottuna illan kes-
keisid aiheita.

Palvelujarjestelmaa tulee
parantaa asianosaisia kuullen
Perusturvan eri palvelujédrjestelmien
yhteen sovittaminen on vaikeaa. Jar-
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jestelmit ovat liian
kankeita, eikd lain-
saddanto kohtaa tu-
kea tarvitsevaa. SOTE-
uudistuksessa on tarkoituksena pur-
kaa sektorirajoja. Uudistuksen onnis-
tumisen edellytys on palveluiden kéyt-
tdjien kuuleminen.

Aivan erityinen ongelma ovat verk-
kopankkitunnukset, joita tarvitaan
asioinnissa yhd useammin. Luotto-
tietonsa menetténeet henkilot jadvit
ndiden palveluiden ulkopuolelle. My6s



esimerkiksi monet rikoksista tuomitut
jaavat sosiaali- ja tyohallinnon palve-
luiden ulkopuolelle.

Kelapommi

Heti sairastumisen alussa saattaa oma
talous romahtaa ja samalla menete-
tddn luottotiedot. Kun yrittad selviytyé
taloudellisesti ja tekee mahdollisuuk-
siensa mukaan toit4, ei jarjestelma pys-
ty seuraamaan perdssd. Vahdinenkin
osa-aikatyo saattaa aiheuttaa lukui-
sia ilmoituksia, oikaisupyyntdja ja tu-
hansien eurojen asumistuen takaisin-
perintoja jopa usealta vuodelta. Ndin
syntyy “kelapommi”. Miten sairastu-
nut voi selvita tédllaisesta ruletista?

Lisaa vierella kulkijoita ja
kokonaisvaltaista kohtaamista
Tilaisuudessa toivottiin enemméan ma-
talan kynnyksen paikkoja, josta saisi
apua ja neuvoja oman eldméin hallin-
taan. Pelkit palvelusetelit eivit auta,
jos ei saa muuta apua. Sairastuminen
aiheuttaa paitsi taloudellista ahdinkoa,
my0s sosiaalisen elamén surkastumis-
ta, jopa yhteyksien katkeamista. Tarvi-
taan enemman vierelld kulkijoita.

Mielenterveyskuntoutuja jaa yk-
sin. Tuntuu pahalta, ettd myos julki-
nen terveydenhuolto tiputtaa kelkasta.
Liian usein tuntuu, ettd on vain sinni-
teltdava paivastd toiseen.

Omaisen ihmisoikeudet vaarassa
Joskus didin arki hajoaa, kun aikuinen
lapsi sairastuu. Omaishoitaja voi ko-
kea olevansa sivussa aikuisen lapsen-
sa asioissa, koska salassapitosaannok-
set estdvit riittdvan informaation saa-
misen. Omainen on kuitenkin yleen-
sd ainoa pysyva henkil6 mielenterveys-
kuntoutujan eldmassa.

Omainen joutuu usein jarjesta-
méin hoitopaikan sairastuneelle 13-
heiselle. Laitoshoidon vihentdminen
huolestuttaa, koska sairastunut jaa lii-
kaa oman onnensa varaan tai omai-
sen varaan. Avohoito rasittaa omaisia,
ja erityisen hankalassa asemassa ovat
huumeskitsofreenikkojen omaiset.
Omaisen pitéisi saada olla vain omai-
sen roolissa — ei esimerkiksi sosiaali- ja
terveydenhuollon tyontekijan roolissa.

Omaisen talous tiukkenee, kun sai-
rastunut tarvitsee tukea. Sairastuneen
ldheinen joutuu ehkd pitdméan vapaata
tyostd. Mitkd ovat omaisen ihmisoikeu-
det? Miten hén kykenee hoitamaan esim.
oman tyonsd? Omaishoitaja syrjaytyy
usein my0s tyoelamaésté ja ystévista.

Tilaisuudessa ehdotettiin mielen-
terveyskuntoutujan ja omaisen tilan-
teen parantamiseksi lisdksi mm:
¢ Tuet yhdeltd luukulta.
¢ Vihivaraisille alennus-/ilmaiskortit

julkiseen liikenteeseen ja kulttuuri-
palveluihin.

rKUKA

IKUUNTELEE_l

KOYHAA 20 -

Kuka kuuntelee kéyhaa? -verkosto on puoluepoliittisesti ja aatteellises-
ti riippumaton yhden asian liike. Tarkoituksena on synnyttaa keskustelua
koyhyydesta ja esittda konkreettisia toimenpide-ehdotuksia kdyhyyden
vahentamiseksi. Kuka kuuntelee kdyh&da? -ryhma jarjestaa keskustelutilai-
suuksia, joissa kohtaavat asianosaiset, muut asiantuntijat ja paattajat. Kes-
kustelusta kirjataan muistiin konkreettiset ehdotukset kdyhyyden véhen-
tamiseksi. Kun tilaisuus jarjestetdan Pikkuparlamentin Kansalaisinfossa, on
kukin eduskuntaryhma vuorollaan isantana.
http://www.kukakuunteleekoyhaa.fi/gpEasy/

o Terveyskeskusmaksut tulee poistaa.
e Kun ohjataan eteenpdin (palvelu-
ohjaus), tulisi varmistaa, ettd apua
annetaan, niin ettd ihminen ei jaa
tyhjan paalle.
o Pitd4 taata riittavan pitka laitos-
hoito, ei liian aikaisin kotiin.
Katso kaikki ehdotukset ja tilaisuu-
den muistio: http://www.kukakuunte-
leekoyhaa.fi/gpEasy/2014-02-25

JOUKO KARJALAINEN
Tutkija, THL

TIINA SAARELA
Asiantuntija, KDS

Omaisen oikeudet

1. Oikeus omaan elamaan,
virkistykseen ja lomaan

2. Oikeus omaishoidon tukeen ja
omaishoidon tukitoimiin

3. Oikeus tyoelaman joustoihin

4. Oikeus omaan talouteen ja
taloudelliseen tukeen

5. Oikeus terveystarkastuksiin

6. Oikeus omaisvastaavaan

7. Oikeus saada riittava tieto
laheisen sairaudesta ja
hoidosta

8. Oikeus lapsuuteen,
kun vanhempi sairastaa

Lahde: Omaiset mielenterveys-

tydn tukena ry

Katso myds omaisen oikeudet:
http://www.finfami.fi/mielenter-
veys-omaisten-oikeudet

Marjut Hentunen
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Solidaaist

I

Osallistuimme Luterilaisen Maailmanliiton (LML) kolmivuotiseen
prosessiin Seeking conviviality - Re-forming Community Diaconia
in Europe. Ensimmainen tyopaja pidettiin Suomessa joulukuussa
2011, seuraava tammikuussa 2013 Ukrainassa ja viimeisin

kuluvan vuoden alussa Saksassa. Osa ryhmasta oli mukana

myos TSekissa Ostravassa 2013 pidetyssa diakoniajohtajien
konsultaatiossa vetamassa erityista diakonia-tyopajaa. LML kokosi
25 diakoniatyon ammattilaisia erilaisista tehtavista 14 Euroopan
maasta. Suomesta olivat mukana maaseutudiakoniatyontekija
Marjut Lukkarinen Polvijarven seurakunnasta, diakoniatyon
tutkija ja opettaja Ulla Siirto Diakonia-ammattikorkeakoulusta
seka diakoniatyon opiskelija Maria Kulju Diakonia-
ammattikorkeakoulun englanninkielisesta koulutusohjelmasta.

Prosessin aikana solidaarisuusryh-
miksi nimedmédmme osallistujajouk-
ko tuotti julkaisun, joka kantaa samaa
nimed kuin yleisotsake. Samaan ai-
kaan diakoniaa on prosessoitu LML:n
vetdmissd workshopeissa my6s muil-

la mantereilla. Prosessien tahtdimessa
on reformaation 500-juhlavuosi 2017.
Kun vuonna 2011 aloitimme tyos-
kentelyn Jarvenpédssd, pohdimme
omaa motivaatiotamme diakoniatyo-
hon. Ryhménjédsenten omien diakonia-
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tyokokemusten perusteella paddyim-
me neljddn diakonian teemaan: vo-
cation, conviviality, justice ja digni-
ty. On helppo ymmartdda kutsumuk-
sen, oikeudenmukaisuuden ja ihmis-
arvon liittyvan oleellisesti diakoniaan.
Sen sijaan kasite conviviality aiheut-
taa enemméin pddnvaivaa. Tarkoitam-
me silld solidaarista yhdessé elamisen
taitoa. Ndiden neljdn teeman varaan
alkoi kehittyd julkaisu. Odessassa sy-
ventelimme teemoja, prosessoimme
kasikirjoitusta sekd pohdimme omaa
sitoutumistamme prosessiin. Niirn-
bergissd juhlimme sitten valmista jul-
kaisua. Viliin mahtui lukuisia proses-
sikirjoittamisen vaiheita. Monet osal-
listujat tahoillaan tuottivat esimerkke-
ja diakoniatyon arjesta. Niitd kiytet-
tiin julkaisussa konkretisoimaan tyds-
tettdvid teemoja. Julkaisussa on myds
katsaus Euroopan ja laajemmin maail-
manlaajaan nopeasti muuttuvaan kon-



tekstiin sekd niihin sosiaalisiin, talou-
dellisiin ja poliittisiin tekijoihin, jot-
ka haastattavat diakoniaa ja laajemmin
(luterilaisia) kirkkoja.

Muuttuva konteksti

haastaa diakoniatyota
Kontekstuaalisiksi haasteiksi nime-
simme ensinnékin yhteiskunnissa ta-
pahtuvat taloudelliset, sosiaaliset ja
poliittiset muutokset, jopa kriisit, jot-
ka ovat kietoutuneina toinen toisiin-
sa ja vaikuttavat maailmanlaajuisesti.
Toiseksi kiinnitimme huomiota siihen,
ettd nuoret ja idkkaat joutuvat maksa-
maan suurimman hinnan kdynnissa
olevissa muutoksissa. Kolmanneksi
nostimme esille maailmanlaajan liik-
kumisen, jonka kdédntopuolena on se,
ettd jotkut ovat aina pakotettuja jaa-
madn. Neljds haaste nousee siitd, et-
td osa ihmisistd marginalisoituu ja jaa
piiloon.

Yhteiskuntien muuttuessa myds
kirkot tulevat haastetuiksi uudella ta-
valla. Thmisten ongelmat sirpaloitu-
vat ja vaikeutuvat yhteiskunnallisissa
muutoksissa, ja ndin syntyy monen-
laisia todellisuuksia, joita diakonia-
tyossd (ja laajemmin kirkkojen tyossé)
olevien pitdisi oppia tuntemaan. Koy-
hyys ja marginalisaatio koskettavat mo-
nia ihmisié, kehitys marginalisoi jopa
alueita.

Tavoitteena
diakoninen seurakunta
Meidin tulisi eldé kirkkona ihmisten
keskelld ja yhdessd heiddn kanssaan
pyrkid muuttamaan olosuhteita. Té-
ma voi tapahtua diakonisessa kirkossa,
jossa rakennetaan siltoja paikallisiin
moninaisiin yhteis6ihin, eletddn ih-
misten rinnalla kaikenlaisissa vaiheis-
sa, luodaan tilaa ja prosesseja oppimi-
seen, mahdollistetaan tydeldméan ulko-
puolella olevien osallisuus yhteison ra-
kentajina sekd mahdollistetaan vapaa-
ehtoinen yhteisoperustainen diakonia-
tyo. Diakonisen seurakunnan mahdol-
listaa kokemuksesta, ihmissuhteista ja
uskosta nouseva motivaatio, lasnéolo
ja osallisuus.

Reflektio ja toiminta diakoniatydssa
perustuvat julkaisumme mukaan edel-
l1a mainittujen neljan teeman, kutsu-

mus, solidaarinen yhdesséd eldminen,
oikeudenmukaisuus ja ihmisarvo, va-
raan. Kutsu tulee toisaalta Jumalalta,
toisaalta kérsivilta ihmisiltd. Toisten
ihmisten ja toisenlaisten todellisuuk-
sien ndkeminen vaatii kuitenkin tiedos-
tamista. Tiedostamisen kautta on mah-
dollista aloittaa tyo yhdessé paikallisten
ihmisten kanssa muutoksen aikaansaa-
miseksi. Solidaarinen yhdessé elamisen
taito perustuu kunnioittavaan kohtaa-
miseen ja vastavuoroisuuteen.

Diakoniatydssa kohtaamme paljon
niitd, jotka maksavat yhteiskunnallis-
ten epdoikeudenmukaisuuksien hintaa.
Diakonian yhtend padmaéaarané onkin
tuottaa tasa-arvoisuutta ja oikeuden-
mukaisuutta. Se tarkoittaa myo0s sit4,
ettei meiddn diakoniatydssa tulisi syr-
jid ketddn eika kayttad valtaa vadrin.
Ihmisarvoinen eldmé tarkoittaa ih-
misten perusoikeuksien toteutumis-
ta. Diakonia toimii vastavoimana ku-
lutusyhteiskunnalle ja markkinatalou-
delle tuomalla omissa kdytdnnoissddn
esille vaihtoehtoisia tapoja. Se asettuu
niiden puolelle, jotka ovat heikoim-
massa asemassa.

Yhteisollisen diakonian
uudelleen muotoilua

Yhteisollisen diakonian uudelleen
muotoilemisen ldhtokohtana on aloit-
taminen siitd, missd ihmiset ovat, siis
paikallisesta tilanteesta. Télloin voim-
me ajatella kutsumuksemme pohjautu-
van paikallisen seurakunnan ja yhtei-
son eldmédn. Yhdessé eri osapuolten
kanssa diakonian toimintaa selventé-
mailld voimme luoda yhteison, johon
kuuluvat my6s syrjadn jadneet. Soli-
daarinen yhdessd eldmisen taito on
pohjana diakoniaseurakunnalle, jossa
erilaiset ihmiset ovat tasavertaisia toi-
siinsa ndhden. Oikeudenmukaisuuden
etsinndn perusta pohjautuu yhteisol-
liseen diakoniaan, jossa koko yhteiso
etsii oikeudenmukaisuutta. Ihmisarvo
ndyttéytyy erilaisissa ihmisissd Juma-
lan kuvan moninaisuuden heijastumi-
na. Siksi kaikki ovat arvokkaita. Dia-
konian uudelleen muotoileminen vaa-
tii my0s sitd, ettd paikallista toimin-
taa tuetaan. Ihmisten on mahdollista
saada koulutusta voidakseen toimia ja
ajaa omia asioitaan eteenpdin.
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Prosessissa teimme kukin oman
henkil6kohtaisen suunnitelmamme
siitd, miten hydédynndmme prosessissa
syntyneitéd oivalluksia ja miten viem-
me niitd eteenpdin. Prosessikin jat-
kuu. Jatkossa tyoskentelemme kolmes-
sa ryhmadssi, joista yksi pohtii konk-
reettisia toimenpiteitd solidaariseen
yhdessé elamiseen, toinen miettii, mi-
td tarvitaan solidaarisen yhdessé eld-
misen talouteen ja kolmas teologiaan.

Seuraavina vuosina kohti reformaa-
tion 500-vuotisjuhlia toteutetaan ndita
konkreettisia toimenpiteitd, jotka ovat
avuksi paikallisten kirkkojen diakonia-
tyossd. Reformaation juhlavuoden
teema ”Vapaita Jumalan armosta” (Li-
berated by God’s Grace) sai solidaari-
suusryhméltimme lisdmaééreita: "Pe-
lastus — ei myytdvdana” (Salvation —
not for sale), "Thminen — ei myytava-
nd” (Human beings — not for sale) se-
ké "Luominen — ei myytavdna” (Crea-
tion — not for sale).

Lopuksi solidaarisuusryhmédmme
laittaa viestin eteenpdin: mikd on si-
nun paikkasi vahvistettaessa diako-
nista kutsumusta luomalla vahvem-
paa paikallista diakonista kulttuuria;
luotaessa erilaisuudelle avointa yhtei-
s04 sekd kehitettédessd solidaarisen yh-
dessé eldmisen taitoa?

ULLA SIIRTO,
MARJUT LUKKARINEN JA
MARIA KULJU

Lisatietoja:
http://www.lutheranworld.org/content/
resource-seeking-conviviality
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Suomalaista valittamista
Saksanmaalla

Saksaan asettunut suomalaisvaesto tarvitsee myos suomenkielisia
diakoniapalveluja paikallisten saksankielisten lisaksi. Tarve korostuu
ikddntyvan ja dementoituvan vdeston kohdalla, kun myohemmin
opittu kieli voi unohtua. Vaikeista asioista voi niin ikaan olla
helpompi puhua omalla didinkielelld, vaikka saksan kieli sujuisikin.

— Suurin haaste on vanhenevien ja de-
mentoituvien suomalaisten hoidon
jarjestaiminen vanhainkodeissa. Suo-
malaisia hoitajia on tddlla tuskin mis-
sddn, Pohjois-Saksan suomalainen vs.
pappi Helena Eckhoff kuvailee.

Eckhoff tietdd
mistd puhuu, kos-
ka hdn on hoita-
nut saksansuoma-
laisten asioita siir-
tolaispapin roolis-
sa eri puolilla Sak-
saa viimeiset nelja-
toista vuotta; ensin
Lansi-Saksassa, sit-
ten sijaisena Eteld-
Saksassa ja nyt Pohjois-Saksassa. Sak-
san suomalaiset papit tekevit yhteis-
tyotd Suomalaisen kirkollisen tyon
keskuksen kanssa, joka toimii Saksan
suomalaisten seurakuntien katto-or-
ganisaationa.

Ruohonjuuritasolla térked rooli
kuuluu naapuriavulle, joka on seura-
kuntien yhteydessd pyorivdd vapaa-
ehtoista auttamistyotd. Papit osallis-
tuvat alueidensa naapuriapuryhmien
kokouksiin, pitdvit ryhmid koossa ja
neuvovat sielunhoidollisissa kysymyk-
sissd. Naapuriapulaisia sitoo vaitiolo-
velvollisuus ja heille jarjestetddn sdadn-
nollistd, ajankohtaisiin haasteisiin vas-
taavaa koulutusta.

My6s Merimieskirkko ja sen sosiaa-
likuraattori Ritva Lehmann hoita-
vat tuntuvan osan saksansuomalais-
ten tarvitsemista diakoniapalveluista.
Muita mainittavia toimijoita ovat Sak-
san paikalliset diakoniajirjestot Dia-

konisches Werk ja Caritas. Ensisijai-
nen vastuu saksansuomalaisten tar-
vitsemista diakoniapalveluista lankeaa
luonnollisesti sikildiselle diakonial-
le asiakkaiden asuinpaikan mukaan.
Vuodet tyoelamissé ja niiden aikana
maksetut sosiaali-
turvamaksut ovat
niin ikdén yleensa
menneet Saksaan
niilla suomalaisilla,
jotka asuvat sielld
viela ikdihmisina.

— Toki Saksa ja
Suomi kayvit kes-
kusteluja talla alal-
la, mutta oikeas-
taan on itse kunkin asiakkaan omal-
la vastuulla, minne haluaa hakeutua.
Sitdkin sattuu, ettd lihdetddn takai-
sin Suomeen ja KELA:n piiriin, Eck-
hoff kertoo.

Ritva Lehmann

Nuoruusvuosista Suomessa
sujuvammin suomen kielella
Pelkkd perushoito ei kuitenkaan riit4,
vaan my0s vanhukset tarvitsevat ys-
tdvid ja laheisid, joita ei elamén ehtoo-
puolella vélttamattd 16ydy endd Suo-
mestakaan. Suomen kielen merkitys it-
seisarvona tosin korostuu monille idn
myotd. Vaikka Saksaan jadneiden idk-
kididen saksansuomalaisten perusasiat
olisivatkin kunnossa saksankielisten
palvelujen kautta, riittdd suomenkie-
lisille juttukavereille ja kuuntelijoille
silti kysyntda.

Suomenkielisia ~dementikkojen
hoitajia tarvittaisiin laitoshoidon li-
séksi myos kotihoidon piiriin, omais-
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ten tueksi. Oman lukunsa muodostaa
myds saattohoidon jérjestaminen niil-
le, joiden eldmaé ldhenee loppuaan.

Esimerkiksi Berliinin naapuriapu-
piirin vapaaehtoinen ja piirin perus-
tajajasen Varpu Seper kertoo yli kah-
deksankymppisesté rouvasta, jolla kdy
saksankielinen kotiavustaja kerran
paivdssd, mutta joka silti tykkaa jon-
kun naapuriavusta "vililla kyselevdn
hénen perddnsd”. Naapuriapulaiset
muistavat hdantd nyt kotikdynnein ja
hakemalla suomalaisen seurakunnan
rientoihin.

— Hin tuntui
kaipaavan suomen-
kielisté keskustelua.
Esimerkiksi nuo-
ruusvuosista Suo-
messa on tietysti
mukavampi jutella
jonkun toisen suo-
malaisen kanssa,
Seper toteaa.

Yksi Varpu Se-
perin puhuttelevimmista kokemuk-
sista naapuriavussa sijoittuu taas saat-
tohoidon piiriin. Han tuki keuhkosyo-
pddn sairastunutta henkil6d muuta-
man vaikean vuoden ajan. Asiakas jak-
soi vakavasta sairaudestaan huolimat-
ta kiitelld Varpua enkelikseen.

Vaikeimpina autettavina erottuvat
taas alkoholi- ja mielenterveysongel-
maiset. Yhteistyo ndiden asiakkaiden
kanssa kangertelee usein, koska he ei-
vt myonnd ongelmiaan. Kontakti naa-
puriapuunkin syntyy monesti niin, et-
td joku ldheinen hélyttds apua.

Varpu Seper

Alkoholi- ja mielenterveys-

ongelmat monien uhkana

Alkoholi- ja mielenterveysongelmat
erottuvat dementian ohella térked-
nd syynd saksansuomalaisten diako-
nia-avun tarpeeseen. Niihin nivoutuu
identiteettiongelmia, yksindisyytté ja
syrjaytyneisyyttd. Hampurin ja Lyype-



kin merimieskirkon sosiaalikuraatto-
ri Ritva Lehmann kohtaa tdmén tyos-
saan lukuisten asiakkaiden kautta.

— Yhdessé asiakkaan kanssa haem-
me ratkaisuja juuri hdnen eldméntilan-
teeseensa. Yhteisollisyys ja voimaan-
nuttaminen erilaisten toimintaryh-
mien kautta ovat keskeisid toiminta-
muotoja, Lehmann kertoo.

Sosiaalikuraattorin toimialue pai-
nottuu Lyypekkiin ja Hampuriin, mut-
ta hédn liikkuu tarpeen mukaan koko
Schleswig-Holsteinin ja Ala-Saksin
osavaltioiden alueella. Asiakkaisiin
kuuluu vakiintuneiden saksansuoma-
laisten lisaksi uusmuuttajia, matkaili-
joita, merimiehid ja raskaanliikenteen
kuljettajia. Lehmann muistuttaa, ettd
saksansuomalaisten joukkoon mahtuu
my0s ruotsia didinkielendén puhuvia
suomalaisia, jotka puolestaan kaipaa-
vat ruotsinkielista keskustelua ja toi-
mintaa.

Yleensd uusmuuttajien ja Saksas-
sa tilapdisesti asuvien suomalaisten
avuntarve johtuu arkisista pulmis-
ta. He saattavat tarvita tulkkia viras-
toasioiden hoitamiseen tai vinkkeja
asunnon etsimiseen. Ympéri Saksaa
toimivat naapuriapuryhmit hoitavat
suurimman osan téllaisesta avunan-
nosta. Esimerkiksi Berliinin naapuri-
apu jopa seuraa uusmuuttajien kysely-
ja sikéldisten suomalaisten keskustelu-
ryhmaissé internetissd ja vastaa niihin
oma-aloitteisesti.

— Sielld saatetaan kyselld vaikka sel-
laista kuin ettd misté saa hiivaa tai tie-
tynlaisia jauhoja, Seper kertoo.

Naapuriapulaiset ovat myds pereh-
dyttidneet Suomesta Saksaan muutta-
neita diteja paikallisiin lastenhoito-
kuvioihin ja ndyttédneet heille kivo-
ja vapaa-ajanvietto- sekd ostopaikko-
ja. Than tavalliset suomalaistaustai-
set lapsiperheet voivat joutua Saksas-
sa ylldttdvén lujille puutteellisen tai
kokonaan uupuvan sukulaisverkoston
vuoksi.

— Olisikin hienoa, jos lapsiperhei-
den tueksi jarjestyisi varaisovanhem-
pia, Eckhoff pohtii.

Tervetuloa

diakoniaharjoittelijat!

Ylipadtadn saksansuomalaiset parjaa-
vit kakkoskotimaassaan Saksassa sii-
nd missd muutkin ja jotkut sanovat,
ettei heitéd lueta varsinaisiin ulkomaa-
laisiin. Tdmin takia epdonnistumista
ja mahdollista sopeutumattomuutta
myos hdvetddn, miettii pappi Eckhoff.
Kun kynnys pyytédd apua on vihdoin
ylitetty, saatetaan takertua johonkin
tiettyyn auttajaan, jottei vain joudu-
ta paljastamaan omia vaikeuksia taas
uudelle ihmiselle.

— Kylldhén sen sindnsd ymmartaa.
Eihdn kukaan halua jakaa asioitaan
koko kyldn kanssa, mutta kdytdnnos-
sé ikiomien luottohenkiloiden jirjes-
tdminen on hankalaa, Eckhoff kertoo.

Naapuriapuun kaivataan ylipaa-
taan lisdd vapaaehtoisia, etenkin nuo-
remman ikdluokan edustajia. Berlii-
nissi naapuriapu saa tilapaistad vahvis-
tusta Diakonia-ammattikorkeakoulun
oppilaista, joita kdy kaupungissa muu-
taman kuukauden mittaisten harjoit-
telurupeamien merkeissé. Siirtolais-
pappi Eckhoff tosin toivoo, ettd dia-
koniaharjoittelijoita 16ytyisi jatkossa
muuallekin.

— Harjoittelijat ovat tervetulleita jo-
kaiseen suomalaisen kirkollisen tyon
alueen keskuskaupunkiin eli myos
Miincheniin, Frankfurtiin, Kolniin ja
Hampuriin.

Eckhoff ja Lehmann tapaavat sadn-
nollisesti toistensa ja naapuriapulais-
ten kanssa ajankohtaisista kysymyk-
sistd keskustellen ja uutta suunni-
tellen. Suomen puolelta tukihenki-
l6toimintaan osallistuu Suomi-Seu-
ra muun muassa jirjestamalld koulu-
tusta vapaaehtoisille. Varsinaista dia-
koniatyotd saksansuomalaisten paris-
sa riittdisi pappien ja sosiaalikuraatto-
rin lisdksi tosin myos palkatulle dia-
koniatyontekijalle.

Toistaiseksi naapuriavun vapaaeh-
toisten, pappien ja sosiaalikuraatto-
rin muodostama verkosto kattaa kai-
ken suomenkielisen avun tarpeen ja
saa jatkuvasti pienid ihmeitd aikaan.
Vilittdminen antaa voimia ja kantaa
eteenpdin.

EEVA BODE

"Kun pelko on tulossa,
menen sitd ovelle vastaan,
pddstdn sen sisdlle,
istun sen kanssa samaan poytddn
ja yritdn olla rohkea ja
pitdd seuraa sille
jolle kukaan ei kunnolla puhu
annan sen jaddd, levihtdd tdssd
Jja saan tilaisuuden tutustua siihen:
koskaan pelko ei ole se
miksi sitd luulee.”
(Liisa Laukkarinen)

Tapahtumat Krimilld ja Ita-Ukrai-
nassa ovat synnyttdneet meissd suo-
malaisissa pelkoa ja turvattomuutta.
Toisaalta meille vakuutellaan julki-
suudessa virallisesti, ettei uhka kos-
ke meitd, vaikka tilanne onkin vakava
Ukrainassa. Samanaikaisesti keskus-
tellaan Suomen asemasta sotilaallises-
tija poliittisesti. Monet eturivin polii-
tikot kiirehtisivit sotilasliitto Natoon
liittymista.

Sosiaalisessa mediassa kukoistaa
aivan miké vain, ja jokainen kommen-
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toija kertoo samalla jotakin omasta si-
sdisestd maailmastaan ja peloistaan.
Kommentit heijastelevat joko suurta
turvattomuutta tai turvallisuutta.

Minkélaisen kaikupohjan, koske-
tuspinnan, uutiset ja vilkkaana kéyn-
nissé oleva keskustelu meissd saavat,
riippuu omasta turvallisuudentun-
teestamme.

Pelot siirtyvit geneettisen muistin
kautta sukupolvelta toiselle. Me pe-
rimme sukupolvelta toiselle reaktioita
pelkoon. Pelot siirtyvit myds puheissa



ja tarinoissa, joita kerrotaan perheissé
ja suvuissa Suomen historiasta. Meil-
1a on vield keskuudessamme sotiem-
me veteraaneja ja heidin lapsiaan, jot-
ka ovat eldneet sota-ajan Suomessa.
Pelkoja voidaan siirtdd huomaamatta
ja kriisitilanteet tuovat ne esille.

Onko meilld realistisesti tosiasioi-
hin pohjautuen aihetta peldta? On vai-
keaa tietdd, mikd on realismia, niin
paljon on erisuuntaisia kommentteja.

Maailmassa on télld hetkelld usei-
ta eri kriisialueita, sotia. Me saamme
reaaliajassa tietdd kaikki katastrofit
ja sodat. Ne tulevat meille dlypuheli-
mien, netin kautta, olimmepa missi
tahansa. Meitd vield innostetaan seu-
raamaan Ylen uutta Uutisvahtia, ettei
vaan menisi mikéén ohi.

Maailmamme tulvii pelottavia
uutisia lahelta ja kaukaa
Olisikohan aiheellista suojata meita ai-
kuisia ja erityisesti lapsia pelkoa herét-
taviltd uutisilta? Meille voi kdyd4 niin,
ettd oma meille annettu ainutkertai-
nen eldmad jaa elaméttd iloineen ja su-
ruineen ja haasteineen, jos huoli ja pel-
ko maailman eri suunnilta tayttéad eld-
mamme.

Vanha irokeesi-intiaani opettaa
pojanpojalleen eldmaista: “Sisdllini on
kéynnissd taistelu. Se kdydddn kahden
suden vdlilld. Ensimmdinen on paha,
musta susi — se on viha, kateus, ah-
neus, royhkeys, katkeruus, alemmuus,
pelko, valhe - kaikki paha. Toinen on
hyvd, valkoinen susi — se on ilo, rau-
ha, rakkaus, toivo, noyryys, ystavilli-
syys, totuus, myétdtunto ja luottamus —
kaikki hyvd. Sama taistelu on kdynnis-
sd sinun sisdlldsi lapseni — ja kaikkien
muiden ihmisten sisdlld.” Poika ky-
syi isoisdltddn: "Kumpi susi voittaa?”
Vanha irokeesi vastasi: ”Se, jota ruokit.”

Opettaisiko tuo vanha tarina meil-
le jotakin hyvin oleellista elaim&damme?
Mitd mind eldmésséni ruokin?

Elamaissd on tdrkeintéd uskaltaa ra-
kastaa ja tehdd tyotd ladhimmaéisiem-
me hyviksi. Elamén tasapaino syntyy,
kun uskallamme ottaa vastaan ja antaa
rakkautta tédssd ja nyt, vaikka maailma
pauhaisi ympérillaimme.

Silloin sdilytdmme toivon ja tule-
vaisuuden.

Perus-
turvallisuus
Se, miten me
suhtaudumme
ulkoisiin uh-
katekijoihin,
pelonaihei-
siin, on yhte-
ydessd omaan

perusturvalli-
suuden koke- &
mukseemme. 34
Perusturval- ¢
lisuus—perus- 3
turvattomuus

syntyy jo var-

haisessa kiintymyssuhteessa. Van-
hempien tai muiden lapsen térkeiden
aikuisten antama rakkaus ja huolen-
pito antavat eldmalle perustan, jonka
varassa ihminen kohtaa my6hemmin
eldmén tuomat pettymykset ja pelon-
aiheet. Varhaisessa rakkaussuhteessa
on voinut kokea turvallisesti myds pet-
tymyksid ja pelkoja. Lohduttaja on ol-
lut lasnd oleva aikuinen.

Elamaéssd voi saada korjaavia ja kor-
vaavia kokemuksia, jotka voivat paran-
taa sitd, mikd on varhaislapsuudessa
mennyt sérolle tai rikki.

On meille jokaiselle, aikuiselle,
nuorelle ja lapselle, erittdin tarkeda
saada kokea, tuntea, ettd tdméd elama
tarkoittaa meille hyvaa.

Elamaisséd on kuitenkin pelottavia
asioita, halusimmepa tai emme niitd
elimdamme. Emme voi suojella ahdis-
tuneesti lapsiammekaan kaikelta pa-
halta elamassa.

Meill4 ei ole muuta mahdollisuutta
kuin eléd ja luottaa, ettd meistd pidetddn
huolta silloinkin, kun jotakin pahaa tai
pelottavaa eldmdssimme tapahtuu.

Vanha viisas lause on: Eilinen on
mennyt, huomista ei vield ole, tdndan
auttaa Herra.

Mista 16ydan turvapaikan?
"Kun on turva Jumalassa, turvassa on
paremmassa.”

Uskaltaisinko istua pelkoni kans-
sa samaan pOytédn ja tarkastella sitd,
mité pelkddn?

Pelko saa meistd yliotteen ja voi
hallita meidédn elaimddamme, jos emme
uskalla kohdata sité. Pelkotilaa helpot-
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taa, jos voi jakaa sen. ”Koskaan pelko ei
ole se, miksi sitéd luulee.”

Asioille, joita kohtaamme ja uskal-
lamme tiedostaa, voimme yleensé teh-
dé jotain. Jos emme voi vaikuttaa asioi-
hin tai muuttaa niitd, voimme ainakin
muuttaa asennettamme niihin.

Mista loydamme turvan kaiken
turvattomuuden keskelld? Me emme
voi valheellisesti vakuuttaa itsellem-
me tai lapsillemme, ettei mitddn pa-
haa koskaan tapahdu. Voimme kuiten-
kin luoda lapselle ja itsellemme turval-
lisuutta ja elamén uskallusta luotta-
malla, ettd rakastava Jumala on mei-
dén kanssamme my®os silloin, kun elé-
mén vaikeudet meidét kohtaavat. Tdy-
sin turvallista eldmaé4 ei ole misséddn.

Wilfried Stinissen, Ruotsissa asu-
nut ja viime joulukuussa kuollut kar-
meliittaisd, on sanonut: "Uskalla vapis-
ta.” Jumala ei vaadi, odota meiltd, et-
td meidén téytyisi joka hetki tuntea it-
semme rohkeiksi ja pelottomiksi. Me
saamme myos pelkéddvind, vapisevina
olla hidnen lapsiaan.

Aitoa rohkeutta on katsoa pelkoaan
silmiin ja huutaa hétiansa ilmoille, sil-
loin voi saada lohdutuksen.

Kirkko on ollut kautta historian
turvapaikka. Niin se on nytkin Suo-
messa. Kun tapahtuu jotakin pelotta-
vaa ja traagista, ihmiset tulevat san-
koin joukoin kirkkoon etsimdin tur-
vaa. Kristillisessd sanomassa on todel-
lista turvaa eldméssd ja kuolemassa.

EEVA-KAIJA LEMMETYINEN
Psykologi
Turun kristillinen opisto



Mita on oikeudenmukaisuus?

JUKKA MAKINEN JA HEIKKI
SAXEN (TOIM.):
JOHN RAWLSIN FILOSOFIA
GAUDEAMUS 2013

Jukka Mikisen ja Heikki Saxé-
nin toimittama John Rawlsin filo-
sofia on kattava esitys Rawlsin
yhteiskuntafilosofiasta. Kirjoit-
tajat lahestyvit Rawlsin ajattelua
eri nikokulmista ja osittain omien
tutkimusintressiensé kautta. Kirja
ei pelkistadn esittele Rawlsin filo-
sofiaa, vaan kirjoittajat pyrkivit
my6s hahmottamaan Rawlsin mer-
kitystd sekd hédnen ajattelustaan
kéytyd keskustelua eri aloilla.

John Rawlsin péddteos on vuon-
na 1971 julkaistu Oikeudenmukai-
suusteoria, jossa hén esittdd peri-
aatteet yhteiskunnalliselle oikeu-
denmukaisuudelle. Teoria pyr-
kii mahdollistamaan kansalaisil-
le suurimman mahdollisen mé&é-
ran vapauksia sekd esittdd, mi-
ten yhteiskunnalliset seké talou-
delliset eriarvoisuudet tulisi jar-
jestdd. Myohemmissd teoksissaan
Rawls tarkensi teoriaansa seki laa-
jensi sitd koskemaan myos kanso-
jen vilistd oikeudenmukaisuutta.
Oikeudenmukaisuusteoria on yk-
si 1900-luvun jalkipuoliskon mer-
kittavimpid yhteiskuntafilosofisia
teoksia. Ilmestyessddn se heritti
henkiin filosofisen keskustelun oi-

keudenmukaisuudesta.

Kirjan artikkelit jasentyvét kar-
keasti muutaman teeman ympéril-
le. Kaisa Herne, Marja-Liisa Kak-
kuri-Knuuttila seké Ville Paivian-
salo kisittelevit nimenomaisesti
Rawlsin teoriaa, sen suhdetta mui-
hin moderneihin oikeudenmukai-
suusteorioihin seké teorian meto-
dologiaa ja perusteluja. Maija Seté-
ldn sekd Juha Riikin ja Kati Mik-
kolan artikkelit kasittelevit Rawl-
sin ajattelua suhteessa demokraat-
tiseen péaidtoksentekoon. Lisdksi Ju-
ha Sihvola kisittelee suvaitsevai-
suuden roolia Rawlsin teorioissa,
Jukka Mikinen Rawlsia suhtees-
sa taloudelliseen hyo6tyajatteluun
ja Heikki Saxén kirjoittaa Rawlsin
ajattelusta osana poliittisen libera-
lismin aatehistoriaa.

Artikkelit ovat hyvin kirjoitet-
tuja. Yksi kirjan suurimmista an-
sioista on, ettd sen avulla saa yleis-
kuvan Rawlsin ajattelun ymparil-
18 kéydysta keskustelusta seka kes-
keisestd hdnelle osoitetusta kritii-
kistd. Huomionarvoinen puute kui-
tenkin on, ettd esimerkiksi Rawlsia
kohtaan osoitettu feministinen kri-
tiikki jaa artikkeleissa hyvin vdhal-
le huomiolle. Parhaiten feministis-
td ajattelua huomioi Ville Pédivén-
salo, joka késittelee esimerkiksi vé-
littdmisen kulttuuria Rawlsin toi-
sen periaatteen tukena.

John Rawlsin filosofia antaa
mahdollisuuden tutustua hdnen
ajatteluunsa monelta suunnalta.
Artikkelien monipuolisuus avaa
uusia nikokulmia sekd tutustut-
taa uusiin keskusteluihin heitikin,
jotka jo tuntevat Rawlsin ajattelua.
Kirjaa voi suositella jokaiselle yh-
teiskuntafilosofiasta kiinnostu-
neelle joko johdannoksi aihepiiriin
tai avaamaan uusia nakékulmia.

VILPPU HUOMO
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Lahimmaisen
paiva 14.9.2014

Teema liittyy tdnd vuonna arkiseen
hyvén tekemiseen.

Lahimmadisen pdivin materiaa-
li tulee Sakastiin toukokuun aikana
osoitteeseen
http://sakasti.evl.fi/sakasti.nsf/
sp?open&cid=Content417B1D

Kuka maksaa
lehtesi?

Teemme pientd lukijatutkimusta,
jossa kysymme mm. sité, kuka mak-
saa lehtesi ja missd sité luet. Tarvit-
semme ndité tietoja lehden tulevai-
suuden pohdinnassa. Linkki kyse-
lyyn I6ytyy osoitteesta https://www.
lyyti.fi/questions/5673{75965.
Kiitos yhteistyosta!
Diakonia-lehden toimitus

Kirkon ja kristillisten jarjes-
t6jen yhteiset mielenterveys-
tyon, paihdetyon ja kriminaa-
lityon neuvottelupéivat Tu-
russa 27.-28.11.2014, lisétie-
toa kirkon verkkosivuilta,
www.sakasti.evl.fi
(neuvottelupaivit)

Ryhmanohjaajan koulutus so-
siaali- ja terveysalan, koulu-
tuksen ja kirkollisen kentdn
tyontekijoille suunnattuna
Helsingin psykodraamainsti-
tuutin toteuttamana yhteis-
tyossd Turun kristillisen opis-
ton kanssa alkaa syyskuus-
sa 2014. Koulutus mahdollis-
taa toiminnallisen ryhmétyon
ja psykodraamaohjaajan jatko-
koulutuksen. Lue lisdaa
www.ihmis.fi (koulutukset).




Rakennamme
Jumalan varaan

"Herra, syddmeni ei ole korskea
eivdtkd silmdni ylpedit.
Mind en ole tavoitellut suuria,
en pyrkinyt liian korkealle.”
Psalmi 131:1

n sanottu, ettd ilman toivoa ei

voi eldd. Muutoin mieli jarkkyy.

Kun toivo sammuu, elidménha-

lukin katoaa. Ei ole mitdén syy-

ta elad, jos elamé on pelkkéd pa-

haa ja kdrsimystd. Elimén mieli
katoaa.

Miten joku ihminen jaksaa uskomat-
tomiakin vastuksia elamassa? Syynd on se,
ettéd hén voi toivossa takertua parempaan,
odotettavissa olevaan hyvéin. Vaikean ja
raskaan keskelld auttaa kestimddn myos
muisto jostain hyvéstd, mitd on eldmas-
sddn joskus saanut. Muisto siitd, mitd on
ollut levata kylldisend didin tai isén sylis-
sd, voi kannatella uskomattoman paljon.

Huomaamatta rakennamme usein toi-
vomme itsemme varaan. Suunnittelemme
eldimédmme siind toivossa, ettd asiat mene-
vit omalla kohdalla hyvin. Terveys kestéd,
ihmissuhteet pysyvit, tyopaikka siilyy. Ja
samalla jokainen kuitenkin tietés, ettd toi-
voa ei voi rakentaa yksin omien voimien
varaan - tai voi rakentaa, mutta se raken-
nelma sortuu enemmin tai myohemmin.

Jokainen meistd on hauras kuin sar-
jetty ruoko. Omat voimat hiipuvat, ihmi-

set voivat ymparilté ldhted, kaiken voi elé-
missd menettdd. On tdysin mahdollista,
ettd yhtend piivind huomaa olevansa ti-
lanteessa, jossa kaikki on pelkkédé kaaos-
ta, yotd tai kylmaa. Mihin silloin kiinnit-
tdd toivonsa hyvistd ja paremmasta? Mi-
ten voi siind hetkessd olla mieli sillé tavoin
tasapainossa, ettd jaksaisi kantaa kaiken
kohdalle osuneen karsimyksen?

Katekismuksen ensimmaiisessé luvus-
sa puhutaan toivosta: "Mind olen Herra,
Sinun Jumalasi. Sinulla ei saa olla mui-
ta jumalia.” Katekismus opettaa vanhan
kristillisen perinteen mukaan, etté ainoa,
jonka varaan voimme elimédmme raken-
taa, on pyhé Jumala. Emme voi eldé vain
omiin voimiimme luottaen. Sama asia sa-
notaan monella eri tavalla Raamatussa,
kirkon rukouksissa ja virsissa.

Hautausmailla veisataan usein "Muut
kaikki hylkdd, vaan sind et” (virsi 631:3).
Niin laulaessa mieli takertuu siihen toi-
voon, ettd kaikki hyvéd on Jumalan varas-
sa, eldmé on ihmeelliselld tavalla katket-
ty Hidnen rakkauteensa ja armoonsa. Psal-
min kirjoittaja jakaa meille mielen tasa-
painosta:

”Ei, olen 10ytdnyt rauhan, mieleni on
tyyni. Niin kuin kylldinen lapsi lepda &i-
tinsé sylissd, niin on minun mieleni levol-
linen” (psalmi 131:2).

® KIRSIHIILAMO



