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Yksinaisten seurakunta

Yksindiset ihmiset voivat huonom-
min seka fyysisesti ettd henkisesti.
Yksinaisyyden noidankeha johtaa
ihmiset yha syvemmalle yksinaisyy-
teen, josta on vaikea paasta eroon.
Ihmisen ei ole todellakaan hyva ol-
la yksin.

Kirkon piirissa on kiinnitetty
aiemmin huomiota vanhusten yk-
sindisyyteen. Vanhenemisen myo-
td myds yksindisyys kasvaa; ysta-
vaverkostojen kadotessa on vai-
kea luoda uusia. Yksindisyyden noi-
dankeha kdynnistyy nopeasti ja sil-
I1& on laaja-alaisia vaikutuksia ihmi-
sen henkiseen ja fyysiseen hyvin-
vointiin. Itsensa usein yksinaiseksi
kokevien muisti heikentyy muita
nopeammin, he joutuvat laitoshoi-
toon ja kuolevat aikaisemmin. Lai-
toshoidossa olevat vanhukset nayt-
tavat ehka hieman yllattaenkin kar-
sivan yksindisyydesta. Omaisten ei
kannata siis tuudittautua siihen us-
koon, etta laitoksessa monien ih-
misten ymparoéima laheinen ei ko-
kisi enaa yksindisyytta.

Tand vuonna Yhteisvastuuke-
rayksessa katseet kdannetaan
nuorten yksindisyyteen. Hyva ela-
ma edellyttdd muita ihmisia. Nuori
tarvitsee ystavia, joiden kanssa voi
jakaa ajatuksia ja kokemuksia, teh-
da asioita yhdessa. Jos nuorella ei
ole ldheista ystavaa, han syyttaa sii-
ta herkasti itsedan. Sosiaaliset evaat
ovat myds jakautuneet epétasai-
sesti, ujot ja arat tallautuvat herkas-
ti sosiaalisesti vahvempien jalkoihin.
Ryhman ulkopuolelle jagdminen va-
hingoittaa nuoren itsetuntoa syval-
ta, haavat ovat pitkaikaisia. Rippilei-
rit ja isostoiminta ovat merkinneet
perinteisesti monelle murrosikaisel-
le my6s ihmissuhteissa uutta alkua.
Uusia ihmissuhteita ja ihmissuhde-
taitoja on voinut rakentaa ja harjoit-
taa turvallisemmissa puitteissa.

Nuoren yksindisyys on myds
vanhempien huolenaihe. Miten ol-
la nuoren tukena? Aihetta kannat-

taa tdna vuonna kasitelld Yhteisvas-
tuukerdyksen siivelld vaikkapa rip-
pikoululeirien ja koulujen vanhem-
painilloissa.

Tassa yksindisten yhteiskunnas-
sa (Juho Saari) on tarvetta laajem-
minkin yksindisten seurakunnal-
le. Ajattelutapojen muutosta tama
kuitenkin edellyttaa. Kuten piispa
Mikko Heikka jouluaattona totesi,
kirkko on edelleen liian perhekes-
keinen: "Kirkkovuoden juhlissa ko-
rostuu perheen merkitys. Perheen
sunnuntait, perhemessut, vauva-
messut, nuorten messut ja konfir-
maatiomessut palvelevat perheelli-
sid. Yksin elava kokee naissa juhlissa
yksindisyyttd.” Toiminta kirkossa il-
mentaa valitettavan usein tyonteki-
joiden enemmistdn eldmanmuotoa.

Yksindisyyden kokemuksia saat-
taa synnyttaa osaltaan urbaani kult-
tuurimme, jossa ihmisten yksityi-
syytta kunnioitetaan liikaa. Nyt kun
vietamme Euroopan vapaaehtois-
tyon teemavuotta, siihen liittyen
voidaan myo6s seurakunnissa roh-
kaista ihmisia katkaisemaan yksinai-
syyden noidankehia, vetamaan tur-
vaan ihmissuhdeverkostojen reuna-
mille joutuneita.

— KALLE KUUSIMAKI
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Aika: ma26.9.-ke28.9.2011
Paikka: Oulun kaupunginteatteri
Hinta: 250 € sisdltden osallistumisen,

neljd luentoa kommentteineen,
kanavatyoskentelyt, moni-
puolisen taideohjelman sekd
ruokailut, kahvit ja
juhlaillallisen

eldkeldiset 150 €,

opiskelijat 80 €.

Ma 26.9.2011 paivdteemana
Pyha ja diakonia

Paivit alkavat klo 15 avajaisjuhlalla, ta-
rinateatteria, musiikkiesityksid, kuvia ja
yhteislaulua.

Ensimmdinen luento: Pastori, TT
Carl-Erik Sahlberg Tukholman Py-
hin Klaaran seurakunnasta (tulkka-
us suomeksi), kommentoijana johtava
diakoniatydntekija Markku Kukkonen
Rovaniemelta.

Buffet-pdivillisen jilkeen iltamessu
Oulun Tuomiokirkossa.

Diakoniatyontekijoiden paivat 2011 Oulussa

— Kulisseista estradille

Ti 27.9.2011 paivateemana
Vapaaehtoisuus

Toinen pddluento: PhD Leonardo Em-
berti Gialloreti Rooman Sant’ Egidio -
yhteisostd (tulkkaus suomeksi), kom-
mentoijana sosiaali- ja terveysalan yk-
sikonjohtaja emeritus Annikki Lamsa
Oulusta.

Kolmas pddluento: diakonissa, TtM
Raija Pyykko, kommentoijana dia-
koniatyontekija Riitta Markus-Wik-
stedt Oulunsalosta.

Buffet-lounaan jilkeen Valokeilat.
Tarjolla kahden pituisia kanavia:

Ryhmién A valokeilat kestavit 2,5h
sisdltden kahvit tydskentelyn lomassa.

Ryhmén B valokeilat kestdvit 1h ja
alkavat klo 13.30 ja 15.00, vilissd kah-
vitauko.

Valitse joko yksi A-ryhmi tai kaksi
B-ryhmdi. Yhteensd 13 valokeilavaih-
toehtoa ajankohtaisista aiheista, Oulun
seudun innovaatioista, pdivien erityis-
teemoista sekd hyodyllisistd tyovilineis-
td. Tarkemmat tiedot verkkosivuilla.

Tyoskentelyjen jilkeen tauko.

N

DIAKCONIA-
TYONTEKIJOIDEN
FAIVAT

Iltajuhla teatterilla: kunniamerKkit,
vuoden diakoniatyontekija, musiikkia
ja tanssiesityksia.

Juhlaillallinen teatterilla.

Ke 28.9.2011 paivateemana
Tyohyvinvointi

Aamupdivilld teematapaamiset. Tapaa-
miset ovat avoimia kaikille teemasta
kiinnostuneille. Aiheina diakonian ajan-
kohtaisia kysymyksid. Yhteensé 9 vaihto-
ehtoa, tarkemmat tiedot verkkosivuilla.

Buffet-lounaan jilkeen neljas péa-
luento: tutkimusjohtaja ja tyoterveys-
huollon erikoisldikari Jorma Mikita-
lo, kommentoijana diakoniatyontekija
Seija Takalo Nivalasta.

Pidtosjuhlassa mm. Diakoniaty6n
parempaan jaksamiseen -hankkeen tu-
losten julkaisu ja musiikkia.

Paivit paittyvit lahtokahveilla klo 15.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
www.diakoniatyontekijoidenpaivat fi

"Vakivallalla et tahdo hallita”

Puheenvuoroja lapsiin kohdistuvasta vakivallasta uskontonakokulmasta

Julkaisu on artikkelikokoelma lapsiin
kohdistuvan vikivallan ehkiisystéd ja
siithen puuttumisesta kristillisessd kas-
vatuksessa. Julkaisun tarkoituksena on
avata lasten ja vékivallan suhdetta teo-
logian ja eri kristillisten perinteiden né-
kokulmasta sekd antaa vilineitd ja kan-
nustaa toimimaan lapsen eldimin, hy-
vinvoinnin ja edun puolesta. Julkaisus-
sa halutaan tuoda esiin myos se, mikd
ei ole vikivaltaa: Lapsella on oikeus us-
kontoon, minkd vuoksi tarvitaan myGs
kristillista kasvatusta. Lapsi tarvitsee
tietoa ja kokemuksia omasta uskonnos-
taan ja sitd kautta syntyvid uskontolu-
kutaitoa. Monikulttuuristumisen ja -us-
kontoistumisen myotd tdma taito tulee
yha tirkeamméksi.

Kirja on suunnattu erityisesti kir-
koissa ja seurakunnissa lapsi-, nuoriso-

ja perhetyota tekeville, opettajille sekd
kirkollisille ja kasvatusaloille opiskele-
ville. Julkaisussa on annettu dini kas-
vatustyon asiantuntijoiden nakemyksil-
le ja kokemuksille. Kirjoitusten punai-
nen lanka on lapsen edun huomioimi-
sen tarkeys kristillisessd kasvatuksessa
lapsen oikeuksien yleissopimuksen kes-
keisen periaatteen mukaisesti.

Julkaisu on osa Kirkkojen maail-
manneuvoston vikivallan vastaisen
vuosikymmenen (2001-2010) ty6sken-
telya.

Tilaukset:

evlfi/julkaisumyynti tai

julkaisumyynti@evl.fi

Hinta 9 euroa

Vil ivally Ia
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"Vakivallalla et tahdo hallita”

Puheenvuoroja lapsiin kohdistuvasta
vakivallasta uskontondkdkulmasta
Suomen ev.lut. kirkon kirkkohallituksen
julkaisuja 2010:9

ISSN 1237-279X

ISBN 978-951-789-346-6 nid.

ISBN 978-951-789-347-3 pdf
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Tutkimus hatakasteesta

Terveydenhoitoalan ammattilainen:

Haluaisitko auttaa minua ja olla
mukana tekemdéssd tutkimusta hata-
kasteesta?

Olen teologian kandidaatti, aikai-
semmalta ammatiltani esh-kitilo. Teen
opinndytetyotd Helsingin yliopistos-
sa teologisessa tiedekunnassa kaytan-
nollisen teologian osastolla. Graduni
ty6nimi on Hitédkaste 2000-luvun lute-
rilaisessa Suomessa.

Toivon, ettd kirjoitat minulle, jos Si-
nulla on kokemuksia lasten hatikastees-
ta. Olet joko itse suorittanut hitikasteen
tai olet ollut mukana tilanteessa, jossa se
suoritettiin. Kuvaile tunnelma, tilanne ja
paikka. Keiti oli ldsnd? Kuka suoritti hi-
takasteen? Tiesikd hitdkasteen suorittaja,
miten hanen kuului toimia jne.?

Vastaa kirjeessdsi myds seuraaviin
kysymyksiin:

Miksi hitdkastetaan? Onko se mie-
lestési tarpeellista? Mikd on oma koke-
muksesi hatdkasteen suorittamisesta?
Minkd nidet kasteen opilliseksi / raama-
tulliseksi perustaksi? Kuka ehdotti kas-
tetta? Tiesivitko vanhemmat, ettd lapsi
hitikastetaan? Jdiko Sinulle tunne, ettd
hitikasteella oli vanhemmille lohdutta-
va vaikutus? Jatettiinko jostakin syystd
hitdkaste suorittamatta? Miksi? Jos jdi,
miten vanhemmat suhtautuivat siihen?
Kirjoita my6s muita hétikasteeseen liit-
tyvid pohdintojasi.

Kerro lisaksi kirjeessdsi tydssdolo-
aikasi, sukupuolesi, ammattisi, milld
alueella Suomessa olet ammatissasi
tyoskennellyt ja uskonnollinen taustasi,
jos sitd on. Mainitse, jos kristillinen vii-
tekehyksesi on jossakin kirkon heritys-
liikkeessd, ortodoksisessa / katolisessa
perinteessd tai jos kuulut vapaisiin kris-

DIAARI

tillisiin jarjest6ihin.

Kirje saa olla vapaamuotoinen,
muutaman sivun mittainen. Voit 14-
hettdd sen sahkoisesti tai postin vili-
tykselld, nimettdmand tai yhteystieto-
jesi kanssa. Mainitse, jos Sinuun voi ol-
la yhteydessd my6hemmin. Kaikki tie-
dot kisitelldan luottamuksellisesti, kir-
joittajien henkilollisyys ei tule paljastu-
maan tutkimuksessa missdan vaiheessa.

Lihetd kirjeesi 15.2.2011 mennessa.
Liammin kiitokseni vaivannidstasi.

Ystavallisin terveisin
MARJATTA HAKALA

marjatta.hakala@helsinkifi tai
Marjatta Hakala

Kaytannollisen teologian osasto
PL 33,

00014 Helsingin yliopisto

Katkettyjen kipujen etsinta jatkuu

Jarjestimme toisen kerran seminaa-
rin, jonka tarkoitus on saada liikkeel-
le keskusteluryhmid sotiemme vaiku-
tuksista.

Talla kertaa seminaari jakaantuu
kahteen pdivain: 8.4.2011 keskitytdan

historiaan ja traumoihin, 20.5.2011
ovat vuorossa muistelumenetelmat.
Paikkana on Puijon seurakunta-
keskus Kuopiossa, Taivaanpankontie 3.
Tarkempia tietoja tulee Sakastiin ja
KDY-tiedotteeseen.

Jarjestdjind Kirkon diakonia ja yh-
teiskuntatyo, Mielenterveysseura, Mie-
lenterveyden keskusliitto, Lottaperin-
neliitto, Vanhustyén keskusliitto ja
Nuorisotutkimusverkosto

Kutsuttu valittamaan -koulutuspaiva

Torstaina 12.5. 2011

klo 9.00-16.00
Seurakuntien talolla,
Nisilinnankatu 26,Tampere

Koulutuspéivd antaa val-
miuksia tukea yksilod ja
perhettd yllatysraskausti-
lanteessa. Koulutuksessa
kisitelladn raskauden jat-
kamista, aborttia ja adop-
tioon luovuttamista sekd
sikigseulontoihin liittyvia
eettisid kysymyksia.
Koulutuksen kohde-
ryhméd: neuvolahenkilo-
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kunta, terveydenhoitajat, synnytyssai-
raaloiden henkilokunta, sosiaalityonte-
kijdt, seurakuntien tyontekijat
Ilmoittautumiset 30.4. mennessé:
arja.kunnala@evl.fi

Lisdtietoja:
irene.nummela@evl.fi tai
outi.papunen@tnnky.fi

Jarjestdjat: Kirkkohallitus
Perheasiat, Kirkkohallitus
Diakonia ja Yhteiskunnal-
linen tyo, Pelastakaa Lap-
set ry, Adoptioperheet ry ja
Tampereen NNKY:n Itu-
projekti

Kiita Diakonian merkilla!

Merkkia myy Diakonia ry. Merkin
hinta on 90 euroa seki postituskulut.

Tiedustelut eila.karkkunen@evl fi,

p. 050 369 0988
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Kuva Markku T. Hyypédn kotiarkisto

Hyvat sosiaaliset suhteet

lisadvat hyvinvointia ja elinikaa

Dosentti, kirjailija Markku T. Hyypan mielesta sosiaalinen media
ei tuo ihmisten elamaan oikeanlaista yhteisollisyytta. Hyyppa kaipaa
lisaa kaikille avoimia julkisia tiloja ja muita live-elaman kokoontumispaikkoja.

- Tutkimusten mukaan hyvilld sosiaa-
lisilla suhteilla on erittdin suuri merki-
tys ihmisen hyvinvoinnille ja terveydel-
le. Timén todistavat monet tutkimuk-
set niin ulkomailla kuin Suomessa, neu-
rologian dosentti ja kirjailija Markku T.
Hyyppai toteaa.

Hyypén mukaan ihminen tarvitsee
ympirilleen toisia ihmisii, joiden kans-

sa hdnelld on vuorovaikutteista kanssa-
kaymistd. Thmisen tulee saada palautet-
ta omista ajatuksistaan ja késityksistdan.
Toisiin luottamusta tuntevat eldvét van-
hemmiksi kuin epdluottamusta tuntevat.

- Ndmad tutkimustulokset ovat uu-
sia ja hammentévid. Monilla onkin vai-
keuksia uskoa niihin. Luottamus/epa-
luottamus-nakokulma vaikuttaa ihmi-

sen elinikdan enemman kuin muut sosi-
aaliset tekijdt, perhesuhteet, koulutus, lii-
kunta, kolesteroli tai verenpaine. Luon-
nollisesti ihmisen elinikddn vaikuttavat
aina myos erilaiset yksilolliset asiat.

Hyyppé korostaa madirittelevansa
nimenomaan terveyteen ja hyvinvoin-
tiin liittyvid tekijoita.

- Onnellisuuteen vaikuttavia tekijoi-
td en ole sen sijaan pyrkinyt madrittele-
médn, vaikka ndin mediassa onkin jos-
kus viitetty. Terveyden ja hyvinvoinnin
lisaksi olen puhunut jonkin verran hy-
vdstd elamista.
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Hyypidn mukaan hyvinvointiin ja
terveyteen liittyvat tutkimukset ovat
merkittdvid erityisesti siitd syystd, ettd
ne antavat aineksia asioiden eteenpiin
tyostamiselle.

- Tutkimus antaa poliitikoille, muille
paattdjille, viranomaisille ja ylipddtdan
kansakunnan tilasta huolestuneille Iuo-
tettavaa ja kontrolloitua tietoa. Vaihto-
ehtona tutkitulle tiedolle ovat epavar-
mat kisitykset, joissa eri asioita on yh-
distelty. Muille ohjeita antavien taytyy
tietdd, miké on tieteellisen tutkimuk-
sen mukaan yleisesti toimivaa.

Hyypin mielestd paattajat eivit ole
kuitenkaan aidosti kiinnostuneita tie-
teellisistd tutkimustuloksista.

- Heille se on vain yksi tiedonhan-
kintamenetelméd muiden joukossa.

Ladkkeiden kadytto

lisddntynyt

Hyypédn mielestd suosituksia ja ohjeis-
tuksia voidaan antaa, mutta ihmisen
taytyy itse saada pddttid omista asiois-
taan.

- Demokraattisessa pohjoismaisessa
mallissa on vililld viranomaispaimen-
tamisen tuntua. Komentelu tai lainaus-
merkeissd terveysterrorismi tuskin pa-
rantaa kenenkédn olotilaa eiké lisdd hy-
vinvointia.

Hyyppé korostaa, etté tiede ei tuo-
ta totuuksia.

- On yleinen véddrinkdsitys, ettd tie-
de tuottaisi totuutta. Pikemminkin tie-
de tutkii epdily ja epatotuutta. Totuut-
ta tiede ei ikind 16yd4. Uskonto 16ytdd
totuuden. Tieteen tulokset muuttuvat
seuraavassa tutkimuksessa.

Hyvinvointia ja tehokkuutta hae-
taan enenevissd mddrin lddkkeiden
avulla. Tuoreiden selvitysten mukaan
750 000 suomalaista kayttdd mieliala-
laakkeita.

Hyypan mukaan ladketutkimukses-
sa kriteerit ovat hyvin korkealla. Asen-
ne on loysempi siind vaiheessa, kun
lddkkeet laitetaan markkinoille.

- Ladkkeiden kiyttdjien suuri maa-
rd kertoo ihmisten suuren suuresta hi-
dasta. Ja toisaalta siitd, miten voimakas-
ta ladkemarkkinointi on. Se vie muka-
naan kokonaisia valtakuntia, puhumat-
takaan ladkdrikunnista. Suurten lddke-
firmojen budjetit ovat paljon suurempia
kuin Suomen valtionbudjetti. Asiantun-
tijat ja kansalaiset ovat joutuneet mark-
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kinavoimien pyorittamiksi.

- Joillain oikeasti sairailla nimi
ladkkeet ehkid toimivat tarkoituksen-
mulkaisesti. Mutta terveille ihmisille ne
voivat olla sivuvaikutusten my6ta aika
keljuja ja kohtalokkaita.

Suomenkieliset hakevat
virtuaalisia ystavyyssuhteita
Niin kotimaassa kuin maailmalla on
kaynnissa useita sosiaaliseen mediaan
liittyvid tutkimuksia.

- Minusta tuntuu silt3, ettd sosiaali-
nen media ei oikein tavoita sit4, mitd so-
siaalisella pddomalla ja sosiaalisuudel-
la tarkoitetaan. Thmisten téytyy kohda-
ta oikeasti, eikd vain virtuaalisesti. Fa-
cebookissa oleva ystivipiiri voi olla vi-
hén feikkia, eikd se aja oikeaa yhteisol-
lisyyttd tai sosiaalista yhteenkuuluvuu-
den tunnetta, sanoo Hyyppd ja toteaa
olevansa itsekin Facebookissa.

Tahidn mennessd on jo tutkittu sa-
moilla alueilla asuvien suomenkielisten
ja ruotsinkielisten toimintaa sosiaali-
sessa mediassa.

Suomenkieliset keskustelevat so-
siaalisessa mediassa mielellddn nimet-
tomind.

- He eivit tavoittele netissé liveysta-
vyyssuhteita, vaan virtuaalisia ystavia.
Netin keskustelupalstoilla suomenkie-
liset kirjoittavat usein aggressiivisesti
ja vihamielisesti. Luottamuksen sijasta
niissd vuodatetaan epdluottamusta.

- Ruotsinkieliset taas ovat netis-
sd usein omalla nimellddn ja haluavat
mielellddn tavata myos livend. He siis
tavoittelevat nettikdyttaytymisellddn
yhteisollisyyttd sanan oikeassa merki-
tyksessd.

Kirkko on aktivoitunut viime vuo-
sina sosiaalisessa mediassa.

- Kirkko ei voi jaddd internetin ul-
kopuolelle. Sen tulee keikkua muun
yhteiskunnan mukana. Mutta kirkon-
kin on hyvéd muistaa, ettd internet on
mahdollisesti muotiasia, jonka aika-
jinne saattaa olla muutamia kymme-
nié vuosia. Sitten sen tilalle voi tulla jo-
tain muuta.

Vapaaehtoistyo
lisaa terveytta
Hyyppa sanoo kannattavansa limpi-
maisti kolmannen sektorin toimintaa.

- Viimeisen kahdenkymmenen vuo-
den aikana tekeméni tutkimukset ker-

tovat, ettd vapaaehtoistyd, tyo lahim-
mdisen hyviksi tuottaa ja heijastaa
myonteistd sosiaalista pddomaa. Luon-
nollisesti my6s diakoniatyd sisaltdd til-
laista vapaaehtoistyota.

- Ruotsalaiset tutkimukset osoitta-
vat, ettd vapaaehtoisty$ on positiivista
terveyttd yllapitavid, sairauksia estdvad
ja elinikdd pidentavdd toimintaa myds
vapaaehtoistyontekijoille itselleen.

Thmisilld on arkielimissddn aiem-
paa vihemmin mahdollisuuksia koh-
data muita ihmisid. Asioita hoidetaan
netissd ja asiakaspalvelijoiden mai-
rd on vihentynyt. Kokoontumispaikat
ovat vihentyneet erityisesti maaseu-
dulla. Kirjastoja on suljettu, kylakoulu-
ja lakkautettu ja nuorisoseurojen méa-
rd on laskenut.

- Nuorison muuttaessa maalta pois
jaljelle jadaville vdelle on entistd vihem-
min kohtauspaikkoja. T4std seuraa yk-
sindisyyttd. Samanlaista kehityskulkua
on kaupungeissa.

Kirkko voi tarjota
kokoontumistiloja

Kirkko on jiasenkadon my6td menet-
tdnyt verotuloja. Vaarana on, ettd ti-
mai johtaa vihitellen tyontekijavihen-
nyksiin.

- On tidrkedd, ettd kirkolla on jat-
kossakin ammattilaisia, jotka pane-
vat vauhtia vapaaehtoiseen kansalais-
jarjestotoimintaan. Yleensd tarvitaan
joku potkaisemaan toiminta kdyntiin,
kokoamaan ryhmat ja niin poispéin.

- Muutenkin meiltd puuttuu julkisia
tiloja, jonne kaikki voivat tulla. Ei voi
oikeastaan vaatia, ettd ihmiset kokoon-
tuvat ja tapaavat toisiaan, jos ei ole paik-
koja, missd kokoontua. Kirkkokin voi-
si olla tarjoamassa nykyistd paremmin
tallaisia julkisia tiloja.

Ongelmien ennaltaehkéisy sosiaa-
lisilla toimilla tulee halvemmaksi kuin
niiden hoitaminen jilkikiteen ldaketie-
teellisesti.

- Kalliiksi jalkimmadisen tekee erityi-
sestiihmisten jadminen pois tydeldmas-
td. Hyvinvointia ja terveyden edistamis-
td haettaessa on himmentdvad puhua
rahasta. Mutta timékin niakokulma on
pakko ottaa huomioon. Meidin yhteis-
kuntamme on semmoinen, ettd rahasta
puhuminen korostuu.

- JUHANA UNKURI



Yksinaisyytta pai

Yksindisyys on vakava ongelma, joka aiheuttaa
suunnatonta inhimillista karsimysta. Se on

myds valttamaton osa ihmiseksi kasvamista.
Yksinaisyydella on liséksi hengellinen ulottuvuus.
On siis tarkeaa tietad, mita yksinaisyydella
kulloinkin tarkoitetaan.

N
N
N

uauniluay infiew

kallistamassa

Yksindisyys tarkoittaa monta eri asiaa.

Se voi viitata siviilisddtyyn

tai perheettomyyteen. Se

voi merkitd fyysistd yksin

olemista tai yksin asumis-

ta. Yksindisyys saattaa olla

my0s ystavattomyyttd tai ih-

missuhteiden véhdisyyttd. Yk-

sindisyyttd voi kokea myos vain

siksi, ettd on ihminen. T4lloin pu-

hutaan eksistentiaalisesta tai kosmises-

ta perusyksindisyydestd. Emotionaali-

nen yksindisyys voi toteutua myos mui-

den ihmisten keskelld. Se on psyykki-

nen elimys. Yksindisyys voi olla myds

kulttuurista eli sité, ettei tunne kuulu-
vansa omaan ymparistoonsa.

Eri médrittelyt eivét sulje pois toi-
siaan, vaan kukin niistd kuvaa yksinai-
syytta eri ndkokulmista. Olennaista on
se, millaisia seurauksia yksindisyydelld
on ihmiselle, hdnen ldheisilleen ja ko-
ko yhteisolle.

Englanniksi yksindisyys-sana voi-
daan ilmaista kahdella erisévyiselld sa-
nalla. Loneliness merkitsee ahdistavaa
yksin jaamistd. Se koetaan kielteisend
ja pakottava olotilana. Solitude puoles-
taan tarkoittaa ylevdd yksinoloa. Se on
vapaaehtoisesti valittu ja kaivattu olo-
tila. Teologi Paul Tillich on kuvannut
ndiden kisitteiden eroa yksinkertais-
taen siten, ettd loneliness on yksinolon
tuskaa, solitude on yksinolon kunniaa.

Hoitava

yksindisyys

Erilleen ja omaan rauhaansa vetdyty-
nytihminen ei kirsi yksindisyydestadn.
Hén voi levitd siind. Sairaalasielunhoi-
don tienraivaaja Irja Kilpeldinen (1911-
1999) kuului niihin, jotka mielellddn
olivat itsekseen. Kilpeldinen kirjoitti
vuonna 1980: "Minullahan ei ole endd
omaisia, ystivid kyllikin. Olen asunut
yksin jo 25 vuotta, enkd pidd sitd ras-
kaana. Olen paljon yksin, mutta harvoin
tunnen itseni yksindiseksi.”
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Solitude-yksindisyys on oikeutta
saada olla yksin ja tulla jatetyksi omaan
rauhaan. Kilpeldinen kirjoitti yksindi-
syyden siunauksesta, joka tarkoittaa ai-
kaa kuunnella hiljaisuutta ja mahdol-
lisuutta Jumalan tulla yksindisyydes-
sa ihmiseen. "Tulkaa te yksindisyyteen,
autioon paikkaan ja levihtdikdd vihdn.”
(Mark. 6:13) T4dlloin yksindisyys palve-
lee yksilon itsensd kehittamistd, itsendi-
syytti, lepoa, hiljentymisti ja hengellis-
td rakentumista.

Yksinaisyyden syyt

ihmisessa itsessaan
Psykodynaamisesti ajatellen vastentah-
toinen yksindisyys kumpuaa lapsuuden
kokemuksista. Erityisesti ennenaikai-
sen aidistd erottamisen uskotaan lisad-
van riskid kokea aikuisena voimakasta
yksindisyyttd. Psykodynaaminen ajatte-
lutapa pohjautuu kliinisessd tydssi teh-
tyihin havaintoihin ja ehka siksi yksi-
néisyys ndhddin patologisena. Perusta
yksin olemisen kyvylle on kokemukses-
sa olla yksin vanhemman seurassa, 13-
heisyydessd, niin ettd tuntee olonsa hy-
viksi. Toisaalta yksindisyydessd on ky-
se valttdmittomastd osasta psyykkistd
kehitystd kohti yksilollistd identiteetti
ja oman itsen kokemista erillisend olen-
tona.

Asiakaskeskeisen terapian luoja Carl
Roger (1902-1987) viitti, ettd yhteis-
kunta yrittdd painostaa yksilod kayt-
taytymédan hyviksi katsotulla taval-
la. Tdm4 johtaa ristiriitaan ihmisen si-
sdisen mindn ja julkisen mindn vilil-
l1d. Mukautuminen yhteiskunnan roo-
leihin ajaa ihmisen tyhjyyteen. Rogeril-
le yksindisyys merkitsi sit4, ettd yksilo
kadottaa kosketuksen omaan sisdiseen
minéddnsi ja odottaa torjutuksi tulemis-
ta toisilta ihmisiltd. Yksindisyys on te-
ravad, kipedd ja ihmisen uhanalaisek-
si saattavaa: uhka tulla torjutuksi. Ro-
gerin ajattelu eroaa psykodynaamisesta
mallista siini, ettei lapsuudella ole vai-
kutusta, vaan yksilon mindllé ja ideaa-
li-minalla.

Yhteiskunta

yksindisyyden lahteena
Kirsimystd aiheuttavan yksindisyyden
siemenet ovat kulttuurissamme ja mo-
raalissamme. Thminen yksindistyy so-
siaalisen vajoamisen seurauksena. Me-
nestyvén ja onnistuvan ihmisen ysti-
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villisyydestd hyotyy moni. Kun hyo-
tyminen loppuu, ldheinen vuorovaiku-
tus ja ystavyys, jopa elimdnkumppa-
nuus, loppuvat. Tehokkuuteen ja tulok-
seen pyrkivd elimintyyli asettaa tietty-
ja ihmisryhmid muita huonompaan ase-
maan. Raamatusta I6ytyvé ajatus hy-
vin kasautumisesta pitdd valitettavas-
ti ainakin kaupunkiympiaristossa paik-
kansa: "Silli sille jolla on, sille annetaan;
mutta siltd, jolla ei ole, otetaan pois se-
kin, mikd héiinelld on.” (Mark. 4:25)

Yksindisyyttd véitetddn kaupunki-
laisten suurimmaksi psyykkiseksi on-
gelmaksi. Kyldyhteiso suojasi sosiaali-
selta yksindisyydeltd. Maalaiskyld, Ge-
meinschaft, oli yhteiso, jossa ihmiset —
erottavista tekijoistd huolimatta — luon-
nostaan kuuluivat yhteen. Yksindisyys
oli seurausta siitd, ettd side perheeseen,
sukuun tai naapureihin oli jostain syys-
td katkennut.

Kaupunki, Gesellschaft, sitd vastoin
on paikka, jossa ihmiset ovat — kai-
kista yhdistdvistd tekijoistd huolimat-
ta — toisistaan erillisid ja sulkeutuneita
omiin toimintapiireihinsd. Yksindisyys
on seurausta siitd, ettd ihminen nékee
kaupungin tarjoamien mahdollisuuk-
sien rikkauden, mutta tuntee, ettei mi-
kadn niistéd ole hanté varten.

Yhteiskunnassa ihmisten vélinen
yhteys pohjautuu asemaan ja ihmisten
keskindiseen tuntemiseen perhepiirissa.
Tdamidn ulkopuolella yhteys rakentuu
toiminnallisesti kykyjen ja suoritusten
mukaan: toiset ihmiset ovat enemman
sosiaalisesti houkuttavampia kuin toiset.

Yhteiskuntaa koossapitivind voi-
mana on jiasenten keskindinen sosiaa-
linen vaihto eli antamisen ja saamisen
riippuvuus. Yksindisyyttd yhteiskun-
nassa aiheuttaa se, ettei kykene osal-
listumaan riittavasti sosiaaliseen vaih-
toon tai vaihtosuhteet jadavit niin ulko-
kohtaisiksi, ettei tunneyhteyttd kehen-
kéddn synny.

Yksindisyys
vaille jaamisena
Monissa tutkimuksissa on todettu, ettd
toimivien sosiaalisten verkostojen sur-
kastuminen, yksindisyys, ihmissuhtei-
den vilineellistyminen, keskindinen vi-
linpitdméttomyys ja muut ihmissuhde-
ongelmat ovat lisddntyneet.

Kun ihminen syvilld tunnetasol-
la kaipaa yhteisyytté toisen kanssa, ky-

symyksessd on emotionaalinen yksini-
syys. Emotionaalisen yksindisyyden sa-
vy arvotetaan negatiiviseksi, koska se il-
mentdd puutosta. Yksindisyyden koke-
miseen liitetdan tarkoituksettomuuden,
kyllastymisen, erillisyyden ja tyhjyyden
tunteita. Se on tunteenomaista eristet-
tyné olemista.

Eksistentiaalinen yksindisyys on yk-
sindisyyden kokemista omasta olemas-
saolostaan. Ihminen syntyy yksin, kuo-
lee yksin ja tdmén vilillakin kokee yk-
sindisyyttd.

Kirkko

yksindisen apuna

Mitd kirkko voi antaa yksindiselle ihmi-
selle? Usko luo seurakuntaa, yhteyksid,
etsii kontakteja myos toistemme kans-
sa. Toisaalta se eristdd ihmisen olemaan
yksin, etsimddn yksindisyyttd, mind-si-
ni-suhdetta Jumalan kanssa.

Kirkon tarjoama sielunhoito on va-
kiinnuttanut paikkansa sairaaloissa ja
muissa hoitolaitoksissa. Yksindisyyden
kohtaaminen on keskeisin osa sielun-
hoitoa. Yksindisid ihmisid on myos ko-
deissa. Avohoidon terveydenhuollon
laajeneminen edellyttdé kirkon sielun-
hoidon tyokentdn ulottumista nyt en-
tistd enemman myos avohoitoon, kuten
sairaalasielunhoidon johtaja Kirsti Aal-
to viime vuoden marraskuussa painot-
ti. Hoitoaikojen lyhentyminen ja mie-
lenterveyskuntoutujien hoitoresurssien
vahentyminen sekd piaihdekuntoutuk-
sen hoitopaikkojen miaéran lasku lisda-
vat avohoidossa tehtdvdn sielunhoito-
tyOn tarvetta.

Vapaaehtoisten potilasystivien tar-
ve kasvaa myos siksi, ettd yhd useam-
pia potilaita hoidetaan kotona niin pit-
kédan kuin mahdollista, heidén niin toi-
voessaan kuolemaan asti. Tyontekijdt
eivdt tdhdn kaikkeen yksin pysty vaan
tarvitaan vapaaehtoisia potilasystéavid
ja lahimmdisid. Sairaalasielunhoidossa
ja diakoniatydssd vapaaehtoisten tyon
koordinointi ja koulutus tulevat yh4 tar-
keammaiksi osaksi seurakuntien palkat-
tujen tyontekijoiden arkea.

- KIRSI HIILAMO
Sairaalapastori
Helsingin Diakonissalaitos



Yksinaisyys Ii E
voitappaa .

istijodsoyisnysay

— Haluan kiinnittaa huomiota
syrjaytymisvaarassa oleviin nuoriin
miehiin. Moni heista ei hae apua
silloinkaan, kun elama on raskainta
ja yksinaisintd, varoittaa kirkon
Kauhajoki-hanketta vetava
Markku Orsila.

Kahdella nuorella miehelld on mielen-
terveysongelmia. Heitd on kiusattu kou-
lussa. He kuuntelevat raskasta ja synk-
kda musiikkia, katsovat kauhueloku-
via, pelaavat tietokoneella tappopele-
ja ja viihtyvit verkkoyhteisoissd, joissa
ihannoidaan koulusurmaajia.

Nuorukaiset vihaavat koko vihe-
lidistd ihmiskuntaa ja hautovat kostoa.
“Thmisyys on yliarvostettua!” he julista-
vat. He hankkivat aseen ja videokuvaa-
vat itsensi uhittelemassa sen kanssa.

Marraskuussa 2007 Tuusulassa
18-vuotias lukiolainen murhaa 8 ihmis-
td ja itsensd Jokelan koulukeskuksessa.
Seuraavana syksyna 22-vuotias opiskelija
jljittelee edellistd ja panee vield pahem-
maksi: hdn surmaa 10 henked ja itsensé
Kauhajoen ammattikorkeakoulussa.

Kirkko on kriisissa

kuin kotonaan

Seurakuntien ja Lapuan hiippakunnan
viki sekd Henkisen huollon ryhma Vaa-
sasta kiirehtivat heti hirvittavit uutiset
kuultuaan Kauhajoelle.

Surmakoulu oli tuttu Seindjoella
péadpaikkaansa pitdneelle korkeakoulu-
pastori Markku Orsilalle. Kirkko valit-
sijykevin ja hotkyilemdttoman hengen-
miehen vastuuhenkiloksi hoitamaan
Kauhajoen kriisin jilkihoitoa. Ty6hon
mydnnettiin puoli miljoonaa euroa. Jil-
kihoito jatkuu kesdkuun loppuun.

Kirkon kriisitydntekijit ovat tuke-
neet jarkyttyneitd ihmisid hautajaisis-
sa, hartauksissa, uhrien liheisten ver-
taistukitapahtumissa, kouluissa ja rip-
pikouluissa, nuoriso- ja diakoniatyossa.
He ovat ohjanneet muita kirkon tyonte-
kijoitd kriisin késittelyssd sekd jarjestd-
neet retriittejd.

- Tragedia pysyy monien mielessd.
Suomalaisella sisulla koulun henkilo-
kunta ja oppilaat ovat kuitenkin jatka-
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neet elimii eteenpdin. He ovat paatti-
neet, ettd kylld tistd jotenkin selvitddn.
Yhteishenki on lujittunut ja estdnyt la-
maantumasta, vaikka totta kai tima on
hidastanut opiskeluja.

- Kirkon edustajien ei tarvinnut pe-
rustella, miksi me olimme ldsnd Kau-
hajoella. Tydmme oli surevien kohtaa-
mista. Eldmén ja kuoleman merkitys,
armot ja anteeksiannot, taivaat ja hel-
vetit pyorivit ihmisten padssd, Markku
Orsila kertoo.

Jumalalle saa

puida nyrkkia

Onko Jumala olemassa? Saako Hinel-
le olla vihainen? Onko kauheilla asioil-
la joku tarkoitus? Onko taivas olemassa
ja voiko sielld kohdata ldheisensd? En-
td jalleensyntyminen? Pitddako antaa an-
teeksi...

- Olen térménnyt kaikenlaisiin
pohdintoihin ja henkisiin myllerryk-
siin. Minusta ihminen saa purkaa ki-
peimmitkin kysymyksensi ja jopa pui-
da nyrkkia Jumalalle silloin, kun on pa-
ha olla. Kylld Jumala sen kestdd, Mark-
ku Orsila uskoo.

Hin yrittd4 aina ensinnd kuunnella
rauhassa ihmisten kysymyksid eik kii-
rehtid vastaamaan niihin.

- Kirkon edustajilla on se vaara, et-
td me annamme liian nopeasti liian val-
miita vastauksia vaikeisiin ongelmiin.
Yritdn takoa itselleni paihin, ettei mi-
nun tarvitse yrittdd vastata jokaiseen
kysymykseen, kun kerran vastauksia-
kaan ei aina ole.

- Voin olla yhdessd ihmisten kans-
sa ihmettelevilld mielelld. Heidédn eri-
laisille lahestymistavoilleen tdytyy ol-
la avaruutta. Toiset uskon tien tallaajat
kaipaavat selkeitd vastauksia, toiset ti-
laa kysymyksilleen.

Papin omat vastaukset ovat toki pe-
rikristillisid: Jumala on, taivas on - ja
jalleennakemisen toivo. Mutta jos jdr-
jettomin tuntuisen kdrsimyksen tarkoi-
tusta peritddn, Markku ei ldhde mesta-
roimaan.

- Jokin tarkoitus karsimykselld saat-
taa olla, mutta me emme sitd née. Ih-
misid ei saa kyykyttda téllaisten koke-
musten jilkeen. Korostan uhrien li-
heisille, ettd te olette ihan samanlaisia
kuin kaikki muutkin, ette sen huonom-
pia. On vain hyviksyttavi, ettei kaikelle
16ydy loogista selitysta.
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- Kauhajoen oppilaat ja henkilokunta tsemppasi-
vat kovasti ja vain harva vaihtoi koulua. Kirkon
tyontekijat saivat kulkea palan matkaa heidan rin-
nallaan, kertoo Markku Orsila.

Kynnys ei voi olla

koskaan liian matala

Kauhajoen kriisity6hon tragedian jal-
keen siirtynyt diakoni Johanna Kor-
keaniemi jatkaa hankkeessa kesikuun
loppuun. Hinen tydpisteensd on kou-
lun "hyvinvointikaytavalla”. Sen varrel-
la paivystavit oppilaiden ja henkilokun-
nan henkisestd jaksamisesta ja tervey-
destd vastaavat ammattilaiset.

- Hyvinvointikdytdva on toimiva ta-
pa koota koulun kaikki auttajat yhteen.
Johanna teki kuitenkin fiksun oivalluk-
sen: Vaikka kyseessd on ‘matalan kyn-
nyksen kdytdvé’, joiltakin nuorilta vaa-
tii silti liikaa rohkeutta saapua sinne. Jo-
hanna oleilee my6s koulun yleisissa ti-
loissa saadakseen kontaktin mahdolli-
simman moneen nuoreen. Hinelld on
riittdnyt rauhallisuutta olla ldsnd ja tu-
kena opiskelijoiden arjessa ja tutustua
heihin hiljakseen, Markku Orsila kiit-
taa.

Koulujen kautta voi tavoittaa ldhes
koko ikdluokan. Osa nuorista putoaa
peruskoulun jilkeen pois jatkokoulu-
tuksesta - ja usein ulos koko yhteiskun-
nan systeemistd. Mikdan auttajataho ei
valttamaitti tiedd, missd he menevit.

Markku Orsila suosittelee mahdolli-
simman varhaisen puuttumisen periaa-
tetta suhteessa riskiryhmiin kuuluviin
nuoriin, joilla on mielenterveysongel-
mia, kiusatuksi tulemisen ja porukas-

ta putoamisen kokemuksia, aggressii-
visuutta tai huolestuttavaa péihteiden-
Kiyttod.

Luontevia paikkoja

myos morkoileville erakoille
Suomessa on nyt yksin eldvia ja yksinai-
seksi itsensd kokevia ihmisid enemmain
kuin koskaan. Helmikuun lopussa per-
heneuvojaksi Eteld-Pohjanmaan per-
heasian neuvottelukeskukseen siirtyva
Markku Orsila ehti jo ennen Kauhajoen
tapahtumia térmitd heihin useissa op-
pilaitoksissa.

Hin painottaa ryhméyttimisen
merKkitystd heti opintojen alussa. Yhtei-
sOllisyyttd rakennetaan tutustumisti-
laisuuksissa, joihin kaikki osallistuvat.
Oppilastyota tekevit jdrjestdvit tilan-
teita, joissa juttu voi ldhted kulkemaan
luontevasti.

— Monella on kova huoli siit4, ettei
kukaan nie ja huomaa. Thmiselle on
tarkead tulla nakyvaksi ja osaksi yhtei-
s6d — saada kasvot ja nimi. Nuoret pi-
tavit usein huolta toisistaan, kun heil-
14 vain on vdhidn linkkejd. He kysyvit,
missd henkil6 on, jos joku tuttu tyyppi
vetdytyy porukasta.

- Kaikkien kohtaaminen ei ole help-
poa, vaikka mitd yrittdisi. Ei minulle-
kaan ole syttynyt kirkasta lamppua va-
laisemaan sitd, kuinka esimerkiksi tieto-
koneidensa darelld morkoilevien nuor-
ten miesten tavoittaminen onnistuisi.

Markun oppilaitospappina tydsken-
televd vaimo Aila Orsila on organisoi-
nut yksindisille ja masentuneille suun-
nattuja ‘mieli maassa’ -ryhmia. Ne ovat
tulleet tayteen joka kevit ja syksy.

- My®énteistd on se, ettd kynnys men-
ni papin tai psykologin luo on selvisti
madaltunut. Ennen ajateltiin, etten mi-
nd miltddn asiantuntijalta apua hae, kun
en ole mikdédn hullu. Yhdelld ja toisella
alkaa onneksi olla jo kokemuksia siité,
ettd kriisiin voi saada tukea.

- Kun eldimédn isoimmat asiat ovat
kyseessd, ihmiset kokoontuvat yhi
luontevasti yhteen kirkon kautta. Mi-
nusta meiddn kirkon tyontekijéiden
kannattaa olla optimistisia ja luottaa
siihen, ettd meilld on eviitd sekd aut-
taa ihmisid ettd mahdollisuuksia vah-
vistaa yhteisollisyyttd, rohkaisee Mark-
ku Orsila.

—JANNE VILLA
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Tukihenkild Julieta Chavane (oik.)
auttaa 14-vuotiasta

Alberto Tavares Mabatea
selviytymaan arjesta.

Alberton vanhemmat ja

isoditi ovat kuolleet ja

poika asustaa itsekseen
levottomassa slummissa.

= 4
Ville Asikainen / Kirkon Ulkomaanapu

AP, Arkienkelit

vureisvastou— tOrjumaan yksinaisyytta

Joka kymmenes suomalainen nuori on yksindinen. Joka viidennella ylaasteikaisista
pojista ei ole yhtaan todella laheista ystavaa. Mosambikissa fyysisesti aivan

yksin on harva nuori, mutta aids vie siella perheiden vanhempia ennenaikaiseen
hautaan. Lapset jadvat ilman aikuisten huolenpitoa. Yhteisvastuu 2011 rakentaa
nuorille turvaverkkoja.

Kylma ilman muita Yksiniisyys ja syrjiytyminen kos-
Thmisen ei ole hyvi olla yksin. Lapsi tar-  kettavat nuoria eri tavoin eri puolil-
vitsee sekd fyysistd ettd psyykkistd la- la maailmaa, mutta kokemus syrjayty-
heisyyttd kasvaakseen ihmiseksi. Toi- misestd on yhteinen. Syvd yksindisyys
saalta ihminen tarvitsee myos yksin- voi johtaa traagisiin seurauksiin. Suo-
oloa, jotta hidnestd tulisi itsendinen, riip- men oloissa esimerkkeind ovat Jokelan
pumaton ja henkisesti vahva. ja Kauhajoen koulusurmat.
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Yhteisvastuu rakentaa nuorille
turvaverkkoja Suomessa...
Yhteisvastuu 2011 tuo yksindisyydestd
kérsivdt 13-20-vuotiaat nuoret entisté
varhemmin avun piiriin. Yhteisvastuu-
varoilla toteutetaan Suomessa verkosto-
pohjainen valtakunnallinen toiminta-
malli. Yhteisvastuu nuoresta -hankkeen
toteuttavat Mannerheimin Lastensuoje-
luliitto, Suomen Mielenterveysseura ja
Suomen Punainen Risti.
Mannerheimin Lastensuojeluliit-
to toteuttaa uudenlaista tukioppilastoi-
mintaa, jossa vanhemmat tukioppilaat
vahvistavat nuorempien ystavyyssuh-
teita muun muassa vilituntitoiminnan
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Yhteisvastuu 2011 torjuu nuor-
ten yksindisyytta Suomessa ja
Mosambikissa. Kerdys kdyn-
nistyy sunnuntaina 6.2. Sen
esimiehend toimii Tampereen
hiippakunnan piispa Matti Re-
po ja suojelijana tasavallan presidentti Tarja Halo-
nen. Kerdysluvan numero on POHADNno/2010/2446,
Ahvenanmaalla 214K14.

Kaikki kerdyspdallikon tydkalut [oytyvét osoit-
teesta www.yhteisvastuu.fi/ekstra. Kayttéjétunnus
on yhteisvastuu ja salasana 2011. Verkon tilauslo-
makkeella voit tilata lisad esitteitd, julisteita jne.

Yhteisvastuun valtakunnallisten lahjoitustilien
numerot ldytyvat osoitteesta www.yhteisvastuu.fi

YHTEISVASTUU

Kerdyksen lahjoituspuhelinnu-
merotovat 060017010 (10,18 €
/ puh + pvm) ja 0600 1 7020
(20,12 €/ puh + pvm).

Yhteisvastuu Yle TV1:ssa:
Avajaisjumalanpalvelus Iahetetadn 6.2. klo 10 suo-
rana ldhetyksend TV1:ssa Pirkkalan kirkosta, missa
saarnaa piispa Matti Repo ja liturgina toimii kirkko-
herra Olli-Pekka Silfverhuth. Tasavallan presiden-
tin kerdyksen avauspuhe Idhetetdan samalla kana-
valla klo 13.30.

Yhteisvastuun tv-dokumentit on tuottanut Op-
tipari Oy. Ohjaajana on Tuukka Temonen ja tuottaja-
na Pauliina Ojala. Lahetysajat www.yhteisvastuu.fi

avulla. Mielenterveysseura jarjestdd yk-
sindisyydestd karsiville nuorille vertais-
tukiryhmid, joissa kisitelldan eldimén
kuormittavia asioita ja vaikeita tuntei-
ta. Sielld myGs opetellaan suunnittele-
maan tulevaa ja 16ytdimaan uusia keino-
ja helpottaa omaa tilannetta. Punaisen
Ristin Nuorten turvatalojen yksiniisille
asiakkaille rekrytoidaan ja koulutetaan
16-21-vuotiaita ystavid.

- Seurakuntien tyontekijat kohtaavat
tyossddn yksindisid nuoria. Erityisesti

rippikoulu on tuhannen taalan paikka
tunnistaa hité ja tukea yksindistd nuor-
ta, sanoo Yhteisvastuun keréysjohtaja
Tapio Pajunen.

- Seurakuntien erityisrooli hank-
keessa onkin se, ettd nuoriso- ja rippi-
kouluty6tid tekevit tyontekijdt auttaisi-
vat ohjaamaan apua tarvitsevat nuoret
entistd aiemmin avun piiriin.

Hanke alkaa piloteilla Oulussa,
Kuopiossa, Turussa ja Helsingissa.
- Toivomme, ettd siitd syntyy kesta-

vd ja monistettava tapa toimia nuorten
yksindisyyden vihentdmiseksi kautta
maan, Pajunen kertoo.

... ja Mosambikissa

Mosambikissa Yhteisvastuu tukee yksi-
néisten ja haavoittuvassa asemassa ole-
vien nuorten selviytymistd padkaupun-
gin Maputon koyhilistoalueella Xikhe-
lenissd. Aids-orpojen perheissd joku si-
saruksista on joutunut ottamaan per-
heenpdin roolin ja jai siten itse vaille
tavallista nuoruutta. Kaikki sisarukset
kokevat turvattomuutta aikuisen hoi-
van ja huolenpidon puuttuessa.

Kirkon Ulkomaanavun tukemassa
hankkeessa paikallisia ihmisid koulute-
taan tukihenkildiksi. Nam4 mosambi-
kilaiset arkienkelit tekevit etsivdd dia-
koniaty6ta: he paikantavat tukea tarvit-
sevia perheitd sekd orpolapsia ja teke-
vit kotikdyntejd heiddn luokseen. Per-
heet saavat henkistd tukea ja tarvittaes-
sa ruoka-apua. Sairaat ohjataan hoitoon.
Nuorille jirjestetdan ammattikursseja
ja koulutusta yritystoimintaan. Hiv-tar-
tuntaa kantaville tarjotaan vertaistukea
ja heitd kannustetaan muodostamaan
vertaistukiryhmia.

- LAURA HAKOKONGAS

Tukihenkilot yksinaisten nuorten
tukena Mosambikissa

Kun vanhemmat kuolevat aidsiin, maputolainen nuori syrjaytyy koulusta ja kave-
ripiirista. Lapsuus loppuu, kun arki tayttyy aikuisen vastuusta. Nuori hankkii per-
heen elannon, valmistaa ruoat ja hoitaa sisaruksia. Yksinaisyys helpottaa vasta,

kun aikuinen tukihenkilo tulee elamaan.

Helder Ricardo Musat, 18, on yksi ma-
putolaisista nuorista, jonka elamain hiv
on vaikuttanut voimakkaasti.

Hinelld on vastuu neljan sisaruk-
sensa toimeentulosta. Perheen iiti kuo-
li, kun Helder oli 13-vuotias. Helderin
oli ruvettava huolehtimaan tuolloin
8-kuukautisesta Azarias-vauvasta. Isd
teki kahta tyo6td ja vastuu sisarusten hoi-
dosta jdi Helderille.
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- Min huolehdin vauvasta. Annoin
hinelle maitoa pullosta ja tein mité osa-
sin, Helder kertoo.

Muutamaa vuotta myéhemmin isdn
kuoleman jédlkeen vastuu koko perhees-
td jai Helderille. Lasten onneksi kaksi
vuotta sitten Kirkon Ulkomaanavun,
Luterilaisen maailmanliiton ja Cedes-
jarjeston yhteinen projekti 16ysi Helde-
rin perheen. Lapset saivat oman tuki-

henkilon, padsivit sddnnollisen ruoka-
avun piiriin ja saivat koulustipendit.

Xikhelenin projektin perustana toi-
mivat koulutetut tukihenkil6t, jotka
tekevit kotikdyntity6td omissa nime-
tyissd perheissddn. He auttavat Helde-
rin perhettd saamaan myos oikeusapua,
jotta talo saataisiin rekisterdidyksi las-
ten nimiin.

Helderin perheen oma tukihenkilo
on Ludovina Langa. Hén kéy kaksi ker-
taa viikossa lasten luona ja auttaa mo-
nissa asioissa. Helder kertoo, ettd Ludo-
vina neuvoo, miten kéyttaydytdan mui-
ta kohtaan ja miten toimitaan esimer-
kiksi naapureiden kanssa.

13



‘-: \ [ l'f:}‘a.
SR

W, PR ey

- Ludovina ohjaa my6s kouluasiois-
sa ja kannustaa minua jaksamaan, Hel-
der taydentia.

Projektityontekijoiden avulla per-
heet voivat saada my6s koyhyystodis-
tuksen, jonka avulla lapset saavat mak-
suttoman terveydenhuollon ja koulu-
tuksen. Xikhelenin projektissa tehddan
tyota, ettd kansalaiset oppisivat tunte-
maan omat oikeutensa ja my0s vaati-
maan niiden toteutumista.

Aids ja koyhyys

perheiden uhkana
Lapsikuolleisuus on vihentynyt ja kou-
lutus on yhd useampien saavutettavis-
sa Mosambikissa. Aidsin ja koyhyyden
vaikutukset tuntuvat lasten ja nuorten
elamassid kuitenkin usein yksindisyyte-
nd ja syrjaytymisena.

Orvoksi jaatyadn lapset ja nuoret
joutuvat ottamaan liian varhain perheis-
sadn aikuisen vastuun, koska maassa ei
ole sosiaaliturvaa, joka takaisi huolen-
pidon lapsista ja nuorista vanhempien
kuoltua. Koyhyyden ja ihmisten toi-
meentulo-ongelmien takia suurin osa
orvoksi jddvistd lapsista ja nuorista jou-
tuu haavoittuvaan asemaan ja jad ilman
aikuisen huolenpitoa.

Kuoleman kohdatessa mosambiki-
lainen perhe saattaa jaada puille paljail-
le, jollei heidén oikeuksiaan ole turvattu.
Maassa on laki, joka antaa leskelle oi-
keuden periéd kuollut puolisonsa, mut-
ta kdytdnndssd tdmd ei aina toteudu.
Jos perheen vanhemmat ovat hankki-
neet elinaikanaan avioliitostaan todis-
tuksen, silld voidaan turvata lesken ja
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- Kun isd kuoli, ainoa apu tuli
tukihenkildilta. He tulivat,
kuuntelivat ja auttoivat,

Helder Musat sanoo.

Vuoden 2011 Yhteisvastuu-
kerdykselld tuetaan yksindisten
nuorten selviytymista Xikhelenin
koyhalistoalueella Mosambikin
paakaupungissa Maputossa.
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my6s orvoksi jadneiden lasten oikeus
asua talossa.

- Talon menetys ja kadulle joutumi-
nen on yksi syy nuorten syrjaytymiseen,
ulkopuolelle jaéamiseen, Sonia Objane
kertoo. Hén tyoskentelee Cedesin, Kir-
kon Ulkomaanavun kumppanijirjeston
projektityontekijana Maputon Xikhele-
nin koyhalistéalueella.

Koulu turvaa
tulevaisuuden
Moni nuori jad vanhempien kuoltua pois
koulusta ja joutuu téihin hyvin nuori-
na. Nuoren aika kuluu orpoperheen toi-
meentulon hankkimiseen. Rahaa otetaan
hanttihommista ja sieltd mistd saadaan.
Helder Musat on hankkinut rahaa
erilaisista ansiotoistd katukeittiostd hius-
ten letitykseen. Silti rahaa ei ole tarpeek-
si, ettd koko perhe tulisi aina ruokituksi.
Kun Xikhelenin avustusprojektin
naiset Ludovina Langa ja Sonia Objane
16ysivit Helderin perheen, he huolehti-
vat, ettd Helder jatkaa kouluaan. Hin
lahtee iltakouluun, kun on ruokkinut
sisaruksensa ja palaa kotiin, kun pienet
sisarukset ovat jo menneet nukkumaan.

- Orpolasten perheissi lapset huoleh-
tivat toinen toisistaan ja se eristdd hei-
td muista, jotka voivat kdydd vapaam-
min koulua ja saada aikuisen huolenpi-
toa, Sonia Objane kertoo.

- Kerromme nuorille, ettd koulua voi
kéydad vaikka olisi naimisissa, naimaton,
nuori tai vanha. Kun nuoret opiskelevat,
he saavat paremman tyopaikan ja pys-
tyvit elattdimain lapsensa. Kun opinnot
on viety loppuun ja tyopaikka hankit-

tuna, nuorten ei tarvitse olla nildssi ja
he sadstyvit monilta vaikeuksilta, So-
nia Objane tietdd. Ilman tukea nuorten
koulutus saattaisi keskeyty4 kokonaan.

- Namé nuoret ovat hyvin haavoit-
tuvia. Yksi tehtdvimme on auttaa hei-
td kdymadn koulua ja pysymédn riskien
ja uhkien ulkopuolella, Sonia Objane
kertoo.

Projekti tukee yksinaisia
nuoria ja perheita
Yhteisvastuukerdyksen varoilla raken-
netaan tukiverkkoa haavoittuvassa ase-
massa oleville nuorille Xikhelenin koy-
hilistéalueella Maputossa. Lapset ja
nuoret etsitddn jdrjestelmalliselld kar-
toituksella, joka tehddan talo talolta. Li-
saksi tietoa apua tarvitsevista orpoper-
heistd saadaan kaupunginosien kotiva-
kivaltaa kasittelevissd tilaisuuksissa se-
ki suoraan ihmisiltd, jotka tietdvit, mis-
sd apua tarvitaan.

- Xikhelenin projekti auttaa ehkii-
semddn nuorten eristyneisyytti ja yksi-
ndisyyttd, kun annamme lapsille kou-
lukirjat, -puvut ja stipendit. Annamme
heille my6s ruoka-apua, Sonia Objane
kertoo. Materiaalisen tuen lisiksi nuo-
ret saavat psykososiaalista apua. Projek-
tin tyontekijit kouluttavat tukihenkil6i-
td tukemaan ja auttamaan surun kans-
sa eldvid nuoria.

— Tukihenkil6t menevit perheeseen
ja katsovat, kuka todella tarvitsee apua.
Kotikdynneilld he auttavat kotilaksyis-
sd, pihan lakaisussa ja ruoan laitossa,
mutta myos kuuntelevat ja keskustele-
vat, Sonia Objane tiydentd.

Tuki vilittyy usein siind, ettd tu-
kihenkil6t ovat ldsnd arjen keskelld.
Tuen avulla lapset ja nuoret saavat tasa-
painoa eldiméinsd, aikuisen huolenpi-
toa ja ohjausta.

- Thmisen, joka tekee tatd tyota yh-
teisossd, pitdd olla herkkd huomaamaan
asioita ja toimimaan toisen kanssa. Ole-
minen sielld pdivdstd pdivddn ei ole tie-
dettd vaan lasndoloa. Monille tukihenki-
16 on kuin osa perhetti ja lisndolon mer-
kitys on hyvin suuri, Sonia Objane ker-
too.

Tuen avulla lapset ja nuoret voivat
voimaantua 16ytdmdan paikkansa uu-
destaan kaveripiirissd, koulussa ja yh-
teisossa.

- MINNA TORRONEN
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Hyvat paasevat huipulle?

Néinhdn sitd luulisi. Kaikkein osaavimmat sielut
kohoavat esimiehiksi. He ovat tyostddn kiinnos-
tuneita ja oppivat sen parhaiten, joten he paityvit
johtamaan muiden tyota.

Lisiksi kaikki haluavat korkealle, ndinkin
luullaan. Ja kun parhaat voittavat viranhakukisat,
ylimmill4 orsilla kokottdd vain huipputyyppejé.

Té4ma teoria ei kuitenkaan pidd paikkansa, kun
katsotaan maamme kirkkoherratilannetta. Eivit
esipaimenet mitdén kirkon kirkkaimpia lamppuja
ole, ldheskddn aina. Saamattomia vatyksidkin pii-
lottelee heiddn joukossaan. Hommat jaavit hoita-
matta tai ne delegoidaan seurakuntasihteerille.

Ja onpa julkijuoppojakin valittu seurakunta-
johtajan virkaan - hakijoiden puutteesta tosin, oli
pakko ottaa ainoa hakija. Seurakunta saa sitten
tanssia esimiehen ryyppyputkien tahtiin. No, saa-
pahan kyldn viki kirkolta ainakin juorun juurta,
jos ei muuta.

Oma lukunsa ovat pyrkyrit, nuo itseddn esille
tuovat riikinkukot. He yrittadvit loistaa kaikkial-
la. Huomio, nyt mind saavuin, kumartaen kun-
nioittakaa!

Joskus itsetehostus piilotetaan ndenniisen vaa-
timattomuuden alle. Lahipiiri kuitenkin tunnistaa
kiitosta kaipaavan mahtailijanarsistin.

Kirkkoherroiksi hakijoiden joukko se vas-
ta kiinnostava porukka onkin. Joskus hommaan
pyrkii selvisti sopimattomia tyyppeji. Erddssikin
kaupungissa suuren seurakunnan kirkkoherrak-
si haki pappi, jonka kollegat toivoivat hdnen valin-
taansa pddstikseen hinestd eroon. Thmeellisté ar-
vostelukyvyn puutetta pastorilta.

Thmisidhdn esimiehetkin ovat, sen toki ym-
mérrian. Kamppailevat heikkouksiensa kanssa, ku-
ten me kaikki.

Ja heiddn tyonsa vaatii paljon. Pitéisi jaksaa
kiinnostua vihidn kaikesta: omasta perustyds-
td, oman organisaation toiminnasta, kiinteistois-
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td, alaisten riidoista ja paikkakunnan tapahtumis-
ta. Ja toisaalta tdytyy varoa nokan tunkemista jo-
ka paikkaan.

Seuraavan kymmenen vuoden kuluessa yli
puolet maamme seurakunnista vaihtavat esimie-
hi4 tuoreempiin painoksiin. Toivottavasti tyoyhtei-
soissimme kasvaa niihin tehtaviin haluavia ja ky-
kenevid ihmisid. Kun tillainen nouseva tdhti syt-
tyy, kannustetaan ja rohkaistaan hanta.

Esimiehen tehtdvd on melko vaativa palvelutoi-
mi. Siind antaa itsensd alttiiksi paljon kipeammal-
14 tavalla kuin rivityontekijd. Arvostelua tulee ai-
heesta ja aiheetta. Mokat ovat usein julkisia ja nii-
den seuraukset suurempia kuin rivityontekijéiden
kémmahdykset.

Kun esimiesproblematiikkaa pohtii vdhin
enemmain, alkaa ymmirtad, miksi kaikin puolin
selvijirkiset ihmiset paityvit sellaisiin tehtaviin
aika harvoin. Téytyy olla vihidn hopsé halutakseen
niin kuumaan paikkaan.
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i-ei-pysty kaittelemaan

golemaa yksin

Joka kahdeskymmenes lapsi menettaa
ennen taysi-ikaisyytta vanhempansa
kuoleman kautta. Suomessa kuolee
vuosittain myds noin 600 lasta, joista
monella on sisaruksia. Lapsen kanssa ei
aina keskustella riittavasti kuolemasta
ja sen aiheuttamista tunteista kuten
surusta, vihasta, kaipauksesta ja
syyllisyydesta. Liian usein ajatellaan,
etta lasta on hyva suojella ahdistavilta
ja vaikeilta asioilta.

Ajkuinen saattaa tuntea itsensd avutto-
maksi ldheisensd menettineen lapsen
kohdatessaan, eikd uskalla ottaa asiaa
puheeksi. Lapsi ei aina reagoi nakyvis-
ti ldheisen menettimiseen, eikd aikui-
nen néin ollen vilttdiméattd huomaa me-
netyksen vaivaavan lapsen mielta.

Lapsi saattaa suojella ldheisiddn ole-
malla reipas ja peittimalld omat tun-
teensa. Ndin lapsi saattaa jaada yksin
surunsa ja muiden hammentévien tun-
teiden sekd mieltd vaivaavien kysymys-
ten kanssa. Nuorelle ldheisen kuolema
saattaa nostaa mieleen ajatuksia koko
ihmisen olemassaolosta. Nuori poh-
tii kaiken tarkoitusta, ja tulevaisuuden
suunnittelu tuntuu ehka vaikealta, kun
hin miettii elimén rajallisuutta. Liian
usein nuori jad yksin nididen vakavien
pohdintojen kanssa. Lapsella ja nuorel-
la on tarve selvittdd itselleen, mitd on
tapahtunut. Epatietoisuus ja siita usein
aiheutuvat pelottavat kuvitelmat him-
mentdvit ja ahdistavat enemmaén kuin
totuus.
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Kuoleman kasittely muuttuu
ajattelun kehittyessa

Lapset ja nuoret reagoivat ldheisen kuo-
lemaan usein voimakkaammin ja pi-
tempddn kuin aikuiset tietavit. Lapsi
kisittelee kuolemaa sekd menetyksen
aiheuttamia tunteita kasvaessaan mon-
ta kertaa uudelleen, mutta aina hieman
eri tavoin ajattelun kehittyessa. Lapsel-
la on rajallisemmin selviytymiskeino-
ja ja tyokaluja menetyksen ja tunteiden
kasittelyyn kuin aikuisella. Lapsi ilmai-
see suruaan hinelle ominaisin tavoin ei-
ki osaa vialttimittd pukea tunteitaan,
kokemuksiaan ja ajatuksiaan sanoik-
si. Lapsi tarvitsee ympirilleen turvalli-
sia aikuisia, jotka eivit pelkidd ottaa 14-
heisen kuolemaa ja vaikeitakin tuntei-
ta puheeksi.

Kisittelematon suru saattaa patou-
tua vuosiksi ja nousta entistd voimak-
kaampana pintaan mydhemmissi eli-
mintilanteissa, muun muassa uusien
menetysten kohdalla. Tdmién vuoksi
on tirkedd, ettd lapsi voi aloittaa mene-
tyksen kasittelyn heti sen tapahduttua.

Surevalle lapselle ja perheelle ei ole
olemassa palveluketjua, joka takaisi
heille tuen saamisen liheisen kuoltua.
2000-luvun Suomessa sukuyhteisénkin
tukea on usein saatavilla vihemmain
kuin aikaisemmin. Usein perheen on
jaksettava hakea tukea itse, ja varsinkin
lapsi saattaa jaadd yksin surunsa kans-
sa, kun koko perhe on kriisissi. Vapaa-
ehtoisjirjestot kuten KAPY- Lapsikuo-
lemaperheet ry ja Suomen nuoret lesket
ry ovat suuressa roolissa ldheisensd me-
nettineiden perheiden tukemisessa.

Asiantunteva opas nyt seka
ldheisille etta ammattilaisille
KAPY- Lapsikuolemaperheet ry on tam-
mikuussa 2011 julkaissut oppaan “Mi-
ten tukea lasta, kun ldheinen on kuol-
lut? Opas ldheisille seka lasten ja nuor-
ten parissa tydskenteleville.” Oppaassa
kannustetaan ja neuvotaan aikuisia ot-
tamaan ldheisen kuolema rohkeasti pu-
heeksi lapsen tai nuoren kanssa, ettei
hin jéisi yksin tunteidensa ja kysymys-
tensd kanssa. Pienikin lapsi voi kisitel-
14 menetysti ja tunteitaan esimerkiksi
piirtdmisen ja tarinoiden avulla, vaik-
ka aiheesta puhuminen ei vield onnis-
tuisikaan.

Oppaassa kerrotaan lapsen surun
erityispiirteistd, ilmenemismuodoista
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sekd kdytannon keinoista, joilla lahei-
sensd menettinyttd lasta ja nuorta voi-
daan tukea. Opas soveltuu seki laheisil-
le ettd liheisensd menettéineitd lapsia ja
heidén perheitdin tyossdan kohtaaville.

Lasten ja nuorten parissa tyosken-
televdt ammattilaiset ovat lapselle tér-
keitd kodin ulkopuolisia aikuisia, joiden
kanssa he viettdvat monesti ison osan
paivastadn. Heiddn asennoitumisensa
ja kykynsid kohdata sureva lapsi on tar-
keda.

Miten tuken lasta,
kun likeinen on kuollue?

g libers . skl fasies ot o Ly Dok e

Menetyksen jdlkeen lapsi saattaa
jannittdd kouluun tai hoitopaikkaan
palaamista, ja lasten parissa tyoskente-
levit aikuiset kaipaavat vilineitd lapsen
kohtaamiseen ja tukemiseen. Oppaassa
on laaja lista kuolemaa ja tunteita kasit-
televistd lasten- ja nuortenkirjoista sekd
elokuvista ja lapsen surua kisittelevis-
td teoriakirjallisuudesta. Lisdksi opas
sisdltdd listan sureville perheille tukea
tarjoavista jarjestoistd yhteystietoineen.

Lapsi kohtaa menetyksen hinelle
ominaisin keinoin: leikkiméll4, piirta-
milld, maalaamalla, tarinoiden ja sa-
tuhahmojen sekd musiikin ja liikun-
nan kautta. Oppaassa on esimerkke-
ja toiminnallisista menetelmistd, joi-
den avulla menetystd ja sen aiheutta-
mia tunteita voi késitelld lapsen kanssa.

Oppaassa kerrotaan myds lasten
vertaistukiryhméitoiminnasta. Vertais-
tukiryhmia on jdrjestetty Suomes-
sa noin kymmenen vuoden ajan, mut-
ta toiminta ei ole vield valtakunnalli-
sesti vakiintunutta. Ryhmissd kasitel-

lddn ldheisen kuolemaa ja menetyksen
aiheuttamia tunteita toiminnallisten
menetelmien avulla. Vertaistuen kaut-
ta lapsi saa tirkedn kokemuksen, ettei
ole ainut liheisensd menettinyt. Ver-
taistuen avulla lapsi oppii myos tunnis-
tamaan voimavarojaan ja selviytymis-
keinojaan.

Jokainen sureva ja hdnen surunsa
on ainutlaatuinen, eikd ole yhtd oikeaa
tapaa toimia surevan lapsen auttami-
seksi. Tarkedd on asenne. Oppaan tar-
koituksena on kannustaa lapsen lihei-
sid sekd lasten ja nuorten parissa tyos-
kentelevid kohtaamaan sureva lapsi roh-
keasti sekd ohjaamaan hinet saatavil-
la olevan tuen pariin. Tukeakseen su-
revaa lasta ei tarvitse olla “surun am-
mattilainen”, vaan riittd, ettd on lap-
selle ldsnd ja valmis kulkemaan hénen
rinnallaan. Lapsen on hyvi oppia, ettd
suru on luonnollinen reaktio menetyk-
seen ja osa normaalia elamai. Lapsella
tulee olla ”lupa” surra ja hanelle kannat-
taa viestittdd, ettd tunteensa saa nayttda
eikd niiden kanssa tarvitse selvitd yksin.

— SUSANNA UITTOMAKI
KAPY- Lapsikuolemaperheet ry
sururyhma@gmail.com

Uittomdki Susanna, Mynttinen Sirpa ja Laimio
Anne. Miten tukea lasta, kun I&heinen on kuol-
lut? Opas laheisille sekd lasten ja nuorten paris-
sa tyoskenteleville.

KAPY- Lapsikuolemaperheet ry, Tampere 2011.

Opasta voi tilata painettuna hintaan

2€/kpl + postituskulut:

KAPY- Lapsikuolemaperheet ry, toimisto@kapy.fi,
puh. 045-652 4395

Suomen nuoret lesket ry,
toimisto@nuoretlesket.fi, puh. 044-751 3179

Opas on myds ladattavissa yhdistysten internet-
sivuilta:

www.kapyfi > tietoa uudesta kirjallisesta ma-
teriaalista

www.nuoretlesket.fi/yhdistys > lapsen ja nuo-
ren surusta
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Namibialainen lapsuus
alkoholismin varjossa

Namibialaisista miehista lahes puolet ja naisistakin yli neljdsosa kdyttaa alkoholia
haitallisen paljon. Alkoholismi liittyy Namibiassa moniin sosiaalisiin ongelmiin
kuten tyottomyyteen, koyhyyteen, AIDS/ HIV-epidemiaan ja perhevakivaltaan.
Kaikkein haavoittuvimmassa asemassa ovat lapset, joiden perustarpeet
paivittdisesta ruoka-annoksesta lahtien jaavat tayttamatta vanhempien
alkoholinkaytdn vuoksi. Riski lasten syrjaytymiseen kasvaa koulunkayntiin

Tyottoman arkea

Ty6ttomyysaste on Namibiassa erittdin
suuri. Arvioidaan, ettd jopa puolet tys-
ikaisestd vdestostd on vailla tyotd. Kau-
pungistumisen kiihtyesséd aaltopeltisis-
sa hokkelikylissd ty6ttomit ja toimet-
tomat ihmiset viettdvit aikaa shebee-
neiksi kutsutuissa, toisinaan kotien-
kin yhteyteen rakennetuissa baareissa.
Useimmiten naisten ylldpitimissé she-
beeneissi voi saada kannullisen itseteh-
tyd olutta, tomboa, yhdelld Namibian
dollarilla (noin 0,10 €). Pikaruokapai-

1 kel
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kassa lounaasta voi sitd vastoin joutua
maksamaan 25-45 Namibian dollaria.
Hygieniaolot shebeeneissd ovat erittdin
heikot ja tuberkuloosin kaltaiset taudit
levidvit yhteisid juoma-astioita kdytet-
tdessd. Lisdksi tomboon on voitu lisdtd
lasinpesunestettd ja akkuhappoa vaiku-
tuksen vahvistamiseksi.

Moni ty6tén namibialainen pakenee
ympérilld olevaa kéyhyytta ja turhautu-
neisuutta humalatilaan, jossa huolet voi
hetkeksi unohtaa. He itse kertovat, et-
td tairkeimpdnd motiivina juomiseen on

hauskanpito ja arjen harmaudesta pa-
keneminen. Osalle juominen sijoittuu
viikonlopun juhliin, mutta toisille se
on arkipédivdd. Humalassa harkintaky-
ky heikkenee ja riidoista syntyneet vi-
kivaltarikokset ovat yleisid.

Lapset keskella
shebeen-elamaa

Lapset ajautuvat Namibiassa jo hyvin
varhain alkoholin véddrinkéyton pariin.
Yli puolet 10-14-vuotiaista lapsista al-
tistuu alkoholin vadrinkéytolle kasvu-
ympéristdssddn ja monet heisté alkavat
myd0s itse kayttdd alkoholia keskimaa-
rin jo noin kymmenvuotiaina. Vanhem-
pien kanssa shebeeneissd aikaa vietta-
vit alle kouluikiiset lapsetkin totute-
taan alkoholin makuun. Jos perheelld
ei ole rahaa ruokaan, saatetaan lapselle
tarjota tomboa tai muuta alkoholia ni-
lan lievittamiseksi.

Lastensuojeluun on Namibiassa vi-
ranomaisilla hyvin vihiiset resurssit, ja
autoritaarisesta kotikasvatuksesta joh-
tuen lasten on vaikea lihted hakemaan
ulkopuolista apua. René Adams Nami-
bian terveys- ja sosiaaliministeriostd
arvioi, ettd alkoholistiperheiden lapset
ovat hankalassa tilanteessa, koska heilld
ei ole mitddn tahoa, jonka puoleen kidn-
tyd. Opettajiakaan ei ole koulutettu tun-
nistamaan perheissé kytevid alkoholion-
gelmia ja oppilaiden oppimisvaikeudet
saatetaan liittdd laiskuuteen ja lahjatto-
muuteen. Sosiaalityontekij6ita on vihin
ja kynnys tarttua perheiden alkoholion-
gelmaan on korkea.

Namibian haasteet:

Alkoholi ja AIDS

Alkoholin liikakulutuksella on todettu
olevan yhteys sukupuolitautien levid-
miseen, ja kahden miljoonan asukkaan
Namibian HIV/AIDS-tilastot ovatkin
maailman synkimpid. Arvioiden mu-
kaan 20 prosenttia namibialaisista kan-
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Suomessakin joka neljannessa lapsi-
perheessd kiytetddn lapsen nakokul-
masta tarkasteltuna liikaa péihteita.
Turvattomat kotiolot aiheuttavat hen-
kistd ja fyysista pahoinvointia mo-
nessa perheessi siis tdillakin. Kirkon
péihdestrategiaa Helsingin seurakun-
tayhtymén kolmivuotisessa projektis-
sa jalkauttamassa ollut diakoni Mer-
ja Korpela kuitenkin arvioi, ettd Suo-
messa pidihdeperheiden lasten ase-
maan on hiukan helpompi puuttua
kuin Namibiassa. T44ll4 lastensuoje-
lulaki on perheiden parissa tehtdvan
péaihdety6n peruslidhtokohta. Sosiaali-
ja terveysministerion Pdihdepalvelui-
den laatusuosituksissa todetaan, ettd
paihdeongelmaisten vanhempien las-

Lasten huomioiminen diakonian paihdetyossa Suomessa

ten hoidon ja tuen tarve on poikkeuk-
setta arvioitava.

Diakoniatyon piiriin tulevissa paih-
deperheissé lastensuojelu on useimmi-
ten jo kdynnissd. Diakoniatyossd pyri-
tddn ottamaan pdihdeongelma koko-
naisvaltaisesti huomioon. Tyontekijoi-
t4, kuten lastenohjaajia, nuoriso-ohjaa-
jia ja teologeja koulutetaan ottamaan
kohtaamisissaan perheissd huomioon
mahdolliset alkoholiongelmat ja puut-
tumaan niihin. Korpela pitaé erityisen
tiarkednd, ettd kaikilla kirkon tyonte-
kijoilla olisi "isot korvat” kuulla lasten
hitd. T4lld hdn viittaa myOs tuoreeseen
lastensuojelulain muutokseen, jonka
mukaan kirkontyontekijat ovat velvol-
lisia ilmoittamaan sielunhoitotilanteis-

sa esiin tulleet pedofilia-epailykset vi-
ranomaisille.

Kirkon tekeméd pédihdety6 on en-
naltaehkdisevid ja asiakasta tukevaa
tyota. Ennaltaehkéisevdd tyotd on esi-
merkiksi rippileireille osallistuminen
ja paihteiden kdyton haitallisuudesta
keskusteleminen. Toisaalta alkoholis-
teille tai katkaisuhoidon ldpikéyneille
tarjotaan vertaistukiryhmié ja muu-
ta ladkkeetontd hoitoa. Korpela na-
kee diakonian roolin eritoten asiakas-
ta ja perhettd tukevana toimintana ti-
lanteessa, jossa kunnan tai kaupun-
gin sosiaalityo on tehnyt oman osan-
sa. Diakoniatyon tehtéviksi jdd “ottaa
koppi” ja kannatella perhettd vaikeas-
sa tilanteessa.

taa HI-virusta ja yli puolet alle viisivuo-
tiaiden lasten kuolemista johtuu AIDS-
ista. Humalatilassa avioliiton ulkopuo-
listen seksipartnereiden maard kasvaa
ja suojaamattoman seksin riski on suuri.
René Adamsin mukaan on yleista,
ettd nuoret 14-16-vuotiaat tytét ovat
sukupuoliyhteydessd vanhempien mies-
ten kanssa saadakseen miehet kustan-
tamaan alkoholinkayttonsd. Kysymyk-
sessd eivit ole prostituoidut vaan taval-
liset koulua kayvit lapset. Mikali mie-
het vaativat tyt6iltd suojaamatonta sek-
sid, ndilld ei vikivallan pelon vuoksi ole
mahdollisuutta kieltdytyé: paihteet kus-
tantava mies padttdd, miten toimitaan.

Kirkon diakonia

vastaamassa haasteeseen
Saharan eteldnpuoleisessa Afrikas-
sa kirkkojen ja kristillisten jirjestojen
vastuulla on suurin osa maiden tervey-
denhuollosta ja koulutuksesta. Nami-
biassakin kirkkojen diakoniatyo pyrkii
vastaamaan hitddn. Esimerkiksi péa-
kaupunki Windhoekin erdidssid slum-
mikyldssd lapset kokoontuvat paikal-
lisen seurakunnan tiloihin koulun jal-
keen lounaalle, joka on monelle heisté
pédivin ainoa ruoka-annos. Ilman til-
laista mahdollisuutta lapset joutuisivat
keskeyttiméddn koulun hyvin varhain
hankkiakseen itselleen ruokaa kerdi-
maélld roskia tai kerjaamalld.
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Diakoniaty6 on kuitenkin haasteen
edessd. Namibiassa on vain yksi valtion
ylldpitama pdihdehoitolaitos eikd avo-
hoitoa jirjestetd lainkaan. Heikon valti-
ollisen terveydenhuollon ja sosiaality6on
takia kirkot joutuvat tahtomattaan kan-
tamaan suuren osan alkoholin vdirin-
kayton ongelmista.

Alkoholiongelmat Namibiassa ja
muualla kehitysmaissa ovat saaneet
melko vdihdn huomiota kehitysyhteis-
tyon piirissd. Erityisesti lasten asemaan
alkoholistiperheissd on vaikea puuttua.
Edes ladkareilld ja muulla terveyden-
huoltohenkildstolld ei ole valmiuksia
kohdata alkoholiongelmia maassa, jos-

sa AIDS/HIV, tuberkuloosi ja muut tau-
dit vievdt kaiken huomion. Tésté syystd
on tirkeda, ettd kirkkojen ja jarjestojen
péihdety6té tuetaan ja alkoholiongelma
tiedostetaan laajemmin osana kéyhyy-
den kierretta.

Namibian péihdekysymyksid tar-
kastellaan Sininauhaliiton viestinti- ja
kehityskasvatushankkeessa Polttopis-
teessd lapsi. Hankkeen rahoittaa ulko-
asiainministerio.

- VESA OJALA
http://www.sininauhaliitto.fi/liiton_

toiminta/kehittamishankkeet/
polttopisteessa_lapsi/
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Ranskankielinen Grace on tunnollinen yhdekséasluokkalainen, tassa koulunsa

kevatjuhlissa.

Nuttawan on Thaimaasta ja kdy seitsematta luokkaa.

"Isa, missa sina olet ollut?”

... kysyivat eraat somalialaiset
neitokaiset, kun palasin
opintovapaalta tyopaikalleni
Eeva-Maria-kotiin Helsingin Lassilaan.
Kysymys sisaltaa somalialaisten
kasityksen perheesta. Yleensa yhteison
vanhin mies on perheenpaa, “isa”,
joka ei valttamatta ole sita biologisesti

“lapsilleen”, Tama perhekasitys on
muodostanut Somaliassa sosiaalisen
turvaverkoston, mutta valitettavasti
vieraissa oloissa siita on tullut rasite ja
jopa este kotiutumiselle.
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Suomalaisen ja yleensd linsimaisen ki-
sityksen mukaan perheeseen kuulu-
vat vain isd, diti ja heidan lapsensa, siis
ydinperhe. Muut perheenjisenet ovat
ulkopuolisia, joita kansainvélinen so-
pimus perheenyhdistamisesti ei koske.
Taloudelliset ja poliittiset seikat es-
tavit suurten perheiden ja sukujen yh-
distimisen. Seurauksena tdstd on mo-
nen maahanmuuttajan tuntemaa yhtei-
sollisyyden puutetta ja yksindisyytta.

Valtioiden hajoaminen
pakolaisuuden syyna

Olen jutellut monen somalialaisen nai-
sen kanssa heiddn kotimaansa eldmis-
td ja olosuhteista. Useimmilla on ko-
va huoli omaisistaan, joista monet ovat
viettdneet vuosikausia Itd-Afrikan pa-
kolaisleireilla vailla tietoa paremmas-
ta tulevaisuudesta. Monet somali-
asiakkaani kaipaavat Suomen talvessa
Afrikan ldamp64, mutta jokainen kau-
histelee maansa poliittista tilannet-
ta. Somalian sodassa kuten mones-

sa muussakin post-modernissa sodas-
sa eivit taistele kansainvilisten lakien
mukaiset sotilaat vaan vaikeasti maa-
riteltdvit verkostot ja niiden yhteenliit-
tymat. Somaliassa keskenddn taistele-
vat juuri maan yhteisollisyyden perus-
tan muodostavat sukuklaanit, joita las-
ketaan perinteisesti olevan viisi ja joi-
den historia ulottuu jopa 30 sukupol-
ven pddhdn. Somalian kuudes klaa-
ni syntyi naisten keskindisen solidaa-
risuuden pohjalta 1990-luvulla. Sen
muodostavat sotaa kokeneet naiset, jot-
ka toimivat yli klaanirajojen tavoittee-
naan pelastaa sodan jaloista mahdolli-
simman monta naista ja lasta.

Somalialaiset ovat muuttaneet Suo-
meen YK:n pakolaisohjelman perustel-
la. He ovat suurin ryhmé Eeva-Maria-
kodissa asuvista ulkomaalaisista nai-
sista. Muutkin pakolaisina tulleet asuk-
kaat ovat yleensd kotoisin jostain sodan
koettelemasta tai hajonneesta valtiosta
kuten Irakista tai entisen Jugoslavian
alueelta esimerkiksi Kosovosta.
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Maahanmuuttajat ovat puolestaan
tulleet rauhallisemmista oloista Veni-
jaltd sekd muista Itd-Euroopan maista
tai Aasian tai Afrikan maista. Maahan-
muuttajanaisten muuton syy on useim-
miten ollut taloudellinen, on siis halut-
tu parempiin ja turvatumpiin olosuhtei-
siin Suomeen. Monet naiset ovat kayt-
taneet keinonaan naimisiinmenoa suo-
malaisen tai jo Suomessa asuvan maa-
hanmuuttajan kanssa. Jonkun ajan ku-
luttua on sitten erottu ehk yhteisen so-
pimuksen mukaan tai ehkd aviomiehen
vikivaltaisuuden ja siihen kyllastymi-
sen vuoksi. Myos suoranainen fyysinen
tai taloudellinen hyvaksikdytto ovat
voineet olla eron syina.

Avioeron jilkeen moni nainen jou-
tuu lastensa kanssa hakeutumaan
sosiaalitoimen asiakkaaksi ja edelleen
asunnon puutteen vuoksi hdtdmajoi-
tukseen esimerkiksi Eeva-Maria-kotiin.

Euroopan Unionin alueelta tulleet
eivit voi lainsdddinnén mukaan saa-
da pakolaisasemaa eikd heitd voi mie-
lestdni pitdd varsinaisina maahanmuut-
tajinakaan, koska heille on sopimuksin
turvattu samat sosiaaliset oikeudet kuin
suomalaisille. EU-kansalainen voi va-
paasti muuttaa EU-maasta toiseen asu-
maan, opiskelemaan tai tekemaén tyota.

Koulutus ja tyo
avaimet yhteisollisyyteen
Pakolaisnaiset tulevat asumaan tyo-
paikkani Eeva-Maria-kodin suojiin
yleensd suoraan vastaanottokeskuksista.
He osaavat ehki jo vahdn suomea, mut-
ta pyrkivit ahkeralla opiskelulla paran-
tamaan kielitaitoaan. Eri aikuislukiot
tarjoavat maahanmuuttajille sovellettua
suomenkielen opetusta. Mielestdni ne
ovat onnistuneet tyossdan hyvin, koska
useimmat pakolais- ja maahanmuutta-
jaopiskelijat kdyvit peruskoulun ja pyr-
kivat ammattikoulutukseen esimerkik-
si lahihoitajiksi. Jopa neljannes opiske-
lee korkeakoulu-tutkinnon. Erds soma-
lialainen nuori nainen suoritti matkai-
lualan amk-tutkinnon Eeva-Maria-ko-
dissa asuessaan. Puheet laiskoista ulko-
maalaisista ovat ainakin Eeva-Maria-
kodin asukkaiden kohdalla perittomia.
Useimmilla tapaamillani pakolais-
naisilla on hyvi kielitaito. Monet soma-
lialaiset omaavat hyvidn englannin tai
italian taidon. Muualta Afrikasta tulleet
puolestaan kayttivit ranskaa jopa koti-
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kielenddn. Monet pakolaiset ovat myGs
saaneet kotimaassaan tai pakolaislei-
reilld hyvédn koulutuksen. Se saattaa ol-
la jopa pakolaisuuden syy. Kotimaa ei
tarjoa tyomahdollisuuksia ja vallanpi-
téjit eivdt aina hyviksy hyvin koulutet-
tujen kriittistd joukkoa.

Tosin ei Suomikaan vélttimaitta tar-
joa hyvin koulutetulle ulkomaalaiselle
tyo- tai opiskelupaikkaa. Eeva-Maria-
kodissa asui taannoin taydellistd rans-
kaa ja englantia puhuva marokkolainen
nainen, joka oli opiskellut islamin teolo-
giaa maansa yliopistossa. Koska hidn op-
pi suomenkielen nopeasti, Suomen vi-
ranomaiset tarjosivat siitd hyvéstd ha-
nelle laitosapulaisen t6itd vanhainko-
dista. Tdimdn menettelyn asukkaamme
katsoi viheksyvidn hanen koulutustaan
ja han palasi kotimaahansa. Ndin Suo-
mi jai ilman islamin feministisen teolo-
gian asiantuntijaa, vaikka asukkaamme
kaltaisia yli rajojen katsovia naisia maa-
ilma nykyisin tarvitsee. Timé kertoo
siitd, ettd me emme oikein osaa kayttad
maahamme muuttaneiden taitoja ja tie-
tamystd yhteiskuntamme hyviksi.

Koulutus ja ty6 tarjoavat kuiten-
kin parhaan mahdollisuuden yhteis6l-
lisyyteen. Opiskelukokemukset yhdis-
tavdt opiskelijoita yli rajojen ja myo6n-
teiset kokemukset ja tulokset vield ko-
rostavat yhteenkuuluvuutta. Samaa voi-
daan kokea tyopaikoilla. Tyotd tehdddn
nykyisin ryhmissé ja tiimeissd, joissa
etninen tausta ja identiteetti ovat vail-
la merkitystd, vain tyon tulos ratkaisee.
Opiskelu ja tyollistyminen voivat korva-
ta maahamme muuttaneelta puuttuvan
kotimaahan jddneen yhteison ja turva-
verkon, joiden avulla uusi suomalainen
rakentaa tulevaisuuttaan aivan kuten
muutkin suomalaiset.

Identiteetin huomioiminen
tarkeda
Kokemukseni mukaan perinteinen is-
lam ei ole sen jyrkempi kuin kristinus-
kokaan. Islamin ja kristinuskon kohtaa-
minen tdytyy kuitenkin tapahtua tasa-
arvoisesti ja toisiaan kunnioittaen.
Pohjois- ja Itd-Afrikan maista kuten
Somaliasta tai Lihi- ja Keski-iddn mais-
ta tulleet pakolaiset ovat yleensd mus-
limeja He kokoontuvat uskonsuuntan-
sa tai etnisen taustansa mukaan omien
seurakuntiensa moskeijoihin. Eeva-
Maria-kodissa musliminaiset voivat

harjoittaa uskontoaan yksityisesti ja va-
paasti. Tosin rukoussuitsukkeet on pa-
lovaaran vuoksi kielletty. Niistd nouse-
va voimakas haju on my6s drsyttinyt
suomalaisia asukkaita, jotka eivit ym-
mirrd suitsukkeen vertauskuvallisuut-
ta paratiisin tuoksuihin.

Keski- ja Lédnsi-Afrikasta, Kau-
koidésta tai Itd-Euroopasta tulleista val-
taosa on kristittyjd, jotka kuuluvat ka-
toliseen tai ortodoksiseen kirkkoon tai
vapaisiin tunnustuskuntiin kuten hel-
luntailaisiin.

Kristittyjen maahanmuuttajien osa
on Suomessa luonnollisesti helpompi
kuin muuta uskontoa tunnustavan. Ul-
komailta tulleiden kristillisyys on kui-
tenkin perinteisempéé kuin suomalais-
ten. Esimerkiksi naispappeutta ei tun-
neta, mikd on johtanut riemukkaisiin
kohtaamisiin. Hakavuoren seurakunta
jarjestda Eeva-Maria-kodissa jumalan-
palveluksia, joissa ovat palvelleet Ma-
ri-pappi, Sanna-Liisa-kanttori ja Sofia-
diakoni. ”Voi, kuinka kauniita he ovat!”
huudahti erds Kongosta tullut asukas
hiammastyneend ndhtyddn ensimmai-
sen kerran eldméssddn naisia albapu-
vuissa.

Sosiologi Jiirgen Habermansin mu-
kaan suvaitsevaisuus edellyttdd kult-
tuurien tuntemusta. Fundamentalis-
mi kasvaa osattomuudesta, mitd maa-
hanmuuttajan kotimaan yhteisollisyy-
den puuttuminen saattaa pahentaa. Eh-
ki perheiden ja sukujen yhdistdmispo-
litiikkaa tulisi harkita uudestaan ja hel-
pottaa yhdistymista.

— PENTTI-NIKOLAI PETROFF
Diakoni, sosionomi (ylempi amk)
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masentuneen yksing
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Muilta kuin kumppanilta saadun avun
merkitys on suurin niille, jotka asuvat
yksin. Eri uskonnoissa esiintyva, mutta
Jeesuksen vuorisaarnasta parhaiten
tunnettu neuvo hyvalle ystavalle
kuuluu: "Kaikki minka tahdotte
ihmisten tekevan teille, tehkaa se
heille” (Matt 7:12.). Ohje vaikuttaa
yksinkertaiselta ja helpolta. Nain ei
kuitenkaan ole. Ohje ei ehka olekaan
niin selkea kuin milta se vaikuttaa.
Lisaksi tiedimme lopulta melko
vahan siita, mita apua tarvitsevat
ihmiset toivovat heille tehtavan.
Pyyteettoman avun olisi kuitenkin
oltava ulkopuolisen tarkkailijankin
silmin arvioituna tehokasta, muutoin
se on vaarassa jaada tunteelliseksi
holmaydeksi.

Millaisia toivomuksia yksin asuvat ih-
miset asettavat hyville lahimmaisel-
le? Masennuksesta kérsivien kokemuk-
set ovat erittdin arvokkaita yksin asu-
vien avun tarpeiden tutkimisen niko-
kulmasta. Masennus on eristdva sairaus,
jonka oireisiin kuuluvat mielialan las-
ku, mielihyvdn kokemisen katoaminen,
henkisen vireyden alentuminen (jo-
pa lamaantuminen), jatkuva vésymys,
keskittymiskyvyn puute, muistihdiriot,
avuttomuuden ja toivottomuuden tunne,
itsensd syyllistiminen sekd kuoleman-
toiveet ja itsetuhoisuus. Masentuneen
auttaminen vaati paljon myos ldheisil-
td. Selkddn lydminen ja “ota-nyt-itsedsi-
niskasta-kiinni”-kehotukset eivit tehoa.

Arvokas ystavyys

Ystévit ovat potentiaalisesti tirkeitd aut-
tajia. Ystaviksi valikoituu yleensd ihmi-
sid, jotka ovat asenteiltaan, arvoiltaan ja
jopa dlykkyysosamédraltddn samankal-
taisia. Ystdvyys ilmenee myos tasa-ar-
voisuudessa eli siind, ettd ystivat kuu-
luvat yleensd samaan sosiaaliseen luok-
kaan. Ystdvyys toteutuu muun muassa
henkilokohtaisissa keskusteluissa, jois-
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sa voidaan kasitelld myds tunteellisesti
vaikeita ja intiimeji asioita. Ystdvyyden
syntyhetkelld sen on oltava molemmille
osapuolille palkitsevaa. Masennuksesta
kérsineiden voi olettaa pystyvin kerto-
maan ehkd kaikkein parhaiten, millai-
sia ovat uskolliset ystdvit ja millainen
ystiviltd saatu apu voi auttaa elimin
mielen 16ytdmisessa.

Helsingin Sanomien (HS) Nyt-liite
toteutti lokakuussa 2002 kyselyn ma-
sennuksesta kirsiville lukijoille. Noin
tuhannesta vastaajasta 65 mainitsi yk-
sindisyyden avovastauksessa kysymyk-
seen "Mitkd arvelet olevan masennuk-
sesi syyt". Yksindisyys on osoitettu it-
sendiseksi masennuksen riskitekijaksi.
HS:n kyselyssé yksindisyys saattoi liit-
tyé jo lapsuuden kokemuksiin. Yksi vas-
taajista kertoi, ettd "yksindisyys tuo tur-
vattomuuden tunteen, ja se taasen juon-
taa juurensa hyvinkin kauas". Toinen
vastaaja kuvasi yksindisyyttddn silld,
ettei vastakkainen sukupuoli kiinnos-
tunut hdnestd: "En yksinkertaisesti ole
koskaan pirjannyt kilpailussa suosios-
ta. Minulla ei ole mitdan tarjottavaa. Oli
aika, jolloin se ei hdirinnyt minua, mut-
ta nyttemmin on ollut hankala eldd ti-
mén tiedon kanssa." Kolmas kertoi pa-
rantuneensa masennuksesta erottuaan
paihdeongelmaisesta avomiehestdin,
mutta pitkddn jatkunut yksindisyys oli
tuonut masennuksen takaisin.

Sosiaalisen tuen merkitys
Monet kertoivat tulleensa paitsi yksi-
ndisemmiksi my6s kyynisemmiksi ma-
sennuksen aikana. Eronnut viisikymp-
pinen nainen totesi, ettd "kaikkein ka-
malinta kun ei ole ketdin, jolle voisi ju-
tella. En oikein pystyisi pitimaén sisdl-
lani kaikkea mutta on vaan pakko. Ty-
tar tuomitsee heikkouteni. Muutamia
ystévid ei viitsisi aina kuormittaa omil-
la ongelmilla. Eikd ole omaa 'rakasta),
joka jaksaisi kuunnella. Yksindisyys on
KAMALAA tidssi tilassa."

Sosiaalisen tuen yhteyttd toipumi-
seen somaattisista sairauksista — ennen
muuta syddnsairauksista — on tutkittu
runsaasti. Tulokset osoittavat, ettd vi-
hdinen sosiaalinen tuki kasvattaa sy-
dédntautiriskid sekd terveilld ettd jo sai-
rastuneilla 1,5-2-kertaiseksi. Kansain-
vilisissd tutkimuksissa on raportoitu
sosiaalisen tuen merkityksestd myds
masennuksesta toipumisessa. Melko
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suppeassa, aikuisille suunnatussa kyse-
ly- ja haastattelututkimuksessa havait-
tiin Suomessa, ettd vakavaa masennus-
ta sairastavilla vihéiseksi koettu sosiaa-
linen tuki hidasti toipumista. Laadul-
lisessa haastattelututkimuksessa todet-
tiin, ettd toisen ihmisen apu on vilttd-
métontd masennuksesta toipumisessa
ja ettd yhdestdkin merkittivasta ihmis-
suhteesta voi saada huomattavaa tukea.

Yksin asuvien

toipumiskeinot

HS:n kyselyssd yksin asuvat kertoivat
saaneensa selvisti parisuhteessa asuvia
useammin apua ystaviltadn. Ikdryhmin,
ammatin ja sukupuolen vakioimisen jil-
keen yksin eldvien todennidkdisyys ra-
portoida ystéviltd saatavasta sosiaalises-
ta tuesta oli yli kaksinkertainen parisuh-
teessa eldviin verrattuna. Nayttad silta,
ettd yksin asuvat voivat ainakin jossain
madrin korvata ystéviltd saadulla avul-
la sitd tukea, jonka parisuhteessa asuvat
saavat kumppaniltaan. Sosiaalinen tuki
oli yhteen laskettuna tarkedmpad pari-
suhteessa eldville (mainintoja ystivien,
sukulaisten ja kumppanin tuesta 67 pro-
sentissa vastauksista) kuin yksin elavilla
(mainintoja sosiaalisesta tuesta 57 pro-
sentissa vastauksista).

Yksin asuvat ilmoittivat kuitenkin
toipuneensa masennuksesta omin pon-
nisteluin useammin kuin parisuhteessa
elavit. Yksin asuvat eivit ehka saa ysta-
vilti (ja sukulaisilta) kaikkia sitd sosiaa-
lista tukea, jonka parisuhteessa eldvit
saavat kumppaniltaan. Ndin ollen he
joutuvat masentuneinakin kamppaile-
maan useammin omin voimin.

Ystdvien tarjoama tuki voidaan luo-
kitella kolmeen eri ryhméan: emotionaa-
linen tuki, kdytannollinen tuki ja mate-
riaalinen tuki. Emotionaalinen tuki tar-
koittaa ennen muuta luottamuksellis-
ta vuorovaikutusta eli sitd, ettd ystavi
kuuntelee ja keskustelee mieltd paina-
vista asioista. Kdytannoéllinen tuki liit-
tyy arkipdivin sujumiseen. Ystdvd voi
esimerkiksi auttaa siivoamisessa tai au-
ton korjaamisessa. Materiaalinen tuki
puolestaan voi koskea esimerkiksi rahan
lainaamista tai taloudellista avustamista.

Ystava kulkee rinnalla

HS:n kyselyn avovastauksien perusteel-
la emotionaalisen tuen keskeinen teki-
ja oli laheisen hyvaksyvi asenne. Useat

masennuksesta kirsineet kertoivat, et-
td hyvi ystdvi oli pysynyt rinnalla, vaik-
ka masentunut itse oli ollut “sietimé&ton”.
Ystdvit olivat “kuunnelleet”, "ymmérti-
neet”, "tukeneet”, ’lohduttaneet”, “halan-
neet” ja “osoittaneet “pitkdmielisyyttd”.
Ystdvissd arvostettiin ennen muuta lasna-
oloa ja hyviksymistd, joka tuli esille juuri
edelld mainituissa tilanteissa. Yksin asu-
van kuuntelija saattoi olla myos perheen-
jasen, esimerkiksi 4iti tai sisko.

Yksi vastaaja kertoi kokeneensa baa-
reissa, miten ilkeitd ja kieroja ihmiset
olivat toisiaan kohtaan. Hian paitti uu-
distaa ystavapiiriddn ja onnistuikin 16y-
tdmadn ithmisié, joiden kanssa hinelld
oli hyvi olla: "Arvokkainta mité elamés-
sdni on, on se, ettd sairauteni myotd on
minulle muodostunut ystavépiiri, missé
olemme toisille rehellisid. --- Kannus-
tamme toisiamme ja tuemme vaikeina
aikoina." Monet kuvasivat tirkedd het-
ked, jolloin he olivat ensimmaista kertaa
uskaltaneet mainita ldheisilleen masen-
nuksestaan. Jos vastaanotto oli ollut hy-
vaksyva, ystavyyssuhde saattoi lujittua —
tai ainakin sairastunut sai mahdollisuu-
den oppia luottamaan toisiin ihmisiin.

Ystava samaistuu

toisen tilanteeseen

Ystdvit osoittivat vastaajille hyviksy-
mistd myds muun muassa sillé, etteivit
vihitelleet masennuksen oireita, eivat
jakaneet tyhjinpiivdisid elamanohjei-
ta, eivat vaatineet piristymistd eivatka
leimanneet sairastunutta. Tédrkedd oli
se, ettd ystavit pystyivdt samaistumaan
masentuneen tilanteeseen. Useat viitta-
sivat juuri sellaisen ystdvan tukeen, jo-
ka oli itse kérsinyt masennuksesta. Hy-
viksyminen kuvataan kokonaisvaltai-
seksi kohtaamiseksi, joka pitdd sisdlldan
paitsi sairauden, myos sairaan persoo-
nan. Tahén saattoi kuulua myo6s sairas-
tuneen homoseksuaalisuus.

Ystdvi saattoi tuoda myds abstrak-
timmalla tasolla uuden nikékulman
sairastuneen eldmiin ja saada hénet
arvioimaan eldmiidnsi uudessa valos-
sa. Kyse saattoi olla esimeriksi ystavin
lapsesta. Yksi vastaaja kertoi saaneensa
apua ystéviltd, jolle hdn ei kuitenkaan
ollut edes kertonut masennuksestaan.
Toinen ihminen oli syy olla olemassa ja
auttaa itseddn. Samaan viittaa maininta
sellaisen ystdvin avusta, joka uskoi pa-
rantumiseen.
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Ystava valittaa

Masennuksesta kirsineet kertoivat 14-
heisiltd saadusta avusta kaikkein konk-
reettisimmin silloin, kun kyse oli sai-
rastuneiden oma-aloitteellisuuden tu-
kemisesta eli osallistumisesta tai roh-
kaisemisesta johonkin toimintaan. Yksi
vastaaja kertoi ystdvien "pakonomaises-
ta" tarpeesta nostaa hanet singystd ylos.
Toinen vastaaja kuvasi ystavai, joka pa-
kotti hinet pesulle ja kauppaan. Kolmas
antoi neuvon ldheisille: "Masentunut ei
pysty, potkikaa vaan perseelle!"

Kokemus sosiaalisesta tuesta ilmeni
my0s abstraktimmalla tasolla: on ole-
massa ihmisid, jotka vilittavat. Viit-
taukset yhteisollisyyteen eivit kuiten-
kaan liittyneet sosiaalisten kontaktien
médrddn vaan niiden laatuun. Yksi vas-
taaja kiteytti toipumisreseptin seuraa-
vasti: "Hyvid ihmissuhteita: rakkautta.
Paritansseja: laheisyyttd. Yhteisollinen
luterilainen seurakunta: rakkautta, an-
teeksianto.” Toinen resepti kuului: ”Le-
po, ladkkeet ja ystavit.” Sosiaalinen tuki
saattoi ilmetd myos sellaisena yhteisoni,
johon masentunut saattoi palata turval-
lisesti sairauden jalkeen.

Yksi vastaaja kertoi, ettd hinen
on parannuttava saadakseen ysté-
vid: "Vasta kun voin itse hyvin, 16y-
dan yhteyden muihin ihmisiin ja lak-
kaan tuntemasta yksindisyyttd ja huo-
nommuutta." Avun vastaanottamiseen
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ndyttdd vaikuttavan, miten arvok-
kaaksi ihminen kokee itsensd: olenko
mind avun arvoinen.

Epéluuloisuus tai jopa avoin viha-
mielisyys toisia kohtaan voi olla kuiten-
kin my6s masennuksen tai syrjaytymi-
sen oire. Sen taustalla vaikuttavat usein
monet kielteiset kokemukset toisista
ihmisistd. Syrjaytynyt ihminen saat-
taa tulkita parhaankin avun jonkinlai-
sena hyodyntavoitteluna, joka on syytd
torjua. Avun saaja kokee uhkaa, auttaja
kiittimattomyytta.

Yhteenveto

Tyydyttévit ihmissuhteet ovat fyysisen
ja psyykkisen terveyden perusta. Aust-
ralialaiset tutkijat Liesl Heinrich ja
Eleonora Gullone suosittavat laakarei-
td kiinnittamadn huomiota yksindisyy-
teen omana erillisend ongelmana eikd
vain esimerkiksi masennukseen liitty-
vand ilmiona. Myos edella saadut tulok-
set osoittavat, ettd koetulla sosiaalisella
tuella on tirked merkitys masennukses-
ta toipumisessa. Sosiaalisen tuen muo-
dot vaihtelevat eliméntilanteen ja suku-
puolen mukaan. Yksin asuvilla koros-
tuu ystdavien merkitys. Sosiaalinen tu-
ki oli tarkeintd nuorille aikuisille. Ma-
sennuksesta sosiaalisen tuen avulla toi-
puneet korostivat ldheisten aktiivisuut-
ta eli sitd, ettd masentuneita kutsuttiin
mukaan erilaiseen toimintaan.
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Koetussa sosiaalisessa tuessa ei ole
tirkedd ainoastaan apu sindnsd vaan
my0s auttajan suhtautuminen. Masen-
nuksesta kirsineet tuntuivat arvostavan
erityisesti sellaista ystdvid, joka oli sai-
rastuneen kaytoksestd riippumatta pit-
kiamielinen, kuunteleva, ymmartava,
hyviksyvi, lohduttava ja niin edespdin.
Vastauksissa tuli esille myos konkreetti-
sia tekoja — masentuneen tukeminen ja
rohkaiseminen osallistumaan arjen eli-
midn, taloudellinen tuki - mutta nima
jaivit taka-alalle.

Sosiaalisessa tuessa kyse ei ole vain
konkreettisista teoista vaan myds asen-
teesta: vilpittomyydestd ja avoimuudes-
ta. HS:n kyselyn lopuksi vastaajille an-
nettiin tilaisuus kertoa vield siitd, mi-
hin he haluaisivat kiinnittdd huomiota.
Téssd yksi pyynto: "Toivon ettei kukaan
jaisi yksinddn karsimaan masennukses-
ta. Yksin siitd ei selvid. Ihmiset, autta-
kaa toisianne!"

- HEIKKI HIILAMO
Tutkimusprofessori
Kela
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Vaikeneminen eristaa

thai-kulttuurissa

Puhelin soi ja hatdinen omainen kysyy, voiko han kertoa hetken tuskastaan. Pysahdyn

ja kuuntelen. Soittaja haluaa olla anonyymi, koska kyseessa on lahisukulaisen
monikulttuurisen avioliiton vaikeudet. Suomalainen mies on jo useamman kerran ollut
avioliitossa ja sama kuvio toistuu. Mies kayttaa reippaasti alkoholia ja uusi thaivaimo

on fyysisen ja psyykkisen vakivallan kohteena. Keskustelemme rikosilmoituksen teosta,
naisen oikeuksista ja oleskelulupa-asioista suomalaisessa kulttuurissa. Yhteisen kielen
puute, erilaiset arvot ja tavat tuovat ristiriitoja. Vaikeneminen ja kasvojen menettamisen
pelko eristaa ja lisaa yksindisyytta monella maahanmuuttajanaisella, ellei loydy
luotettavaa ystavad, sukulaista tai ammattiauttajaa, joka antaa oikeaa tietoa ja

rohkaisee hakemaan apua.

Viimekeviana toteutettiin Myanyuban-/
Kotona-hanke, jonka tavoitteena oli
tukea Piijat-Hdmeen alueella asuvien
thainaisten ja heiddn perheidensi ko-
toutumista. Euroopan Unionin kotout-
tamisrahasto osallistui rahoitukseen
1.1.-30.6.2010 ja Lahden ammattikor-
keakoulun sosiaali- ja terveysala hal-
linnoi hanketta. Yhteistyokumppanei-
na olivat mm. Lahden seurakuntayhty-
md, Lahden ty6- ja elinkeinotoimisto,
Lahden kaupungin sosiaali- ja terveys-
toimi ja monikulttuurisuuskeskus Mul-
tiCulti. Paijat-Hdmeessd asui 31.7.2009
viestotietojen mukaan 4480 ulkomaa-
laista, joista thaimaalaisia oli 204. Hei-
dédn lukumadiri on kasvanut vahitellen
talld alueella.

Thaimaalainen projektityontekija
Duangduen Mittentag vastasi seka et-
sivéstd ettd neuvonta- ja ohjaustydsta.

- Moni thaimaalainen tulee Suo-
meen paremman eldmin toivossa. Jos
tulee vaikeuksia, niistd ei pystytd ker-
tomaan, koska thaikulttuuriin kuuluu
iloisten kasvojen ja hymyn esilldpito.
Kun syntyi luottamus siihen, etti asioi-
tani ei puhuta eteenpdin, niin yhteyden-
ottoja ja neuvojen kysymistd on riittd-
nyt puhelimitse tdhdn pdivadn asti, to-
teaa Duangduen.

- Kateus ja tietdimittomyys naisen
oikeuksista Suomessa synnyttavit vaa-
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rad informaatiota, joka aiheuttaa mo-
nenlaisia turhia pelkoja.

Kulttuuriset teemaillat
Hankkeessa tuotettiin perustietoa thai-
naisten elinoloista ja palvelutarpeis-
ta sekd suomen- ettd thaikielelld in-
ternetiin osoitteeseen www.lamk.fi/
myanyuban. Kotisivuilta 16ytyy tietoa
palveluista, koulutus- ja tydmahdolli-
suuksista, monikulttuurisesta parisuh-
teesta ja perheestd, kuvagalleria ja laina-
uksia haastatteluista. Kotisivujen lisak-
si hankkeesta painettiin kaksikielistd
yleisesitettd Péijat-Hdmeen eri kuntiin.
- Thaimaalaiset ovat haavoittuvassa
asemassa oleva maahanmuuttajaryhma,
jota hanke pyrki tukemaan jirjestamalla
yksilo- ja ryhmaétasoista ohjaus-, neuvon-
ta- ja vertaisryhmadtoimintaa, toteaa Tuu-
la Hyypponen, Kotona-hankkeen projek-
tipaallikké Lahden ammattikorkeakou-
lusta. Teemaillat olivat hyvin suosittuja,
mikid kertoi voimakkaasta sosiaalises-
ta tarpeesta tulla yhteen. Thaimaalaiset
ldhtivit liikkeelle, koska oman kulttuu-
rin sdilyttiminen ja oman identiteetin
vahvistaminen lievittdvit yksindisyyttd
vieraassa kulttuurissa. Tédssd hankkees-
sa eivit ihmiskauppa eikd seksityo tulleet
esille. On muistettava, ettd on myds on-
nellisia ja tasapainoisia monikulttuurisia
aviopareja, joilla asiat ovat hyvin.

— Hankkeen yksi 16yto oli se, ettd jat-
kossakin tarvitaan moniammatillista,
eri hallinnonaloja edustavaa yhteistyo-
verkostoa ja omankielistd palvelua, Tuu-
la Hyypponen jatkaa.

Kotisivuilta tiedot palveluista
Kotona-hankkeen tavoitteet saavu-
tettiin suunnitellusti. Hankkeen tilai-
suuksiin, joita oli kuusi teemailtaa mo-
nikulttuurikeskus Multi-Cultissa, thai-
maalaisten uuden vuoden Vesijuhla ja
thaiperheiden keséretki seurakuntayh-
tymédn Siikaniemen leirikeskukseen,
osallistui yhteensd 145 kohderyhmin
edustajaa. Osallistujat olivat kotoutu-
misen eri vaiheissa elivii thaimaalaisia,
suomalaisia aviomiehid, anoppeja sekd
thaimaalaistaustaisia perheita.

Kerityn palautteen mukaan osallis-
tujat pitivdat hanketta erittdin hyodyl-
lisend ja tilaisuuksia mielenkiintoisina
ja mukavina. Kisiteltyja aiheita, kuten
opiskelu- ja tyopaikkatietoa tai perus-
tietoa suomalaisesta yhteiskunnasta, he
pitivat hyodyllisind. Tédrkednd pidettiin
myds tutustumista muihin thaimaalai-
siin sekd tilan antamista thaimaalais-
ten juhlapéivien vietolle. Tilaisuuksien
avulla tuettiin kohderyhmén yhteis6l-
lisyyttd ja jaettiin kotoutumiseen liitty-
véd tietoa Pdijat-Hameen alueelta. Tee-
mailtojen aiheet valittiin yhdessd koh-
deryhmin jdsenten kanssa ja sisallot
valmisteltiin sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoiden, opettajien ja yhteistyo-
kumppanien yhteistyona.

Hankkeen tulokset pyritddn juur-
ruttamaan osaksi peruspalveluja, jon-
ka avulla ehkéistddn thaimaalaisiin nai-
siin yksil6- ja ryhmaitasolla kohdistuvia
sosiaalisia ongelmia kuten syrjdytymis-
td, yksindisyyttd, vikivaltaa ja syrjin-
tad. Kolmivuotiseksi suunniteltu han-
ke ei kuitenkaan saanut jatkorahoitus-
ta sisdéministerion kotouttamisrahas-
tolta viime vuonna, koska hakijoita oli
runsaasti. Projektityontekija jatkaa oh-
jaus- ja neuvontapalvelua vapaaehtois-
ty6nd omien resurssien mukaan. ”Piddn
ihmisistd ja haluan auttaa heitd, missd
pystyn”, toteaa Duangduen Mittentag
kauniisti hymyillen.

— ULLA TAIPALE

Diakonissa, maahanmuuttajatydntekija
Lahden seurakuntayhtyma
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"Opiskelijoiden ja opettajien kanssa
toita kylla riittaa ja se on mielekasta,
muuttuvaista, mutta se ei ole valmista.
Jokainen paiva on erilainen.” Nain yksi
oppilaitosdiakoni luonnehti omaa
tyotaan oppilaitosymparistossa.
Oppilaitosdiakonia on luonteva osa
diakoniatyata, silla oppilaitoksissa
diakoniatyontekija on jakamassa
ihmisten arkea ja toimii yhtena
auttajana oppilaitosten hyvinvointi-
verkostoissa. Maassamme on tana
paivana kolme oppilaitosdiakoni-ni-
mikkeelld toimivaa tyontekijaa, jotka
hoitavat tehtavaansa paatoimisesti.

Oppilaitosdiakonia koko
oppilaitosyhteisod varten
Kysyimme oppilaitosdiakoneilta, Sal-
la Tuomiselta Oulusta, Hanna Vallalta
Tampereelta ja Leila Mansukoksi-Hék-
kiseltd Porista, mitd heidin tyohonsa
kuuluu ja miksi oppilaitosdiakonia on
ainutlaatuista kirkon tyota.

Salla, Hanna ja Leila on nimetty vir-
koihinsa 2000-luvulla. Heistd on pisim-
pdidn toiminut Leila Mansukoski-Hak-
kinen. Han aloitti tyonsd vuonna 2000,
jolloin Poriin perustettiin oppilaitos-
diakonin virka. Oppilaitosdiakonit toi-
mivat oppilaitosten kaikilla tasoilla,
ammattikouluissa, ammattikorkeakou-
luissa ja yliopistoissa. Oppilaitosdiako-
nien ty6 suuntautuu koko oppilaitos-
yhteison, opiskelijoiden ja henkilokun-
nan, hyvinvoinnin tukemiseen. Ty6 on
sosiaalista, emotionaalista, henkistd ja
hengellistd tukemista, auttamista, ohja-
usta ja neuvontaa. Tarpeen vaatiessa tyo
on myos aineellista auttamista.

Opiskelija tyon keskiossa

Oppilaitosdiakonien ty6td rytmittda
oppilaitosten lukukausi. Lukuvuoden
alussa diakonit ovat vahvasti mukana
uusien opiskelijoiden ryhméytyksissa
sekd tutustuttavat opiskelijoita oppilai-
tokseen ja toisiin opiskelijoihin. Oppi-
laitosdiakonit ovat mukana erilaisten
tapahtumien ja ryhmétoimintamuo-
tojen suunnittelussa ja toteutuksessa.
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Hanna Valta

Diakoniatyota
oppilaitoksessa?

Luentoja ja oppitunteja he voivat pitad
esimerkiksi diakoniasta, itsetuntemuk-
sesta, elimédnhallinnasta ja kuoleman
ja surun kohtaamisesta. Henkilokoh-
taiset tapaamiset ovat opiskelijoille tér-
keits, silld niissd voidaan purkaa ja kési-
telld opiskelijan monimutkaisiakin eld-
mintilanteita. Usein konkreettinen apu
asunnon tai tyOpaikan etsimiseen on
keskeistd. Oppilaitosdiakonit ovat 16y-
taneet paikkansa myos elamén syvien
kysymysten, hengellisten pohdintojen
ja arvoihin liittyvien ajatusten jakajina.

Henkilokunta kaipaa tukea

Oppilaitosdiakoni tukee myds henki-
lokunnan tyossd jaksamista ja tyoky-
kyd. Tdmad vaikuttaa olevan yha kasvava
tehtdva diakonien tyossd. Henkilokun-
ta on kokenut tirkedksi oppilaitosdiako-
nien tarjoaman keskusteluavun ja virkis-
tysmahdollisuudet sekd heidin vahvan
asiantuntijuutensa niin terveyteen kuin
esimerkiksi sosiaalisiin ongelmiin liit-
tyen. Tarkeimpid yhteistyokumppanei-
ta ovat niin sanotut hyvinvointityolaiset:
kuraattorit, terveydenhoitajat, ladkarit,
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psykologit ja opinto-ohjaajat. Oppilai-
tosdiakoni on usein my6s kaivattu asian-
tuntija kriisi- ja opiskeluhyvinvointiryh-
missd. Yhteisty6 on tiivistd myos opetta-
jien ja oppilaitoksen johdon kanssa.

Oppilaitosdiakonia on
yhteiso- ja tervelahtoista
Oppilaitosdiakonian ldhtékohtana on
yksilon ja yhteison tarve ja tilanne. Yk-
si diakoni muistutti, ettd kirkon tyon-
tekija toimii ennen kaikkea oppilaitok-
sen ehdoilla: ”Oppilaitoksissa diakoni
tekee ty6taan yhteiskunnan laitoksessa.
Thmiset ovat pdivittdisessd tyossddn tai
opiskelemassa, eivit he ole sielld kirkon
tyontekijin tai timdn jirjestimien tilai-
suuksien vuoksi.” Ensisijaista on koulu-
tusjirjestelman tunteminen, oppilaitok-
sen fyysisen toimintaympériston hah-
mottaminen sekd sen kulttuurin ja ee-
toksen ymmartiminen. Kyselyymme
vastanneiden mukaan oppilaitosdiako-
nit identifioituvat selkeésti kirkon ty6n-
tekijoiksi, he ovat etupdéssa sielunhoita-
jia ja matalan kynnyksen apu. Toisaalta
oppilaitosdiakoni on tdrked linkki esi-
merkiksi opiskelijan avuntarpeen ja op-
pilaitoksen eri hyvinvointitoimijoiden
yhdistdjand. Samoin oppilaitosdiakoni
toimii tarpeen vaatiessa linkkind opis-

Salla Tuominen
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kelijan ja julkisten palvelujen, esimer-
kiksi sosiaalityon, vililla.

Oppilaitosdiakonia ainut-
laatuisena kirkon tyona

Miké tekee diakoniatyontekijan tyds-
td ainutlaatuista oppilaitosymparistos-
sa? Oppilaitosdiakoni on riittdvin si-
salla oppilaitoksen arjessa ymmartaak-
seen opiskelijan ja henkilokunnan arkea,
mutta samalla riittdvin etdalld ndhdak-
seen asiat ulkopuolisen silmin. Yksi op-
pilaitosdiakoni sanoitti asemaansa seu-
raavasti: “Olen paissyt porukkaan sisil-
le, mutta olen kuitenkin ulkopuolinen.
Minulle voi ehki kertoa sellaista, jota
kenellekdan muulle ei voi.” Oppilaitos-
diakonit tiivistdvit tyonsd merkityksen
ajan ja tilan antamiseksi opiskelijalle se-
ké tuen tarjoamiseksi timén kasvupro-
sessissa. Opiskeluaika nahddan merkit-
tavind elamanvaiheena, johon liittyy ih-
misend kasvun syvdi kipuilua, itsensd
etsimistd, elimintaitojen oppimista ja
kantavia unelmia. Opiskeluaika ei sai-
si tiivistyd vain suorittamiseen, kilpai-
luun arvosanoista ja harjoittelupaikoista
tai liilan nopeaan itsendistymisen ja yk-
sin selviytymisen vaatimuksiin. Oppi-
laitosdiakonia on ainutlaatuista kirkon
tyotd, koska se tavoittaa yksiloitd ja ryh-

mié heiddn luonnollisessa arkiympéris-
tossddn. Oppilaitoksissa avun tarve voi
kohdistua niihin, joiden héta on suurin.

Oppilaitosdiakonit toivovat tyohon-
sd kiireettomyyttd sekd mahdollisuut-
ta pysdhtyd kuulostelemaan ja kuun-
telemaan opiskelijoita ja oppilaitoksen
henkilokuntaa. Opiskelijoiden yksinii-
syyden ehkiiseminen ja timén tukemi-
nen omien voimavarojensa loytdmisek-
si ovat Salla Tuomisen, Hanna Vallan ja
Leila Mansukoski-Hikkésen tyon tar-
keitd painotuksia. Oppilaitosdiakonien
unelmana on, ettd oppilaitosdiakonia
saisi tatd nykyd vahvemman ja niky-
vimmain jalansijan niin kirkossa kuin
oppilaitoksissa. >T4ma ty6 on huimaa.
Voin auttaa elimin suunnan 1oytimi-
sessd. Ja kuitenkin min4 olen vain pieni
muurahainen tissi kaikessa, Joku muu
tekee paljon enemmain.”

= TIINA SNELLMAN
Sosionomi-diakoniopiskelija
DIAK Jarvenpaa

— ELINA JUNTUNEN
Tybalasihteeri, ammattikasvatus ja
kirkon oppilaitostyd

ammatillisen koulutuksen alueella
Kirkkohallitus

Tutkimus oppilaitosdiakoniasta

Syksylld Jarvenpdan Diakiin valmistuvassa Tiina Snellmanin opinnéytetyos-
sd selvitetddn seurakuntien yhteisen diakoniaty6n vahvistamista vantaalaisis-
sa oppilaitoksissa. Opinndytetyossd on tarkoitus etsid diakoniaty6n uusia mah-
dollisuuksia ja kuvata, miten diakoniaty6té voitaisiin tehd4 diakoniatyon osaa-
mis- ja arvoperustalta oppilaitoksissa. Opinndytety0ssd kartoitetaan, selvite-
tddn ja tutkitaan oppilaitoksista nousevia konkreettisia diakonian tarpeita ja
tehdddn niitd nakyviksi. Vastaavasti mietitdan, minkalaisin toimintamallein
ja menetelmin diakoniatyo voi menni oppilaitoksiin. Tutkimuksesta syntyy
kéytdnnon tietoa siitd, minkélaisia valmiuksia ja erityisosaamista diakoneil-
la tulisi olla oppilaitostyotd varten. Toivottavaa on, ettd tuloksia voidaan hyo-
dyntdd myds valtakunnallisesti.

Hyva diakoniatyontekija,

Tyoskenteletkd kouluissa tai oppilaitoksissa? Piddtko oppitunteja? Tarjoatko
keskustelutukea? Toimitko osana oppilaitosten hyvinvointipalveluja? Jos toi-
mit kouluissa ja oppilaitoksissa, ilmoittaisitko yhteystietosi kirkkohallituksen
ammattikasvatussihteeri Elina Juntuselle, elina.juntunen@evl.fi. Tavoitteena
on kerdtd verkostoa kouluissa ja oppilaitoksissa toimivien diakoniatyonteki-
joiden tueksi.
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Yksinaisyys on kipea asia

Yksinaisyys on ollut suomalaisessa
kulttuurissa tabu; sita on ihannoitu

ja se on nahty suomalaisen mielen-
maiseman syntysijana. "Suo, kuokka ja
vain Jussi” -tyyppinen ajattelu ei
toisaalta eroa niin paljon nykypaivan
yksilollisyyden korostamisesta.
Suomalaisuudessa on perinteisesti
arvostettu kovaa tyontekoa,
puhumattomuutta seka sisua.

Silti yksindisyys on ollut ja on vaikea ja
kipea asia monelle. Yksinaisyys ei ole
mydskaan pelkastaan vanhusten
ongelma vaan myads nuorten aikuisten.

Pirkko Viitasaari on toiminut psykolo-
gina Seindjoella yli 30 vuotta. Viimeiset
kuusi vuotta hin on ollut Seindjoen am-
mattikorkeakoulun opiskelijoiden psy-
kologina.

Kun Viitasaari aloitti SeAMKin
psykologina, oli henkilokuntaa hianen
lisdkseen vain terveydenhoitaja.

— Nyt meilld on hyvd miehitys; esi-
merkiksi kaksi l144karid sekd psykiatrin
konsultaatio joka toinen viikko. Kaikki
apua tarvitsevat padsevit vastaanotolle.

Seindjoen ammattikorkeakoulu toi-
mii kuudella paikkakunnalla kdsittden
noin 5000 opiskelijaa.

- Tapaan pdivittdin noin nelja opis-
kelijaa kahdenkeskisissd keskusteluis-
sa. Kdynnit ovat maksuttomia ja luotta-
muksellisia. Kdynnit ovat tukikiyntejs,
varsinaiseen psykoterapiaan asiakkaat
ohjataan tarvittaessa yksityiselle sekto-
rille. Uusia asiakkaita vuoden aikana
tulee noin satakunta, kertoo Viitasaari.

Mielialataidot-ryhmasta
suuntaa elamaille
Viitasaari ndkee nuorissa paljon yksi-
néisyydesta karsivid.

- Maailman meno on yksilollisyyt-
td korostava; itse pitdisi jaksaa pyrkid
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ja yrittdad. Yhteisoistd puhutaan ainoas-
taan korulauseissa.

Viime syksyni Seindjoella aloitti toi-
mintansa Mielialataidot-ryhmad. Sinne
voivat osallistua opiskelijat, jotka halua-
vat pohtia mielialaan liittyvid asioita.

- Ryhmi on ollut suosittu. Tapaamiset
jarjestyvit erilaisten teemojen ympéril-
le. Tapaamisissa yritetdan saada ihmiset
huomaamaan positiivisia asioita elimds-
sd. Ryhmassd pohditaan muun muassa,
miten tekeminen ja ajatukset vaikuttavat
mielialaan ja kuinka niiden kanssa voi
tyoskennelld, kertoo Viitasaari.

- Ryhmissi kiy yksindisid ihmisid,
jotka hakevat ryhmén kautta yhteyksia
toisiin ihmisiin, sanoo Viitasaari.
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Opiskelijakulttuuri

Viitasaari nikee parantamisen varaa
opiskelijakulttuurissa sekd opetusme-
netelmissa.

- Opiskelijariennot ovat joko liikun-
ta- tai juomapainotteisia. Kaikki eivit
halua niihin mukaan. Opetusmenetel-
mit koostuvat useimmiten massaluen-
noista seki tietokoneella yksin tai pie-
nissd ryhmissa tehtdvistd toistd. Esimer-
kiksi opiskelijajarjest6t voisivat aktiivi-
semmin pyrkid ryhméyttaimain opiske-
lijoita, sanoo Viitasaari.

Seindjoella on syksylld aloitet-
tu myos opiskelijoiden olohuone, jos-
sa tarjotaan mahdollisuus péihteetto-
madn oleiluun.

DIAKONIA 1-201



- Kaupunki, seurakunta ja ammatti-
korkeakoulu ovat yhteistyossda hankki-
neet tilat, joissa voi kolmena iltana vii-
kossa pelailla, lukea ja oleskella. Ohjaa-
ja on myos paikalla.

Viitasaari nikee, ettd sosiaalisuu-
den taidot ovat osalta nuoria kadoksis-
sa. Osalla taidot ovat hyvid.

— Sosiaalinen jdnnittdminen on hy-
vin yleistd. Varsinaista psykiatrista sai-
rastamista opiskelijoissa ei juurikaan
ole, sanoo Viitasaari.

"Kirkko on suoritusvapaa alue”

Leena Huovinen tyoskentelee Helsin-
gin yliopiston sekd suomalaisten kisa-
joukkueiden pappina.

- Yliopistopastorina 12 vuoden aika-
na on huomannut, kuinka kiire ja suori-
tuspaineet ovat lisddntyneet. Ylipadtaan
yhteiskunnassa tahti on tiivistynyt, mi-
ki nidkyy kohtaamieni ihmisten koke-
mubksissa, kertoo Huovinen.

Huovinen nikee Helsingin yliopis-
ton valtavana seurakuntana, joka ki-
sittad melkein 50 000 ihmistd, henkils-
kunta mukaan lukien.

— Meitd on ollut kaksi tyontekijia vii-
me vuoden aikana, joten tyo on tark-
kaan harkittua, jotta jalki olisi mah-
dollisimman hyvi. Teen paljon sielun-
hoitotyotéd opiskelijoiden parissa, mut-
ta my0s kirkollisia toimituksia, kertoo
Huovinen.

Huovinen nikee, ettd sosiaalisen
median maailma luo nuorille uusia
mahdollisuuksia tutustua toisiin ihmi-
siin, mutta samalla myos rampauttaa
sosiaalisesti.

— Lihden siitd olettamuksesta, ettd
90 % viestinnéstd on muuta kuin sanal-
lista, joten liiallisella netin kaytolla me-
netetddn jotain olennaista toisen ihmi-
sen kohtaamisesta. Maailma on moni-
muotoistunut niin paljon, ettd sosiaali-
sen median avulla ollaan koko ajan yh-
teydessi johonkin, kertoo Huovinen.

Huovinen nikee, ettd elimme hyvin
suorituskeskeistd kulttuuria, jossa mei-
dén tulee tehdé jotain arvomme eteen.

— Toivon, etti kirkko koettaisiin suo-
ritusvapaana alueena. Koen arvokkaa-
na tydsséni sen, ettd saan kohdata opis-
keljjoita.

- Puhuttaessa yksindisyydesta ku-
vaava on, etté erés opiskelija kertoi, ettd
ei hintd kukaan ole aikaisemmin kuun-
nellut 45 minuuttia, sanoo Huovinen.
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Jakaminen auttaa
Huovinen kokee, ettd oman elimén ja-
kaminen ulkopuolisen kanssa auttaa.

- Yliopistossa vallitsee puhumatto-
muuden kulttuuri. Saattaa olla niin, et-
td yliopistossa keskiméérin viiden opis-
keluvuoden aikana ei kunnolla ystévys-
ty kenenkain kanssa.

Ylioppilaiden terveydenhoitosaa-
tion kautta opiskelijoita tulee silloin
talloin Huovisen juttusille, koska jonot
mielenterveyspalveluihin ovat pitkat.

- Erilaisia hyvinvointipalveluita
opiskelun ympirilld tarvitaan. Kaikki
eivit kuitenkaan tarvitse viiden vuo-
den terapiaa.

Huovinen muistuttaa, ettd yksinii-
syys, kuten muutkin ongelmat, vievit
pitkdn aikaa kasvaakseen ongelmiksi.

- Opiskelijat saattavat tarvita uuden
ajattelutavan eldméddn. Menee kuiten-
kin aijkaa, kun ongelmat saadaan pu-
retuksi. Keskusteluissa pyritddn anta-
maan ongelmille nimi ja oikea koko, ti-
ma vapauttaa voimavaroja, sanoo Huo-
vinen.

- Sekin tdytyy muistaa, ettd aina on
vaihtoehtoja eldmissd, ei tarvitse yh-
teen asiaan juuttua. Vaikka joskus tun-
tuu pahalta, ei tarkoita, ettd elima olisi
pilalla, lohduttaa Huovinen.

Nyytiry
- opiskelijoiden tukikeskus
Nyvyti ry tdyttdd tdnd vuonna 27 vuot-
ta. Nyytin toiminnan tarkoituksena on
edistdd ja tukea opiskelijoiden henkis-
td hyvinvointia ja elimanhallintakykya.

- Palvelu on laajentunut padkaupun-
kiseudulta my6s muiden yliopistojen
opiskelijoille koko maassa sekd myds am-
mattikorkeakoulupuolelle, kertoo Nyy-
tin toiminnanjohtaja Helena Partinen.

Nyyti tarjoaa opiskelijoille verkko-
sivut, nettiryhmié, elaméntaitokurssin
ja hengailuiltoja.

- Meidén toiminnastamme tehddin
pro gradu- seki viitdskirjatasoisia tut-
kimuksia. T4lld hetkelld meilld on iso
projekti menossa elamiantaitokurssista,
kertoo Partinen.

Partinen toivoo, ettd tutkimustulos-
ten ndyton avulla erilaiset organisaatiot
lahtisivit viemdan elimintaitokurssia
eteenpdin.

- Eldmintaitokurssi koostuu kuu-
desta eri osasta. Vuodesta 2004 alkaen
kurssi on toteutunut kasvokkaisena toi-

mintamallina. Uudessa mallissa on esi-
merkiksi otettu paremmin huomioon
unen, levon ja ravitsemuksen osuus, sa-
noo Partinen.

Yhteiskunnan muutos
Yksindisyys on nékyvilld Nyytin toi-
minnassa ja jo sen perustamisajatukses-
sa. Nyytilld on muun muassa oma netti-
ryhma yksindisille.

- Meille yksindisyys niakyy merkitta-
vand yhteydenoton syynd ja esimerkiksi
Mannerheimin Lastensuojeluliiton pu-
helimeen soittavista enemmisto kirsii
yksindisyydestd, kertoo Partinen.

- Yksindisyysnettiryhmdn ansiosta
on myos syntynyt paihteetén hengai-
luilta. Niit4 iltoja toivotaan lisdd.

Partinen nékee, ettd yksindisyys
kertoo suomalaisen yhteiskunnan pit-
kaaikaisesta muutoksesta.

- Suomi on maana kaupungistunut
nopeasti ja yhteisollisyys on murentu-
nut. Ennen naapurustoissa tunnettiin
toiset ja sukulaisetkin olivat ldhempana.

Partinen sanoo my®ds, ettd perusta-
vanlaatuisia yhteisollisid rakenteita on
alettu riisua yhteiskunnasta.

- Esimerkiksi koulujdrjestelméssd on
siirrytty lukioissa jo luokattomaan jér-
jestelmiin ja ylaasteilla on ollut myds
kokeiluja luokattomuudesta. Oman luo-
kan puuttuessa juurettomuus lisddntyy.
Sellaiset henkil6t, jotka ovat syntyneet
temperamentiltaan ujoimmiksi, usein
vetdytyvat.

Yksindisyys ja
kyky olla yksin

Partinen sanoo, ettd yksindisyys ja
kyky olla yksin tulee erottaa toisistaan.

- Yksindisyys tuottaa pahaa oloa,
kun ei ole sosiaalisia suhteita. Kyky olla
yksin ja 10ytdd sisdinen rauha taas vaa-
tivat ihmiseltd kyky4 pysahtyéd. Kun ih-
minen on yksin, tulisi hdnen kyeti sa-
nomaan, ettd hin on hyvissd seurassa.

Partinen kertoo, ettd elimai ei voi
etukiteen suunnitella.

- Nykydén ei ole tilaa sille, ettd voi
huonosti. Ihminen kulkee tiettyjen ke-
hitysvaiheiden ldpi ja kaikki ei aina tun-
nu kivalta. Onneksi kriisin maéritelma
on uuden mahdollisuus, mutta se edel-
lyttda prosessointia, jotta siitd tulisi uusi
mahdollisuus, selittdd Partinen.

- JENNY MAKELA
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auttaa apua tarvitsevia nuoria

Helsingin Diakonissalaitoksen Vamos-projekti on kahden ja puolen vuoden ajan heilld on vaikeuksia selvitd arjesta omin

el e . . oimin. Tyo alkaa nuoren perusasioiden
tehnyt etsivéa tyotd syrjdytymisvaarassa olevien nuorten kanssa. Vamos kuuluu ~ *0 -0 YO toren perd )
selvittelylld ja luottamuksen rakentami-

opetusministerion rahoittamaan valtakunnalliseen etsivan nuorisotyon projektiin,  sella. Tystapana on jalkautua nuorten
jota toteutetaan melkein 200 kunnassa erilaisten toimintamallien avulla. luo ja auttaa nuorta koko ajan rinnal-

o - I . la kulkien. Useat nuoret tarvitsevat pal-
Projekti on suunnattu 16—29-vuotiaille nuorille, jotka ovat pudonneet pois jon ohjausta erilaisten viranomaisasioi-

koulutus- ja tyopoluilta. Projekti on tana aikana tavoittanut jo yli 500 nuorta, den hoitamisessa ja arjen asioiden sel-

joista yli puolet on saatu takaisin koulutukseen tai tydelimaan. VAMOS ei aseta vittelyssa. N
Tavoitteena on aina 16ytdd nuorelle

ehtoja asiakkuudelle. Kuka tahansa voi tulla, nimettomanakin. Jos nuori haluaa polut takaisin koulutukseen tai tybhén
tuoda mukanaan kaverin, sekin kdy. Tarkeintd on oytaa yhteys. tai muuhun mielekkéiseen toimintaan.
Vamos-projektin ympirille on kah-

den vuoden aikana kehittynyt laaja pal-

Projektiin ohjautuneilla nuorilla on  tidkseen omassa arjessaan. Usein nuo- velukokonaisuus. Projektin aikana on
useita erilaisia ongelmia ja he tarvit- rilla on mielenterveys- ja piihdeongel- huomattu, ettd nuorten on vaikea ha-
sevat monenlaista apua ja tukea selvi- mia, he ovat olleet koulukiusattuja tai  kea apua monista eri paikoista, ja vi-
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ranomaisten vilinen yhteystyo ei aina
toimi. Yhteistyossd Helsingin terveys-
keskuksen ja sosiaaliviraston kanssa
on nuorille tarjolla kaikki tarvitseman-
sa palvelut saman katon alta. Palvelu-
keskuksessa toimii etsivdn tyon lisdk-
si nuorten toimintakeskus, starttityo-
paja, kuntouttava ty6toiminta seka sai-
raanhoitajan, lddkarin ja sosiaalityonte-
kijan palveluita. Tdm4 on osoittautunut
tehokkaaksi tavaksi auttaa nuoria, joil-
la on paljon hoitamattomia asioita sekd
terveyteen liittyvid ongelmia.

Projektiin ohjautuneista nuorista n.
80 % on nuoria miehid, joilla on hyvin
samanlainen ldht6tausta. Useilla on kou-
lu loppunut peruskouluun ja timén jal-
keen ei eldmalld ole ollut suuntaa. Monet
nuorista kertovat yksindisyydestd ja toi-
vottomuudesta. Parhaaksi tueksi koetaan
se, ettd joku oikeasti kuuntelee ja on las-
né. Turvallinen aikuinen on puuttunut
nuorten elamadsti jo pitkaan.

Kadotettu lapsuus ja
yksindisyyden keha
Monet projektin nuorista ovat joutuneet
kohtaamaan hylityksi tulemisen tuntei-
ta jo varhain. Vanhempien hoitamatto-
mat péihde- ja mielenterveysongelmat
ovat vieneet nidiltd nuorilta mahdolli-
suuden tuntea olevansa haluttuja, toi-
vottuja ja hyviksyttyjd. Taysi-ikdiseksi
tultuaan monet ovat saaneet uudenlai-
sen hylkytuomion, kun iiti tai isd pe-
rustaa uusioperhetts, johon entinen eld-
mi ja lapset eivit endd sovi.
Téaminkaltaiset nuoret ovat kehitta-
neet itselleen vahvan kuoren, vaikka sie-
lu sisélld huutaisikin yksindisyyttd. Mo-
net heistd ajautuvat rikosten poluille, ei
siksi, ettei heilld olisi ymmarrystd oi-
keasta ja vddrastd, vaan siksi, ettd he te-
kevit mitd hyvéinsd kokeakseen kuulu-
vansa johonkin. Kun porukalla murtau-
dutaan autoon, popsitaan pillereitd tai
varastetaan pleikkari, antaa se hetkel-
lisen hyvanolon tunteen. Vaikka syvil-
14 sisimmissa pelottaisi ja sydantd kyl-
maisi, tulee paallimmaisend tunne siit,
ettd minut on huomattu ja hyviksytty.

Netti ja koulukiusaaminen

Monilla nuorilla on taustalla koulukiu-
saamisen kokemus, joka aiheuttaa vuo-
sienkin péddstd nuoren elimdssd suu-
ria ongelmia. Parisenkymmenti vuotta
sitten koulukiusaaminen oli nykyiseen
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verrattuna vield lapsenkengissd. Hyvi
asia noina aikoina oli my®ds se, ettd kiu-
sattu tiesi, ketkd héntid kiusasivat ja osa-
si olla sekd varuillaan ettd myds nime-
td syylliset vanhemmille tai opettajille.
Tédnd pdivind kiusaamista on kuiten-
kin helpottanut” tietotekniikan taivas,
internetti, minka avulla kuka tahansa
voi anonyymisti tuhota toisen elamén.
Kiusattavan nimelld kirjoitetaan treffi-
ilmoituksia, julkaistaan manipuloituja
valokuvia, haukutaan keskustelupals-
toilla tai ldhetelldan kiusatulle suoraan
vadrennetystd sahkopostiosoitteista il-
kedmielisia kirjoituksia.

Onbhan netin kdytossd muutkin puo-
lensa. Maassamme eldd kymmenid tu-
hansia nuoria, joilla ei ole yhtddn ai-
nutta ystdvdd. Kukaan ei koskaan soi-
ta, vaikka kuinka kdnnykkaa tuijottaisi.
Ainoa, joka ovikelloa saattaisi ringuttaa,
on tv-luvan tarkastaja. Juhlapyhien aat-
tona korttien sijaan postiluukusta tipah-
teleekin vain mainospostia. Isolla osal-
la yli 18-vuotiaista nuorista on kuiten-
kin kotonaan nettiyhteydet (kaikilla to-
sin ei ole sitd kotia...).

Lahes kaikki timdn sukupolven
edustajat surffaavat netissd erilaisilla
foorumeilla, joista facebook on noussut
viimeaikoina suureksi sellaiseksi. Té-
ménkaltainen sosiaalinen media tuot-
taa kuitenkin vdaristynyttd tunnetta sii-
td, ettd on hyviksytty ja ettd on huomi-
oitu. Nuori kerda” kavereita profiiliin-
sa, mutta tarkkasilmdisimmat huomaa-
vat pian, ettei kukaan kahdestasadasta-
viidestaikymmenestikuudesta kaverista
koskaan kommentoi péivityksid. Miten
se vaikuttaakaan nuoren itsetuntoon?
Mutta péivitysten kirjoittamista jatke-
taan siind toivossa, ettd ehkd joskus, jos
joku laittaisi, jotakin...

Nettipelit varmasti kehittavit reak-
tiokykyd, strategista silméd ja ovat mu-
kavaa ajanvietettd, mutta mitd tapahtuu

niille nuorille, jotka ovat niin yksin, ettd
ainoa yhteys ulkomaailmaan kulkee ne-
tin kautta? He ovat jo syrjdytyneet kotei-
hinsa, tottuvat aikaa myéten olematto-
maan olotilaansa ja ihmisten kohtaami-
sesta jo pelkéstddn kauppareissulla alkaa
tulla pelottava asia. Arjen asioiden hoi-
taminen hankaloituu ja yhteys omaan
itseen hamadrtyy. Vilinpitimattomyys
omasta hyvinvoinnista ja kodin kunnos-
ta lisddntyy ja pian ollaan silld tielld, et-
td nuori masentuu ja elimanhalu katoaa.

lhmisen ikédva toisen luo
Kaikilla meilld on kuitenkin tarve ker-
toa itsestimme, jakaa olemassaoloam-
me. Jokainen meisti tarvitsee ainakin
yhden sellaisen ihmisen, jolle voisi ker-
toa kokemuksistaan, vaikka ettd on
saanut eldménsd ensimmadisen tyohar-
joittelupaikan. Yksindisyys ja yhteison
puute koskettavat melkein kaikkia nuo-
ria, jotka projektiin ohjautuvat. Tilastot
kertovat, ettd 80 prosenttia nuoristam-
me voi hyvin. Entdpé ne 20 prosenttia,
jotka voivat todella huonosti? Luku on
médrand suuri, puhumme yhdesté ko-
konaisesta sukupolvesta. Vamos auttaa
osaltaan niitd nuoria rakentamaan sil-
toja takaisin mielekkdidseen elimidin ja
osallisuuteen yhteiskunnassa.

Yksindisyys

Se on kuin vetdisi verhot sivuun,
muttei nde ulos.

Se on kuin syddmen lyonti,

mutta kenelldkddn

ei ole aikaa kuunnella.

Se on kuin kyynel, joka putoaa ajan
loputtomaan kuiluun.

Se on eldmd.

Ympidrilld miljoonia ihmisid,

mutta kukaan ei huomaa yksindistd
kulkijaa, jonka jalanjdljen tuuli vie
mennessddn. Jonka matkalla ei

ole mddrdnpddtd, ei asemaa,
matkaseuranaankin

vain loputon ikdvd.

- ULLA NORD
Projektipaallikkod
Vamos-projekti

Helsingin Diakonissalaitos

- KATJA OLLILAINEN
Projektityontekija
Vamos-projekti

Helsingin Diakonissalaitos
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Kuolemaa kohtaavan

yKsinais

Miksi puhuisin tdmdn kaipuuni?

Ja kenelle?

Joku uskoo, ettd tuskasta puhuminen
vain lisdd sen valtaa.

Kuitenkin odotan muiden puhuvan.
Kuitenkin iloitsen jokaisesta

joka saa surunsa sanoiksi, kyyneliksi.

Tuijotan mykkdnd mykkdd taivasta.
Tieddn, ettd simpukkasielussani
kivi pysyy kivend.

Mutta haava

haava hiertid kun kuuntelen

ettd puhuisit omasi.
— Maaria Leinonen

ydesta

Mita erityista hoito- ja auttamistyo vaatii hoitajalta, kun potilas lahestyy kuole-
maa? Eiko ihmisen elama alusta loppuun asti ole kamppailua toiveiden ja toteutu-
mattomien haaveiden maastossa? Eiko se ole ahdistusta luovuttamisen ja periksi-
antamattomuuden ristiriitaisissa vaatimuksissa. Ja samalla oman elaman toteutu-
minen tuntuu kulkevan aivan toiseen suuntaan kuin odotukset ja toiveet olivat.

Mihin asti menneisyyteen on kuljettava,
jotta 16ydamme yksindisyyden “punai-
sen langan”? Misté asti sen piilevd uh-
ka on alkanut eldd meissa puhjetakseen
hallitsevaksi mielentilaksi kriisissd?
Voimmeko asennoitua eldménkoke-
muksiimme niin, ettd rakentuisimme
niiden avulla elimin kokonaisempaan
ymmartimiseen? Elamén, joka on lah-
jaluonteinen eiki siten omaa ansiotam-
me. Tdmén elimin voisimme toivotta-
vasti lahjoittaa ylpednd edelleen eteen-
péin aina kirkkaammaksi hiottuna.
Téssd artikkelissa on tarkoitus tar-
kastella yksindisyyttd kuolemaa kohtaa-
van tilanteessa. Kuinka suurta yksinii-

uauojes odj|

syyttd puolin ja toisin syntyy, kun hoi-
taja ja autettava kohtaavat? Mitd he mo-
lemmat tuovat kohtaamistilanteeseen
omasta itsestddn ja kuinka siitd huoli-
matta tai juuri sen vuoksi he 16ytavit
auttamisen ja autetuksi tulemisen ko-
kemukset?

Yksindinen kuoleva

”Yksin oot sind ihminen, kaiken keskel-
14 yksin.” Suomalaisen runon mukaan
ihminen kohtaa yksindisyyden vadjaa-
mittd jossakin kohtaa eliméddnsa. Mité
yksindisyyttd tdssd odotetaan? Koetta-
kaamme avata yksindisyyden kokemus-
ta, tunnetilaa.

Kuolemaa lihestyvin hoidossa -
saattohoidossa — potilas nihdédian fyy-
sisend, psyykkisend, sosiaalisena ja hen-
kisend kokonaisuutena. Tama siis tar-
koittaa, ettd kohtaamme potilaan, jo-
ka kuolemaansa jo harteillaan kantaa,
kaikista ndistd ndkokulmista. Tamén
kuvan avulla voimme ldhted ymmar-
tdmaéin potilaan kokemaa sisdistd tilaa.

Ensimmadinen uhka arjen turvalli-
suudelle on sairauden tuoma kuolevai-
suuden aavistus. Elimén hallittavuuden
jajatkuvuuden illuusio sarkyy satuttaen
jaluoden hammennyksen tuttuun arjen
ajatteluun. Kuulemme usein ihmisten
kertovan arvojen uudelleen jirjestiyty-
misestd, ja monesti keskittymisest4 ajat-
telemaan eldmén tarkoitusta.

Matkan jatkuessa potilas joutuu
vastaanottamaan lisda vaikeita totuuk-
sia kohtalostaan. Hoidot eivit paran-
na, taistelu ei tuota haluttua tulosta ei-
ki elama ole hallittavissa. Uhka ja pel-
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ko eldvat hahmottomasti ndissd koke-
muksissa. Koska ihminen on kokonais-
valtainen, ne nakyvit fyysisten muutos-
ten, psyykkisten reaktioiden ja sosiaali-
sen vuorovaikutuksen kautta.

Sairauden vaikutukset fyysiseen
olemukseen ulkoisina muutoksina, oi-
reiluna ja kipuina haastavat psyykkis-
td jaksamista. Mindkuvan muutokset,
kuoleman tietoisuus ja hallittavan itse-
ndisyyden menettiminen hammentavit
mielen maailmaa. Ne vievit voimia ja
tuottavat “taantunutta” eli regressiivis-
td reagointia.

Sosiaalisten roolien ylldpitiminen
on tyolédstd ja vie myos voimia. Autta-
ja-huolehtija-menestyjd siirtyy hitaasti
autettavan rooliin.

Mielemme tiivis kokemusmaailma
suodattaa tatd kaikkea. Suodattimina
toimivat mieleen asettuneet tiedot, tai-
dot, tunteet ja asenteet, eletyn elamén
historia ja vallitseva elimantilanne,
kulttuuriset opit ja perinteet sekd ky-
vyt selviytya.

Miksi yksindisyys? Suorituspainot-
teisessa yhteiskunnassa olemme tottu-
neet mittaamaan arvoamme tyon ja me-
nestyksen kautta. Meisté voi tuntua, et-
td merkittavyytemme todentuu saavu-
tetuissa ansioissa. Sosiaalisen, amma-
tillisen ja taloudellisen hyvinvoinnin
tavoittelu ohittaa elimén herkat kysy-
mykset. Thmisind katsomme, ettd mi-
nun on oikeus Kkysy4 ja vaatia elamalta
selityksid ja vastauksia. Miksi sain huo-
not kortit? Miksi en onnistu enki 16yda
ihmistd, tyotd, rakkautta? Miksi toiset
saavat mutta mind en? Enhdn miné mi-
tddn voi, koska...

Henkinen osa ihmistd toteutuu
usein hengellisyytend tai muuna eld-
manfilosofiana. Néihin ihminen on
turvautunut yrittdessdan suhtautua eld-
ménsd tuomiin kokemuksiin. Kannat-
televatko ne nyt hantd? Paljonko erilai-
sia omantunnon kysymyksid on jaanyt
vaille huomiota? Nyt kriisissd ne nouse-
vat pinnalle erilaisina syyllisyyden, hi-
pedn ja pelon tunteina. Kenelle hdnen
on ndamé lupa tunnustaa? Ja vield haas-
tavampaa — ndyttdd hipednsa?

Yksindinen hoitaja

Onko hoitaja vapaa tdstd ihmisend ole-
misen kohtalosta? Myos han kantaa
olemuksessaan fyysisyyden, psyykKki-
syyden, sosiaalisuuden ja henkisyyden
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ulottuvuuksia. Hén ratkoo tdssi ja nyt
elimidnsd asettamia kysymyksid, us-
koen milloin historiansa kokemusten,
milloin psyykkisen minédn rajoituk-
siin. Joka hetki hin valitsee asenteen-
sa ja asennoitumisensa esiin nouseviin
tilanteisiin samoin kuin hédnen autetta-
vansa tekee.

Hoitajakin tuskastuu annettuihin
mahdollisuuksiin ja odottaa elimalta
mielekkyytts, tarkoitusta ja onnea. Hoi-
tajan omat kokemukset menetykses-
td, luopumisesta, epdonnistumisesta ja
kuolemasta rakentavat sitd vastaanotin-
ta, jolla hdan kuulee autettavan kamppai-
lua eldmin ja kuoleman “kolmannen as-
teen kysymyksessd”. Hinen intuitionsa
ja herkkyytensd toimivat tunteiden, eld-
maintilanteen, kykyjen, voimavarojen ja
historian kautta silld hengen ohjauksel-
la, jonka hdn on elimdénsé avannut.

Yksindisyyden siemen 16ytyy asen-
teessa, johon keskenerdisyys mahtuu
huonosti. Auttamisen ammatillinen
mentaliteetti voimistaa kulttuurissa el4-
vad selviytymisen ja parjadmisen vaati-
musta. Tunteiden tunnustaminen koe-
taan heikkoutena ja tunnemaailman
viesteihin vastaaminen epiammatilli-
suutena.

Kreikan sana krisis” tarkoittaa
kdannekohtaa ja valintaa. Asennoidum-
me kuitenkin kriiseihin ongelmina, jot-
ka pitdd poistaa. Oman itsen kuulemi-
seen tyovilineeni ei kylliksi luoteta ei-
ka sitd ndin ollen harjoiteta.

Hoitaja on tunteineen yksindinen
ollessaan vastatusten potilaan herdtti-
mien elimin peruskysymysten kans-
sa. Oman tunnemaailman reagointi
himmentdd. Ammatillisesti keskustel-
len potilaan psykososiaalisesta somatii-
kasta kylla selvidd, mutta mieli voi jaada
yksindiseksi vaativuudessaan. Toisaalta
huomio kiinnittyy resurssien puuttei-
siin ohittaen sisdll6llisen kehittamisen.

”Mindké yksin tunnen avuttomuut-
ta ja kyllastymistd ainaiseen kirsimyk-
seen ja vajavuuteen? Miksi ihmiset eivit
tule autetuksi ja heidan olonsa kevene ja
helpotu? Mihin hividi elimén kauneus
tassd tilanteessa?”

Yksinainen laheinen

Omaiset ja ldheiset kulkevat potilaan la-
heisyydessd saman polun mutta tdysin
eri ndkokulmasta katsoen. Heidédn eld-
ménsé on jarkkynyt ja heiddn on vai-

keaa ottaa vastaan ymmirtamisen ja
luopumisen vaatimusta. He tunnista-
vat tdssd taistelun ilmapiirin, johon oli-
si saatava mukaan kaikki asiaan osalli-
set. Kaikki muu on luovuttamista.
Tahdonvoima saattaa runnoa alleen
myos potilaan tahdon. Suostuminen
nakemdin ja kohtaamaan eldmin tuo-
ma tilanne on kriisi parhaimmillaan:
kdannekohta. Mink4 asenteen valitsen?
Ja onko ihmiselld mahdollisuus valita?

Mita sitten?

Hoitaja rakentaa turvallisuutta luo-
vaa vuorovaikutusta kuolevan potilaan
kanssa. Vuorovaikutuksessa on aina
kaksi, mutta hoitaja kantaa tyoskente-
lystd vastuun. Jinnittava yhteinen ilma-
piiri monine kysymyksineen ja epdilyk-
sineen odottaa jasentymista.

Yksindisyyden elementit himmen-
tavind, luvattomiksi koettavina tun-
teina ovat ldsnd molempien tuomina.
Kuinka potilas voi 16ytdd luottamuk-
sen hoitajaansa ilmaistakseen todelli-
sia tunteitaan? Hoitajan asenne ty6tdan
kohtaan on ensimmaéinen, jonka potilas
kohtaa. ”Hoitotyon taso nidkyy hoitajan
katseessa”, sanotaan.

Nihdessddn tyonsd arvon hoita-
ja ymmadrtdd myos auttamisen arvon.

”Olen olemassa, olen kdytettdvissé, olen
kiinnostunut” ovat ensimmaisid autta-
misen konkreettisia vdlineitd turvan ja
luottamuksen rakentamiselle.

Lisndolevana potilasta lahestyvi,
keskenerdiseksi itsensd ymmartévé hoi-
taja jakaa potilaan kohtaamat harhaile-
vat ajatukset ja tuskailut. On terapeut-
tista, kun niitd tarkastellaan myo6taeld-
visti yhdessd ja eteenpéin katsoen. Seké
potilaan ettd hoitajan omaan historiaan
rakentuneet voimavarat antavat tdhin
energiaa ja mahdollisuuksia.

Tdma ty6 kannattelee potilasta yk-
silond ja omaa eldmiénsd elavdni sekd
siitd vastuun kantavana yksilona. Ha-
nen ongelmiaan ei hoitajan ole tarkoi-
tuskaan poistaa.

Myétdeldvd kannattelu perustuu sii-
hen, ettd hoitaja tunnistaa roolien rajat:

”Olen osallinen tdimdn ihmisen elimdin
sen loppuvaiheessa, en syyllinen siihen.”

- MIIA SALONEN

Kouluttaja, sairaanhoitaja, tydnohjaaja ja

tydyhteison kehittdja STOry
Terhokoti
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Jaako vammainen ihminen yksin hoitamaan hengellistd elamdansa?

"Kun on tanssittava
ilman musiikkia..."

Muistatko Jukka Leppilammen sykih-
dyttdvan kappaleen Autistic Dance, joka
on suomennettu Suljetun paikan tans-
si? Tuossa laulussa Leppilampi kuvaa
pientd tyttod, joka tanssii vimmatus-
ti ja joutuu tarkastelemaan maailmaa
kuin avaimenreidn lapi. Sdvelmaailma
kuvaa tyton tanssin pakonomaisuutta
ja sisdanpain kadntyneisyyttd. Tunnel-
ma imee mukaansa.

"Sulje sisko silmds, vedd veli henked,
ja kiidd maailman ddriin

kaipuusi raketilla.

Katso ulos valoon

vaikka verhon raosta,

ja tunne maailman tuulet
avaimenreidn ldpi.”

Laulun tytt6 on vahvasti autistinen.
Siksi hinen vammansa eristdd hianet
muista ihmisistd ja paljolti my6s muus-
ta maailmasta. Hin on oman vamman-
sa kuoren sisilld yksin. Sosiaalinen ky-
vyttomyys olla kontaktissa muihin,
aistiyliherkkyydet ja omaan sisdiseen
oloon jadminen, mahdollisesti myds
omat kapeat erikoiskyvykkyydet, teke-
vit tytostd oman maailmansa vangin,
paljosta osattoman. Onneksi laulun ty-
tolld on tanssimisen kyky.

Ristinkantajia
rippikoulussa
Muistan myds yhden lapitunkevan yol-
lisen heradmisen. Olin vetanyt kehitys-
vammaisten erityisrippikoulun ja olin
14hddssd seuraavana aamuna ryhméd
konfirmoimaan. Herésin yoll4 dkisti aja-
tukseen: "Entd jos...? Enti jos kulkueen
ristinkantaja pudottaakin ristin yhtikkia
kirkon kivilattialle?”

Tuossa kirkossa ei ollut kulkueris-
tid, joten paadyimme kayttiméddn kir-
kon puiseen alttaritauluun kiintedsti
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liittyvad, tdysin korvaamatonta alttari-
ristid. Pyysin ristinkantajaksi vahvas-
ti autistisen nuoren, joka suostui. Kon-
firmaation ristinkantajaksi pyydén ai-
na nuoren, jolle tehtavi ei ole ylivoimai-
nen, mutta joka ani harvoin pdisee kun-
niatehtdvid suorittamaan. Niinpd nyt-
kin enempid miettiméattd tyonsin ristin
nuoren kisiin ja konfirmaatioharjoitus
sujui mallikkaasti.

Yolld herddn ahdistavaan tuntee-
seen: entd jos korvaamaton risti pais-
kautuu lattialle. Olinhan ndhnyt juuri
ennen leirikeskuksesta 14htéd porras-
padn pelargonian multien lentédvan, kun
saviruukku risahti rikki. Olin kuullut
lasisen juomalasin helahdyksen lattialle.
Tamén vahvasti autistisen nuoren d4ani-
yliherkkyys ndyttdytyi siind, ettd hanta
viehitti vastustamattomasti kuulla mil-
lainen &dni sdarkyvasta esineestd lahtee.
Hehkulampun sirkevi kilahdus oli ha-
nestd erityisen puoleensa vetévi.

Jos risti rikkoontuisi, saisin monta
kertaa miettid ammattitaitoani — ja sen
perdin kyselisivdt monet muutkin.

Yolld pdatan luottaa ryhmin kanssa
elettyihin vahvoihin kirkkohetkiin, jot-
ka saivat intuitioni luottamaan tdysin
tdhdn ristinkantajaan. Kirkossa olim-
me erityisessd tilanteessa, Jumalan lés-
néolossa. Luotin siihen, ettd autistinen
nuori tuntee timdn ja puisen ristin eri-
tyisyyden. Eldisimme yhdessi vield yh-
den pyhan hetken.

Konfirmaation loppukulkueen pe-
rassé astellessani huomaan ristinkanta-
jan perheviden himmastyneen onnelli-
set katseet, jotka seuraavat kulkuettam-
me. Osallisuus ja yhteys kaikkien osat-
tomuutta tuovien kokemusten jalkeen
tavoittivat perhevdenkin: seurakunnas-
sa olemme kaikki saman arvoisia.

Risti sdilyi ehjand. Ristinkantaja pi-
teli sitd koko ajan arvokkaasti.

Pyha osallisuus

Tdmiankin konfirmaatiokokemuksen
jalkeen mietin, miten yksinkertaisen
luontevasti seurakuntayhteys ja usko
ovat vaikeastikin vammaisen ihmisen
olotila. Pappisvuosinani olen saanut to-
distaa sellaista Jumalan ja luotujen ih-
misten yhteytti, joka on tdysin riippu-
maton vamman vakavuudesta tai ym-
mirryksen tasosta. Pyhien yhteytti ei
voi mitenkddn inhimillisesti méaritelld.
Se on uskossa ldsné. Se on Pyhai. Sille
voi vain antautua.

Valilla tyontekijan on vaikea luot-
taa siihen aivan perustavaan asiaan, et-
td kylld Jumala omansa tuntee ja kohtaa
taysin inhimilliset rajat ylittavélld taval-
la. Tyontekija jad helposti tekemisensa
vangiksi, vaikka on parhaimmillaankin
vain vilikappale ja mahdollistaja. Tahdn
noyryyteen vammaiset seurakuntalai-
set opettavat kirkon tyontekijoitd. Myds
tdstd syystd vammaistyd on niin vaikeaa,
tyontekija joutuu/saa tarkistaa omaa teh-
tavddnsd yhd uudestaan suhteessa seura-
kuntalaisiinsa.
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Kaikki tdmi ei tee pienimméssé-
kaan médrin kyseenalaiseksi sité, ettd
osallisuuden, esteettomyyden ja tyonte-
kijan ammattitaidon taytyy olla priima-
luokkaa. Tyontekijan valmistautumisen
tulee aina olla hyvaa.

Arjesta tieddmme, etteivit osalli-
suus ja esteettomyys aina toteudu vam-
maisten ihmisten kohdalla.

Osallisuuden kynnyksia
Tullakseen hengellisesti ravituksi ih-
misen taytyy saada kuulua yhteisoon.
Kristillisen yhteison vuosisatainen us-
ko kantaa. Ihmisen tulee myds saada
kokea uskovien yhteytti ja saada hen-
kilokohtaisesti kohdata pyha. Silloin ha-
nelld on edellytykset voida hengellisessé
elaméssddn hyvin.

Ensimmdinen asia, jotta ihminen voi
tulla seurakunnan yhteyteen, on se, ettéd
hén tietdd mitd ja missd tapahtuu. Mil-
loin jumalanpalvelus pidetddn? Mis-
td 1oyddn tyontekijan sielunhoitoa tar-
vitessani? Tietojen tdytyisi olla helposti
ymmarrettivid ja 16ydettavid niin netis-
td, lehdistd, ilmoitustauluilta kuin seura-
kuntalaisille kohdennetuista tiedotteista.

Monet vammaiset ihmiset kérsi-
vit yksindisyydestd. Jos omasta kodis-
ta ulos lahteminen vamman luomien
rajoitusten takia on vaikeaa, se sindn-
sd luo haasteita rakentaa ihmissuhtei-
ta. Yksindisyyttd on myo6s ryhmamuo-
toisissa asumistyypeissd ja perheissa:
yksindisyyttd ei poista se, ettd ympi-
rilld on paljon ihmisi4 vaan se, ettd ih-
miset luovat keskeniddn aitoja suhteita.
Yksindisyys on todellinen este, jos mu-
kaan tulemiseen tarvitsee toisen ihmi-
sen tuomaa tietoa tai hinen apuaan ja
tukeaan. Liikunta- tai aistivamma voi
vaikuttaa muiden ihmisten asenteisiin.
Kehitysvammaisen ihmisen on usein
vaikea muodostaa ldheisid ihmissuhtei-
ta. Mielenterveyskuntoutujaa rajoittavat
voimavarojen puute, sosiaalisten tilan-
teiden pelko, ehkid arkuus tai leimautu-
minen, jotka kaikki vaikeuttavat ihmis-
suhteiden luomista.

Myo6s koyhyys aiheuttaa yksindi-
syyttd. Monet vammaisista ihmisistd
ovat koyhid. Onneksi kirkon tilaisuu-
det ovat suurimmaksi osaksi ilmaisia ja
seurakuntayhteyttd voi kokea ilman ra-
hallista panostusta.

Seurakuntayhteyden esteeksi voi
nousta myos se, ettei ymmarrd, mitd sa-
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notaan ja tehddin. Konkreettisuus, sel-
keys ja selkokieli auttavat kehitysvam-
maista ihmistd 16ytamaén pyhan osalli-
suuden. Seurakunnassa tarvitaan myGs
tilaa olla, vaikka totutut kdyttaytymis-
mallit eivét prikulleen téayttyisikddn.

Seurakunnan tilaisuuksiin mukaan
tulemiseen voi olla my6s kaytannon es-
teitd, jos kirkkorakennukseen, seura-
kuntakeskukseen tai kirkkoherranviras-
toon ei paase helposti ja jarkevisti. Piha
voi olla nikovammaiselle hankala hah-
mottaa. Pyoratuolinkayttajaltd puuttuu
luiska. Kokoontumistilan d4dnentoisto
ei ole kunnollinen tai sitd ei osata kiyt-
tad. On muistettava, ettd sokea ihminen
ei toivo samaa esteettomyyden suhteen
kuin liikuntavammainen ihminen. Ra-
kennetun ympériston puutteet ovat kui-
tenkin korjattavissa, kun esteettomyy-
teen kiinnitetdan huomiota.

Vammaisen ihmisen on vaikea ko-
kea seurakuntayhteyttd, jos muiden
asenne on vilinpitimiton tai hiljaisen
torjuva. Usein osallisuuden esteet joh-
tuvat tietimittomyydestd ja tahattomis-
ta asenteista, siksi on paljon vield teh-
tavda.

Saavutettavuuteen tavoite
Yhteiskunnallisten vammaispalvelujen
ideologiseksi perustaksi on noussut saa-
vutettavuuden toimintaperiaate. Saavu-
tettavuus tarkoittaa ihmisten yhdenver-
taista kohtelua ja syrjimattomyyttd. Ke-
tdan ei saa asettaa muita huonompaan
asemaan syntyperan, idn, sukupuolen,
vamman tai muun henkilén ominai-
suuteen liittyvdn syyn takia. Vahem-
misto- ja erityisryhmien kohdalla voi
olla vilttimatontd turvautua myontei-
seen erityiskohteluun, jotta ndiden ryh-
mien tosiasiallinen yhdenvertaisuus to-
teutuu.

Saavutettavuus merkitsee siis osal-
listumisen mahdollisuutta kaikille ih-
misille. Kulttuuri-, kieli- ja vammaisva-
hemmistojen mahdollisuuksien lisdksi
se parantaa myos esimerkiksi ikddnty-
neiden ihmisten mahdollisuuksia osal-
lisuuteen.

Kirkon ja seurakunnan keskelld on
siis kysyttavd yhd terivimmin, onko
seurakuntien tiloissa helppoa liikkua,
kuulla ja kommunikoida? Onko sielld
hyvd valaistus? Kdytetddnko julistuk-
sessa sellaista kieltd, jota my6s kehitys-
vammaiset ja muut kielen vaikeuksista

karsivait ymmartavat? Enté tavoittaako
tiedotus myos erityisryhmét?

Kirkon saavutettavuus-
ohjelma

Kirkolliskokous antoi kirkkohallituk-
selle loppuvuonna 2009 tehtaviksi laa-
tia kirkon oma saavutettavuusohjelma.
Se tulee sisdltdimddn yhdenvertaisuuden
ja osallisuuden teologiset seka ihmisoi-
keuksista nousevat perusteet ja saavu-
tettavuuteen kuuluvat lakiperusteiset
asiat. Ohjelmaan liittyy oheismateriaa-
lia, hyvia kaytant6jd sekd kidytdnnon to-
teutusmalleja.

Ohjelman laatiminen toteutetaan
vuosina 2010-2012. Vuonna 2010 to-
teutettiin otantakysely esteettomyydes-
td ja osallisuudesta seurakunnille ja seu-
rakuntayhtymille. Vuonna 2011 toteute-
taan hiippakunnallinen keskustelukier-
ros aiheesta ja etsitddn niin parannus-
kohteita ja -keinoja kuin hyvia jo ole-
massa olevia kdytintoja.

Tavoitteena on syksylld 2012 julkais-
tava kirkon saavutettavuusohjelma, jo-
ka tiivistdisi pyhdn osallisuuden eteen
kirkossa edelleen tehtdvén tyon tavoi-
tekentén ja joka mahdollistaisi osaltaan
sen, ettei vammainen ihminen jad yksin
hoitamaan hengellistd eliméénsa.

- TIINA PEIPPO
Tybalasihteeri
KDY

Olen Tiina Peippo ja Katri Suhosen ditiysloman si-
jainen kirkkohallituksen vammaistyon tydalasih-
teerin tydssd. Nailla nakymin pestini jatkuu ensi
syyskuun puolivdliin. Olen virkavapaalla Uuden-
maan kehitysvammatyon papin virasta, jota eh-
din hoitaa yhdeksan vuotta. Sitd ennen olen ol-
lut perhetydn pappina Espoon Tapiolassa, sairaa-
lapappina Helsingissd ja yliopiston assistenttina
Helsingissa. Pendeldin Hyvinkaalta Helsinkiin ja
kotona minua odottaa aviomies ja kaksi lasta.

Vastuualueenani ovat kehitysvammaistyd,
nakdvammaistyd, liikuntavammaistyo sekd “kirk-
ko kaikille” -tyon koordinointi. Erityisesti tama jal-
kimmdinen tarkoittaa tulevina aikoina kirkollisko-
kouksen kirkkohallitukselle tehtévaksi antamaa
kirkon saavutettavuusohjelmaa. Sen eteenpdin
vienti on vastuullani.

Tavoitat minut sahkdpostitse osoitteella
tiina.peippo@evl fi
tai puhelimella 050-4366193.
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Yksin? Umpikujassa?

Epatoivoisena?

Palveleva puhelin ja netti yksinaisten tukena

Otsikon sanat ovat perdisin mainoslauseesta vuodelta 1964, jolloin Palvelevan
puhelimen toiminta kaynnistyi. Aloitteen teki Helsingin seurakuntien
diakoniakeskus. Diakoniatyon maaritelman mukaan diakonian tehtavana on
auttaa niitd, joiden hata on suurin ja joita ei millaan muulla tavalla auteta.
Puhelinpalvelun suunnittelijat ajattelivat, etta kaikkein suurimmassa hadassa
ovat ne ihmiset, jotka suunnittelevat itsemurhaa. He joutuvat miettimaan

epatoivoista elamantilannettaan usein yksin ja tuntevat joutuneensa umpikujaan.

Heita haluttiin auttaa sellaisella valineelld, joka olisi helposti saatavilla,
puhelimella. Mainoslause jatkuu lupauksella, etta “puhelimella saat yhteyden
ihmiseen, joka tahtoo kuunnella, ymmartaa ja auttaa”.

Palvelevan puhelimen soitoista merkit- seen ihmiseen, lahimmadiseen, joka pyr-
tiin alusta alkaen muistiin joitakin ti- kii auttamaan kuuntelemalla ja ym-
lastotietoja. Ne osoittivat, ettd itsemur- martdmalld. Pdivystdja koettaa asettua
hateemasta ei tullut keskeisin yhteyden-  soittajan asemaan ja ymmartdd, millai-
nen hinen eldméntilanteensa on ja mil-
td se hinestd tuntuu. Yksindisen soitta-
on ollut koko ajan 60-luvulta alkaen  jan kanssa keskusteleminen voi tuntua
tdhdn pdivddn asti. Viimeisin tilasto-  péivystédjista joskus hyvin ahdistavalta.
yhteenveto vuodelta 2009 kertoo, ettd ~ Hinelle tulee sellainen tunne, ettd hinen
pitdisi pystyd poistamaan soittajan yksi-
puheluita. Kirkon tilastolliseen vuosi- ndisyys tai ainakin l6ytdmaan jokin kei-
kirjaan on koottu Palvelevan puheli- no, jolla se lievittyisi. Niinpd hdn saat-
men tilastotietoja 1970-luvulta alkaen. taa koettaa ehdottaa tille erilaisia rat-
Vuoden 1979 kohdalla yksindisyyttd il-  kaisuvaihtoehtoja: *Oletko ajatellut, et-
td voisit osallistua johonkin jdrjestotoi-
varrella se on hiljalleen suurentunut. mintaan tai vaikkapa seurakunnan ker-
Tosin kysymyksessa ei ole tieteellises- hoon? Voisitko ajatella menevisi tapaa-
ti tutkittu totuus, vaan numerot perus- maan jotakuta toista yksindistd ihmista?”
Usein soittaja kuitenkin torjuu tal-
kintoihin. Heid4n tydssdan tilastomer- laiset ratkaisuehdotukset. Hinen yksi-
ndisyytensd saattaa juontaa juurensa jo
hyvin pitkiltd ajalta. Mahdollisesti jo-
kin sairaus, ehki psyykkinen, on vihi-
tellen rajoittanut hinen elimaansa niin,
ettd hin ei jaksa endd suuntautua ulos
kodistaan. Hanelld ei ole voimia tehdd
Palveleva puhelin ei tarjoa ammattilais- uusia aloitteita, ja kotoa ladhteminen pe-
ten antamaa terapiaa, vaan yhteyden toi- lottaa. Pdivystdjd joutuu kohtaamaan

oton syy, vaan useammin keskusteluissa
nousi esille soittajan yksindisyys. Ndin

yksindisyys-aihetta kisiteltiin 37 %:ssa

maiseva prosenttiluku on 23. Vuosien

tuvat péivystdjien merkintoihin ja tul-
kinniat ovat vain sivuasia. Péivystdjien
toimintaohjeet painottavat sitd, ettd
tiarkeintd on asiakas, keskustelu hdanen

kanssaan ja hinen kuulemisensa.

Lahimmainen kuuntelee
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oman avuttomuuden tunteensa, kos-
ka hinelld ei ole tarjottavanaan mitdén
“kattd pidempédd”, ainoastaan kuuntele-
va korvansa. Mutta Palvelevan puheli-
men tdrkein tyoviline onkin ldsndolo
ja rinnalla kulkeminen. Keskustelun
aikana soittaja ei ole yksin. Jos hdn saa
kokemuksen siitd, ettd hiantd kuullaan
ja ymmarretddn, hin saattaa vihitel-
len saada rohkeutta ja voimia myos eld-
mintilanteensa muuttamiseen. Pdivys-
tdjien koulutuksessa ja ohjauksessa yk-
si tavoite on se, ettd paivystdja suostuu
sietdmddn avuttomuuden tunnettaan ja
luottamaan siihen, ettd kuuntelemisel-
la ja lasndololla on merkitystd. Yhteys
toiseen ihmiseen on Palvelevan puheli-
men tyoviline.

Palveleva netti

Kirkko oli aikanaan ennakkoluuloton
ja moderni ottaessaan sielunhoitokayt-
toon teknisen vilineen puhelimen. Mo-
nissa maissa puhelinauttajaorganisaa-
tiot ottivat puhelinauttamisen rinnalle
verkkoauttamisen heti, kun se oli tek-
nisesti mahdollista. Internet-auttamis-
ta aloitettiin my6s Suomessa jo viime
vuosituhannen puolella. Toiminta al-
koi opiskelijamaailmassa. Ensimmai-
nen organisoitu verkkopalvelu oli Nyy-
ti Ry:n Virtuaaliolkapdd. My6s Palvele-
van puhelimen piirissi ruvettiin pohti-
maan palvelun laajentamista verkkoon.
Pubhelin ja verkko ovat hiukan erilaisia
auttamisvalineitd. Asiakkaan kannal-
ta netissd on useita hyvid puolia. Vies-
tin ldhettdmisessd kynnys on vield ma-
talampi kuin puhelimella soittaessa. Se
ei ole sidottu tiettyyn péivystysaikaan.
Asiakas voi kirjoittaa asioitaan omassa
tahdissaan ja viestin lihettamisen jal-
keen olla varma siité, ettd hinelle vas-
tataan luvatun ajan kuluessa. Sen sijaan
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puhelinpalveluun piidsy saattaa ruuh-
kaisina aikoina katketa varattu-déneen.

Palvelevan puhelimen rinnakkais-
palvelu Palveleva netti avattiin vuon-
na 2005. Se toimii samoilla periaatteil-
la kuin Palveleva puhelinkin. Nimetto-
myys, luottamuksellisuus ja asiakkaan
kunnioittaminen ovat niisté tairkeimpia.
Viesteihin vastaavat koulutetut vapaa-
ehtoiset. Heistd suurin osa on toiminut
tai toimii edelleen my6s puhelinpéivys-
tdjind. Asiakkaiden viesteihin vastataan
viiden pédivian kuluessa, usein jo aikai-
semminkin. Ensimmadisen viestin ja sii-
hen saamansa vastauksen jdlkeen asia-
kas voi lahettdd vield neljd jatkoviestia.

12011 DIAKONIA

Palvelevan netin huono puoli on siind,
ettd keskustelu asiakkaan kanssa ei ole
reaaliaikaista. Asiakas joutuu odotta-
maan vastausta muutaman péivan. Pal-
velevan netin toimintatapa on verrat-
tavissa kirjeenvaihtoon. Palvelun etu-
sivulla neuvotaankin ottamaan kiirei-
sissd asioissa yhteyttd Palvelevaan pu-
helimeen.

Tilastot toiminnan
kehittimisen tukena

Myos Palvelevan netin toiminnasta ke-
ratddn tilastotietoa. Se on tarpeen pal-
velun kehittdmisen kannalta ja erityi-
sesti pdivystdjien koulutuksen suunnit-

telun takia. On tarkeda tietdd, ketkd ja
millaisissa asioissa palveluun ldhettavit
viestejd, jotta vastaajia voitaisiin opas-
taa parhaalla mahdollisella tavalla.

Jo heti toiminnan alussa huomat-
tiin, ettd Palvelevan puhelimen ja ne-
tin asiakaskunta ja heiddn kertomansa
asiat eroavat toisistaan. Netissd yhtey-
denottajissa on huomattavasti enem-
mén nuoria ihmisid, jotka eldvit per-
heessd tai parisuhteessa ja ovat tyo-
elamissa tai opiskelevat. Yksindisyys
keskustelunaiheena tai elimidnmuoto-
na ei nouse samalla tavalla esille kuin
puhelinkeskusteluissa. Netissd sen si-
jaan kerrotaan enemmién konkreetti-
sista kriisitilanteista, joihin saattaa liit-
tyd vaikeita avioliitto- ja parisuhdeky-
symyksid, taloudellisia vaikeuksia ja
akuutteja psyykkisid ongelmia. Palve-
levassa netissd etsitddnkin usein ratkai-
suja monimutkaisiin eldméntilanteisiin.
Vastaajat ohjaavat asiakkaita myds am-
mattiavun piiriin useammin kuin Pal-
velevassa puhelimessa. Itsemurha-tee-
ma on nettiviesteissd hiukan yleisempi
kuin puhelimessa, vaikka sen osuus ei
siellikddn nouse kovin korkeaksi. Yh-
teistd sekd netissd ettd puhelimessa kay-
dyissé keskusteluissa on uskonnollisten
ja elamdnkatsomuksellisten kysymys-
ten runsaus. Tdmi onkin luonnollista,
koska palvelut tunnetaan kirkon tyo-
muotoina.

Kiitos, etta kuuntelit!

Niyttad siltd, ettd nimenomaan Palve-
leva puhelin on 16ytinyt paikkansa kir-
kon tydmuotojen joukossa yksindisten
ihmisten tukijana. Yhden puhelinkes-
kustelun aikana ei ihmisen eliméssé
ehdi tapahtua suurta muutosta. Soitta-
ja voi kuitenkin saada kokemuksen, et-
td hantd kuunneltiin ja hinet otettiin
vakavasti. Keskustelun péittyessd hdn
saattaa sanoa, ettd kiitos, kun kuuntelit.
Joskus soittajat kertovat myos siitd, ettd
yhteydenottomahdollisuus Palvelevaan
puhelimeen on pitinyt heitd elimissa
kiinni ja antanut toivoa. Yhteys toiseen
ihmiseen on tullut todeksi.

— HELENA SAMULIN

Palvelevan puhelimen sihteeri
Kirkkohallitus
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HALUAA

Helena Fridfelt on iloinnut uudes-
ta kirjasesta Diakonian kotikédyntityo,
joka on ilmestynyt Kirkkopalvelujen
Anna&Arvo-hankkeen my6ta. Siind on
péivitetty vanhaa diakonian tydmuotoa
ajan tasalle.

Satakunnassa sijaitseva Siikainen
mddritellddn keskusten reuna-alueella
sijaitsevaksi maaseudun pienkunnak-
si. Asukkaita sielld on noin 1600 ja pin-
ta-alaltaan se on 491,37 neliokilometria.

Laajassa pitédjdssd on useita kyldtaa-
jamia. Siikaisten lahikuntien taajamat
ovat pitkien matkojen padssa: Kankaan-
péd 30 kilometrid, Merikarvia 20 km ja
Pori 50 km.

Kunnan viestorakenne on vanhus-
voittoinen. Viime vuosina on tosin lap-
siperheitikin muuttanut Siikaisiin ene-
nevdssd maarin.

- Eipd tdaltd juuri pois muuteta,
muuta kuin kuoleman kautta. Hautauk-
sia oli viime vuonna viitisenkymmenta.

Yksinaisille
ystavia
Vuoden aikana Fridfelt on kdynyt lahes
sadan siikaislaisen luona. Hin ei halua
ylvastelld lukumairilld, vaan painottaa
tydmuodon merkityksellisyytta.
Kotikédyntipaikkoja on loytynyt
muun muassa seurakunnasta tehtévien
syntymépéivakdyntien yhteydessd. Sii-
kaisissa kdydadn tervehtimissa 70-, 75-,
80- ja 85-vuotiaita. Vanhuksen tayt-
tdessd 90 vuotta hdnen luonaan kdyddan

— Kotikaynnit ovat diakonian

e
&
jokaisena seuraavana syntyméapaivina.
perustyota taalla Siikaisissa, Kodinhoitajat ovat my®os vilittdneet yh-
sanoo diakoniatydntekij teydenottopyyntdjd ja vanhusten omai-

set ovat pyytdneet kiymaén.

Fridfelt jarjesti Siikaisten seurakun-
nassa Ystavikurssin vapaaehtoistyostd
kiinnostuneille. Kahdeksasta kurssilai-
sesta riittdd nyt melkein joka kyldan ns.
"ystdvid”, jonka kanssa vanhus voi sopia,
miten usein he tapaavat.

”Ystdavan” tehtdvind on olla yksindi-
sen seurana. Kauppareissut tai siivouk-
set eivit hanelle kuulu, mutta yhdessa

Helena Fridfelt.

Hanen viransijaisuutensa
Siikaisten seurakunnassa paattyi
viime vuoden viimeisena paivana.
Vuoden aikana han vieraili
monissa kodeissa ja

kohtasi yksinaisia ihmisia.

>
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oleminen voi olla juttelua, muistelua,
yhdessd kisitoiden tekemista tai kort-
tien pelaamista.

- Diakoniatyén kautta ystdvitoi-
minnassa on myos hengellinen ulottu-
vuus, mutta se ei ole se, milld ldhesty-
tddn, vaan ystavyys, Fridfelt painottaa.

Kukkaset vanhan

miehen seurana

Helena Fridfelt kertoo kohtaamastaan
ihmisestd, 86-vuotiaasta miehestd, jo-
ka asui yksin kodissaan noin 25 kilo-
metrin paddssid keskustasta, keskelld
metséd.

- Menin katsomaan hintd maalis-
kuussa diakoniatyon johtokunnanjise-
nen toivomuksesta. Himmastyin vahan
héinen olojaan ja niiden turvallisuutta.
Mies séilytti muovipusseja sahkohellan
uunissa ja lattia oli peitetty sanomaleh-
dilla. Kaikki oli hyvin alkeellista ja as-
keettista.

Mies oli eldnyt aina yksin. Hénen
ainoa kontaktinsa muihin ihmisiin oli
naapuri, joka kévi satunnaisesti kerran
viikossa kysymissd vanhukselta hdnen
kauppa-asioitaan.

Kun Fridfelt meni myohemmin ke-
vailld hantd tapaamaan, mies oli sairaa-
lassa. Sen jélkeen hénelld kidvi my6s ko-
dinhoitaja.

- Herkistyin kovin, kun mies toivoi
minun tuovan hdnen pihalleen uusia
kukkia katseltavaksi.

Ensin odoteltiin lumien sulamista,
ettd saattoi ndhdd valtavan pihan peren-
napendkit. Sitten Fridfelt kivi tonkimas-
sa mummujen kukkapenkkejd ja istutti
uusia kukkasia miehen pihaan.

Loppukesilld hian tapasi miehen ul-
korakennuksesta puidenhakureissul-
taan vdsyneend.

- Opin silloin, ettd pulkkaa voi kayt-
tdad kesdllakin! Vedin silld nurmikkoa
pitkin puut sisille ja sen jdlkeen istuim-
me pihakeinuun juttelemaan.

Syyskuussa mies kuoli. Hautajaisis-
sa oli pari omaista.
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Kaiken keskella

yksin

Yksindisyyden tunne voi vallata mielen
niin korvessa kuin keskelld ydinkeskus-
taa. Fridfelt pohtii, miten helposti kuvit-
telemme, ettd 15 kilometrin pddssd po-
pelikdsséd asuva vanhus on yksindisem-
pi kuin palvelujen keskelld eldva.

- Toisaalta on suuri siunaus asua
kaukana kaikesta. Vanhus, joka on va-
linnut palvelujen ulkopuolella asumisen,
joutuu pdivittdin arkea eldessddn tou-
huamaan kaikenlaista. Hianen on pak-
ko nousta ylos ja ryhtyéd kodin askarei-
siin, Fridfelt sanoo.

Siikaisten keskustassa on vanhusten
rivitaloja, joilla on yhteinen pihapiiri.

- Helposti luulisi, ettd siindpd on
vanhuksilla hyvin asiat. Ystivii, juttu-
seuraa ja palveluja on sopivan matkan
péadssd. Mutta ei valttamatta. Sielld kur-
kitaankin ikkunaverhojen takaa tois-
ten eldméd ja mittaillaan tyyliin: Mik-
si kodinhoitaja oli tuolla 10 minuuttia
kauemmin kuin minulla?

Uudenlaisia yksindisid 16ytyy ter-
veydenhuollon piiristd. Fridfelt on kay-
nyt tapaamassa laitoksessa vanhusta, jo-
ka on eristetty sairaalabakteerin kanta-
jana. Vanhus voi muuten hyvin, mutta
ei kykene endd asumaan yksin kotonaan.
Vilkkaalle ja seuralliselle ihmiselle eris-
tyksessd oleminen merkitsee vankilaa.

Vanhus ei padse huoneestaan min-
nekéddn. Hén voi kylld ottaa vastaan vie-
raita, mutta vieraiden on puettava eris-
tysvaatteet pdilleen, kumihanskat ka-
siinsd ja maski kasvoilleen.

- En todellakaan tiedd, kuka siind
suojaa ketd. En saa koskea, kitelld tai
halata hantd. Kasvosuojan lipi keskus-
teleminen on hankalaa, todella epimai-
rdistd ihmisen kohtaamista.

Fridfelt ottaa esiin myds omaishoi-
tajien yksindisyyden. Hyvin usein mo-
lemmat osapuolet ovat idkkiitd ja puo-
likuntoisia. Toinen saattaa olla jalaton ja
toiselta on mennyt ehkd kuulo ja muisti.

- Usein kéy niin, ettd kotikdynnilla

vilkkain keskustelu kidyddan omaishoi-
tajan kanssa, onhan hdn paremmas-
sa kunnossakin. Omaishoitajalla ei ole
juurikaan yhteyksid kodin ulkopuolelle.
Hén haluaa kertoa kuulumisia ja toivoo
kuulevansa niita.

Omaishoitaja ei vilttimattd pdise
kodistaan mihinkéién, koska hoidetta-
va voi kieltdytyé kaikista muista autta-
jista ja my0s intervallihoidosta.

- Kerran minulla tuli sellainen olo,
ettd oli mentdvd tapaamaan tillaista
paria. Kodissa olikin suuri suru, kos-
ka perheenjisen, yli 70-vuotias lapsi, oli
kuollut. Kumpikaan vanhuksista ei voi-
nut ldhted hautajaisiin. Muutaman péi-
van kuluttua pidimme kodissa pienen
muistotilaisuuden, Fridfelt kertoo.

Tyottomille tyota ja
vanhuksille virkistysta

Hyvin surullisena Fridfelt on kokenut
sellaisten vanhusten kohtaamisen, jot-
ka ovat joutuneet kidrsimaédn lastensa ta-
holta kiristamista ja vakivaltaista koh-
telua. Usein vikivallan tekijan taustalla
on ollut pitkdaikaisty6ttomyys, paihde-
ja mielenterveysongelmat. Arasta asias-
ta ei puhuta mitddn.

Yksindiset vanhukset pelkdivit
my6s maalaiskylilld kulkevia kulku-
kauppiaita, jotka ovat yleensd ihan re-
hellisid ihmisié.

- Turvattomaksi itsensd kokevan
vanhuksen pelko on todellista. Sen voi
paitella niistd barrikadeistakin, joita
olen nihnyt rakennetun pihoille ei-toi-
vottujen vieraiden karkottamiseksi.

Laajassa pitdjdssd, missd ihmiset
elavat kaukana toisistaan, tarvittaisiin
Helena Fridfeltin mielestd kuljetusapua.
Koulubussien varassa kulkeminen on
vanhuksille hankalaa. Hdn onkin kehi-
tellyt mielessddn ideaa, joka voisi tyol-
listdd kunnan tyottomid ja tuoda yksi-
naisille vanhuksille virkistystd ja vaih-
telua elamadn.

- JOHANNA SOINTULA
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Kuka huomaa yksinaisen vanhuksen?

Yksindisyys on kasvava ongelma
varsinkin ikaantyvien keskuudessa.
Arvioidaan, etta talla hetkella
Suomessa elaa yli 300.000 yksinaista
yli 65-vuotiasta. Maara kasvaa
nopeasti ja jo parinkymmenen
vuoden kuluttua yksindisten maara
kohonnee puoleen miljoonaan.
Yksinaisyys on nain siis myos yksi
diakonian suuria haasteita.
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Yksindisyys on ainakin osittain subjek-
tiivinen kokemus. Toinen voi samassa
eliméntilanteessa kokea olevansa yksi-
ndinen, vaikka ldhelld olisi muita ihmi-
sid tai jopa puoliso. Toinen taas voi tiy-
sin yksin eldessddnkin olla tyytyvdinen
omaan rauhaansa.

Kyse on kuitenkin monelle ihmisel-
le suurta kdrsimystd aiheuttavasta on-
gelmasta, jolla on myos suuri kansanta-
loudellinen merkitys. Yksindiset kayt-
tavit sosiaali- ja terveyspalveluita huo-
mattavasti enemmin kuin muut ikii-
sensd.

Kiireen keskelld elavit tyoikaiset ei-
vt aina ehdi edes huomata yksindisyyt-
tadn tai tunne on ainakin helppo ty6n-
tad sivuun. Mutta elikeidn koittaessa,
kun aikaa on enemmin itselle ja voimat
ehtyvit, moni huomaa kipedn ja kasva-
van yksindisyytensd. On monia, joilla ei
ole ketdin, kenen kanssa puhua.

Yksindisyys ei aina ndy

- Moni mieltdd yksindisyyden hiljaise-
na melankoliana, joka nousee mieleen
elimin kiireiden hetkeksi hellittdes-
sd. Tunteena, joka hiukan kaivertaa sie-
lua, mutta katoaa sitten arkisen vauh-
din pyorteisiin. Tdllaista "yksindisyytta”
kokee jokainen eliménsd aikana. Todel-
linen yksindisyys on kuitenkin kauka-
na tastd. Siind on kyse polttavasta ulko-
puolisuuden ja tyhjyyden tunteesta, jo-
ka sy6 ihmisen itsetunnon ja jattda jal-
keensd itsensd tdysin arvottomaksi ko-
kevan yksilon, kirjoittaa yksindisyyt-
td tutkinut HelsinkiMission apulaistoi-
minnanjohtaja Ari Marjovuo.

Hénen mukaansa yksindisyys ei ai-
na ndy pdallepdin, koska ei ole olemas-
sa mitddn sellaista yhteistd nimittdjaa,
josta yksindisen ihmisen voi tunnistaa.
Yksindinen voi olla rikas tai koyh4, nuo-
ri tai vanhus.
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Yksindisyys tuntuu yhtd vaikealta
keski-ikéisestakin. Vanhuuden yksindi-
syyden erityispiirteend on ehkd juuri se,
ettd mahdollisuuksia uusien ihmissuh-
teiden luomiseen ei tunnu olevan. Yh-
teiskunnassa kiinnipitavit opiskelu- ja
tyovelvoitteet ovat takana ja kotiin voi
jaadd elaménsd loppuun asti. Eikd ku-
kaan vilttimattd huomaa.

Kun kukaan ei tiedad

Vanhusten yksindisyys tulee ilmi jos-
kus hyvinkin traagisesti. Silloin till6in
lehtiotsikoissa nikyy uutinen kuollee-
na loytyneestd vanhuksesta, joka on ol-
lut viikkoja tai kuukausia asunnossaan
kenenkddn huomaamatta. Yhta hatkih-
dyttavi on tieto vanhusten itsemurhista.

Vanhusten yksindisyys on suuri
haaste my6s diakonialle. Yksindisten
ja sen seurauksena usein masentunei-
den vanhusten auttamiseksi on tirkedd
nimenomaan etsid ja 16ytdd ne ikddn-
tyneet, jotka eivit jaksa tai pysty lihte-
madn liikkeelle.

Yksindisten 16ytdmiseksi tarvitaan
myds yhteisty6td diakonian, kunnallis-
ten viranomaisten ja muiden vanhus-
ten kanssa tyoskentelevien kesken. Yk-
sindisyyden muurin murtamisessa yk-
sikin syvi ja hyvéd ihmissuhde voi olla
ratkaiseva.

Ryhmaétoiminta

lievittaa yksindisyytta
HelsinkiMissio on kampanjoinut van-
husten ja ikddntyneiden yksindisyyden
lievittdmiseksi jo pian 10 vuotta. Tavoit-
teena on ollut sekd heréttdd keskustelua
ettd saada konkreettista apua yksindisil-
le vanhuksille.

HelsinkiMission vanhuskampan-
joiden tuloksena syntyneet Senioripy-
sakki-ryhmit tarjoavat apua yksindi-
syyteen 30 paikkakunnalla eri puolil-
la Suomea.

Vanhustyén keskusliiton tekemi
tutkimus osoittaa, ettd Senioripysik-
ki-ryhmat lievittavat kiistatta yksinai-
syyttd ja masennusta. Tutkimus osoit-
ti, ettd yksindisyydestd kérsivien psyko-
sosiaalinen ryhmékuntoutus voi akti-
voida ja voimaannuttaa ikddntyvid so-
siaalisesti. Ryhmitoiminta ja -terapia
paransivat siihen osallistuneiden van-
husten psyykkistd hyvinvointia, vihen-
sivit masennusta ja yksindisyyden ko-
kemusta.
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Kansantaloudellisesti merkittava
tulos oli, ettd kuntoutus vihensi my6s
sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvetta
ja kayttoa.

Vapaaehtoinen voimavara
Hyvinvointiyhteiskunnan rapautumi-
nen puree jo monissa viestoryhmissa
kipedsti. Huonossa asemassa ovat var-
sinkin lapsiperheet ja ikddntyneet.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen ylijohtaja, professori Marja Vaara-
ma sanoo, ettd kaikkein huonoimmas-
sa asemassa ovat ne, joilla yksindisyys ja
huono-osaisuus kasautuvat.

- Erityisesti syrjdytymisvaarassa
ovat hyvin vanhat ja heikoissa asun-
noissa yksin asuvat naiset, joilla on huo-
no terveys ja liikuntakyky, pieni eldke,
eikd lapsia tai muita ldheisid, Vaarama
sanoo. Siind tilanteessa vanhuksella ei
ole juuri muuta vaihtoehtoa kuin pysy4
kotona.

Tillaisissa tilanteissa voi vapaaeh-
toistyd saada Vaaraman mukaan ih-
meitd aikaan. Hyvid esimerkkejd ovat
hinen mukaansa HelsinkiMission va-
paachtoisprojektit ja Oulun alueen jér-
jestdjen yhteistyond toteutettu AVEC-
hankke.

HelsinkiMissiossa toimii tdlld het-
kelld satoja vapaaehtoisia tukihenkil6i-
td, ryhménohjaajia sekd muita vapaaeh-
toisia Seniortrainereita tuomassa apua
erilaisiin arjen ongelmiin. MerKkittiva
osa vapaaehtoisista on itse jo eldkeldisia.

Téysin vapaaehtoisvoimin toimii
my0s syksylld 10 vuotta téyttanyt ikdih-
misten auttava puhelin, Aamukorva, jo-
ka on kuulolla vuoden jokaisena aamu-
na, juuri aamun yksindisimpind suden-
hetkini kello 5-9.

- JUSSI MURSULA

HelsinkiMissio on vuonna 1883 perustettu
sosiaalialan jérjestd. Yhdistys toimii vanhusten,
kriisinuorten ja erityisryhmien parissa yksindi-
syyden lievittamiseksi ja syrjaytymisen ehkaise-
miseksi. Ammattiavun liséksi toiminnan merkittd-
vand voimavarana on mittava vapaaehtoistoimi-
joiden verkosto. Pyrkimyksend on jatkuva uusiu-
tuminen, uusien sosiaalisten katvealueiden loytd-
minen ja avun piiriin tuominen.
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Yksin oot sina ihminen,

"Partir cést un peu comme mourir” -

hyvistit ovat kuin pientd kuolemaa,
vaittdad ikddntyneessd viisaudessaan
ranskalainen chanson. On totta, ettd
pois ldhteminen, taakseen jittiminen
voi olla kuin kuoleman sisar. Mutta ei-
vitko irtilaskeminen ja jéljelle jadminen
voi olla aivan yhtd katkeraa ja kipedd?
Kipedmpad, katkerampaakin? Hin, jo-
ka ldhtee pois, seuraa tihteddn, hinel-
14 on silmissdan usein niky tai unelma.
— jos ei selkedd tavoitetta niin ainakin
tie — joka kuiskii lupausta uusista, kieh-
tovista maailmoista, tuntemattomista
rannoista ja odottavista kohtaamisista.
Hinelle, joka jii jéljelle, jad usein vain
kivun maisema, muistot ja tyhjyys, joita
ei mikaédn eikd kukaan enii kitke suo-
jaansa. Hinelld on vain itsensid. Hin on
enemmain yksin jisentdessadn sitd, mi-
ka jéi jdljelle, kun tuo toinen, joka ldhti
kohti uutta ja jitti jalkeensd itsensd ko-
koisen tyhjyyden.

Jos laulelman viite on totta, kuuluvat
ihmisen elimddn vialttdmattd hyvis-
tit ja kuolema jo keskelld elimdi. Kér-
sin jadhyviisten kuolemia jo paljon en-
nen kuin aikani pédttyy, ennen kuin
elamini sirkyy ja murtuu lopullisesti.
Yhi uudelleen minun on opittava kes-
tdmadn, ettd ihmiset, jotka elama saat-
toi rinnalleni, yhdisti minuun, ihmiset,
joiden kanssa jaoin eldmén ja sen salai-
suudet, riemun ja kivut, ldhtevit tai la-
hetetddn pois. Aina he jattavit jalkeen-
sd muistojen vyyhden, surun ja ilon yh-
dessi koetusta, kiitoksen ja kaipauksen,
sen kiintymyksen tdyteyden tai tyhjyy-
den, jolla heité rakastin. Syntyma, nuo-
ren kotoa 1dht6, muutto, ero kerran rak-
kaimmasta ja ldheisimmastéd, onnetto-
muus, sairaus, kuolema kuten myos ta-
louden globalisaatio, kaikki ne kantavat
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itsessddn — kukin omalla tavallaan - se-
ka lupausta uudesta ettd hyvistien ja irti
laskemisen pakkoa.

Lihdon jdlkeen joku jdd useimmi-
ten yksin. Nykymaailmassamme yha
useammin kovin yksin. Ei ole ihmi-
sen hyvi olla yksin, vdittdd Raamattu,
ja vaikka moni yksineldjd tind pédivini
onkin itse valinnut vapaaehtoisesti eld-
misensd yksindisyyden, pitdd perusvii-
te epailemittd edelleen paikkansa. Thmi-
nen, joka jid tdysin yksin, tuhoutuu. Ja
eronneiden, alkoholisoituneiden mies-
ten varsin lohduton yksindisyys ja unoh-
tuneisuus jdivét jo nuoren papin synty-
mapdivakdynneilld kaihertamaan mie-
leni syvimpid tuntoja. Jotkut heistd eivit
edes tienneet viettavinsd merkkipdivia.
Kukaan ei kdynyt, ketddn ei odotettu. He
eivit endd olleet olemassa kenellekédan.

Itsevalittu yksindisyys on erailld ta-
valla luksusta. Se takaa oman uran,
oman ajan, oman elimianmuodon ja
tapojen, omien valintojen yksinoikeu-
den myos arjen keskelld. Se ei miten-
kaan valttamatta ole itsekkyyttd. Se voi
olla jopa vastuullisuutta, vastuullisuut-
ta niistd muista, joille ei pysty heiddn
oikeutetusti odottamaansa aikaa, py-
syvyyttd, sitoutuneisuutta tarjoamaan.
Yhi useampi korkeasti koulutettu nai-
nen lintisen Euroopan suurkaupun-
geissa valitsee tietoisesti lapsettomuu-
den, perheettomyyden, itse valitun yk-
sityisyyden. Uran, itsendisyyden ja va-
pauden nimissd, mutta my6s tyon edel-
lyttimdn jatkuvan muutos- ja muutto-
valmiuden pakottamana. Moraalin ul-
konaisten mittareiden muututtua in-
himillistd ldheisyyttd voi 1oytdd ja saa-
da itse annosteltavissa ja ajallisesti raja-
tuissa annoksissa.

Itse valittu yksindisyys on tietoises-
ti paitetty ja tavoiteltu elimdnmuoto.
Sen valitsijat ovat usein yhteiskunnan
menestyjid. Arvoitukseksi kuitenkin
jda, miten valinta kantaa yli sairauden
ja vanhuuden, sen elimdnvaiheen, jossa
meistd jokainen jossakin vaiheessa tar-
vitsee muiden apua. Ei vain konkreettis-
ta apua tai hoitoa, jonka voi maassa kuin
maassa saada erikseen maksamalla. Toi-
sen ihmisen aikaa, ldheisyyttd, valitta-
misté ja ystavyyttd saati yhteen kuulu-
vuutta toisen kanssa ja yhteisia muisto-
ja se ei kuitenkaan koskaan takaa. Yha
edelleen ldhisukulaiset ovat uskollisim-
mat ja sitoutuneimmat hoitajat vanhuu-
den sairauden ja raihnauden keskelld.
Vaikean - ja usein myo6s persoonallisuut-
ta muuttavan - sairauden keskelld ysta-
vit, aidotkin sellaiset, valitettavan usein
loittonevat tai pakenevat. Kuka vilittia,
jos minuun loppuun asti sitoutuneita ih-
misid ei ole, on vakava ja kiped kysymys.
Ja viimeistdan sielld, missé yksinasuvien
médri alkaa kohota 60 prosenttiin vies-
tostd, se muodostaa myds uhkaavan yh-
teiskunnallisen rdjahdyspisteen.

Yksin jaamisen ja yksin jattaimisen pa-
hin seuraus on sosiaalinen kuolema, toi-
vottomaan, ei omin voimin murretta-
vissa olevaan yksindisyyteen sortumi-
nen ja juuttuminen. Juuri se rajaa ihmi-
sen elamin suppeammaksi ja suppeam-
maksi, ahtauttaa ja puristaa elimén toi-
vottomuuden sykkyriksi, kasaan, jo-
ka ei endd aukene mihinkdédn suuntaan.
Kotini on vankilani. Siitd vapauttaa
usein vain kuolema, joka sekin pahim-
millaan jad kuukausiksi tai jopa vuosik-
si huomaamatta. Elamén alastomampia
ja yksindisimpid hetkid ovat syntymad ja
kuolema. Mutta mitd merkitsee syntya
- tai synnyttdd - ja kuolla tdysin yksinja-
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aiken keskella yksin. ..

tettyna? Jo pelkka kysymys huokuu toi-
votonta lohduttomuutta. Yksindisyyttd,
jossa olen tdysin yksin. Sitd toivomatta,
sitd haluamatta. Sitd peliten ja kammo-
ten, siithen lopulta tuhoutuen.

Sosiologian saksalainen suurguru
Niklas Luhmann maddritteli aikanaan
diakonian tyypilliseksi piirteeksi sen,
ettd “se ottaa sosiaaliseen rakenteeseen
liittyvit ongelmat huomioon personali-
soidussa muodossa, henkil6ihin liitty-
neend”. Tama4 tarkoitti hdnen mukaan-
sa samalla sitd, ettei diakonia ota nii-
td huomioon sosiaalirakenteellisina il-
mio6ind. Analyysi on diakonian kan-
nalta epdilemitta kriittinen, yhteiskun-
nalliset ongelmat jadvit silta havaitse-
matta ja siis kohtaamatta sind, mitéd ne
ovat. Ja ihmisten eriytyminen, yksindis-
tyminen, sosiaalinen kuolema on epii-
lemittd nopeasti kasvava - ja jokaista
ikdluokkaa koskettava — yhteiskunnalli-
nen haaste ja uhka, jonka ratkaisut ovat
pahasti hakusessa, kuten jo pelkdstdan
nykyisen vanhustenhoidon laatu kertoo.

Ohjasin viime syksynd lukuisia Dia-
kin aikuisopiskelijoita heidédn ensim-
maiisessd seurakuntaharjoittelussaan.
Useimmilla oli taustanaan sosiaali- tai
hoitoalan tydkokemus. Seurakunta ja
sen diakonia oli kuitenkin ldhes kaikil-
le varsin vieras maailma, sellaisena jan-
nittdvi, monella tavalla pelottavakin tu-
tustumiskohde. Valtaosa palasi opinto-
jensa pariin totaalisen ihastuksen ja in-
nostuksen vallassa. Thastuksen ja innos-
tuksen syy oli aina sama - diakoniassa
on vield aikaa ja halua kohdata aidos-
ti yksityinen ihminen, vilittdd hanesta.

Voisiko diakonian kiistaton heikkous
olla myds sen kidtketty vahvuus? Ja voi-
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siko diakonian ja kaiken kirkon ty6n
merKkittdvin tehtdvé ja sanoma sosiaali-
sen kuoleman verhoamassa maailmas-
sa tiivistyd haasteeseen antaa ihmiselle
kasvot, nimi ja merkitys? Kokemus, jon-
ka voi tiivistdd tuttuihin sanoihin: "Ni-
meltd miné olen sinut kutsunut.” Sa-
noissa on pohjimmiltaan kysymys ih-
misarvosta, siitd, ettd jokainen ihminen
on vilittdimisen arvoinen. Myds Juma-

Markus Henttonen

lan silmissd. Sen tiedon, luottamuksen
ja kokemuksen vilittaimisté varten niin
yksilolle kuin yhteiskunnallekin kirk-
ko, seurakunta ja sen diakonia on ole-
massa. Ei mitddn muuta varten. Siind
on yksinkertaisesti kaikki, mitd ihmi-
nen pohjimmiltaan tarvitsee elddkseen.
Ja koko usko.

- KAIHENTTONEN
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Taustaa

Yhteiskunnassamme on kdynnissd suu-
ri kunta- ja palvelurakenneuudistus.
Kuntarakenne on uudistunut ja pien-
ten kuntien madra vihentynyt. Kunta-
liitosten my6td palvelut pyritddn tuot-
tamaan entistd kustannustehokkaam-
min ja suuremmissa yksikoissd. Kan-
sallinen mielenterveys- ja paihdesuun-
nitelma painottaa avo- ja peruspalvelu-
ja mielenterveys- ja pdihdepalvelujdr-
jestelmdn kehittamisessd. Sosiaalibaro-
metri 2010:n mukaan palvelurakenne
on kuitenkin monimutkaistumassa ja
jarjestamisvastuu on osittain epéiselva.

=“= Smuum/mﬂtdto
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Palveluketjujen eheys on heikentynyt ja
lahipalvelujen saatavuus huonontunut.
Monet palvelut uhkaavat uudistuk-
sissa siirtyd kauas ihmisistd, ja eniten
tukea tarvitsevien on vaikeaa saavuttaa
kaukana olevia erityispalveluja. Huo-
mioidaanko kaikkein heikoimmassa
asemassa olevat ihmiset ja heiddn oi-
keutensa terveyteen ja turvallisuuteen?
Muutoksessa on vaarana ndiden ihmis-
ten entistd suurempi syrjayttdminen ja
palvelujen ulkopuolelle jadminen.
Piihde- ja mielenterveysongelmista
karsivit ihmiset sekd vanhukset ja vam-
maiset tarvitsevat lahipalveluja, jotka ta-

Arja Kunnala

Lahipalvelut tukevat arkea

Sininauhaliiton jarjestolahtoisten ldhipalveluiden kehittdmishanke (2009-2013)

voittavat heidit ja tarjoavat ihmisldheis-
td tukea arjen tarpeisiin. Kansalaiskes-
kusten olemassaolo ja ihmisten kokoon-
tuminen sielld vahentévit yhteiskunnan
kustannuksia muun muassa katkaisuhoi-
dossa, kuntoutuksessa, erikoissairaan-
hoidossa ja terveyskeskuksessa. Lahipal-
veluilla voidaan turvata ihmisten avun
saantilahell ja samalla voidaan arvioida
tarvetta ohjata erityispalveluiden piiriin.

Jarjestolahtoisten lahi-
palveluiden kehittamishanke
Kuntien, seurakuntien, jirjestdjen ja
ELY-keskusten yhteistyolld on mahdol-
lista saavuttaa lahipalvelujen turvaami-
nen kaikkein heikompiosaisille ja kau-
kana palveluista eldville. Kansalaiskes-
kusyhteiso osallistaa ja voimaannuttaa
kévijoitddn ja tarjoaa mahdollisuuden
terveyden edistimiseen ja sosiaaliseen
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toimintaan. Jokaisen kunnan alueella
on hyvi olla keskus, joka tarjoaa péi-
vittdisen olohuoneen, palveluohjausta,
mielekistd toimintaa ja tyotd sekd ver-
taistukea sitd tarvitseville.
Lahipalveluiden turvaaminen toteu-
tetaan hankkeessa niin, ettd asuinkes-
kuksien kansalais/pdivikeskukset toi-
mivat ldhipalveluiden tukikohtana, jos-
ta kasin tyotd tehdddn. Eri yhteistyota-
hot ja vapaaehtoiset toimijat yllapitavit
yhteistyossd keskuksia ja tuottavat sin-
ne yhteisollisyyttd, palveluja ja tukea.
Lihipalveluiden turvaamiseksi kun-
nat sitoutuvat antamaan eri tyontekijoi-
den, kuten terveydenhoitajan, sosiaali-
tyontekijan ja mahdollisesti ldakarin, tyo-
panosta. Nama henkilot ovat keskukses-
sa tavattavissa sovitusti ja tarjoavat pal-
velujaan muutaman kerran kuukaudessa.
Lisdksi kunnat antavat toimintaan tilat.
Seurakunnat tarjoavat toimintaan
tyontekijoidensd, kuten diakonin, kant-
torin ja papin, tyOpanosta. Nama ovat
keskuksessa tavattavissa muutaman
kerran kuukaudessa yhteistyossd so-
vittavalla tavalla. Lisdksi seurakuntien
kautta ohjautuu ty6hon vapaaehtoisia.
My0s seurakunnat voivat tarjota tilat
toimintaan. ELY-keskukset tekevit ak-
tiivisesti yhteistyotd keskusten kanssa
sopimalla kuntouttavan ty6toiminnan
sekd muiden tyollistdvien toimien to-
teuttamisesta keskuksessa.
Sininauhaliiton jisenjirjesto, I-vai-
heessa Himeen Sininauha ry ja Toimin-
tayhdistys Leppilintu ry, vastaa paikalli-
sen osahankkeen koordinoinnista ja ke-
hittdmistyostd sekd toimii osahankkeen
tyontekijin tyonantajana. Yhteistyotd
tehdddn alueen muiden jirjestdjen, ku-
ten tyottomien yhdistyksen ja mielenter-
veysyhdistyksen kanssa ja jarjestot tuovat
keskukseen osaamistaan, tyopanostaan,
vapaaehtoisia toimijoita ja vertaistukea.

JJR-alue lahipalvelu-
hankkeen nakékulmasta
Tavoitteen mukaisesti hanke on kéyn-
nistanyt yhteistyéverkostoja ja palveluita
ja tavoittanut kohderyhman hyvinvoin-
tiin vaikuttavia tahoja pohtimaan lihi-
palveluiden toteutumista ja jarjestimisté
Juvan, Joroisten ja Rantasalmen alueella.
Maineikkaasta entisaikojen pitéjien his-
toriasta huolimatta nykyisin maatalous-
valtaiset pitdjat eivdt endd ole valitetta-
vasti niitd alueita, joilla menee vahvas-
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ti. Véest6n ikddntyminen on suuri aluet-
ta koskeva asia, syntyvyys on alempana
kuin koskaan ja vikiluku laskee véa-
jadmatta, tyopaikat vihenevit, tyoikai-
set muuttavat téiden perdssd muualle ja
kunnan verokertymd pienenee, syntyy
kurjuuden kierre, joka ruokkii itsedan.
Kdynnissé on taistelu kuntien olemassa-
olon ja palveluiden sédilymisen puolesta.

Alueella toimivat piihde- ja mielen-
terveyskuntoutujien jdrjestot ovat hy-
vin pienid ja vihavikisid eikd jokaisella
paikkakunnalla ole omia jirjest6jé lain-
kaan. Jarjestojen voima on niissa toimi-
vissa ihmisissd, ja jarjestéjen voimaan-
nuttaminen tapahtuu vahvistamal-
la niissd toimivia ihmisid ja mahdolli-
suuksia toimia. Yhtend suurena tehtavi-
nd on lisdtd kunnan, seurakunnan, jir-
jestojen ja yhteisojen vilistd yhteistyota.
Pienilld paikkakunnilla tima on tietysti
helpompaa, koska pédidsaantoisesti kaik-
ki tuntevat toisensa jo entuudestaan.

Hankkeen tarkeimpind yhteistyota-
hoina ovat kuntien paihde- ja mielenter-
veystyOstd vastaavat sosiaalityontekijit,
seurakuntien diakoniatyétekijit ja eri
yhdistysten aktiivijasenet. Kirkkopal-
velujen Tyyneldn kehittimiskeskuksen
hallinnoiman KiipIt-projektin tyonte-
kija on yhteistyobkumppanina jokaisel-
la paikkakunnalla.

Juva
Juva on niistd kolmesta kunnista “suu-
rin ja kaunein”, asukkaita on n. 7000.
Kunnan lipi kulkeva viitostie tuo pal-
jon elamai ja virkeyttd paikkakunnalle.
Paikkakunnalla toimi paihdekuntou-
tujien oma jirjesto Pop ry, jonka kans-
sa ldhipalveluhankkeen projektity6n-
tekija tekee ldheistd yhteistyotd. Juvalle
on saatu yhteistyossd kunnan ja jérjes-
tojen kanssa perustettua jarjestotalo/pii-
vikeskus nimeltdan Rinnetupa. Sen toi-
mintaa ylldpitdd Pop ry ja se on avoinna
joka arkipdiva. Talon ajatuksena on tar-
jota ihmisille paikka, jossa on mahdollis-
ta tavata toisia ihmisid, ruokailla ja kdyda
kahvilla, osallistua erilaisiin ryhmiin ja
osallisuuden kautta 16ytad uutta voimaa
ja sisdltod omaan elimaén. Jarjestojen on
mahdollista kdyttdd taloa omiin toimin-
toihin esim. kokoustilana.

Joroinen
Joroisten viakiluku on n. 5500. Joroisissa
toimii Leppélintu ry:n yllapitimé pai-

vakeskus, joten sielld ldhipalveluhank-
keen toiminnan hahmottaminen on ol-
lut paljon helpompaa kuin muissa JJR-
alueen kunnissa. Projektityontekija ve-
tda sielld “Aijiryhmia”, joka on tarkoi-
tettu miehille, jotka haluavat viettda ai-
kaa ja jutella “miestenasioista” keske-
nddn. Toiminta muodostuu yhteisistéd
keskusteluista ja toiminnallisista tapah-
tumista. A-klinikkapalvelut ja erikois-
sairaanhoidon palvelut 16ytyvit Var-
kaudesta vajaan 20 km paésta.

Rantasalmi

Rantasalmen vikiluku on n. 4000 hen-
ked. A-klinikkapalvelut ja erikoissai-
raanhoidon palvelut 16ytyvit Savonlin-
nasta 44 km pddstd. Rantasalmi on me-
nettanyt viime vuosina runsaasti palve-
luita: mm. ty6voimatoimiston palvelut
ovat siirtyneet 45 kilometrin padhén Sa-
vonlinnaan ja poliisin lupa-asiat 42 km
pddhin Juvalle.

Rantasalmella toiminta on aloitet-
tu kokoamalla paikallisista yhteistyota-
hoista koostuva verkostotyéryhmi, jon-
ka tuella on tyoskennelty pdivikeskuk-
sen saamiseksi Rantasalmelle. Piivi-
keskustila sijaitsee samassa talossa Ran-
tasalmen tyottomien yhdistyksen kans-
sa. Positiivista pédivakeskustoiminnan
kéaynnistdmisprosessissa on ollut se, ettéd
tyotéd on tehty yhdessd eri toimijoiden ja
mika tarkeinta, paivikeskuksen tulevien
kayttdjien kanssa. JJR:n perusturvan yh-
teislautakunta on ottanut talousarvioon
toimitilan vuokraméirirahan ja kirjan-
nut toimintasuunnitelmaan piivikes-
kuksen kdynnistdmisen vuodelle 2011.

Hameenlinna
Hédmeenlinnan kaupunki on yksi valta-
kunnallisen Lihipalveluhankkeen to-
teutuspaikkakunnista. Kaupunki yhdis-
tyi vuoden 2009 alussa viiden muun la-
hikunnan kanssa muodostaen uuden ja
laajemman Hidmeenlinnan, joka on vi-
kiluvultaan Suomen 11. suurin kaupun-
ki. Mutta miten turvata kaikkein hei-
koimmassa asemassa olevien palvelut ti-
lanteessa, jossa ne siirtyvit yha kauem-
maksi kuntakeskuksiin? T4td kysymysta
ratkotaan Hameen Sininauhassa.
Kaikkein heikoimmassa asemassa
oleville ihmisille kuten mielenterveys-
ja pédihdeongelmaisille, muistisairail-
le ja liikuntarajoitteisille, kulkeminen
ja pitkdt matkat on ongelmallisia. Kyn-
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nys lahted on korkea. On sosiaalista pel-
koa ja tottumattomuutta. Himeen Sini-
nauhan osahankkeen projektityonteki-
ja Heli Lihavainen luettelee syitd, mik-
si kauemmaksi siirtyvit palvelut jaa-
vat kayttamattd. My0s tuttujen ihmis-
ten vaihtuminen uusiin ja tietiméatto-
myys siitd, mitd palveluja voi saada ja
mistd niitd tulisi hakea, estavit tehok-
kaasti palvelujen piiriin hakeutumista.

Lahipalveluja yhteistyona

Aloittaessaan tyon Hidmeen Sininau-
han osahankkeessa Heli Lihavainen
kartoitti palvelujen saatavuutta kuu-
den kunnan alueella. Hén havaitsi, et-
td osassa liitoskunnista lahipalveluja
on tarjolla kohtalaisesti ja osassa nii-
td on niukasti. Lahipalveluilla tarkoite-
taan sosiaali- ja terveysalalla itsendisen
asumisen tukemista, asiointiavun an-
tamista, terveys ja hyvinvointipalvelui-
hin ohjaamista sekd ryhmétoiminnan ja
keskusteluavun tarjoamista esimerkik-

si kriisitilanteissa. Laajemmin ymmar-
rettynd my6s R-kioski tarjoaa ldhipal-
veluja, Lihavainen kertoo ja muistuttaa,
ettd sielld voi esimerkiksi ladata puheai-
kaa puhelimeen, mika on usein korvaa-
maton turva omistajalleen.

Lihavainen paitti keskittyd tyossddn
niihin liitoskuntiin, jossa ldhipalveluista
on suurin puute eli Renkoon ja Iittalaan.
Yhdessa liitoskuntien sosiaalityonteki-
joiden ja seurakuntien diakonien kans-
sa he ryhtyivit punomaan verkostoja la-
hipalvelujen tuottamiseksi liitoskuntien
alueilla. Yhteisty on ollut joustavaa. Se
on mahdollistanut lahipalvelujen tarjoa-
misen silloinkin, kun joku tyontekijois-
té ei jostain syystd padsekddn sovittuun
tapaamiseen tai kokoontumiseen. Tuu-
raaja on onneksi loytynyt ldhelta.

Lahipalvelut ja
vapaaehtoistyo
Lihavaisen tyo on suurelta osin asia-
kastyotd eli lahipalvelujen viemistd asi-

SAVEL SOIKOON®
-OPAS + CD

Vinkkejd ja ohjeita musiikin hyodynta-

miseen vapaaehtois- ja ryhma-
toiminnassa.

JakkaraJamit-cd:n istumatanssit
virkistavat mieltd ja kehoa.

Hinta 15 euroa + toimituskulut.

Tarjolla myos aiheeseen liittyvaa
koulutusta.

TIEDUSTELUT:

puh. (09) 7257 1178 tai
riina.lilja@elakeliitto.fi
www.elakeliitto.fi
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Elikeliitto ry tuottaa uusia
toimintamuotoja ikidntyvien
hyvinvoinnin tukemiseksi sekd
kouluttaa ja tukee vapaa-
ehtois- ja vertaistoimijoita
tydssddn.

akkaan ulottuville. Kéytinnossa tyo
muistuttaa sosiaalista isinndintid, jossa
asiakkaiden luona kdydddn 1-2 kertaa
viikossa ja autetaan monin eri tavoin.
Asiakkaat ovat hyvin erilaisia. Osa heis-
ta on niin huonossa kunnossa, etti tar-
vitsee hoivaa. Osa taas on niin hyvéssd
kunnossa, ettd heitd voi ohjata kuntout-
tavan toiminnan piiriin.

Himeen Sininauhan Lahipalvelu-
jen osahanke péityy ensi vuoden ke-
salld. Mutta voi hyvinkin olla, ettd Ha-
meenlinna ostaa jarjest6ltd lahipalve-
luja kaikkein heikoimmassa asemassa
oleville kuntalaisille hankeen paityt-
tyd. Arjen tukea voidaan tarjota vertais-
tuen muodossa, mutta hoiva, kuntou-
tus ja kriisity0 vaativat aina ammatillis-
ta otetta. Siksi on muistettava, etté lahi-
palvelujen tuottamiseen tarvitaan myos
kunnan taloudellista panostusta.

Huomioita lahipalveluiden
saavutettavuudesta ja
kehittamisesta

Hanke on tavoittanut ihmisid, jotka
ovat pudonneet palveluiden piirista.
Niilld henkil6illd on paihde- ja/tai mie-
lenterveysongelmia. Kuntien yhdistyes-
sd tai yhteispalveluja toteutettaessa ldhi-
palvelut ovat supistuneet reuna-alueilla.
Seurakuntien yhdistyessd diakoniatyo
on hajaantunut usealle alueelle ja sik-
si tuttu diakoniatyontekija puuttuu tai
on harvemmin tavoitettavissa. Palvelui-
den saavutettavuus on hankalaa erityi-
sesti kaikkein heikoimmassa asemassa
oleville ihmisille, joilla ei ole omaa au-
toa, tai koska julkinen liikenne on vi-
hiisté tai olematonta. Liikkeelle lihte-
minen on muutenkin haasteellista paih-
teidenkédyton, mielenterveysongelmien
tai fyysisten rajoitteiden vuoksi.

Siksi kotiin vietdvia palveluja, ku-
ten sosiaalista isdnnointié ja palveluoh-
jausta tulee kohdentaa ja kehittdd yh-
teistoiminnallisesti. Paihde- ja mielen-
terveystyon palveluja tulee saada ldhei-
seltd terveysasemalta, sekd péivé-, ryh-
mi- ja ty6toimintaa kehittds eri toimi-
joiden kesken. Néitd huomioita on vies-
titetty hankepaikkakuntien sosiaali- ja
terveysviranomaisille.

- JUHA-MATTI INNANEN
—ASTA JUNTUNEN

- HELI LIHAVAINEN

- SEPPO LUSIKKA
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Nakymattomana ja piilossa

KAISA VIITANEN JA KATJA TAHKA:
PAPERITTOMAT
HELSINGIN SANOMAT 2010

Muutama vuosikymmen sitten kuunte-
lin lievisti epéluuloisena, kun tydtove-
rini Belgiassa ja Hollannissa kertoivat
toiminnastaan laittomasti maahan tul-
leiden siirtolaisten kanssa. Kielivaikeu-
detko vai asian yleinen outousko lie ol-
lut syynd, kun en tarkemmin kysellyt,
mitd ihmisid ndma oikein ovat. Omas-
sa mielessd hiilahti kuvia jonkinlaises-
ta kurittomuudesta tai sadnt6jen rikko-
misesta, ja ihmettelyd heiddn auttami-
sestaan, mutta kun olin oppinut luotta-
maan tydtovereitteni kristilliseen ajatte-
luun ja arvostelukykyyn, en jadnyt asiaa
sen enempéd pohtimaan. Suomessa en
asiaan torménnyt.

Mietin nditd kédydessdni syksyl-
14 2010 Lasipalatsiin jdrjestetyssd Pape-
rittomien olohuoneessa (ndyttely). Mie-
tin oman suhtautumiseni muuttumista
ja tilanteen muuttumista. Asia on tul-
lut tutummaksi véhitellen tutustuessani
ulkomaisen tyovoiman moninaisiin ti-
lanteisiin ja ihmiskaupan kiemuroihin.
Olen oppinut, ettd ihmiset eivit ole lait-
tomia, vaikka he olisivat tulleet tai joutu-
neet laittomasti maahan. Paperittomik-
si heitd nykyddn suomalaiset hyvin tah-
don ihmiset kutsuvat. Ruotsissa on “pap-
perlos” jo vakiintunut termi. Englannik-
si kéytetddn yleisimmin “undocumented
migrants tai irregular migrant” termeja.

Toimittaja Kaisa Virtanen ja valoku-
vaaja Katja Tdahkad ovat kierrelleet vuo-
den ajan Eurooppaa tutustumassa ilman
oleskelulupaa elaviin ihmisiin. Heidan
kokemuksistaan syntyi Paperittomat-
kirja, jossa Euroopan luvattomat siirto-
laiset Suomesta Kreikkaan kertovat eli-
mistddn viranomaisilta piilossa. Nama
ihmiset ovat meillekin nakymattomi.
Tekijdt tekevit meille palveluksen esit-
telemdlld heidét, jolloin meiddn on hel-
pompi ndhda heissd ladhimmaiinen.

Paperittomien kertomukset
Kukaan ei tiedd Euroopan luvattomien
asukkaiden méiraa. Arviot vaihtelevat
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viidestd kahdeksaan miljoonaan. Kir-
jassa ddneen pddsevit ndmd nakymat-
tomat ihmiset, joista puhutaan, mutta
jotka vain harvoin vaativat oikeuksiaan.

Paperittomat ovat keskendidn yh-
td erilaisia ihmisid kuin eurooppalai-
set passin haltijat. Heilld on yleensé ol-
lut vaikeuksia omassa maassaan. Osa on
lahtenyt etsimddn tyoti ja elantoa, osa
on peldstynyt oman maansa vakivaltai-
suutta ja osa on itse kokenut vainoa ja
kidutusta. Joku on tullut opiskelemaan
ja jotenkin vain jddnyt Eurooppaan vii-
sumin umpeuduttua, joku on ldhtenyt
turistiviisumin turvin etsimdan parem-
pia tydmahdollisuuksia, mutta usein ta-
kana on pitka vaellus kohti turvallisem-
pia oloja. On kavelty aavikon halki, tul-
tu pienelld veneelld meren yli, tai len-
netty tuntemattoman ihmisen jirjesti-
mii reittid tuntemattomaan kaupun-
kiin. Matkan jérjestdjit ovat usein ol-
leet petollisia. Kaikki matkatoverit eivt
ole selvinneet hengissi. Perilld useim-
mat ovat hakeneet turvapaikkaa ja tie-
tenkin ovat jddneet odottamaan sité, ja
kielteisen paiatoksen saatuaan he ovat
jddneet yrittdmadan uudestaan.

Jotkut kertojat ovat hyvin ahdistu-
neita, jotkut ovat rohkealla mielelld ja
avoimia vaihtoehdoille. Vain muutama
kuulostaa seikkailijalta, ja heilldkin on
paljon todellisia vaikeuksia ja hekin ha-
kevat tyota.

Kun ihminen on paperittomana
maassa, hin ei saa kunnollista tyotd, hi-
nelle maksetaan huonoa palkkaa ja hé-
nen tilannettaan kéytetdan hyviksi mo-
nin tavoin. Sairastuminen suistaa usein
lopullisesti raiteilta, koska paperiton ei
uskalla hakeutua hoitoon pelitessdin
tulevansa ilmiannetuksi viranomaisil-
le. Samasta syysté paperittomien lapset
eivit pddse kouluun.

Paperittomien

saama kohtelu

Useimpia paperittomia yhdistda jatku-
va kiinnijddmisen ja kddnnytyksen pel-
ko. Lainsuojattoman ei kannata huudel-
la itsestddn. Kun ihmisryhmastd puhu-
taan laittomana, heihin lyodadn rikol-

KIRJAT

lisen leima ja synnytetddn ennakkoluu-
loja. Kaikki EU-maat ovat sitoutuneet
kansainvilisiin ihmisoikeussopimuk-
siin ja luvanneet antaa jokaiselle asuk-
kaalleen ihmisarvoisen kohtelun. Kir-
joittajat nakivat ihan muuta.

Paperittomien kanssa tehtdvad yh-
teistyotd varten on vuonna 2001 perus-
tettu Picum, jonka jasen my6s KDY on.
Picum puoltaa oikeuksiin perustuvaa
siirtolaisuutta. Perusajatus on yksinker-
tainen: valtioilla on oikeus hallita rajo-
jaan, mutta samalla niiden on varmis-
tettava, ettd siirtolaisuuden hallinnas-
sa noudatetaan kansainvilisten lakien
asettamia velvoitteita. Paperittomat
maahanmuuttajat kuuluvat niihin vi-
hiosaisiin, joiden suojelua varten kan-
sainvilinen ihmisoikeuslainsddadinto
on olemassa.

Kirjasta
Kirjassa on 21 kertomusta, enké pys-
tynyt lukemaan niitd kerralla. Se ker-
too, ettd tekijdt ovat onnistuneet siilyt-
tamdan ne koskettavina ja kivun tun-
nistettavana. Tekstien pituus vaihtelee,
enimmillddn se on yhden aukeaman
mittainen. Kuvien madrd kertomusta
kohden vaihtelee myos. Kuvat ovat suu-
ria ja selkeitd, aiheet vaihtelevat arpisis-
ta késivarsista suuriin maisemiin. Teks-
ti ja kuvat lisdavit toistensa sisaltoa.
Mité kirja opettaa? Se avaa maail-
masta uuden ulottuvuuden. Entd sitten?
Se houkuttelee minua asukkaana ja yh-
teisOn jasenend katsomaan vihin tar-
kemmin, onko lahelldni pulassa olevia
ihmisid. Kirkon tyontekijdni se patistaa
muistamaan, ettd jokaisen eteen tule-
van ihmisen kertomus kannattaa kuul-
la ja jatkotoimia harkittaessa on asioita
katsottava ihmisen kannalta. Erityises-
ti on kiinnitettdvd huomiota lasten kou-
lunkéyntiin ja sairaiden padsyyn tervey-
denhuollon piiriin.

- MARJA KANTANEN
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Sina olet hyvaksytty

”Vittu mitd paskaa.” Ndihin kolmeen itkun sekaiseen
sanaan kiteytyi erddn jouluaaton hartauden péihty-
neen kuulijan palaute tilaisuuden pédtteeksi. Syylli-
syys, suru, katkeruus ahdistavat. Yksi keino paeta on
kieltayty4 laheisyydestd. Irja Kilpeldinen on kirjoitta-
nut: “Yksindisin on ihminen, joka hylkdd itsensd, tuo-
mitsee itsensd yksindisyyteen.”

Diakoniapiiriin tai sielunhoitoon hakeutuneiden
yksindisyys ndyttaytyy ongelmallisena. Yksindisyys
on puristavaa, pakonomaista ja pelottavaa. Tuttua on
sekin, ettd oma tyo eristdd. Pdivittdin tapaa niin pal-
jon ihmisia, ettei endd jaksa yksityiselimassdéan heité
tavata. Saisinpa olla yksin! Yksinolon rauha on valtta-
matontd. Silti sielunhoitaja tarvitsee yhteytté toiseen
ihmiseen kestddkseen tyossddn, estddkseen liukumi-
sen eristavad yksindisyyttd kohti.

“Ei niin, ettd tahdomme vallita teiddn uskoan-
ne, vaan me yhdessd autamme teitd teidin iloonne”
(Kor.1:24). Evankeliumi tulee eldviksi vierelle asettu-
misessa, kuuntelemisessa ja jakamisessa: "Kunnioitan
yksindisyyttdsi - olen ldhelld, jos tarvitset.”

Usko luo yhteyksid, vie joukkoihin, etsii kontakte-
ja. Toisaalta se eristdd ihmisen olemaan yksin Jumalan
edessd, etsimédn hiljaisuutta ja yksindisyytta.

Rukouksen merkitysta ei voi liioitella. Rukous ei
ole vain jokin suoritus tai hokema: se on elaménasen-
ne. Monet hyriilevit hiljaisen rukouslaulun sakeita
ostoksilla ollessaan tai toitd tehdessdan. Huolet jaa-
vat. Heistd ei saa epétoivoisen yksindisid tekemalla-
kadn. Rukouksen merkitys on sama kuin kirjeen kir-
joittamisella hyvalle ystaville. Yksindisyyden karkot-
taa jo se, ettd voi muodostaa sanoiksi sen hetken ko-
kemuksensa. Rukouksessa ihminen kokee Jumalan
olevan lasna.

Raamatun kuuluisimpia yksiniisid on tuhlaajapo-
jan vanhempi veli, joka jdi kodin ulkopuolella toisten
juhliessa sisdlld. Tuota en juhli, en ala tuon kanssa,
tuonne en mene, jadn kaiken ulkopuolelle. Yhté tun-
nettu isdnsa hinelle osoittama apu: "Rakas poikani,
sind olet aina minun kanssani ja kaikki, mikd on mi-
nun on sinun...” Teologi Paul Tillich tiivistda kristil-
lisen anteeksiantamuksen: “Sind olet hyviksytty, kai-
kesta huolimatta olet hyviksytty.”

= KIRSI HIILAMO



