Kirkon paasopijajarjestot liittyvat mukaan olympiakomitean haasteeseen
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"Liikkuva ja toimintakykyinen Suomi”

Kirkon paasopijaosapuolet suosittavat yhteisesti, etta kaikki evankelis-luterilaisen kirkon
seurakunnat tyopaikkoina Suomessa liittyvat mukaan Olympiakomitean liikuntaliikkeeseen
"Lupaus Suomelle”. Liittymista on hyva kasitella yhteistyotoimikunnassa.

Paasopijajarjestot pitavat tarkeana ja taysin oleellisena tydssajaksamisen nakokulmasta, etta
tydpaikoilla mietitdan keinoja liikkkuvamman tydpaivan saavuttamiseksi. Erityisesti
asiantuntijatydssa istutaan nykyisin lilkaa eika muisteta taukojen ja taukoliikunnan merkitysta
jaksamiselle seka tyopaivan aikana etta sen jalkeen.

Tarkeimpia ovat tydarjen pienet muutokset ja kannustava ilmapiiri lisata liikkumista tydpaivan
lomassa. Tassa johtamisella on suuri vastuu ja merkitys, vaikkei jokaisen omaa vastuuta
liikkumisestaan pida unohtaa.

Vanhat sanonnat "Terve mieli terveessa ruumiissa” seka "Liike on |aake” ovat kayttdkelpoisia
muistuttamaan liikkuvamman arjen merkitsevyydesta. Tutkimustieto osoittaa, etta liikunta
edistda myos mielen, ei pelkastaan kehon, hyvinvointia.

"Y18s, ulos ja lenkille” on myds tuttu sanonta, josta alkuun riittaa pelkka "yl6s”. On yleisesti
tunnettua, ettd suomalaiset istuvat liikaa ja jo se yksin aiheuttaa sairauksia, jotka olisivat
helposti valtettavissa.

Liikunnan lisadaminen arjessa vaatii asennemuutoksen. Ensimmainen askel on, etta
taukoliikunnasta tulisi osa normaalia tydpaivaa kaikissa Suomen seurakunnissa. Tata
paasopijaosapuolet vahvasti suosittelevat ja kampanjoivat asian puolesta loppuvuoden 2024.

Slogan: Ty6paivan taukoliikunta turvaa tyotyytyvaisyytta.



