Liikkumalla tyokykya ja tulosta - tule mukaan Hintsan puolen péivdn valmennukseen!

Haluatteko olla tyopaikka, jossa liikkuminen on osa tyontekijoiden tyokyvyn yllapitamista ja
strateginen osa tyon arkea?

Tyoikaisen vaeston tyo- ja toimintakykya voidaan parantaa merkittavasti ottamalla tydelamassa
kayttoon entistd enemman liikunnallisia keinoja. On olemassa vahva naytto siita, etta liikkuminen
edistaa tyokykya ja vahentaa tyonantajan kustannuksia. Se myds pidentaa tyouria, lisda tuottavuutta
seka parantaa tyonantajakuvaa.

Valmennusaamupaiva pitaa sisallaan tietoa, kevytta lilkkkumista ja keskustelua. Lisaksi jokainen
osallistuja saa mahdollisuuden tayttda Hintsan hyvinvointikyselyn oman tilanteensa kartoittamiseksi.

Aamupaivan aikana keskustellaan mm:

e Mita tarkoittaa hyvinvoiva ihminen? Mika on hyvinvoinnin kytkos tyokykyyn ja tuottavuuteen?
e Miten tydeldman keinoilla liikkuminen saadaan osaksi tiimin arkea?
e Millaisia eri tapoja on kdyda keskustelua siitd, miten tydpaikalla voidaan edistaa tyokykya?
o Milla keinoin liikkumista tyopaikoilla voidaan edistaa jatkossa?
Mita vaatii esim. Viisi_ratkaisua.pdf (liikkuvatyoelama.fi) saaminen osaksi arkea?

Tervetuloa mukaan innostumaan mahdollisuuksista, joita on tunnistettu sekd henkildiden
hyvinvoinnin etta tydeldman liikkkumisen lisdamiseksi!

Ajankohta, paikka ja toteutus

Valmennus jarjestetaan torstaina 3.10. klo 9.30-12. Kevassa os. Unioninkatu 43, Helsinki-tila.
Tyopajan fasilitoivat Hintsa Performancen Mikko Lilja ja Hanna Ropo.

Pk-yrityksille

Valmennus on suunnattu pk-yrityksille ja toivomme mukaan henkildita, joilla on mahdollisuus
vaikuttaa oman tydpaikkansa arjen kaytantdihin. Mukaan mahtuu 20 kiinnostunutta tyopaikkaa (1-2
osallistujaa / tyopaikka). Ilmoittaudu mukaan 19.9. mennessa tasta:
https://link.webropolsurveys.com/EP/8EC3705A51B47084

Keskustelun tavoite on lisata konkretiaa liikuntaa edistdvien ratkaisujen edistamiseksi
tyopaikkojen arkeen!

Torstain 3.10. tydpajan lisdksi toivomme, etta voitte olla mukana myds 30.10. tydpajassa. Talldin
valmennuksessa esiin nousseita keskusteluja ja ideoita kasitelldan yhdessa tydomarkkinatoimijoiden ja
muiden tydeldmaasiantuntijoiden kanssa, jotta Suomi liikkuisi jatkossa enemman!

Tybpajan jarjestavaét Liikkuva aikuinen ja Olympiakomitea yhteistydssa Suomi liikkeelle -ohjelman ja
TYO2030-ohjelman kanssa. Tydpajan keskustelussa sivutaan Viisi_ratkaisua.pdf (liikkuvatyoelama.fi),
Jjotka on aiemmin tuotettu Liikkuva aikuinen -ohjelmassa.
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