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En hjalpande hand

Sa satt han dar, den 13-arige scouten, med sin ritade hand. Vid varje finger skrev han ned en god
garning som hans hand kan gora. Handen kan trosta, lyfta en sak som nagon tappat fran golvet,
Oppna dorren, bdra nagons vaska eller reparera nagot som gott sonder. Stilen var lit_e spretig — men
budskapet var klart: Jag kan alltsa gora skillnad i min vardag. Jag har en hand som kan hjalpa.

Finlands scouter, en av kyrkans viktiga samarbetspartners, har fina och viktiga malsattningar. Ett mal
ar att den som ar scout ska lara sig vad goda garningar betyder i praktiken. Ett satt att gora det som
spejare ar att rita konturerna av sin hand pa ett papper och skriva vad den kan gora.

Mitt under koronapandemin berattade en aldre kvinna for mig att hon blivit sa 6verraskad. Nar
begransningarna kom och hon inte sjalv kunde ga och handla, ringde hennes grannar och fragade om
de kunde handla at henne. Varje vecka fick hon sin kasse med mat till dérren. Jag visste inte att jag
hade sa manga fina grannar och att det fanns sa manga hjalpande hander i min trappuppgang, sade
hon.

Och hon ar inte den enda. Manga visar omsorg i vardagen. Pandemin gjorde att vi sdg mera av hur
mycket vi hor ihop och att vi ar beroende av varandra. De goda garningarnas hander har vuxit i antal
daven om vi kanske trodde att individualismen var sa stark och redan hade tagit 6ver handen. Vi sag
att i néden ar det de hjidlpande handerna som gor skillnad, pa riktigt. Och sadana hander finns.

De goda garningarnas hander har senaste vecka och dannu denna vecka varit fullt sysselsatta att
slacka den storsta skogsbranden pa lange i Kalajoki. Slackningsledningen glads over alla frivilliga
brandman som kom for att hjalpa till. Det blev mycket tydligt att tillsammans ar stark.

Hander som férenas for att gora gott. Det dr vad manskligheten behover for att bekdmpa pandemier,
brander, ensamhet och klimathot.

”Lat oss orubbligt fortsatta att bekanna vart hopp, ty Gud som gav oss |6ftena ar trofast. Lat oss ge
akt pa varandra och sporra varandra till karlek och goda garningar.” (Hebr 10:23-24)
Hebréerbrevets forfattare kombinerar bekannelsen till en god Gud med kéarlek och goda garningar.
Evangeliet, det glada budskapet om Guds karlek och barmhartighet ska férkunnas genom ord och
konkreta handlingar i vardagen och i véarlden. Enbart ord rdcker inte langt. Det &r en fraga om
trovardigt vittnesbord.

Luther framhaller att de goda gdrningarna gor vi inte fér Guds skull utan for vara medmanniskors
skull. Gud behéver inte vara goda garningar, men det behdver nog vara medmanniskor. Darfor ska en
kristen manniska vara den mest tjanstvilliga tjanaren. Inte for att fortjana Guds karlek, utan for att ge
den vidare genom garningar som hjdlper medmanniskorna. Gud behdver vara hjdlpande hdnder. Var
uppmarksamhet ska alltsa vara riktad mot var medmanniska.

Alla vi som nagon gang burit nagot tungt vet hur det kdnns nar nagon stracker ut sin hand for att
hjalpa till att bara. Alla vi som nagon gang varit oroliga och bekymrade, vet hur det kdndes nar nagon
tog sig tid och lyssnade. Alla vi som nagon gang hade alldeles for mycket att gora, vet hur det kandes
nar nagon erbjod sig att hjalpa till. Plotsligt blev det mycket lattare. En hjdlpande hand kan foréndra
mycket.



Nagon kunde fraga om detta racker till? Ingen enskild god handling kan radda varlden. Men varje god
garning gjord i karlek gor det lite lattare att klara av livet och vaga tro pa morgondagen. Sa lange som
scoutspejare ritar sin hand och reflekterar 6éver hur de med sina hander kan hjalpa sina
medmanniskor finns det en framtid. Sa lange villiga hander hjalper i ndd ar det inte ute med oss.

Vi samlas till kyrkomote under pandemins fjarde vag. Framtiden har manga fragetecken. Och pa vart
bord ligger manga drenden som vantar pa att bli |0sta. Vi far gora tjanst i Kristi kyrka. Vi ar dlskade av
Gud och har tack vare Kristus sjalva fatt mycket forlatet. Ocksa denna vecka kallar Guds kérlek pa oss.
Var uppgift ar att verka for en kyrka som ser medmanniskan och hennes livssituation, bade i vart land
och ivar varld. En kyrka som i ord och handling vill férmedla Guds kéarlek. Tillsammans, med Gud och

hjalpande hander, vagar vi tro pa en framtid.



