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/Users/Nina/Downloads/examensarbetefärdigt.docx#_Toc40343597
/Users/Nina/Downloads/examensarbetefärdigt.docx#_Toc40343598

FORORD

Detta examensarbete ar ett bestallningsarbete av Esbo stad. Ursprungligen var uppdraget
att utarbeta en arsklocka som innefattar hogtider fran olika religioner. Syftet av
arsklockan var att utveckla askadningsfostran inom Esbo stads smabarnspedagogiska
verksamhet. Efter diskussion med Esbo stad gjordes beslutet att istéllet utveckla en
bilderbok som behandlar olika religioner och de hégtiderna som firas inom religionerna.
Forutom det prelimindra malet av att utveckla askadningsfostran, har syftet med detta
bestéliningsarbete varit att framja barns interkulturella kompetens och tillfora

interkulturella metoder i den smabarnspedagogiska verksamheten.

Jag vill tacka min uppdragsgivare, Esbo stad, for att jag har fatt mojligheten att delta i
detta uppdrag. Examensarbetets process har varit valdigt intressant, givande och larorik
och jag hoppas att det slutliga arbetet kommer att vara till nytta for Esbo stads
smabarnspedagogiska verksamhet. Jag vill aven tack min handledare Noora Lohi for den
vagledning och stod jag fatt genom hela arbetsprocessen. Sist men inte minst, vill jag
tacka Dominique Pashley for hennes hjélp och uppmuntrande ord igenom bilderbokens

skapande process.



1 INLEDNING

| och med att den kulturella mangfalden standigt 6kar i vart samhélle, blir ett tolerant
synsatt och forstaelse 6ver den kulturella mangfaldens betydelse allt mer vasentligt
(Iliman et al. 2017 s.7). Ett grundlaggande mal borde vara att skapa ett samhélle som inte
enbart ar mangkulturellt utan ett som ar interkulturellt. Medans ett mangkulturellt
samhalle innebar att flera olika kulturer lever tillsammans, k&nnetecknas ett interkulturellt
samhaélle av att den kulturella mangfalden ses som en resurs och alla kulturer behandlas

jamlikt, respektfullt och med 6ppenhet. (Lahdenpera 2018 s.14)

Tillika med en okad kulturell mangfald i Finland, har den religiosa samt
askadningsmangfalden okat och andrats avsevart under 2000-talet. Till stor del beror detta
pa den vaxande migrationen, speciellt under det sista decenniet, med en 6kad mangd
flyktningar och asylstkande. Spanningar pa grund av olika religiosa skal har okat.
Framlingsfientlighet, speciellt gentemot muslimer har vuxit. Detta ar pa grund av
exempelvis terrordad som utforts av extremistgrupper. For att kunna férebygga fordomar
och framlingsfientlighet maste vi forsta oss pa andra och lara oss att respektera levnadssatt

och syner som ar annorlunda an vara egna. (Illman et al. 2017 s.5-6)

Nutidens barns vaxer upp i ett samhalle med inflytande fran flera olika kulturer och
religioner (Utbildningsstyrelsen 2018 s.25). Det &r inte enbart vart allt mer
mangkulturella samhélle som ger barnen inflytande fran olika kulturer. Pa grund av
globalisering och digitalisering kommer dagens barn att oundvikligt mota manniskor fran
olika kulturer, under utbildning, studier och i arbetslivet. (Deardorff 2009) Det &r darfor
grundlaggande att barn utvecklar ratt attityder, fardigheter och forstaelse gentemot olika
kulturer, den sa kallade interkulturella kompetensen. Med interkulturell kompetens
kommer barn att ha mycket battre forutsattningar till vaxelverkan i mangkulturella moten.
Med kunskap om kulturella skillnader kommer barnen kunna beméta dom pa ett
respektfullt satt. (Utbildningsstyrelsen 2018 s.25& Deardorff 2009)

Smabarnspedagogikens uppdrag &r att framja barns helhetsmassiga uppvaxt, utveckling
och larande méten (Utbildningsstyrelsen 2018 s.14) och har darfor en betydande roll i att

bereda barn med de nddvandiga synsatt och fardigheter som behdvs i mangkulturella
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moten. Smabarnspedagogiken skall beakta barnens kulturella och dskadningsmassiga
bakgrund och ge barnen fardigheter i att respektera och forstad olika kulturer och
religioner. (Utbildningsstyrelsen 2018 s.11&16) Smabarnspedagogiken skall ocksa stoda
forandringar som sker i barnens uppvéxtmiljo samt den smabarnspedagogiska
verksamhetsmiljon. Den standigt 6kande kulturella och religiosa mangfalden i vart

samhalle &r en miljoforandring som &r betydande. (Utbildningsstyrelsen 2018 s.7)

Inom smabarnspedagogiken skall utvecklingen av barns positiva installning till mangfald
stddjas. Smabarnspedagogiken har som uppdrag att framja barns kulturella kompetens,
lara barnen att bemota andra pa ett positivt satt och lara sig att forsta och uppskatta sin
egen och andras kulturer. (Utbildningsstyrelsen 2018 s.25-26) Askadningsfostran ar en
av smabarnspedagogikens lar omraden. Barnen skall bekanta sig med de olika religioner
och askadningar som finns i barngruppen. Tillika skall barnen bekanta sig med olika
traditioner och hogtider som ar kopplade till religionerna. Malet ar att stodja alla barns
kulturella och askadningsrelaterade identiteter och samtidigt framja véarderingar och
synsatt som bygger pa respekt och forstaelse for diverse kulturer och religioner.
(Utbildningsstyrelsen 2018 s.47)

For att stoda smabarnspedagogikens mal gallande utveckling av barnens kulturella
kompetens samt stoda askadningsfostran inom Esbo stads smabarnspedagogik har jag valt
att gora en produktutveckling i form av en bilderbok. Bilderboken behandlar religioner
och hogtider; de fyra storsta religionerna och tva hogtider som firas inom varje religion.
Bokens malgrupp ar barn i alder 4 - 6 ar. Bilderboken behandlar &ven begreppen kultur,
religion och hdgtid pa allman niva. Bilderbokens priméra funktion ar att lara barn om
olika religioner, hogtider och kulturella skillnader. Bilderboken uppméarksammar dessa
amnen fran ett positivt perspektiv och stravar efter att vacka barnens intresse inom dmnet.
Syftet med att behandla religioner och hogtider &r att framja barnens interkulturella
kompetens och éverfora positiva varderingar och synsatt gentemot kulturella skillnader.
Bilderboken kan anvéandas som ett redskap i den smabarnspedagogiska verksamheten,
den kan stoda pedagogen i att behandla och vacka diskussion kring &mnet.

Jag valde detta projekt for att jag planerar att arbeta som ldarare inom
smabarnspedagogiken och anser att detta ar ett viktigt tema som bor behandlas mer inom
den smabarnspedagogiska verksamheten. Jag ville skapa nagonting kreativt som kommer

9



att gynna verksamheten pa ett konkret sétt. Bilderboken utgar fran grunderna for planen
for smabarnspedagogikens centrala mal och lar omraden och skapar en mdjlighet att
behandla dessa uppdrag pa ett satt som ar roligt och intressant for barnen. For att
verksamheten skall kunna uppfylla dessa mal forutséatter det att personalen sjalv har
kunskap om olika kulturer och askadningar och kan lara barnen. (Utbildningsstyrelsen
2018 5.32) Bilderboken Hang med pa den festliga farden- religioner och hogtider runt
varlden ar darfor ett lampligt hjalpmedel for all personal inom smabarnspedagogiken,

aven de som inte k&nner sig kompetenta inom amnet.

| och med att samhallet blir allt mer mangkulturellt, bor interkulturalismen utvecklas.
Med interkulturell pedagogik som metod inom smabarnspedagogiken, kan barnens
interkulturella kompetens utvecklas och inklusionav barn med andra kulturella
bakgrunder framjas. Den slutliga bilderboken kommer férhoppningsvis att framja den
kulturella kompetensen hos barn och den interkulturella pedagogiken inom

smabarnspedagogiken pa ett lattsamt och kreativt satt.

1.1 Syfte och fragestallningar

Detta examensarbete ar ett bestallningsarbete fran Esbo stad. Bestallarens énskemal var
att en arsklocka med olika hogtider skulle utarbetas for den smabarnspedagogiska
verksamheten. Bestallningsarbete gjordes istéllet i form av en bilderbok med tema
kulturell kompetens och interkulturalitet. Boken kommer att beratta om olika religioner
och hogtider som firas inom dessa religioner. Bilderbokens syfte ar stoda
askadningsfostran inom Esbo stads smabarnspedagogik och framja barnens
interkulturella kompetens. Malet ar att ge daghemspersonalen ett verktyg som 6kar deras
egen kunskap inom @mnet och med hjalp av bilderboken kan daghemspersonalen lara
barnen om olika religioner, kulturer, kulturella skillnader och frdmja en positiv
installning till dessa @mnen. Bilderboken behandlar damnena fran ett interkulturellt
perspektiv. och ar avsedd som en metod inom ramarna for den interkulturella

pedagogiken.
Examensarbetets fragestéllningar ar:
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o Vilka ar de fyra storsta religionerna i varlden och vilka hogtider firar de?
e Hur kan jag skapa en bilderbok om dessa religioner och hdgtider som framjar

barns kulturella kompetens fran ett interkulturellt perspektiv?

1.2 Avgransning

Det finns en otalig mangd religioner i varlden och flera hogtider firas inom varje religion
och att inkludera alla i examensarbetet vore omgjligt. Bilderbokens innehall har
avgransats till 2 hogtider fran de 4 storsta religionerna i varlden. Fokusen av
examensarbetet &r hogtider som &r religiost forankrade. Eftersom religion ofta &r en
betydelsefull aspekt av en kultur (Giddens 2007 s.58) har religitsa hogtider valts for att
innefatta bade religiosa och kulturella aspekter. Pa sa satt framjar barnboken inte bara
barnens kulturella kompetens, men dven deras kunskap om olika religioner. Alla &r inte
religitsa, ateism samt irreligiositet blir allt vanligare i dagens vérld och icke-troende hor
till kulturen lika val som de troende. Det finns manga hogtider som inte har nagon religios
forankring, sa som sjalvstandighetsdagar men dessa firas ofta i mindre omfattning. Att
fokusera bilderboken pa sadana hogtider skulle inte ha gett en lika omfattande bild av

hogtider som firas vérlden runt och hur varierande de ar.

Det finns &ven flertal religioner som inte kommer att presenteras i boken, avgréansningen
gjordes vid de 4 religioner med mest anhangare globalt. Statistik fran ar 2015 visar att
dessa religioner ér; kristendomen 31.2%, islam 24,1%, hinduismen 15,1% samt

buddhismen 6,9% anhangare av vérldsbefolkningen. (Pew Research Center 2017 s.8)

Dessa religioner representerar inte de religioner med mest anh&ngare i Finland, men
arbetets syfte ar inte att enbart formedla kunskap om de kulturer och religioner som
uppgdr majoriteten i Finland. Syftet ar att framja den interkulturella kompetensen och
interkulturalitet och detta uppnas inte genom att enbart ha forstaelse for de runt omkring

0ss, utan genom en tolerant och forstaende syn pa alla manniskor och deras kulturer.

Malgruppen for detta examensarbete &r barn i alder 4-6. Barn inom smabarnspedagogiken

ar i alder 0-6 men malgruppen avgransades till de aldre barnen eftersom barnets

utveckling skiljer sig betydligt mellan de yngre (0-3) och de aldre (4-6) barnen. Att
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producera en bok som kunde anvandas inom bada gruppernas verksamhet skulle vara
utmanande. Bilderboken skulle antingen bli for svarbegriplig for de yngre eller sakna
stimulans for de aldre. | alder 4-6 ar sprakutvecklingen samt koncentrationsformagan

tillrackligt utvecklad for att bokens budskap skall vara begripligt.

1.3 Arbetets design

Arbetes design och uppbyggnad ses nedanfor.

Interkulturell pedagogik Interkulturalitet

Framjande av barns
Religionerna och deras interkulturella kompetens och
hogtider inklusion inom
smabarnspedagogiken

Figur 1. Arbetets uppbyggnad

Grunden till hela arbetet &r interkulturell pedagogik och detta har styrt hela arbetets
process. Det som kéannetecknar den interkulturella pedagogiken ar kunskap, forstaelse,
respekt och uppskattning av olika kulturer. Interkulturalitet som k&nnetecknas av en miljo
byggd pa 6msesidig respekt, tolerans och jamlikhet for de olika kulturerna har ocksa styrt
detta arbetet. Grundprinciper inom interkulturell pedagogik och interkulturalitet har
tilldmpas i produktutveckling med syftet av att framja barns kulturella kompetens och
inklusion av barn inom smabarnspedagogiken. Olika aspekter som ingar i utvecklingen
av interkulturell kompetens har tagits i beaktande, s som framjande av barnens respekt,
nyfikenhet och 6ppenhet och kunskap och forstaelse gentemot olika kulturer. Information
om olika religioner och hdgtider har samlats och sammanstallts. Denna information har

sedan framforts fran ett interkulturellt perspektiv och de olika religionerna och hogtiderna
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har behandlats pa ett respektfullt satt. Slut resultatet &r bilderboken, Hang med pa den
festliga farden - religioner och hogtider runt varlden.

2 BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel beréattas det kortfattat om uppdragsgivaren, Esbo stads smabarnspedagogik.
Detta kapitel behandlar ocksa de &mnen som &r centrala i arbetet. Ett av dessa amnen &r
interkulturalitet som behandlas bade allmént och dartill utforskas interkulturalitet inom
smabarnspedagogiken. Ett annat &mne som behandlas &r de olika dimensioner som tillhor
kulturer. Religion behandlas fran ett sociologiskt perspektiv och religios sensitivitet inom

smabarnspedagogiken diskuteras.

2.1 Esbo stads smabarnspedagogik

Var nationella smabarnspedagogik ar en viktig del av barnens larande och uppvéxt. Den
grundlaggande avsikten med smabarnspedagogiken &r att skapa likvéardiga forutsattningar
for alla barn i fragan om uppvéxt, utveckling och larande. For att kunna sakerstalla en
jamlik smabarnspedagogik av hog kvalité som framjar barns utveckling, larande och
valbefinnande har grunderna for planen for smabarnspedagogik utarbetats. Grunderna for
planen for smabarnspedagogik ar en nationell foreskrift som har iordningsstallts av
utbildningsstyrelsen och den baserar sig pa lagen om smabarnspedagogik. Foreskriften
styr den smabarnspedagogiska verksamheten och framstéller de mal och uppdrag som
smabarnspedagogiken bor genomfora. Hurdan verksamhetskultur och vad den
pedagogiska verksamheten bor innefatta framstalls ocksa. Foreskriften bestar av tre delar,
grunderna for planen for smabarnspedagogik, de lokala planerna och barnens planer.
(Utbildningsstyrelsen 2018 s.7-8)

Esbo stads smabarnspedagogik har framstéllt en lokal plan som baserar sig pa den
nationella foreskriften, grunden for planen for smabarnspedagogik. De malen och
uppdragen som framstalls i Esbo stads plan for smabarnspedagogik och som &r relevanta
for detta examensarbete behandlas kortfattat. Inom smabarnspedagogiken skall barns
mangsidiga kompetens framjas. Den mangsidiga kompetensen bestar av olika fardigheter,

vérderingar och attityder som forbereder barnen for vérlden runt omkring. (Esbo stad
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2019 s.19) En av dessa kompetenser &r barnens interkulturella kompetens. | och med att
den kulturella, askadningsmassiga och sprakliga mangfalden har 6kat har betydelsen av
barns interkulturella kompetens 6kat. Interkulturell kompetens k&nnetecknas av en del
kognitiva och kommunikativa fardigheter. Dessa fardigheter ar formagan att lyssna,
identifiera och forsta olika synsatt och kunna reflektera 6ver sina egna varderingar och
attityder. For att man skall kunna kommunicera pa ett lampligt satt maste man ha kunskap
om sin egna och andras kulturella och religiosa bakgrund. Inom Esbo stads
smabarnspedagogiska verksamhet skall barnen bekanta sig med méanniskor, sprak och
kulturer som &r olika an de egna. Personalen maste vara medveten om hur de sjalva uttalar
och forhaller sig till kulturell och religios mangfald och sakerstalla att de Gverfor en
positiv installning till barnen. Alla barn skall fa stod i att utveckla sin kulturella identitet
inom den smabarnspedagogiken och barnen skall ha mojlighet att dela sina traditioner
med varandra. (Esbo stad 2019 s.21)

Inom den smabarnspedagogiska verksamhetskulturen skall kulturell mangfald ses som
en resurs och alla barn har rétt till sin egna kultur och religion. De kulturer och religioner
som finns i barngruppen skall beaktas och vardeséttas i verksamheten. Personalen skall
ha kunskap om de kulturella och religiésa bakgrunder som finns i barngruppen och kunna
forhalla sig till situationer fran deras perspektiv. Det ar ocksa viktig att personalen &r
medveten om hur deras egna bakgrund paverkar tankandet och agerandet. De egna
vérderingarna som personalen har skall inte reflekteras i hur andra kulturer och
askadningar behandlas inom den smabarnspedagogiska verksamhetskulturen. (Esbo stad
2019 s.25-26)

| laromradet Jag och var gemenskap ingar askadningsfostran. Den smabarnspedagogiska
verksamheten skall innefatta askadningsfostran var barnen far bekanta sig med olika
religioner och askadningar. Framst skall de religioner och askadningar som finns i
barngruppen behandlas. De traditioner och seder som hor till religionerna skall ocksa
uppmarksammas. Askadningsfostran skall ske p& ett naturligt satt i samband med
exempelvis pakladning, under maltider eller samlingar. Genom &skadningsfostran
utvecklar barn respekt och forstaelse gentemot olika religioner och det stoder
utvecklingen av barnens kulturella och askadningsrelaterade identiteter. (Esbo stad 2019
5.42)
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Grundprinciper inom smabarnspedagogiken &r delaktighet, likabehandling och
jamstalldhet. Alla barn, oberoende av kulturell bakgrund, askadning, handikapp, kon eller
ovrig mangfald skall behandlas jamlikt, med respekt och fa vara delaktiga i verksamheten.
(Esbo stad 2019 s.25)

2.2 Interkulturalitet

| och med den 6kade mangfalden i vart samhalle, ar en viktig fraga hur samhallet bor
utvecklas for att mottaga denna mangfald samt hur vart mangkulturella samhélle kan
overga till ett interkulturellt samhalle mycket aktuell (Lahdenpera 2018 s.12). En av de
storsta utmaningarna vi manniskor pa en global skala méter i dagens varld, ar att utveckla
forstaelse for andra och deras kulturer; deras historia, traditioner samt vérderingar. Med
en universell interkulturell kompetens kunde manga av de oundvikliga konflikter som
uppstar hanteras pa ett intellektuellt och fridfullt satt. (UNESCO 2009 s.114)

Att uppnd detta mal & kravande men i och med att vart samhélle blir allt mer
multikulturellt och globaliseringen standigt okar blir strdvan efter ett interkulturellt
samhdlle allt mer betydelsefull. Begreppen mangkulturalism och interkulturalism ligger
valdigt nara varandra. Med mangkulturalism syftar man pa en méangd, en beskrivning av
kvantiteten av kulturer medan interkulturalism & andra sidan inte syftar pa mangden utan
snarare en handling, en interaktion. Om man beskriver ett samhalle eller en
daghemsgrupp som mangkulturellt betyder det att barnen i gruppen har olika kulturella
bakgrunder. Ett interkulturellt samhalle eller daghemsgrupp betyder att det finns en
O6msesidig respekt, tolerans for de olika kulturerna och att de behandlas jamlikt i samhallet
eller daghemsgruppen. Vi kan med sakerhet saga att vart samhalle ar mangkulturellt men
ar det interkulturellt? (Lunneblad 2009 s. 27-28)

Att se den kulturella mangfalden som en resurs istéllet for ett problem &r grunden i
interkulturalitet. En grundldggande omstandighet for att interkulturalitet skall starkas &r
att kommunikationen och manniskors relationer sinsemellan praglas av jamlikhet, respekt
och &ppenhet. Enligt Lahdenperi (2018 s.14) dr "Omsesidig respekt, erkinnande av

varandras olikheter och behov, jamlikhet, jamstélldhet och social rattvisa ar nagra av de
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etiska vérden som ofta forekommer som mal for interkulturalitet.” (Lahdenperd 2018
s.14)

2.3 Brist painterkulturalitet inom smabarnspedagogiken

Forskning som gjorts i Finland och Sverige tyder pa att det finns en brist pa
interkulturalitet inom smabarnspedagogiken. Forskning har gjorts for att undersoka hur
pedagoger samt barnen inom den smabarnspedagogiska verksamheten forhaller sig till

kultur och diversitet.

Forsman& Hummelstedt (2014) har utfort en studie i ett finlandssvenskt daghem for att
undersoka hur kulturella skillnader och etnisk diversitet behandlas inom den
smabarnspedagogiska verksamheten. Forskningens resultat belyser bristen pa
daghemspersonalens initiativtagande da det géller diskussion om etnisk diversitet med
barnen. Av 28 situationer som observerades dar amnet diskuterades bland barnen var en
vuxen bara ndrvarande i sex av dem. Av dessa sex situationer var det enbart en situation
dar den vuxna deltog i diskussionen. Undersokningen visar att pa daghemmet i fraga ar
det barnen som skapar en interkulturell daghemsmiljé och personalen daremot skapar en
monokulturell daghemsmiljé genom deras bristande initiativtagande géllande diskussion
om etnisk diversitet. Forskningen antyder att detta kan bero pa att personalen saknar
kunskap inom omradet eller kanner sig osaker om hur de bor behandla dmnet. Enligt
Forsman& Hummelstedt (2014) borde mer forskning goras i fragan om barns kulturella
identitetsutveckling inom daghems- och skolmiljon. Forskningen betonar korrelationen
mellan en positiv kulturell sjélvuppfattning och upplevelsen av social samvaro.
Mojligheterna att stoda denna identitetsutveckling pa ett finkansligt satt borde narmare
forskas. (Forsman& Hummelstedt 2014)

En liknande forskning har gjorts i Sverige men d&mnet behandlas fran ett annat perspektiv.
Forskningens syfte ar att undersbka hur svenska barn inom den svenska
smabarnspedagogiken bemoter barn fran en annan kulturell bakgrund. Observationerna
som gjordes fokuserade pa tva barn i gruppen vars kulturella bakgrund inte var svensk.
De tva barnen hade bada utlandsk bakgrund, den ena flickan hade svart att forsta och tala

svenska. Hennes bristande kunskap i det svenska spraket och traditioner gjorde att hon
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avvek fran de andra och resten av gruppen verkade avvisa henne pa grund av detta. Den
andra flickan talade flytande svenska och var medveten om de svenska traditionerna. Hon
var popular i gruppen, endels tack vare hennes kunskap om den svenska kulturen och det
svenska spraket. Forskningen ifragasatter tanken av att diversitet inom daghemsgruppen
bidrar positivt till barnens sociala identitets utveckling och forstaelse av andra kulturer.
Resultaten tyder pa att barn med annan etnisk bakgrund maste anpassa sig till den svenska
kulturen for att passa in. Barnens handlingar och samspel inom daghemsgruppen skapar
betydelse for vad etnisk diversitet innebar och hur de sjalva uppfattar detta. Det skapas
en majoritet-minoritet rangordning som utmanar forestallningen av att den
smabarnspedagogiska omgivningen skulle vara inkluderande. Barn med icke svensk
etnisk bakgrund riskerar att bli exkluderade fran daghemsgruppen ifall de inte anpassar
sig till de svenska kulturella normerna och lar sig det svenska spraket. (Lofdahl &
Hégglund 2012)

Gemensamt for bada forskningarna &r att de lyfter fram betydelsen av interkulturell
pedagogik inom smabarnspedagogiken for att kunna framja barnens interkulturella
kompetens (se kapitel 4.1& 4.2). Detta tas dock upp fran olika perspektiv. Det konstateras
i den forsta forskningen att daghemspersonalen inte tar tillréckligt initiativ att behandla
amnena etnisk diversitet och kulturella skillnader, och detta kan bero pa att
daghemspersonalen saknar kompetens inom omradet. Den andra forskningen belyser
problematiken i hur barn agerar gentemot den etniska diversitet och kulturella
mangfalden i deras omgivning. Resultatet av forskningen tyder pa att barnen inte vet hur
de ska forhalla sig till nagon som inte talar samma sprak eller har samma traditioner som
de sjalva och detta kan bero pa att de kanner sig obekvama med det som ar frammande.
Aven om perspektiven skiljer sig i forskningarna ar slutsatsen samma; for att barn av alla
kulturella bakgrunder ska kdnna samhorighet och deras individuella kulturella identitet
skall framjas samt accepteras bor smabarnspedagogiska verksamheten lagga fokus pa

utvecklingen av den interkulturella kompetensen (se kapitel 4.2).

2.4 Interkulturella metoder inom smabarnspedagogiken

| frdgan om interkulturalitet i pedagogiska sammanhang ar det viktigt att redan inom

smabarnspedagogiken integrera den kulturella mangfalden. For att miljon inom
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smabarnspedagogiken skall bli interkulturell istallet for mangkulturell maste barnens
Oppenhet och respekt gentemot andra kulturer framjas. For att alla barn skall behandlas
jamlikt och miljon vara inkluderande av alla, maste pedagogiken innefatta undervisning
om de kulturer som &r minoritet i barngruppen. Det &r pedagogernas ansvar att 6verfora
attityder som tolerans, respekt och erkannande av kulturell mangfald till barnen. (Lucas

2016 5.908) Det finns flera olika séatt att skapa en sadan verksamhet.

Martens et al. (2015) belyser i sin forskning hur anvandning av global litteratur i den
smabarnspedagogiska verksamheten kan framja barns kulturella identitet och kompetens.
Med global litteratur menar Martin et al. sadan litteratur som lyfter fram faktorer av
kulturella skillnader och uppmuntrar l&saren att respektera samt acceptera personer som
ar annorlunda an dom sjalva och férebygga férdomsfulla attityder. Artikeln belyser den
globala litteraturens betydelse for smabarnspedagogiken eftersom den framjar barnets
interkulturella forstaelse. Durden et al. belyser ocksa det positiva inflytande som bocker
kan ha pa barns kulturella kompetens. Bocker som uttryckligen fokuserar sig pa att belysa
olika kulturer bor finns tillgangliga for barnen inom den smabarnspedagogiska
verksamheten. (Durden et al. 2015) Martens et al. (2015) menar att barn inte kan utveckla
sin kulturella kompetens forran de far insikt i och forstaelse for deras egen kultur. Nar
barn far forstaelse for kulturens betydelse i deras liv kan de uppskatta och respektera
betydelsen av deras medmanniskors kulturer. Det ar grundldggande for barn att utveckla
sin egen kulturella identitet forst for att en interkulturell miljo skall kunna skapas.
(Martens et al. 2015)

Lucas (2016) belyser lekens betydelse i utvecklingen av barns kulturella kompetens i
smabarnspedagogiken. Leken ar grundlaggande for barns utveckling och larande, genom
leken far barn pa ett naturligt och intressant sétt experimentera, uppticka och lara sig om
varlden. Leken framjar barns utveckling pa det motoriska, sociala och emotionella plan.
Eftersom leken &r en effektiv metod att lara barn, ar det optimalt att anvénda sig av leken
for att behandla svarfattade d@mnen som interkulturalitet och kulturella skillnader.
Exempelvis kan pedagogen ge barnen kulturella upplevelser genom olika féremal som
till exempel instrument, klader eller mat fran olika kulturer. Leksaker &r en vésentlig del
av leken. Barn lar sig om varlden igenom leken och darfér kan leken och leksaker
anvandas for att lara barn om kulturer och framja ett Oppet och respektfullt tankesatt.
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Smabarnspedagogiken bor erbjuda leksaker som representerar manniskor fran alla
kulturer, aldrar, konsidentiteter och utseenden. Leksakerna far inte vara stereotypiska
eller sexistiska utan framfora manniskotyper pa ett respektfullt och jamlikt satt. Enligt
forskningen maste man ta vara pa lekens betydelse for barn, och anvanda sig av

lekinspirerade metoder for att lara barnen om kulturell mangfald. (Lucas 2016)

Durden et al. (2015) har gjort en forskning for att undersdka hur interkulturalitet beaktas
i smabarnspedagogiska verksamheten i Kids Play som ar ett program fokuserat pa etnisk
diversitet. | forskningen poangteras det att verksamheten skall utga fran det som é&r
relevant for barnen. Verksamheten skall inte enbart utga fran det som é&r relevant for
majoriteten av barnen utan dven beakta de barn som tillhdr kulturella minoriteter.
Verksamheten skall ocksa utga fran barnens intressen och kulturella skillnader kan
sammankopplas med dessa. D& observationer gjordes i Kids Play-verksamheten var
barnen i gruppen intresserade av naturen. Pedagogerna utforskade enbart hemlandets
natur istallet for att tillsammans med barnen utforska olika sorters natur som férekommer
varlden runt. Oavsett &mnet som utforskas inom verksamheten kan ett interkulturellt
perspektiv tillaggas. For att kunna utga fran ett interkulturellt perspektiv maste pedagogen
vara lyhord och verkligen kanna barnen och ha insikt i vilka faktorer som kan paverka
barnets upplevelse av inklusion i barngruppen. Det handlar inte alltid om stora fragor,
kan vara nagot sa enkelt som harfargen som far barnet att kanna sig utanfor. | artikeln
diskuteras ocksa  hur pedagogernas okunskap om olika kulturer paverkar den
interkulturella verksamheten och lyfter fram ett forslag till detta, att be nagon

utomstaende komma och berétta till barnen olika kulturer. (Durden et al. 2015)

2.5 Kulturens manga dimensioner

Manniskor fods inte med ett visst tankesétt om vad som &r ratt och fel och hur man
forvantas bete sig i samhéllet. Tvartom gar vi igenom en livslang process for att lara oss
vad som forvantas av 0ss; denna process kallas socialisation och ar fostran in i den egna
kulturen. Det & genom socialisation vi utvecklar en kulturell kompetens av var egna
kultur. Detta betyder inte att alla inom en kultur ar lika, men genom denna process far
manniskor som tillnor en kultur till en viss grad samma vérderingar som utgor grunde till

hur vi beter oss och vad som &r acceptabelt. (Ringquist 2010 s.23)
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Begreppet kultur definieras av de gemensamma levnadssétt och véarderingar som en grupp
eller ett samhalle delar. Kultur ar nagot som man kanner stolthet 6ver; nagot man gléadjas
av och vill fora vidare till kommande generationer. Begreppet omfattar flera olika
aspekter av livsstilen i en grupp; det innefattar allt fran hur man klar sig, arbetssétt,
fritidsvanor, vérderingar och normer, religion och dess traditioner och ceremonier samt
traditioner som inte ar forankrade i religionen. Kultur innefattar ocksa olika former av

uttryck sa som litteratur, musik och konst. (Giddens 1998 s.34)

De olika aspekterna som uppgor en kultur, hur en grupp lever och upplever livet kan

sammanstéllas i foljande dimensioner.

e Den fysiska dimensionen omfattar de kulturella sedvanjorna och vad folk gor.

e Den intellektuella dimensionen omfattar traditionell kunskap och den kulturella
specifika kunskapen som skiljer sig mellan kulturer.

e Den emotionella dimensionen omfattar olika satt att uttrycka kanslor, sa som till
exempel sorg.

e Den spirituella eller religidsa dimensionen omfattar religion och olika sétt att
praktisera sin tro.

e Den estetiska dimensionen omfattar konst, musik, dans, skdnhetsuppfattning
mm.

e Den lingvistiska dimensionen omfattar de sprak som talas inom en kultur.

e Den sociala dimensionen omfattar sociala fragor som manskliga rattigheter,
diskriminering, sociala konflikter och orattvisa.

e Den politiska dimensionen omfattar det politiska systemet som kulturen foljer.

e Den historiska dimensionen omfattar kulturens historiska bakgrund i frdgan om
migration, kolonisation, krig, inkrdktning mm.

e Maktrelations dimension omfattar fragor om orattvisa, ojamlikhet, minoriteter
och marginalisering.

e Densistadimension &r den moraliska/etiska dimensionen som omfattar de olika
etiska och moraliska varderingar som kulturer har (UNESCO 2010 s.5).
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Det finns en otalig méngd kulturer i vérlden, och det som &r k&nnetecknande for en
kulturen varierar i stor grad. Normer, vérderingar och levnadssatt samt det som betraktas
som acceptabelt och normalt beteende skiljer sig mellan kulturerna. Det som betraktas
som normalt beteende inom en kultur, kan vara oacceptabelt i en annan. Ett exempel pa
detta kan vara notkott som manga i Finland ater, daremot foraktas detta i Indien var kossor
ar heliga. Vi ser daremot ner pa dtande av hundar och katter som anses vara delikatesser
i andra kulturer. (Giddens 1998 s.40)

Det finns dven sadant som olika kulturer har gemensamt och forekommer i de flesta
kulturer, dessa institutioner och beteendemonster kallas kulturella universalia. Exempel
pa detta ar spraket, aktenskap samt religion. De ovannamnda skiljer sig fran kultur till

kultur men forekommer i de flesta kulturer i nagon form. (Giddens 1998 s.65)

2.6 Religion fran ett sociologiskt perspektiv

Att definiera religion ar mycket komplex och definitionen beror pa vilket perspektiv man
ser det fran. Ser man pa religion fran ett teologiskt perspektiv ar det nagot som ar givet
av Gud. Religion forklaras genom religiosa skrifter, man lagger vikt pa att tolka dessa
skrifter och vad de har for betydelse for manniskan. Inom teologin &r religion laran om
gudar och andra heliga foreteelser. Med tanke pa detta examensarbetes syfte har religion
undersokts fran ett sociologiskt perspektiv. Det vill séga, uppfattningen om att religion ar
ett socialt fenomen. (Klingenberg et al. 2019 s.13)

Religion ar ofta en del av en kultur, men kan dven ses som ett eget kulturellt system. Det
som definierar en kultur ar de gemensamma varderingar, normer, uppfattningar och idéer
som skapar en forenad identitet samt samhorighet hos en grupp ménniskor och denna
definition stammer ocksa 6verens med religion. De synsétt som personer av en religion
delar, grundar sig pa ett gemensamt sétt att se verkligheten som helig, allomfattande samt
dvernaturlig och en gemensam kénsla av meningsfullhet och syfte i livet. Hur och varfor
livet &r meningsfullt forklaras pa olika satt beroende pa religionen men det gemensamma
ar att det finns nagot som &r storre an vardagslivet. | traditionella kulturer spelar religion
ofta en stor roll och & maérkbar i det sociala livet, ofta genomsyrar religionen olika

konstformer sa som musik, dans och litteratur. (Giddens 2007 s.420-421) Religion &r inte
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enbart nagot som manniskor forhaller sig till, det &r ocksa nagot som utévas, en praktik,

och nagot som formas i samspelet manniskor emellan (Klingenberg et al. 2019 s. 14.-15).

Man forenar ofta en religion med tron pa en gud men dven dock de flesta religioner tror
pa en eller flera gudar sa finns de ocksa de religioner som inte gor detta (Giddens 2007
5.420-421). Inom buddhismen tror man exempelvis inte pa nagon gud utan féljer Buddhas
laror. Tva andra former av religiosa foreteelser som inte grundar sig i tron pa en viss gud
ar totemism och animism. Totemism dr vanligt inom nordamerikanska indianernas
religioner och grundar sig i tron att djurarter och véxter har 6vernaturliga krafter. Inom
animism tror man pa andar eller spéken som bor i samma varld som vi. Dessa andar kan
vara bade goda och onda och de paverkar manniskan pa olika satt, till exempel kan man
bli besatt av en ande och anden tar kontroll 6ver ménniskans beteende. (Giddens 2007
s.427)

Globalisering och den kulturella mangfalden i vart samhalle for med sig mycket
problematik med religios grund, sa som framlingsfientlighet gentemot muslimer pa grund
av terrordad. Positiva forandringar har ocksa skett, intryck fran olika religioner har blivit
populédra och manga utévar tankesatt och vanor fran andra religioner én deras egna. Denna
forening av olika religidsa tankesatt har hjalpt att knyta sociala och kulturella band
manniskor emellan. Ett exempel pa detta ar utdvning av yoga, meditation eller
mindfullness som harstammar fran hinduismen och buddhismen och har blivit mycket
populart inom vasterlandsk kultur. (Illman et al. 2017 s.178) Detta har hjalpt att forma
och utveckla ett mer interkulturellt samhéllsklimat och levnadssétt i Finland (Iliman et al.
2017 s.5-6).

2.7 Religios sensitivitet inom smabarnspedagogiken

Religion &r en betydelsefull faktor i de flesta kulturer och enligt Rissanen et al. (2016)
bor religion vara en grundladggande faktor i fraimjandet av pedagogers interkulturella
kompetens utveckling. Det har forskats kring interkulturalitet i pedagogiska sammanhang
och vikten av pedagogernas interkulturella kompetens och interkulturella sensitivitet har
betonats. Interkulturell sensitivitet definieras som grunden till interkulturell kompetens,

en inneboende dnskan och motivation att lara sig om, uppskatta och acceptera kulturella

22



skillnader. Det som mycket av den tidigare forskningen uteldmnar ar den religiosa
aspekten av kultur. Fér manga ar religion grundlaggande i deras kulturella identitet och
det maste finnas en 6msesidig forstaelse mellan vart sekulara samhalle och de som har en
religios varldsbild. Sensitivitet gentemot olika varldsuppfattningar ar centralt i stravan att

utveckla interkulturell kompetens. (Rissanen et al. 2016)

| lararutbildningen satts allt mer vikt pa utveckling av interkulturell kompetens. Man
betonar betydelsen av larares tvarkulturella erfarenheter, omfattande falterfarenhet och
formagan att reflektera 6ver mangkulturella méten. Den kulturella mangfalden okar
standigt i vart samhalle men detta dkar dven religios méangfald. Anda har man i stor grad
bortsett fran de religiosa aspekterna av olika kulturer i pedagogisk forskning och
verksamhet. Normen i Finland &r att man bortser religion for att det &r neutralt. Religion
har blivit ndgot som halls privat for att neutralisera den pedagogiska verksamheten.
Manga finlandare identifierar sig inte som religiosa, vi kopplar inte vara lutherska
traditioner till religion utan snarare uppfattas de som kulturella. Majoriteten har en sekulér
varldsuppfattning i Finland och avldagsnande av religion fran pedagogiken tolkas som
neutralt av de flesta. Detta tar inte i beaktande de som tillhor religiésa minoriteter och
starkt kopplar religion till deras identitet. (Rissanen et al. 2016)

Da manga pedagoger inte har nagon personlig koppling till religion, har de svart att kdnna
igen religiosa identiteter eller empatisera med religiésa barn och familjer och forsta deras
behov och onskemal. Onskemal som &r forankrade i religios tro kan uppfattas som krav.
Religion &r en stor identitetsfaktor for manga och om religion helt bortses blir
pedagogiken inte inkluderande. Pa grund av att en sekular varldsuppfattning ar normen i
Finland finns risken att de med religios vérldsuppfattning betraktas som “dom andra”. Vi
glommer bort att religion for manga ar en viktig del av deras identitet. Begreppet religios
frihet betraktas fran det homogent sekulara perspektivet och genom att religion har blivit
en sorts tabu, far de som &r religiosa uppfattningen av att deras varldsbild inte bekraftas

och accepteras. Var neutrala installning borde ifragasattas. (Rissanen et al. 2016)

Med erkanda mal att framja jamlikhet och social rattvisa inom pedagogiska sammanhang

borde religion betonas mer i vart sekuldra samhélle. | stravan efter att framja jamlikhet

och social rattvisa i smabarnspedagogiken borde en viktig aspekt vara religios sensitivitet.
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For att utveckla interkulturell kompetens maste man forsta hur olika varldsbilder paverkar
individens identitet. Speciell vikt borde laggas vid att forsta och kanna igen de former av
mangfald som ar frammande och inte uppmarksammas i vanliga sammanhang, som

exempelvis religion. (Rissanen et al. 2016)

2.8 Religiosa hogtider

De uppfattningar och asikter om livet och dess mening som personer tillhérande en
religion delar, kommer ofta till uttryck genom olika ritualer och aktiviteter och traditioner.
Dessa ritualer och aktiviteter kan exempelvis vara hogtider som firas. Hogtider skiljer sig
mellan olika religioner. (Giddens 2007 s.420) Genom historia har hogtider ofta varit en
nyckel till att forsta religionerna och kulturerna som ligger bakom dem. Hogtider avbryter
det vardagliga livet med dess rutiner for att tillfalligt lossa pa de sociala konstruktionerna
i samhallet. Genom religiosa hogtider bekraftas religionens eller kulturens underliggande
tro, antaganden, hopp, radslor och myter som ligger i grunden. Under hdgtider kommer
byggstenarna och hjartat av kulturen fram. Genom hdogtider far manniskor en fornyad
medvetenhet av exempelvis sociala strukturer, sdsongscykeln, eller deras slutliga 6de i
den spirituella existensen. Dessa aspekter kommer ofta till uttryck i sederna och
traditionerna som tillnér hogtiderna. Eftersom hogtider ofta befriar méanniskor fran det

vardagliga livets krav, betraktas det som lek aspekten i en kultur. (Roy 2005)
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3 RELIGIONER OCH DERAS HOGTIDER

Kapitlet behandlar de religioner och hogtider som bilderboken Hang med pa den festliga
farden - religioner och hogtider runt varlden kommer att innefatta. Religionerna &r de
som ar anh&ngarmaéssigt storst i dagens lage och det &r kristendomen, islam, hinduismen
och buddhismen (Pew Research center 2017 s.8). Grafen visar hur manga anhangare
dessa religioner har procentuellt av varldsbefolkningen, statistiken ar fran ar 2015 sa sma

forandringar kan ha skett under de senaste 5 aren.

H Kristendomen Islam
B Hinduismen B Buddhismen

Ovriga religioner och icketroende

Figur 2. De storsta religionerna i varlden anhangarmassigt

3.1 Kristendomen

Kristendomen &r den storsta religionen med mest anhéngare globalt. Forskning visar att
ar 2015 horde 31.2% av varldshefolkningen (ca 2.3 miljarder manniskor) till
kristendomen. (Pew Research Center 2017 s.8) Kristendomen &r en monoteistisk religion,
det vill séga att religionen grundar sig pa tron pa en gud. Kristendomen bdrjade som en
judisk sekt men utvecklades sedan till en skild religion. Pa grund av detta finns det mycket
gemensamt mellan dessa tva religioner. Jesus var grundaren av kristendomen men var
sjdlv en ortodox jude. Hans lirjungar ansdg honom som “messias” vilket betyder “den
smorde” pa hebreiska. | borjan maste de kristna utharda grymma forféljelser men efter att
det blev det romerska rikets officiella religion pd 400-talet, blev det snabbt ett

dominerande element inom den vésterlandska kulturen. Det finns manga olika riktningar
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inom den kristna tron; exempelvis den romersk-katolska, protestantiska, och den grekisk-
ortodoxa kyrkan (Giddens 2015 s.473). | Finland ar majoriteten av befolkningen
evangelisk-lutherska; ungefar 73% och cirka 1% hor till den ortodoxa kyrkan (Illman et
al. 2017 s.8).

| stort sett kan kristendomen och det som ar gemensamt for kristna sammanfattas i kyrkan,
trosbeké&nnelsen och Jesus Kristus (Brodd 2009 s.223-227).

Jesus foddes mellan 6 f.Kr. och 4 f.Kr. i Bethlehem, nutida Israel. Jesus var sjalv en jude
och utévade judendomen hela sitt liv. Pa den tiden fanns det olika klasser av judar och
Jesus passade inte in i ndgon av dom, han utévade sin tro pa ett otraditionellt satt. Som
vuxen borjade han sitt prasterskap som varade i 2 ar tills han korsféastes. Hans predikor
grundade sig i tron att den davarande tiden av oréattvisa skulle na sitt slut och gud snart
skulle harska éver varlden. Nar guds radande skulle ankomma skulle folket démas och
de som var rattfardiga skulle raddas. Jesus predikade darfor om ett behov av spirituell
foérvandling, forandring av hjarta. Viktiga budskap handlade om réttfardighet, att be gud
om forlatelse, alska alla, bade granne och fiende, och forlata de som har gjort dej fel.
Dessa budskap &r &n idag centrala inom den kristna tron. Jesus utévade judendomen men
tyckte att en moralisk och andlig forbattring maste ske. Jesus budskap och predikor var
for radikala for den tiden och runt 30 e.Kr. korsfastes han. Enligt kristen tro, uppstod
Jesus fran sin grav 3 dagar efter sin dod och hade raddas av gud. Detta anses vara borjan
till kristendomen och tron pa Jesus som guds son, bade helig och mansklig som skickades
till jorden for att frélsa folket. (Brodd 2009 s.223-227)

For att vara kristen maste man erkanna Jesus som frélsare. De kristnas heliga skrift &r
bibeln och den &r uppdelad i det nya och gamla testamentet. Nya testamentet baserar sig
pa Jesus liv, korsfastning och uppstandelse och betydelsen av dessa handelser for
kristendomen och kristna generellt. Kristendomens laror grundar sig i livet, déden och
ateruppstandelsen av Jesus. Den kristna trosbekannelsen dr baserad pa nya testamentet
och innefattar de huvudsakliga dvertygelser och laror inom kristendomen. En av de
grundlaggande léaror &r treenighetslaran som sager att gud bestar av tre delar, fadern (gud
sjalv), sonen (Jesus) och den heliga anden igenom vilken gud ar narvarande éverallt pa
jorden och hjalper manniskor . Att vara kristen innebér ocksa att man hor till kyrkan.
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Kyrkan ar den troende gemenskapen var den kristna trosbek&nnelsen lars ut och firas.
Nya testamentet predikar kyrkans vasentliga roll i den kristna tron, att den kristna kyrkan
grundades av Jesus Kristus och hans larjungar och det &r den heliga anden som véagleder
och vardar kyrkan. (Brodd 2009 5.223-224)

Manga lander och samhallen dar majoriteten ar kristna har med tiden sekulariserats.
Sekularisering handlar om religionens férminskade inflytande 6ver olika delar av dess
anhangares sociala liv. Det har ar fallet i manga europeiska lander, som Stor-Britannien,
Nederlanderna och Frankrike. I norden anvander man begreppet stallforetradande religion
for att forklara kristendomens icke-aktiva anhéngare. Med detta menas att kristendomen
genom tiderna har haft manga anhangare men endast fa som besoker kyrkan. (Giddens
2015 s5.468)

3.1.1 Jul

Jul firar kristna till minnet av Jesus Kristus fodelse. Det engelska namnet fér hogtiden
Christmas kommer fran en forkortning pa “the mass on Christ’s day”” medan namnet Jul
hogst antagligen harstammar fran germanska ordet Yule som betyder >vintersolstandets
hogtid. (Melton 2011 s.211) Dom flesta kristna firar jul den 25 december men lutheraner
i norden firar den 24 december. Julen ar en hogtid da man aven firar hoppets seger 6ver
midvintermorkret eftersom dagarna har borjat bli langre och ljusare. Det &r en hogtiden
som firas tillsammans med familj och anses vara barnens fest. Till julen hor festdagar
som advent, sankta lucia, lilla jul, julafton, juldag, jul annandag och trettondag. (Parland
2010 s.32) Fast hogtiden har en mycket religios grund sa har julen blivit en alltmer
kommersiell hogtid som firas av bade religidsa och icke-religitsa (Melton 2011 s.212).
Jultraditioner varierar fran land till land men det finns vissa element som dom flesta

associerar med hogtiden.

Julgranen dr en tradition som férekommer jorden runt. Granen hdmtas in i hemmen var
den pyntas med julprydnader, ornament och en &angel eller stjarna i toppen. Under
julgranen samlas presenter som skall ppnas pa julen. (Melton 2011 s.212) Forr i tiden
dekorerades julgranen med &pplen och riktiga ljus men detta ar inte sa vanligt mera pa

grund av brandrisken. Julgranar hittar man dven pa offentliga platser. (Roy 2005 s.69)
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Julgubben &r julens hojdpunkt i de flesta kulturer. Hans namn, utseende och hemort
varierar fran land till land men oberoende av vad han kallas sa &r han den mytiska figuren
som hamtar barnen presenter pa julen ifall dom har varit snalla under det gangna aret.
(Melton 2011 s.212) Manga gar till kyrkan under jultid. Julkyrkan &r for manga en viktig
del av julen pa grund av den varma julstamningen som sprids av att sjunga julsanger och
psalmer i samhorighet. For manga ar det den enda gudstjanst de deltar i pa hela aret. (Roy
2005 s.62) Andra vanliga traditioner ar presentutgivning, att sjunga julsanger och att

skicka julkort till v&nner och slaktingar fore julen (Melton 2011 s.212).

Maten dr en viktig del av hdgtiden och vad som anses vara traditionell julmat varierar
fran land till land. | Finland hor risgrynsgrot till jultraditioner och forr i tiden var det
vanligt att ata lutfisk pa julen. Denna tradition finns &nnu idag men mer populart har det
blivit med kallskuret (Roy 2005 s.63) och julskinkan (Parland 2010 s.32) pa matbordet.
For manga finlandare hor det till att ga i bastu innan hela familjen satter sig vi matbordet
for att ata julmiddag tillsammans (Roy 2005 s.63). Efter julmiddagen samlas alla och
6ppnar julklapparna. En del av de julseder vi har i norden harstammar fran gammal
folktro, s3 som tomtar och bockar som vanligtvis pryder hem. (Parland 2010 s.32) En
annan nordeuropeisk tradition som &r vanlig i Finland &r adventsljusstakar med 4 ljus som

tdnds pa sondagarna som leder upp till julen (Roy 2005 s.62).

Under julen ar det viktigt att umgas med sléktingar. Pa juldagen och julannandag ar det
vanligt att man aker till slaktingar for att ata, dricka och umgas med varandra. (Parland
2010 s.32) Pa trettondag ar det finsk tradition att slanga ut julgranen, prydnaderna tas
forsiktig av granen och satts undan tills nasta ar. Da ar julen officiellt 6ver. (Roy 2005
5.143)

Det finns &ven traditioner som &r mycket annorlunda &n de vi har i Finland. I Mexiko hor
det till att barn slar sonder en pifiata fylld med godis och leksaker. | Brasilien ar julen en
stor sommarfestival och firas med picknik, fyrverkerier och andra festligheter. I Indien
ersatts julgranen med mangotrad och husen pyntas med pappersstjarnor samt mangolov.

(Encyclopaedia Britannica, Christmas 2019)
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3.1.2 Pask

Pasken firar kristna till minnet av Jesus uppstandelse som skedde pa tredje dagen efter att
han korsfastes. Pasken inleds redan vid fastlagen och flera olika heliga dagar hor till
pasken, hojdpunkterna av hogtiden &r langfredagen och paskdagen. Genom tiderna har
det varit konflikter gallande nar pasken skall firas. An idag firar ortodoxa pasken pa en
annan tidpunkt an de évriga kristna. Dom flesta firar pasken pa den forsta sondagen efter
den forsta fullmanen efter vardagsjamningen som brukar falla mellan den 22 mars och

den 25 april och de ortodoxa firar pasken en till fem veckor senare. (Roy 2005 s.122)

Pask traditioner varierar runt varlden men pasknattsmassan ar karnan i det religiosa
firandet. Pasknattsmassan ar en gudstjanst som halls natten mellan paskafton och paskdag
och ar speciellt betydelsefull inom ortodoxa kyrkan. Kristna samlas i kyrkor dar ljus tdnds
turvis (Melton 2011 s.268), sang och evangelium fyller kyrkan och pristen sédger “Jesus
ar uppstanden” till vilket forsamlingen svarar "han dr verkligen uppstanden!”(Roy 2005
s.122). For ortodoxa fortsatter paskfirandet i hemmen. Festmaltider med lamm, pascha
och dgg serveras redan pa morgonnatten genast efter pasknattsméassan. (Parland 2010
s.58) Det har blivit tradition att &ta lamm pa pasken och det ar en sedvanja som har religios

grund eftersom lam betraktas som ett offer-djur inom kristendomen (Roy 2005 s.125).

Numera har en hel del pask traditioner uppstatt som inte har nagon religios grund, snarare
uppkommit fran olika folkseder. Dom flesta traditionerna ar kopplade till fertilitet och
vartidsfirandet. Ett exempel &r paskagget som har blivit en symbol for pasken. Forr i tiden
var det forbjudet att ata 4gg under fastan som sker fore pask sa borjandes pa 1200-talet
blev det tradition att samla och dekorera de 4ggen som lades fore pasken. Aggen blev en
symbol for uppstandelsen, eftersom Jesus uppstod fran graven sa som nytt liv uppstar fran
agget. Seden att forknippa haren med pasken bdrjade i vissa protestantiska delar av
Europa redan pa 1600-talet men blev forst en universell sed pa 1800-talet. Det sags att
paskharen lagger dgg som hon dekorerar och gémmer for barnen att hitta. (Melton 2011
5.268-269) Nufortiden ar paskharen sa gott som universell men genom tiderna har det
varit flera olika djur som har symboliserat pasken. | Schweiz var det forr i tiden en gok, i
delar av Tyskland var det en rév och i delar av Belgien var det honan som hadmtade
paskagg. (Roy 2005 s.125)
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Det finns daven en del pask lekar som involverar dgg som i vissa lander hor till
paskfirandet. En sadan lek gar ut pa att man knackar tva agg mot varandra och forsoker
fa den andras agg att spricka. Det ségs att det ar bra tur for den vars agg haller langst.
Denna lek har varit tradition i slaviska lander samt Holland. En annan pask lek é&r
aggrullning. Leken gar ut pa att de som deltar rullar 4gg ner for en backe och den vars
agg rullar langst vinner leken. Denna lek har ursprungligen bérjat i England och i USA
halls arligen en paskaggsrullning pa Vita Husets gard, traditionen borjade 1878.
Evenemanget ar menat for barn och forutom aggrullning sa far barnen delta i 4gg jakter
och &gg lopp. (Roy 2005 s.126)

Tillika med dessa seder har vi i Finland ocksa vara unika pask traditioner. Forr i tiden
trodde man att onda héxor uppenbarade sig pa lordagen mellan langfredag och paskdag,
da guds makt var som svagast pa jorden. For att skydda sig tande man paskbrasor, en
tradition som annu finns kvar i Osterbotten. (Stenberg-Gustafsson& Bjorkstrand 2016)
Nufortiden klar barn upp sig till pask héxor antingen pa palmsondagen eller pa paskafton
och gar runt fran dorr till dorr. De utbyter videkvistar som de har dekorerat med
farggranna fjadrar mot godis. (Roy 2005 s.203& Stenberg-Gustafsson& Bjorkstrand
2016) En annan finsk pask tradition &r att sa pask gras infor pasken som symbol for varens
kommande gronska. Nar graset har wvuxit dekorerar man det med dgg och
kycklingsdekorationer. Det hor ocksa till att dekorera hemmen med videkvistar,
videkissor och narcisser. Att ata lammkatt pa pasken hor ocksa till finska traditioner.
Dartill hér memma, pascha och choklad dgg till och i vissa delar av Finland &r bondost

och piroger traditionell paskmat. (Stenberg-Gustafsson& Bjorkstrand 2016)

3.2 Islam

Islam &r den nast storsta religionen i varlden i dag och enligt statistik fran ar 2015 var

24.1% av varldsbefolkningen (ca 1.8 miljarder manniskor) anhéngare av islam (Pew

Research Center 2017 s.8). Ordet islam betyder “underkastelse” och syftar till att

anhangarna 6verlamnar sig till den ena guden, Allah. Islams anhdngare kallas for

muslimer och detta ord betyder “den som overldmnar sig” (Brodd 2009 s.247). Fastan
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islams ursprung gar langre tillbaka brukar forskare datera begynnelsen av islam till 600-
talet vilket gor religionen till den yngsta av de religioner som detta arbete behandlar. Islam
ar en monoteistisk religionen var Allah ar den enda guden och han anses harska over allt;
bade méanniskan och naturen. Inom den islamiska tron anser man att det var de tidiga
profeterna (exempelvis Moses och Jesus), som Allah verkade genom fére Muhammeds
tid, dock anses det ocksa att Allahs vilja kom till uttryck framst genom Muhammeds laror,
inte de andra profeterna. Idag har islam spridit sig Over stora delar av vérlden men
majoriteten av anhdngarna finns i norra och Ostra Afrika, Mellantstern och Pakistan
(Giddens 2015 5.473-474) och har tva huvudsakliga riktningar, Sunni och Shi’i muslimer
(Brodd 2009 s.260).

Grunden till den islamiska tron &r profeten Muhammed och koranen. Muhammed &r den
viktigaste profeten i den islamiska tron och koranens innehall kom till Muhammed fran
Allah. Koranen ar islams huvudsakliga heliga text och central for tron. Sunna é&r
Muhammeds egna handlingar och laror som ocksa &r véldigt viktiga inom tron. Fastan
Muhammed é&r det viktigaste profeten betraktas han som mansklig, inte helig som Jesus
betraktas inom kristendomen. Det ar koranen som anses vara Allahs heliga fysiska
narvaro pa jorden. De huvudsakliga larorna finns i koranen och de kallas for islams 5
grundpelare. (Brodd 2009 s.248-250)

Inom den islamska tron finns grundpelare som uppgor de 5 huvudsakliga skyldigheter
som alla manniskor maste uppfylla. Den forsta ar att man tillkannager sin tro genom att
man ska ldsa upp den islamska bonen, “det finns ingen gud utom Allah och Muhammed
ar hans profet”. Den andra ar att man ber 5 gdnger om dagen, fére man bdrjar dessa
formella bonestunder utfor man en rituell reng6ring. Det ar viktigt att man under boner
har ansiktet vant mot Mecka i Saudi Arabien, var man &n befinner sig. Den tredje pelaren
innefattar skyldigheten att fasta under Ramadan, manaden da man inte far ata eller dricka
under dags tid, forst efter solnedgang. Den fjarde skyldigheten &r att man ska skanka
gavor till de fattiga som ar i nod, detta ar aven inskrivet i den islamiska lagen. Den sista
pelaren, &r att alla troende forvéantas gora en pilgrimsresa till Mecka nagon gang under
deras livstid. (Giddens 2015 s.473-474)

Det muslimska samhallet kallas for umma och dess livsstil och lagar baserar sig pa
koranens laror (Brodd 2009 s.248). Islam betonar gemenskapen av alla muslimer
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oberoende av kulturella faktorer som etnicitet och sprak, en broder- och systerskap som
enbart baserar sig pa en gemensam tro. Denna gemenskap ar mycket viktig inom den
islamska tron. Det som férenar denna muslimska gemenskapen ar shari’a, den gudomliga
lagen som baserar sig pa koranen och sunnan. Lagen framfor detaljerat hur man bor leva
som muslim och delar upp handlingar i: obligatoriska, rekommenderade, likgiltiga,
ogillade och forbjudna. | manga muslimska langer ar shari’a regeringens grund. (Brodd
2009 s.252 - 253) Detta gor islam unik fran andra religioner i och med att det inte finns
en atskillnad fran det religiosa och sekuléra i livet (Brodd 2009 s.263).

3.2.1 Ramadan

Ramadan ar en helig manad av fastande och infaller den nionde manaden av den
muslimska kalendern. Den islamiska kalendern &r en mankalender, och detta leder till att
hogtiden kan infalla alla tider av aret. Ramadan borjar och slutar nar nymanen visar sig.
Att fasta under ramadan ar en av islamiska trons 5 pelare och alla kapabla och friska
forvantas delta i fastandet. (Melton 2011 s.734) Det sdgs att det var under ramadan som
gud avsl6jade Koranen, muslimernas heliga text, for profeten Muhammad. Koranen var
menad att vagleda folket. (Roy 2005 s.384)

Ramadan &r en lugn och stillsam manad da muslimer agnar mycket tid till sjalvreflektion,
bon, och att lasa koranen. Under ramadan skall muslimer motsta fran frestelser, hjalpa

andra och tillbringa tid med familj och vanner. (Roy 2005 s.387)

Under ramadan fastar muslimer vilket betyder att de inte ater fran soluppgangen tills solen
gatt ner igen och detta fortsatter hela manaden. Muslimer skall ocksa avsta fran sexuell
aktivitet och orena samt elaka tankar under fastetiden. | manga lander, som exempelvis
Egypten avfyras ett kanonskott for att signalera nér fastandet borjar och slutar for dagen.
Bon ar en central del av ramadan och nar solen gatt ner skall muslimer dagligen utfora en
kvéllsbon fore de kan njuta av iftar, kvallsmaltiden som &ts nar fastande har avslutats for
dagen. Det &r vanligt att avnjuta iftar med familj och vanner i en festlig atmosfér. En bon
skall bes pa nytt fore man lagger sig. I Norra Afrika vandrar en man som kallas for tabbal
runt gatorna och meddelar folket nar att det &r dags for nasta maltid, suhoor. Vanlig mat

som serveras fore gryningen ar mesfouf, sot russin couscous som ar en favorit bland
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barnen. Efter suhoor ar det for manga en stund for bon, meditation eller att lasa koranen.
Nar solen gar upp borjar fastandet igen och dessa rutiner fortsétter i en manad. (Roy 2005
5.386) Alla som ér friska och tillrackligt gamla forvantas fasta men barn, aldre, gravida

kvinnor och sjuka &r befriade fran fastande (Roy 2005 s.387).

Efter ramadan har muslimer upplevt hunger och har en ny forstaelse for de nodstallda.
Denna sjalvinsikt och reflektion under ramadan uppmuntrar solidaritet gentemot andra
manniskor. (Roy 2005 s.385) Alla muslimer bor stréva till att géra sa mycket valgérenhet
och goda garningar under ramadan som mojligt. Muslimer skall ocksa avsta fran elakt
beteende och tankar, inte att tala illa om folk, grala och bete sig oférsk&mt. Fastandet tar
slut nar den nya manen uppenbarar sig och da firas ramadans avslutande med en 3 dagars
festival som kallas for 1d al-fitr. (Roy 2005 s.387)

3.2.2 Id al-fitr

Id al-fitr & en hogtid som firas for att Ramadan har tagit slut. Eftersom hdgtiden firas till
foljd av Ramadan kan id al-fitr intraffa under alla arstider beroende pa aret. Namnet for
hogtiden betyder festivalen av att bryta fastan pa arabiska. (Roy 2005 s.129) Id al-fitr
firas men familj och vénner och en allmén gemenskaplig stdmning framtréder.
Generositet, hjalpsamhet, fred och forlatelse uppmuntras och missunnsamhet man burit
pa skall glommas. (Melton 2011 s.418)

En viktig del av hogtiden &r zakat al-fitr som ar allmosor som skanks till de nodstallda.
Det rekommenderas att allmosorna skanks fore hogtiden borjar sa att dven de nodstallda
skall ha mojlighet att fira hogtiden. Forsta morgonen efter Ramadan dater familjer
morgonmal tillsammans. Alla tvattar sig och klar sig i rena och ofta nya klader. Efter det
samlas muslimer utomhus vid moskeer for en gemensam Id bon som kallas for musallah.
Bonen foljs av en predikan. Efter bonen halsar muslimer pa familj och véanner och utbyter
gavor. (Roy 2005 s.129) Festmaltiderna ar en viktig del av hogtiden eftersom muslimer

far avnjuta mat igen efter en manads fastande (Melton 2011 s.418).

Hogtiden ar ocksa kand som festivalen for de sma eftersom barn uppmarksammas under

id al-fitr. Barnen far presenter i form av nya klader och godsaker. Hogtiden kannetecknas
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ocksa som sockerfesten eftersom massor sotsaker avnjuts under hogtiden. Under
festmaltider med familj och vanner ar traditionell mat som serveras lamm, couscous, olika
bakelser gjorda av nétter, russin och dadlar. (Roy 2005 s.131) Hdgtiden ar en gladjefylld
fest med sang, dans och lekar. | vissa delar av vérlden hér dven brottningsmatcher till
traditionerna. (Parland 2010 s.23) Det ar ocksa en tid da muslimer kommer ihag de som

dott och muslimer besoker slaktningars gravar (Roy 2005 s.131).

Under hogtiden hdlsar muslimer pd vénner och familjer med meningen ”Id Mubarak!”
som betyder vélsignad fest. Till de sléktingar och vanner som inte kan besokas, skickas

det hélsningar via id al-fitr kort, e-post eller telefon samtal. (Parland 2010 s.23)

3.3 Hinduismen

Hinduismen ar den tredje storsta religionen i varlden och forskning visar, att ar 2015
horde 15.1% av vérldsbefolkningen (1.1 miljarder anhdngare) till hinduismen (Pew
research center 2017 s.8). Nastan alla hinduer befinner sig pa den indiska subkontinenten.
Det ar den &ldsta av de stora religionerna, de viktigaste larorna inom hinduismen &r 6000
ar gamla, vilket gor den betydligt aldre an de andra. Hinduismen &r en polyteistisk religion
vilket betyder att man tror pa flera olika gudar istallet for en gud, sa som i kristendomen
och islam. Hinduismen &r en sammanstallning av flera olika filosofier, 6vertygelser och
ritualer som varierar lokalt och pa grund av detta anser en del forskare att hinduismen
borde betraktas som en samling av flera likartade religioner istéllet for att betraktas som
en religios riktning. (Giddens 2015 s.474)

Det finns dock en del allménna 6vertygelser inom hinduismen som binder ihop de olika
lokala filosofierna och ritualerna. En av dessa ar kastsystemet som skiljer hinduismen
fran andra religioner. Grundtanken i kastsystemet ar att manniskan fods till ett visst kast,
eller position i den sociala hierarkin och vilket kast man fods till beror pa personens
handlingar i det forra livet, personens karma. Inom varje kast har man olika ritualer samt
forpliktelser och hur val man uppfyller dessa under sin livstid avgor vad man fods till i
det nésta livet. (Giddens 2015 s.474)
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Centralt for hinduismen &r tron pa reinkarnation och att alla levande varelser har en evig
existens genom ett livsforlopp av fodelse, dod och panyttfodelse. Sjélva
reinkarnationscykeln kallas for samsara. (Brodd 2009 s.46) Férenat med samsara ar tron
pa karma som &r den moraliska lagen av orsak och verkan. Det vill sdga, alla handlingar
har en konsekvens, beroende pa handlingen leder det antingen till nagot positivt eller
negativt for an sjalv. Om man har uppfylit de forpliktelser som forvéntas av det kast man
tillhor och foljer dharma lagen sa paverkar karman positivt. For att kunna tillampa lagen
av karma maste man kunna faststélla vad som &r ratt och fel. Dharma &r hinduers etiska
plikt och dharma &r mer an bara en lista pa vad som ar ratt och fel utan omfattar alla delar
av livet och hur man bor leva moraliskt korrekt som hindu. Moksha ar befrielsen fran
samsara och beraknas som spirituell fullkomlighet och ar den évergripande stravan inom
hinduismen. Moksha kéannetecknas av att man natt en oandlig tillvaro, medvetenhet och
lycka och nar man uppnar moksha blir man en del av Brahman, den hogsta sjalen. Moksha
ar en befrielse fran den vardagliga begransade tillvaron pa jorden, befrielsen fran
reinkarnationscykeln. (Brodd 2009 s.43) Hinduer tror att det finns olika satt att uppna
moksha, antingen genom att f6lja dharma som bland annat innefattar regler om kost och
plikten att utfora olika hushallsritualer och fira traditionella hinduistiska hogtider. Ett
annat satt ar genom filosofisk reflektion var mycket tid dgnas at larande och meditation.
Man kan ocksa uppna moksha genom att agna sin spirituella energi till att dyrka gudarna.
(Brodd 2009 5.53-57)

Hinduismen &r kand for att vara valdigt tolerant gentemot andra religioner. Det star
skrivet i en av de aldsta heliga texter Rig Veda att det enbart finns en gud men manniskor
har flera olika namn for honom. Aven detta stammer inom hinduismen fast religion
betraktas som en polyteistisk religion. Hinduister tror att allt i varlden, gud, universum,
maéanniskor och levande varelser i grunden &r en och samma sak- Brahman. Brahman &r
den hogsta sjélen och alla och allting har en del av Brahman i sig och denna del kallas for
atman. Fast hinduister tror att hela universum och allt det gudomliga ar en och samma
sak sa tror de pa miljontals olika gudar. Brahman finns i allt och alla och han férekommer
aven i form av miljontals olika gudar och gudinnor inom hinduismen, traditionellt 330
miljoner gudar och gudinnor. Alla gudar och gudinnor har sina egna karaktarsdrag och
uppgifter och hinduer far sjalv valja vilka de dyrkar. (Brodd 2009 s.42-45) Nagra av de
viktigaste gudar och gudinnor inom hinduismen &r Vishnu (skyddaren), Shiva
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(forstoraren) och Brahma (skaparen). Dessa gudar och gudinnor har ocksa flera ménskliga
uppenbarelser, de mest populdra & Krishna och Rama som bada ar manskliga
uppenbarelser av guden Vishnu. Berattelser om de olika gudar och gudinnor och deras
manskliga uppenbarelser &r hjartat av den mytiska dimensionen av hinduismen. (Brodd
2009 s.58)

3.3.1 Diwali

Diwali ar en av de storta hogtiderna inom hinduismen och firar det nya aret inom den
hinduistiska kalendern. For oss infaller hogtiden i oktober eller november och firandet
varar i 5 dagar. Namnet i sig betyder ’rad av lampor”, ordet awali betyder ’rad” och
deepa dr namnet for sma oljelampor av lera pa sanskrit. Hogtiden har fatt detta namn
eftersom sma oljelampor placeras framfor tempel, hus, i floder och aar och upplyser
stdderna under hogtiden. Det finns flera olika sedvénjor férenade med hogtiden och alla
dagar firas pa olika sétt (Roy 2005 s.110).

Bakom diwali-firandet finns det flera olika historier vilka harstammar fran hinduistiska
mytologin och néstan alla har samma budskap och tema, ljusets seger éver morkret och
godhetens seger 6ver ondskan. Vilken saga som kopplas till diwali-firande beror pa vilken
del av Indien eller andra lander man befinner sig i. Den mest populéra av beréattelserna
ar sagan om Rama och hans fru Sita som &r ménskliga gestaltningar av guden Vishnu
och hans fru gudinnan Lakshmi. Sagan berattar om hur Rama som var kung av Ayodha
landsférvisades och hans fru Sita foljde med honom. Nar de var i exil blev Sita bortrovad
av en ond kung vid namnet Ravana som harskade dver 6n Lanka. Rama fick hjélp av sin
bror och en armé av apor (Roy 2005 s.111) och tillsammans besegrade de Ravana och
paret atervande till sitt hem. For att valkomna paret och hjalpa dem att hitta hem tande
alla i landet oljelampor. (Melton 2011 s.253)

Under den forsta och andra dagen av diwali stddar manniskor sina hem och pyntar
hemmen fint infor diwali. Oljelyktorna som hogtiden har fatt sitt namn fran ar en av de
huvudsakliga dekorationerna. Lyktorna kallas for diyas. En annan allmén dekoration ar

rangoli, det &r vackra monster som gors av olika fargers pulver och pryder golven. Det
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hor ocksa till att man koper nya bestick i silver till sina hem tillika med smallkarameller,
ljus och godis, bakverk bakas hemma. Alla forberedelser gors for att valkomna Lakshmi.
(Roy 2005 5.110-111)

Under diwali firar man gudinnan Lakshmi, som Sita ar en gestaltning av. Lakshmi ar
rikedomens och formogenhetens gudinna . Hinduister tror att gudinnan vandrar jorden
runt och soker ett hem var hon ar valkommen. Darfor tander man ljus och éppnar fonster
och dorrar for att valkomna henne i hoppet av att foljande ar skall vara ekonomiskt

framgangsrikt. Detta sker pa tredje dagen av diwali. (Roy 2005 s.112)

Lakshmi besoker bara de hemmen som har stadat, dekorerat vackert med rangoli och
diyas och 6ppnat upp fonster och dérrar for henne. Den ségs att hon skyddar de hemmens
formogenhet som hon besoker. Butiksagare brukar under denna dag be for ett

framgangsrikt ar och 6ppna nya redovisningsbocker. (Roy 2005 s.112)

Under den fjarde dagen av diwali firas det hinduistiska nyaret. Som dom flesta
nyarsfiranden hor fyrverkerier, nyarsloften och festmaltider till. Hinduister klar sig fint
och besoker tempel, darefter besokes familj och vanner och gavor utbyts. De slaktingar
och vanner man inte halsar pa ringer man till, skickar e-post eller skickar farggranna
diwali-kort i posten for att 6nska dem lycka till med det nya aret. Den sista dagen av
diwali firar man till &ra av sina syskon. Systrar bjuder sina broder hem till sig pa
festmaltider och broder hamtar gavor till sina systrar. Alla Syskon énskar varandra ett
langt liv fylld av hélsa, lycka och framgang. (Roy 2005 s.112-113)

3.3.2 Holi

Holi ar en annan stor hogtid inom hinduismen och kallas ocksa for fargfestivalen.
Hogtiden varar i 2 dagar och firas under fullmanen av den indiska manaden Phalguna som
infaller i februari eller mars. holi ar kdnd som férgfestivalen for att den andra dagen av
festivalen ar en gladjefylld och kaotisk dag av farg- och vattenkrig dér alla ménniskor

tacks med pulver av olika farger. (Roy 2005 s.192-194)
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Under den forsta dagen av holi tdnds stora brasor, ménniskor dansar runt brasorna och
trummor spelar (Roy 2005 s.192). Inom hinduistiska mytologin &r beréttelsen om
demonsyskonen Holika och Hiranyakashipu kopplad till hégtiden. Mytologin berattar om
hur Hiranyakashipu befallde alla att dyrka honom och de som végrade blev bestraffade.
Hiranyakashipus egna son, Prahlad, trotsade sin far och fortsatte att avguda guden Vishnu.
Pa grund av detta ville Hiranyakashipus straffa sin son och bad om hjélp av sin syster
Holika. Holika hade en speciell mantel som skyddade mot eld, sa hon tog Prahlad i sin
famn och satt sig i en brasa for att déda honom. Prahlad bad till Vishnu om hjélp, da flog
manteln av Holika och skyddade Prahlad istéllet och den onda Holika dog. Efter detta
dodade Vishnu sedan den onda Hiranyakashipu (Melton 2011 s.400). Det ar dé&rfor
maéanniskor samlas kring stora brasor under den férsta dagen av holi, fér att minnas sagan

om Prahlad och Holika och hur det goda segrade 6ver det onda. (Roy 2005 5.192)

Den andra dagen av holi har gett hogtiden namnet fargfestivalen. Dagen firas genom stora
farg- och vattenkrig mellan manniskor. Under senare ar har vattenballonger blivit
populédra (Melton 2011 s.401-402) och vattenpistoler och stora sprutliknande redskap
anvénds for att dranka ner andra. Nu for tiden anvands fargglada pulver som kallas for
gulal men forr i tiden kastade hinduer lera, jord och damm pa varandra. (Roy 2005 s.195)
Under dagen bar manniskor ofta vita klader sa att alla fargerna syns tydligt (Melton 2011
s.401-402). Alla firar tillsammans oberoende av kast och bade vanner och framlingar
kastar det fargade pulvret och vattnet pa varandra ute pa gardar och gator. Under denna
dag ar spratt och tokerier tilldtna och ute pa gatorna ar spraket och beteendet oanstandigt.
Det &r en dag da alla far sldppa loss och skoja med varandra och for en dag glémma bort
de vanliga sociala reglerna av kastsystemet. Man hor gladje och skratt pd gatorna och
ménniskor som skriker ”Holi hai!”” som betyder “det ar holi!”. (Roy 2005 s.194-195)

I den nordindiska staten Uttar Pradesh firar man holi i minne av Krishna. Krishna, en av
guden Vishnus manskliga gestaltningar séags vara hemma fran denna stat. Sagorna
berattar om hur Krishna ordnade en fargfestival for att underhalla sina pigor och sin
syster Radha. (Roy 2005 s.195) Dar &r det tradition mannen och kvinnor deltar i latsas
kamper var kvinnorna far anfalla mannen med stickor medan ménnen forsoker skydda
sig med skold. Barnen klar ut sig till Krishna och hans syster Radha och parvis vandrar
genom landsbygden var de blir belénade med godis, mynt och blomhalsband. Pa

38



holikvéllen doppar sig en lard hindu i dammen Pralad Kund. Han har férberett sig med
djup meditation i en manad och efter doppet springer han igenom en 8 meter bred
brinnande bal och framtrader oskadad pa andra sidan. Foljande dag fortsatter kampen
mellan kvinnor och man och bade gulal och stora mangder med vatten kastas ner fran
terrasserna. (Roy 2005 s.196)

3.4 Buddhismen

Buddhism &r den fjarde storsta religionen i varlden och forskning visar, att ar 2015 horde
6,9% av vérldsbefolkningen (500 miljoner anhéngare) till buddhismen (Pew Research
center 2017 s.8). Buddhismen skiljer sig fran de andra religioner i och med att man inte
tror pa nagon gud alls utan religionen baserar sig pa Saddhartha Gautamas laror. Gautama
som ar kand vid namnet Buddha, &ven kallad den upplyste, var en prins i ett kungarike i
sodra Nepal. (Giddens 2015 s.474) Buddhismen grundar sig inte i nagon gudomlig
uppenbarelse utan snarare pa de insikterna som en man fatt och sanningar han fann genom
sjalvreflektion. Buddhismen ar pa sa satt inte beroende av nagon religios tro utan betonar
utvecklingen av visdom och insikt i manniskans tillstdnd och gor den till den mest
psykologiskt riktade religionen. (Brodd 2009 s.75) Buddhismens ursprung gar éver 2500
ar tillbaka. Buddhismen framtrader i 6stra Asien, i lander som Thailand, Myanmar, Sri
Lanka, Korea, Japan, och Kina (Giddens 2015 s.474) och har tre huvudsakliga riktningar;
Theravada, Mahayana och Vajrayana buddhism. Det som skiljer de olika riktningarna
forutom deras geografiska spridning ar deras uppfattningar om hur man nar nirvana.
(Brodd 2009 81-82)

Saddharta foddes 560 f.Kr. som en formogen prins i Nepal. Nar han en dag sag lidande
for forsta gangen i form av en gammal man, en sjuk man och ett lik, ville han fa svaret pa
varfor det finns lidande i varlden. Han lamnade sitt palats och all formdgenhet och bérjade
leva ett disciplinerat liv, han avstod fran njutning och dgnade sina dagar till att meditera.
Efter 6 ar kom svaret till honom nér han satt och mediterade under ett fikontrad. Han
kallas for Buddha som betyder “den upplyste” eftersom han anses vara den som hittat

sanningen om livet. (Brodd 2009 s.71-73)
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Sanningen han fann kallas for de fyra ddla sanningarna och &r foljande: att leva &r att lida,
lidande orsakas av lust (desire), lidande kan upphora, for att sluta lida skall man f6lja den
adla attafaldiga vagen (Brodd 2009 s.78). Den attafaldiga vagen innefattar foljande.
1.Rétt synsétt - f6lj Buddhas laror och tro pa de fyra adla sanningarna. 2. Ratt avsikter -
bortse onda attityder som snalhet, hat och illusion och varda istallet goda attityder som
generositet, vanskap och insikt. 3. Ratt tal - undvik fult tal som skvaller, 16gner, grovt och
overksamt tal. 4. Ratt uppférande - lev i enlighet med de 5 foreskrifterna (10 fér munkar
och nunnor). 5. Ratt livsuppehalle - avsta fran att arbeta med yrken som skadar andra
(salja vapen, jaga, soldat) 6. Ratt insats - uppratthall mental uppméarksamhet och skilj
mellan klok och oklok mental aktivitet. 7. Ratt uppmarksamhet (mindfullness) - anvéand
ratta fardigheter for att utveckla det mentala fokus som behdvs for meditation. 8. Ratt
meditation- bestig alla nivaer av trans tills du eventuellt nar ett tillstand av perfekt stillhet
som kallas for nirvana. (Brodd 2009 s.80)

Den fjarde punkten séger att man skall leva enligt de 5 foreskrifterna och dessa
foreskrifter ar foljande: 1) Ta inte nagons liv 2) Ta inte det som inte ar givet 3) Missbruka
inte sexualiteten 4) Avsta fran alkohol och droger 5) Avsta fran falskt tal. Dessa
foreskrifter bor alla buddhister félja men munkar eller nunnor foljer dven dessa: 6) Avsta
fran att ata efter kl.12 7) Avsta fran ndjen som musik och dans 8) Avsta fran att pryda sig
9) Avsta fran att sova i en sang som ar varken hog eller mjuk. 10) Avsta fran att ta emot
silver eller gud. (Brodd 2009 s.78)

Den adla attafaldiga vagen och de 5 foreskrifterna ar sammankopplade och ar Buddhas
laror om hur buddhister bér leva. Inom buddhismen &r det inte Buddha sjélv som avgudas
eller ses som helig, det & Buddhas livsstil och laror som &r signifikanta inom religionen
och dessa laror kallas for dharma. Dharma ar svara att forsta eftersom de bygger sig pa
insikterna Buddha uppnadde tack vare en valdigt djupgaende meditation. Saledes behovs

samma djupgaende meditation for att fullt forsta hans laror. (Brodd 2009 s.75)

Det finns manga likheter mellan buddhismen och hinduismen och en av dessa ar tron pa

karma, samsara och nirvana (inom hinduismen kallas det for moksha). Inom buddhismen

tror man pa reinkarnation, som kallas for samsara, och det betraktas som en plaga. Den

grundldggande stravan inom buddhismen &r att fria sig fran reinkarnationens lopp och
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man gor detta genom att leva ett sjalvdisciplinerat och mediterande liv var man har
upphdrt med all fysisk form av njutning. Nar man undkommer reinkarnationen kallas det
for nirvana. (Giddens 2015 s.474) Tills man uppnar nirvana sa paverkas manniskans
reinkarnation av karma, moralens lag av orsak och verkan. For att uppehalla god karma
foljer buddhister foreskrifterna som namnts ovan. (Brodd 2009 s.77-78) Fastan dessa
Overtygelser stdimmer 6verens med den hinduistiska tron finns det en stor skillnad.
Buddha var sjalv fodd hindu men avvisade kastsystemet, nagot som inte ar en del av
buddhismen. (Giddens 2015 s.474)

3.4.1 Vesak

Tidiga buddhistiska skrifter avser att Buddhas fodelsedag, upplysning och parinirvana
(dod) alla intraffade pa samma dag av aret. Denna dag har namngetts till vesak och firas
pa natten av fullmanen som infaller i hinduistiska manaden Vaisakha, for oss maj manad.
Vesak har tidigare varit en hogtid som framst firats av Theravada buddhister men numera
firas hogtiden aven inom Mahayana och Vajrayana buddhismen (Melton 2011 5.918) men
enbart till minnet av Buddhas fodelsedag. Buddhas upplysning och parinirvana firar de
pa skilda dagar. Vesak &r saledes kand under andra benamningar som Vesakha Puja,
Buddha dagen och Buddhas fodelsedag. (Roy 2005 s.483)

Till firandet hor bade formella och informella aspekter. Lokala templen och kloster ordnar
det formella firandet som bland annat innefattar tagande munkar som reciterar Buddhas
laror. Manniskor hamtar offergavor till templen och samlas i stérre méangder an under nan
annan dag pa aret for att iaktta dessa ritualer. | vissa lander hor det till att man badar
Buddha. Det &r en ceremoni var folket far ga upp till en Buddha staty, héller vatten pa
statyn och doper pa sa satt Buddha. (Melton 2011 5.918)

Det informella firandet varar i nagra dagar. Stora mangder av mat och drick hor till
firandet och det ordnas olika konstnarliga och kulturella program. (Melton 2011 5.918)
Gatorna i stora stader fylls av glada ménniskor och extra mycket trafik under dessa dagar.
Rader av vesak lyktor hanger dverallt, utanfor hus bade hus och tempel. De &r lyktor med
kokosolja och forekommer i alla olika former och farger, bade traditionella och moderna

i former av bilar, flygplan och rymdskepp. Gatuteatrar om Buddhas liv spelas upp och
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gatupassager dekoreras med olika beréttelser om Buddha. Det ér tradition att kopa faglar
och fiskar for att sedan slappa dem fria i en symbolisk ceremoni. Ceremonin &r till for att
fira Buddhas medkansla for alla levande varelser. Farggranna vesak kort skickas till familj
och vénner. (Roy 2005 s.482)

Buddhistiska flaggan har en stor betydelse under hogtiden. Pa Sri Lanka annullerades
vesak ar 1815 av brittiska koloniala myndigheter som ett sétt att underminera landets
kultur och detta varade fram till 1885. | samma véva var det en amerikansk Gverste som
sjalv konvertera till buddhismen och designade en flagga som baserade sig pa de fem
olika fargerna av Buddhas aura. Dessa farger avbildas i flaggan i vagrata samt lodréata
rander och representerar de 5 olika energierna av den upplystes sinnesstamning, fargerna
ar bla, gul, rod, vit och orange. Flaggan har senare blivit den officiella buddhistiska
flaggan och under vesak syns den 6verallt, den pryder hus, tempel, gatorna och munkar
bar den i tagen. (Roy 2005 s.482)

Flaggan syns &ven under UNESCOs officiella Buddhadagsceremonin. Sen 1976 har
dagen firats i Paris var UNESCO har sitt huvudkontor. Dar samlas det varije ar diplomater,
akademiker, buddhistiska munkar, buddhister samt manniskor tillhérande alla varlds

religionerna for att fira dagen. (Roy 2005 s.483)

3.4.2 Kathina

| asiatiska lander var Theravada buddhismen &r den mest framtradande av riktningarna,
firas kathina. | dessa lander &r det tradition for munkar att delta i en arlig retrétt som kallas
vassa. Vassa inleds under regnperioden som borjar under fullmane av manaden Asalha
och intraffar i juni eller juli manad. Vassa ar en tid som munkar agnar till sjalvutveckling
och djup meditation i stravan att uppna det upplysta tillstandet. (Roy 2005 s. 218 &
Melton 2011 s.145) Manga buddhister valjer ocksa att pa eget initiativ &gna denna tid till
samma sak. Retratten varar sedan i 3 manader och avslutas i oktober nar regnperioden &r
over. Det firas med hogtiden som kallas for kathina. Till hogtiden hor en kathina ceremoni
var folket skanker nya klader till munkarna, och gavor i form av mat och tyg. Kathina &r
en av de basta tiderna for buddhister att samla spirituell fortjanst genom goda garningar.
(Roy 2005 s. 218)
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Under kathina &r alla heliga tempel och platser och aven hemmen och offentliga platser
festligt upplysta. Dessa manader ar fyllda av uppoffring och aterhallsamhet for bade
munkar och 6vriga buddhister, nar Kathina inleds fylls gatorna, kaféer och ndjesplatser
med en stor del av befolkningen. Ett land var vassa-traditionen utévas ar Laos. Pa natten
ordnas en kathina-parad var folket tillsammans tagar langs gatorna och visar upp sina
vackra paradvagnar gjorda av rispapper och uppsatta pa bambustickor. | huvudstaden
Vientiane ordnas battavlingar i Mekongfloden. Batarna som tavlar ar kanotliknande batar
och har 50 roddare var. En liknande tavling ordnas i Myanmar i Inle sjon men dar maste
de 50 roddarna sta upp i kanoten och halla arorna med sina ben. De tavlar for att vinna
pris i form av pengar, klader och silver. Innan tavlingarna borjar bogserar dessa batar en
enorm forgylld figur i form av den mytiska karaweikfageln, Myanmars fére detta
kungliga familjs emblem. Denna forgyllda fagelfigur ar medelpunkten av en otrolig
batparad. (Roy 2005 s.219)

Vid Phaung Daw U templet i Myanmar varar kathina festivalen i 18 dagar och
medelpunkten av festivalen &r 5 statyer som buddhister tdcker med bladguld under
kathina. Genom aren har statyerna blivit sa genom tackta med bladguld att
Buddhastatyerna numera liknar 5 guldklimpar. 4 av dessa statyer tas éver sjon Inle pa en
flotte med den forgyllda karaweikfageln, de skyddas av 4 vita parasoll och en soldat pa
vakt. Den buddhistiska flaggan hissas 6ver flotten da den aker 6ver sjén Inle. Under nagra
veckor aker flottan 6ver sjon och stannar vid olika byar. Nar det stannar bars den pa en
triumfvagn upp till templen var buddhisterna sedan turvis far komma och técka statyerna
med bladguld. Vid en av hallplatserna aker flotten ner for en smal kanal, omringad av
kanoter som bar pa munkar, framstaende personer, bergsfolk, kvinnor som ar kladda i
sina finaste longyi kjolar och pigor som sitter pa kna och sjunger fran buddhistiska
skrifter. Marken ar takt av offergavor i form av blommor och frukt. Néar flotten stannar
for sista gangen vid Phaung Daw U templet ar det tradition att folket tillsammans bar
triumfvagnen in till templet och végen dit &r tackt med blomblad. (Roy 2005 s.220-221)
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4 TEORETISK REFERENSRAM

Kapitlet behandlar examensarbetes teoretiska referensram. Begreppen som behandlas ar
interkulturell  pedagogik, interkulturell kompetens samt inklusion. Arbetets
grundlaggande teoretiska utgangspunkt ar interkulturell pedagogik och det interkulturella
perspektivet som det medfor. Interkulturell pedagogik ar laran om diverse kulturer,
kulturella skillnader med framjade av 6ppenhet, tolerans och medvetenhet gentemot alla
manniskor och deras kulturer som mal. Genom interkulturell pedagogik framjas bade
pedagogens och barnens kulturella kompetens som i sin tur stoder inklusion av alla i den

smabarnspedagogiska barngruppen.

4.1 Interkulturell pedagogik

Begreppet interkulturell pedagogik fick sin grund inom FN pa 1970-talet, da det
diskuterades hur man kunde skapa fred genom undervisning som baserade sig pa att skapa
en forstaelse for andra. | ett samhalle dar kulturell mangfald standigt okar, blir det
fundamentalt att vi utvecklar forstaelse och respekt for invandrares kulturella bakgrund
och vice versa. Interkulturell pedagogik ar centralt i fragan om utbildningens anpassning
till ett allt mer mangkulturellt samhalle. Begreppet interkulturellt larande beskrivs som
den laran som sker i samspel med personer av olika kulturell eller etnisk bakgrund och
syftar pa den &msesidiga processen av att respektera, tolerera och behandla andras
kulturer och bakgrund pa ett jamlikt sétt. (Lunneblad 2009 s. 27-28)

Interkulturell pedagogik forutsatter att pedagogen &r medveten om hur barnens identiteter
paverkas av kulturella faktorer s som etnicitet och modersmal. Pedagogen maste ocksa
reflektera kritisk kring sina egna synsatt och vérderingar i relation till kulturell mangfald,
reflektera kritisk kring egna stereotypiska uppfattningar eller tankar kring t.ex.
religiositet. Om pedagogen inte &r medveten om sina egna uppfattningar och tankar finns
det en stor risk att pedagogiken inte alls blir interkulturell utan préaglas av pedagogens
egna asikter och varderingar istallet for att utga fran ett kulturellt accepterande perspektiv.
(Durden et al. 2015)
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Med den 6kade mangfalden i samhallet blir pedagogernas interkulturella kompetens och
den interkulturella pedagogiken av allt storre betydelse. Interkulturella pedagogikens lara
grundar sig i mer an att enbart respektera och tolerera alla manniskor oberoende av
kulturell bakgrund. Ar 1996 kom UNESCO fram med fyra pelare som &r grunden till
pedagogik. Dessa pelare innebér att man utnyttjar elevers fulla potential och framjar deras
livslanga larande. Dessa pelare &r; lara sig veta, lara sig gora, lara sig vara och lara sig
leva tillsammans. (UNESCO 20105s.12)

Lé&ra sig veta omfattar den inneboende viljan av att lara sig forsta, upptacka och samla
kunskap genom sjalvstandigt larande, utvecklingen av koncentration, minnet och en
balans av konkreta, abstrakta, induktivt och deduktivt tankande. I fragan om interkulturell
pedagogik handlar det om att utveckla kunskap och medvetenhet om olika kulturer, att
utveckla en formaga att kunna jamfora skillnader och likheter mellan kulturer och skapa
en djup forstaelse inom amnet. (UNESCO 2010 s.12)

Léara sig att gora syftar till att kunna anvéanda sin kunskap och diverse kompetenser pa
ett kreativt och innovativt sétt. Det handlar om att ha fardigheter i att arbeta i grupp, 16sa
konflikter, ta initiativ och ha formagan att anpassa sig beroende pa de samarbetspartner
man arbetar med och de utmaningar man star infér. 1 fragan om interkulturell pedagogik
handlar det om formagan att skapa goda relationer, kunna samarbeta pa ett respektfullt
och harmoniskt satt med personer fran olika kulturella bakgrunder. (UNESCO 2010 s.12-
13)

Lara sig vara syftar i sin tur till den allomfattande utveckling av individen. Till detta hor
hela sinnet och kropp- utvecklingen av personens intelligens, kénslor, ansvarstagande,
formande av personens egna varderingar och kritiska tdnkande. Personen l&r sig att skapa
sina egna uppfattningar och tanka kritiskt kring saker och ting, hen l&r sig att tdnka
sjalvstandigt. Fran ett interkulturell pedagogiskt perspektiv handlar denna grundpelare
om att utvecklas till en kulturellt medveten individ som formar sina egna positiva attityder
och varderingar da det galler interkulturalitet och kulturella skillnader. En viktig aspekt
ar att man har mod att sta upp for dessa varderingar och positiva tankesattet &ven om det
gar emot normen. (UNESCO 2010 s.13)
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Léara sig leva tillsammans &r det sista pelaren och ar kan ses som resultatet av de andra.
Genom att bemaéstra den kompetens och de fardigheter som ndmns ovan, kan vi lara oss
att leva tillsammans i fred med en 6msesidig uppskattning och forstaelse for varann var
alla behandlas jamlikt och respekteras oberoende av kulturella skillnader. (UNESCO
20105s.13)

Inom smabarnspedagogiken, maéter personalen en allt storre kulturell mangfald i barnen
och deras familjer och kraven pa en omfattande forstaelse och respekt for diverse kulturer
ar grundldggande for pedagogen. Smabarnspedagogiken inleder manga familjers
samverkan men samhéllets institutioner, vilket medfor ett stort ansvar i att skapa en
interkulturell omgivning. For att personalen skall kunna framja barnens kulturella
kompetens maste de sjalv utveckla sitt interkulturella pedagogiska kunnande. Om
personalens kunskap inom detta &r bristande, kan detta leda till att barnen inte kanner
nagot sammanhang mellan hemmet och daghemmet och hindra deras identitetsutveckling
samt kénsla av tillhdrighet vilket i langa loppet kan paverka deras integration i samhaéllet.
(Lahdenpera 2018 s.12-13)

Kulturell mangfald ar en fordel och vérdefull resurs for samhéllet men ifall det inte skapas
motesplatser med en 6msesidig forstaelse, delaktighet och samverkan mellan de diverse
kulturer i samhallet kommer utmaningar i form av spanningar, motséttningar och sociala
konflikter att fortsattningsvis uppstd (Lahdenperd 2018 s.14). Férdomar om andra
kulturer grundar sig i det vi inte vet, var okunskap om saken i fraga. Utbildningen &r
darfor grundlaggande for att kunna forebygga dessa fordomar och framja en dmsesidig
kulturell forstaelse. (UNESCO 2009 s. 115)

Genom att implementera interkulturell pedagogik i smabarnspedagogiken kan man
framja en interkulturell miljo och kulturell kompetens i barngruppen. Interkulturell
pedagogik ar inte nagot som kan definieras som laran om olika kulturer, det & mycket
mer komplext &n sd. (Durden et al. 2015) Det kan inte anvandas som ett tillagg i
verksamheten, det maste berdra laroplanen och larandemiljon i helhet. Detta &r en stor
process och kraver stora institutionella forandringar i form av l&rarutbildning,
undervisnings metoder, laromedel mm. Det kraver mycket tid och planering for att sadana
forandringar skall ske men till dess kan man implementera inslag av interkulturell
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pedagogik i den smabarnspedagogiska verksamheten. Inslag sa som undervisning om
olika sprak, historia och kulturer i frigan om de icke-dominerande kulturella grupperna i
vart samhélle ar ett bra steg i ratt riktning. (UNESCO 2006 s.19)

4.2 Interkulturell kompetens

Var egen kultur lar vi oss genom socialisation. Denna process borjar fran fodseln och
pagar hela livet. Omgivningen har ett inflytande pa allt fran hur vi klar oss, hur vi
kommunicerar, till och med hur och vad vi ater. Vi lar oss hur vi forvantas bete oss,
varderingarna och spelreglerna i var kultur. Nar det géller kulturell kompetens inom var
egen kultur ar denna process oundviklig och sker bade medvetet och omedvetet livet
igenom. (Ringquist 2010 s.23)

Kunskap om andra kulturers varderingar och normer &r inte lika sjalvklart. Detta kallas
var interkulturella kompetens och innebar att man kan lyssna, férsta och identifiera olika
kulturer och deras synsatt och samtidigt kan reflektera éver vad ens egna vérderingar ar.
For att den interkulturella kompetensen skall utvecklas hos barn maste de bekanta sig med
andra manniskor och kulturer. Att framja barnens interkulturella kompetens ar en av
smabarnspedagogikens uppgifter. Barn lar sig av det de ser och pedagogen skall fungera
som en positiv rollmodell genom att bemdta olika manniskor och deras kulturer pa ett
positivt och Oppet satt och pa sa satt framja barnets interkulturella kompetens.
(Utbildningsstyrelsen 2018 s.25)

Genom att fa lara sig och vara delaktiga i andras kulturer och dess traditioner, utvecklar
barn en forstaelse for andra manniskor och deras bakgrund, och detta framjar barnens
kulturella tolerans och forbereder dem fér det mangkulturella samhallet vi bor i
(Lahdenpera 2018 s.12-13).

For att behandla begreppet interkulturell kompetens noggrannare anvénds Deardorffs

pyramidmodell av kulturell kompetens.
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Figur 3. Deardorffs pyramidmodell av interkulturell kompetens

Enligt Deardorff kan man inte utveckla interkulturell kompetens utan rétt installning. En
person maste ha en respektfull installning gentemot andra kulturer och uppskatta kulturell
diversitet. Det ar ocksa grundlaggande att personen ar nyfiken pa @mnet och ar 6ppen for
att lara sig om olika kulturer utan att doma. Med ratt installning kan den interkulturella

kompetensen utvecklas. (Deardorff 2009 s.14)

Processen av att utveckla kunskap och forstaelse for kulturer gar hand i hand med
utvecklingen av de fardigheter som ndmns i modellen. For att kunna utveckla sin kunskap
och forstaelse inom amnet kravs det fardigheter i att lyssna, observera, tolka, analysera,
beddma och relatera. Tillika utvecklas dessa fardigheter ytterligare i processen.
(Deardorff 2009 s.14)

For att kunna utveckla sin kulturella kompetens maste man ha en kulturell
sjalvmedvetenhet. Med detta menar Deardorff att man maste ha en djup forstaelse for sin

egna kulturella bakgrund férran man kan forsta nagon annans. Det kravs ocksa att man
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har en forstaelse for vad begreppet kultur verkligen innebar, det vill séga alla de aspekter
som tillhor kultur. Dessa aspekter behandlades i tidigare kapitlet kulturens manga
dimensioner (2.5). D& man har denna kunskap och fdrstaelse kan man samla
kulturspecifik kunskap som syftar till de unika egenskaper som var och en kultur har.
Sociolingvistisk kunskap hor ocksa till den kulturella kompetens, det vill sdga en
forstaelse for hur sociologiska aspekter av kultur sa som normer och forvéantningar
paverkar spraket. (Deardorff 2009 s.15)

Med dessa synsétt, fardigheter, kunskap och forstaelse framjas den interkulturella
kompetensen, Deardorff delar upp den interkulturella kompetensen i inre resultat och
yttre resultat. De inre resultaten syftar till den personliga utvecklingen som sker inuti
personen och inte syns utifran. Till detta hor fardigheter i att kunna anpassa sig till olika
kommunikationssatt och beteenden som personer fran olika kulturer har. Detta innebéar
aven att man ar flexibel och kan variera sin egen kommunikation och sitt uppférande sa
att det ar passande i olika interkulturella moten. Empati gentemot andra framjas ocksa
samt utvecklas ett etnorelativt synsatt. Ett etnorelativt synsatt syftar till att man har
formagan att forhalla se kritiskt till sin egen kultur, vara medveten och ta andra kulturer i
beaktande for att kunna se pa varlden fran flera olika perspektiv. Motsatsen till detta ar
ett etnocentriskt synsatt som innebdr att man ser pa sin egen kultur som 6verlagsen och
domer andra kulturer i forhallande till den egna. Det synliga resultatet &r att man med
hjalp av alla dessa kompetenser ar kapabel till att samspela och kommunicera pa ett
effektivt och lampligt sétt i interkulturella mdéten. (Deardorff 2009 s.15)

4.3 Inklusion

Inklusion som centralt begrepp syftar till barns inklusion inom smabarnspedagogiken.
Madsen lyfter fram 3 aspekter av framjande av social inklusion fran ett socialpedagogiskt
perspektiv. Den forsta aspekten handlar om att tillampa samt skapa variation i samhallets
normalitetsforvantningar i fraga om vélfardsinstitutionernas malsattningar i samhallet.
Dartill handlar framjandet av social inklusion fran ett socialpedagogiskt perspektiv om
att strava efter att utveckla social diversitet i samhallets vardegrund som kommer till

uttryck i samhallets institutioner. Detta innebar att samhallets institutioner, s som
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smabarnspedagogiken och forskolan, ska aterspegla den kulturella och sociala
mangfalden som forekommer i samhallet och denna mangfald skall ses som en vardefull
faktor i barnets larande. Den sista aspekten som Madsen lyfter fram &r att man inom
socialpedagogiken bor skapa forutsattningar i samhallet dér alla kan vara socialt delaktiga
i institutionella samt icke-institutionella samband. (Madsen 2006 s.178) Detta arbete
kommer att fokusera pa inklusion inom smabarnspedagogiken som en institutionell

gemenskap.

5 METOD

| detta kapitel presenteras examensarbetets metod val. Arbetet &r ett verksamhetsinriktat
examensarbete vars slutliga resultat ar en produktutveckling, bilderboken Hang med pa
farden - religioner och hogtider runt varlden. Kapitlet kommer att beskriva vad ett
verksamhetsinriktat examensarbete innebar och hur arbetet skiljer sig fran de traditionella
examensarbetena. Produktutveckling kommer att beskrivas utgaende fran tva olika
modeller, kreativitetens sex P:n och Salonens konstruktivistiska modell for
produktutveckling. Dessa modeller har valts eftersom den ena beskriver processen av det
kreativa skapandet och den andra utgar fran ett mer konkret perspektiv av vilka olika faser
bor genomgas da man skapar en produkt och omfattar dven det skriftliga arbetet. | Kapitlet

diskuteras dven arbetets etiska dvervaganden, tillforlitlighet och relevans.

5.1 Produktutveckling som metod

Produktutveckling som metod &r ett alternativt satt att utfora sitt examensarbete pa fran
de mer traditionella metoderna. Det finns funktionella samt kreativa arbeten da det galler
verksamhetsinriktade arbeten, detta arbete &r av konstnarligt slag. Jamfort med de mer
traditionella inriktningarna finns det bade likheter och skillnader i hur arbetet ar uppbyggt
och vad det omfattar i form av det skriftliga arbetet samt resultatet. Den storsta skillnaden
med de traditionella arbeten kontra verksamhetsinriktade arbeten dr, som namnet tyder
pa, att arbetet ar verksamhetsinriktat. Det vill séga, att arbetets mal dr att pa ett konkret
sétt vidare utveckla samt frdmja den verksamheten som arbetet ar menat for. (Silius-
Ahonen& Haldin 2014 s. 2)
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Att vélja verksamhetsinriktningen medfor vissa utmaningar som bor tas i beaktande under
arbetsprocessen. |1 och med att verksamhetsinriktade arbeten saknar ett Kklart
forskningsproblem finns det inte heller en fardig modell som man kan anvanda for arbetet.
Kreativitet ar centralt for skapande av en ny produkt och da géller det att vara modig och
vaga vara innovativa och prova pa nagot nytt med produktskapandet. Denna form av
examensarbete kommer i slutandan att medféra tva komponenter; sjalva examensarbetet
och produkten. Man lagger mycket fokus pa produktutvecklingen men det &r viktigt att
komma ihag att den skriftliga delen av examensarbetet ocksa bor vara av hog kvalité.
(Silius-Ahonen& Haldin 2014 s. 4)

Tillika med traditionella examensarbeten maste arbetet vara forankrat till ett
samhéllsbehov och det maste kunna argumenteras och klargoras att arbetet kommer att
gynna den valda malgruppen pa nagot vis. For att kunna gora detta maste arbetet ocksa
forankras till tidigare forskning och teori och innefatta en referensram, bakgrund om
malgruppen samt centrala begrepp. Denna del av ett verksamhetsinriktat arbete kallas for
amnesanalysen. Det som skiljer de olika formerna av examensarbeten dr, att i ett
verksamhetsinriktat arbete maste skribenten gora ytterligare en analys, formanalysen.
Formanalysen omfattar en beskrivning av sjalva produktutvecklingens process. En
processdagbok skall ocksa skrivas, produktutvecklingens arbetsprocess skall beskrivas
fran idé till det slutliga resultatet och det &r viktigt att detta gors utforligt. (Silius-
Ahonen& Haldin 2014 s. 6)

5.2 Kreativt skapande utifrdn modellen kreativitetens sex P:n

Brodin definierar kreativitet som férmagan att skapa en ny och nyttig produkt, process
eller idé. Kreativitet gar att tillampas inom vilket kunskapsomrade som helst.
Nyttighetsaspekten har olika betydelser beroende pa vilket omrade man arbetar inom,
inom konstndrliga doméner ar nyttan kopplat till vardefullhet, medan nyttan inom
vetenskapliga omraden &r forbunden till produkten eller idéns relevans for omradet.
(Brodin et al. 2014 s.11) Nyttan av detta examensarbete &r produktens relevans for
smabarnspedagogiska verksamheten. Brodin talar ocksa om att kreativitet kan sagas ha
tva huvudsakliga funktioner; det kan ses som ett satt att skapa uttryck eller ett sétt att

skapa forbéttring; kreativitet som ett satt att skapa uttryck ar subjektivt for alla manniskor
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medan kreativitet for att skapa forbattring syftar till att forbattra samhallets tjanster eller
produkter eller forbattringar pa ett vardagligt plan som ber6r alla ménniskor snarare an
pa ett individuellt plan. (Brodin et al. 2014 s.11) Brodin lyfter fram att kreativitetsprocess
fran ett forskningsperspektiv kan delas upp i en process som formar modellen
“kreativitetens sex P:n (Brodin et al. 2014 5.16-17).

Kreativ plats
Kreativ Kreativ Kreativ
process produkt paverkan

Kreativ
person

Kreativ
potential

Figur 4. Modellen kreativitetens sex P:n

Den kreativa processen borjar med en kreativ person. Brodin menar att alla manniskor
kan vara kreativa pa nagot satt; det finns de som é&r socialt kreativa, de som &r
vardagskreativa, men for att skapa en kreativ produkt eller idé sa maste personen vara
exceptionellt kreativ. Egenskaper som kopplas till en exceptionellt kreativ person é&r:
oppenhet, flexibilitet samt formagan att tanka utanfor ramarna. For att kreativitet ska
uppsta bor personen inneha foljande formagor; motivation, skiljaktigt tankande samt
talang for de speciella fardigheter som kravs inom just det omradet som produkten ska
beréra. (Brodin et al. 2014 s.16-17)

| stort sett alla individer kan vara kreativa pa nagot satt, det vill saga sa gott som alla har
kreativ potential. Potential for att vara kreativ finns men alla har inte mojlighet att
utveckla eller anvanda sig av det. Man mater ofta en persons kreativa potential genom att
testa deras formaga nar det géller att tanka utanfor ramarna samt kunnande i att associera.
Dessa egenskaper behovs for att kunna vara kreativ men att ha formagorna betyder inte

omedelbart att man &r kreativ, man har kreativt potential. (Brodin et al. 2014 5.18-19)

Beroende pa kreativitetens funktion och avsikt syftar den kreativa processen pa olika

saker. Det kan omfatta vagen fran problem till 16sning eller fran upptackten av att nagot
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saknas i ett visst kunskapsomrade till att man skapar en produkt som andrar pa detta.
(Brodin et al. 2014 5.19)

Nar den kreativa processen avslutas uppstar den kreativa produkten. Som redan namnts
kan en kreativ produkt vara manga olika saker, det kan vara en ny tjanst, en losning till
ett problem, en idé som skapar en positiv forandring eller konstnarligt uttryck. Det som
ar gemensam oberoende pa vad den kreativa produkten &r, ar aspekterna av att den bor
vara ny och nyttig. En produkt kan vara ny for en individ, for en grupp eller for hela
samhallet men det maste ocksd vara nyttig. Nyttighet definieras som anvéandbarhet,
produktens relevans eller vardefullheten av produkten. Att uppfinna en sko utan nagon
slags sula vore nagot nytt men produkten skulle inte vara sarskilt nyttig. Det racker alltsa

inte att produkten har en av dessa egenskaper men inte de andra. (Brodin et al. 2014 s.16)

For att mojliggora denna process maste omgivningen (platsen) vara inspirerande och
motiverande. Platsen skall vara en sadan som ger optimala villkor for individen att
tillampa sina idéer och skapa nya och nyttiga produkter. Den kreativa platsen innefattar
aven den psykosociala miljon som bor besta av sjalvstandighet, tillrackligt med tid och
stod for idéer, risktagande, utmaningar, éppenhet, och lekfullhet. (Brodin et al. 2014 5.26)
Nar produkten ar klar bor andra manniskor ocksa anse att den &r ny och nyttig. Da har

produkten en kreativ paverkan. (Brodin et al. 2014 s.14)

5.3 Salonens konstruktivistiska modell for produktutveckling

Salonens konstruktivistiska modell for produktutveckling har anvants for att beskriva hur
produktutvecklingen har skett i praktiken. Modellen &r uppdelad i olika faser som till slut

leder till den fardiga produkten.
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Figur 5. Salonens konstruktivistiska modell for produktutveckling

Den forsta fasen i Salonens konstruktivistiska modell &r start fasen. I denna fas kommer
sjalva utvecklingsbehovet fram, vilka aktorer ar inblandade och vilken verksamhetsmiljo
produkten ar menad for. | start fasen ar det ocksa viktigt att man fortydligar produktens
syfte och gor en realistisk avgransning av malgruppen. Det ar viktigt att man gor utforlig
dokumentation av hela produktutvecklingens process. (Salonen 2013 s.17)

Né&sta fas i modellen &r planeringsfasen. Nu bor en utvecklingsplan gdras var man
fortydligar produktutvecklingens mal, de olika stegen for hur processen skall ga till véaga,
material, metoder for att fa den nddvandiga informationen och vem som ansvarar for vad.
| denna fas kan man inte ha en helt utvecklad plan eller veta vad som kommer att fungerar.
Andringar kommer att ske och produktutvecklingen kommer att finslipas under processen
men det ar viktigt att ha en noggrann plan fére man bérjar skapa sjalva produkten.
(Salonen 2013 5.17)

Efter planeringsfasen &r nasta steg inledningsfasen da man bdrjar inleda sjalva
produktutvecklingsprocessen. | inledningsfasen forflyttar man sig fran en forskningsmiljo
till en kreativmiljo och denna fas ar vanligtvis snabb. Om det inte gar att byta miljo snabbt,
bor man atervanda till planeringsfasen och gora en mer utforlig utvecklingsplan. (Salonen
2013 s.17)

Bearbetningsfasen kommer som féljande. | detta skede tillampar man alla de

komponenter som har ingatt i utvecklingsplanen. Efter planeringsfasen ar detta den

viktigaste fasen av produktutvecklingen. Det ar ocksa den mest tidskravande av alla faser.
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Detta ar med andra ord fasen da det kreativa och praktiska arbetet sker. Man skapar nagot
som moter de mal man haft, anvander det material man planerat och utarbetar den
information som &r nodvandig for produkten. | bearbetningsfasen kommer
utvecklingsplanens eventuella brister fram och man andrar och gor forbattringar. Det &r
normalt att man kanner sig osaker i denna fas och dérfor ar vagledning och feedback from
handledare och kamrater viktigt. (Salonen 2013 s.18)

Enligt Salonen &r nésta fas granskningsfasen men han belyser att granskningen sker dven
i alla skeden av produktutvecklingen. Aven om granskningen sker genom hela arbetet &r
det viktigt att ha en separat fas dd man noggrant och forsiktigt granskar arbetet och
eventuellt gar tillbaka till bearbetningsfasen eller konstaterar att produkten ar fardig for

slutfasen av processen. (Salonen 2013 s.18)

Slutfasen av processen kan ta mycket tid dven om arbetet kdnns néstan fardigt. | denna
fas ska man slutfora bade den skriftliga delen av examensarbetet och produkten. Det &r
viktigt att man ser till att de tva olika komponenterna bildar en begriplig sammansattning
som kompletterar varandra. Under denna fas presenteras arbetet for bestédllare och
handledare. Efter detta &r den féardiga produkten Kklar. (Salonen s.2013 5.19)

5.4 Tillforlitlighet och relevans

| examensarbetet har tillforlitliga k&llor anvands for all bakgrund och teori som arbetet
baserar sig pa. For att hitta tidigare forskning som gjorts inom amnet har databaserna
Academic Search Elite (EBSCO) och Science Direct anvants. Forskningar som anvants
har avgransats till artiklar som ar referentgranskade och hogst 10 ar gamla. Vetenskapliga
artiklarna har vidare avgransats till forskningar som gjorts i Finland eller i de 6vriga
nordiska landerna. Avgransningen gjordes for att fa en verklighetsenlig bild av hur
situationen ar i Finland i fragan om interkulturalitet inom smabarnspedagogiken.
Forskning som gjorts om interkulturella metoder inom smabarnspedagogiken har varit
internationella. Sokordet intercultural competence gav inte manga traffar sa sékorden
multicultural och cultural diversity anvandes for att fa flera traffar. Jag kombinerade
sokorden med boolska sokoperatorer som AND/OR/NOT och andra sokord som early

childhood education, preschool, kindergarten, literature, religion, Finland och
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Scandinavia. De olika sokordskombinationerna gav tiotals tréffar varav de sex mest
relevanta artiklarna anvandes. Artiklarna som valdes behandlar brist pa interkulturell
kompetens inom smabarnspedagogiken, religids sensitivitet inom smabarnspedagogiken
och olika interkulturella metoder som kan anvandas for att framja barns kulturella

identitet och interkulturella kompetens.

Flera litteraturk&llor har anvants i arbetet. Endast relevanta teorier och fakta har anvants
och litteraturkallorna har ocksa avgransats till bocker som har publicerats inom de senaste
10 aren. En del aldre bocker har ocksa anvants men informationen har kritiskt granskas
och ansetts vara aktuell och relevant an idag. Fakta som anvénts fran dessa kallor har
huvudsakligen behandla de olika hdgtiderna eller begreppet kultur och den informationen

har inte namnvart forandrats under senaste tiden.

Natkallor har undvikits eftersom deras tillforlitlighet ar oséker. Litteraturkéllorna som
anvandes for att samla in information om hogtiderna var dock inte tillrackligt omfattande.
For att fa en mer omfattande bild av hogtidernas firande anvandes natkéallan Britannica
Encyclopaedia och en Yle artikel. Dessa kallor har ansetts vara tillforlitliga och har

déarefter anvants.

5.5 Etiska 6vervaganden och upphovsratt

Arbetet har beakta de anvisningar om god vetenskaplig praxis som forskningsetiska
delegationen (TENK) har framstallt (Forskningsetiska delegationen 2012 s.16). Hela
arbetet, det vill sdga, forskningen, dokumenteringen, och presentationen av data har
gjorts pa ett hederligt, omsorgsfullt och noggrant satt. De undersdknings- och
dataanskaffnings metoder som anvants i arbetet har varit etiska och uppfyllt kriterierna
for vetenskaplig forskning. De kallor som anvénts i arbetet har hanvisats till pa ett korrekt

och respektfullt satt. (Forskningsetiska delegationen 2012 s.18)

Arcadas riktlinjer for god vetenskaplig praxis har ocksa tagits i beaktande genom hela
examensarbetets process. Avvikelser fran god vetenskaplig praxis har undvikits, sa som
fabricering, plagiering, forfalskning och forsummelse i arbetet. Fabricering och

forfalskning innebar att man presenterar pahittad eller forvrangd information medans
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plagiering innebar att man framfor nagon annans arbete som sitt eget. Forsummelse
innefattar vardsloshet i utférandet av arbetet. Det kan innebéara att man exempelvis har
bristfalliga kallhanvisningar eller redovisningar av forskningsmaterial. Under detta
arbetets process har dessa avvikelser fran god vetenskaplig praxis undvikits. (Arcada
2014 s. 3)

Jacobsen tar upp 3 etiska aspekter som bor beaktas i examensarbetets process. Dessa
aspekter ar informerat samtycke, skydd av privatlivet och korrekt presentation av data.
Eftersom detta arbete baserar sig pa litteratur och tidigare forskning och ingen
vaxelverkan med andra personer har skett i produktutvecklingen, har de tva forsta etiska
aspekterna inte beaktas. Fokusen ligger pa den tredje aspekten, korrekt presentation av
data. Data som samlats in i form av tidigare forskning och teoretisk bakgrund skall
presenteras korrekt. Fakta om religioner och hogtider som bilderbokens textinnehall

baserar sig pa maste presenteras korrekt i bilderboken. (Jacobsen 2012 s. 32-37)

For ovrigt har dessa etiska fragor beaktas i examensarbetet. 1) Hur avgransar jag
religionerna pa ett etiskt satt? 2) Hur kan jag sakerstélla att religionerna och hogtiderna
representeras pa ett korrekt och respektfullt satt? 3) Hur mycket om religion och

hogtidernas religiosa aspekter far inga i smabarnspedagogikens askadningsfostran?

Religionerna avgransades pa ett etiskt sitt genom att valja de religioner som é&r
anhangarmaéssigt storst i varlden. For att sékerstalla att religionerna och hdgtiderna
representeras korrekt, har mangsidiga och tillforlitliga kallor anvénts. For att besvara den
sista fragan har utbildningsstyrelsens anvisningar for askadningsfostran och anordnande
av religiésa evenemang inom smabarnspedagogiken beaktats. Enligt anvisningarna bor
smabarnspedagogikens verksamhet innefatta askadningsfostran. Barnen skall bekanta sig
med olika religioner och irreligidsitet och alla religioner skall behandlas pa ett jamlikt
sétt och utan omdome. Personalen bor vara opartisk i larandet. (Utbildningsstyrelsen 2018
s.1)

Eftersom resultatet av detta examensarbete &r ett kreativt verk, &r den fardiga

produktutvecklingen skyddad av upphovsréttslagen. Enligt 1 kap. 1 § i upphovsréttslagen

404/1961 har den som har skapat ett konstnarligt verk upphovsratt till verket.
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Konstnérliga verk innefattar bland annat litterdra framstallningar, bildkonstverk,
musikaliska- samt filmverk. Enligt 1 kap. 2 § och 3 § har den som skapat verket ratt att
bestdimma dver hur verket gors tillgangligt, framstéallda exemplar, hur verket dversatts
eller bearbetas och moraliska rattigheter Gver verket. Det vill séga, ifall verket framstélls
skall upphovsmannen angivas och verket far inte andras sa att upphovsmannens

konstnarliga anseende kranks.

Uppdragsgivaren, Esbo stad, har ratten till att anvénda bilderboken inom deras
smabarnspedagogiska verksamhet. Ifall nagon annan 6nskar sig en kopia eller rétt till att

bearbeta och utveckla bilderboken maste de kontakta Nina Silfverberg.

6 PRODUKT

Kapitlet beskriver produktutvecklingens process. Den slutliga produkten &r en bilderbok
till Esbo stads smabarnspedagogik som berattar om olika religioners hégtider samt
innehaller bilder kopplade till dessa hogtider. De olika skedena av produktutvecklingen
beskrivs utifran modellerna kreativitetens sex P:n och Salonens konstruktivistiska modell

for produktutveckling. Kapitlet framfor daven produktens slutliga innehall och design.

6.1 Process dagbok

Under hela arbetets gang har en processdagbok skrivits for att underlatta utférandet.
Processdagboken har varit ett Word dokument var idéer och tankar samlade under hela
arbetes gang. Relevanta artiklar och kallor som ansetts vara av nytta for arbetet har
skrivits ner i dagboken for att latt kunna hittas vid behov. All feedback som givits under
handledningstillfallena har ocksa skrivits ner i processdagboken for att alla konstruktiva
forslag skulle minnas. Under forsknings- och skrivprocessen av dmnesanalysen, det vill
saga teorin, referensramen och den tidigare forskningen i arbetet, har det ibland varit svart
att fokusera pa en sak at gangen. ldéer som har uppstatt och berort en annan del av
examensarbetet &n vad som for tillfallet arbetats med har skrivits ner istallet for att avbryta
pagaende skrivande. Idéerna har atgardas vid ett senare skede. Under examensarbetets
process har tankar och idéer kring bilderboken andras flera ganger och processdagboken

har varit ett bra sétt att fa alla idéer och tankar samlade pa ett och samma stélle.
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6.2 Process beskrivning

| detta kapitel beskrivs produktutvecklingens process. Beskrivningen kommer att utga
fran Salonens konstruktivistiska modell och modellen kreativitetens sex P:n. Salonens
konstruktivistiska modell beskriver processen fran idé till fardig produkt fran ett praktiskt
perspektiv medans kreativitetens sex P:n beskriver den kreativa processen inblandad i
produktutvecklingen.

6.2.1 Process beskrivning utgdende fran Salonens konstruktivistiska

modell for produktutveckling

Start fas- Bestéllningsarbetets utvecklingsbehov var att utveckla en mer omfattande
askadningsfostran inom Esbo stads smabarnspedagogik. Bestallningsarbetet var fran
borjan att utveckla en arsklocka som behandlar olika hogtider men efter diskussion med
bestéllaren gjordes beslutet att produktutvecklingen skulle vara i form av en bilderbok
istallet. Aktorerna inblandade &r Esbo stad och produkten &r menad for
smabarnspedagogiska verksamhet. Produktens syfte ar att framja barnens interkulturella
kompetens och malgruppen har avgransats till barn i alder 4-6. Bilderboken &r skriven
fran ett interkulturell pedagogiskt perspektiv.

Planerings fas- Nodvéndig forskning och fakta samlades in fore produktutvecklingen
borjade. Eftersom examensarbetets teoretiska referensram ar interkulturell kompetens,
interkulturell pedagogik samt inklusion undersoktes dessa amnen i forhallande till
smabarnspedagogiken. Fakta om religionerna och hogtiderna som boken skulle behandla
samlades in. Eftersom examensarbetet skrivs enskilt behdvdes inte ansvarsomraden
diskuteras. I den prelimindra utvecklingsplanen beslots det att texten i bilderboken skulle
skrivas i rim och varje religion skulle representeras av en karaktér. Karaktéren skulle
berdtta om hens religion och hogtiderna hen firar. Tanken med detta var att rim skulle
gbra boken roligare for barnen och genom att skapa skilda karaktarer kunde
generalisering kring hur hogtiderna firas undvikas. For att hitta det bésta alternativet for
sjalva boktryckandet och bildskapandet undersoktes flera mojligheter. Slutligen valdes

Ifolor for boktryckandet och Sketchbook applikationen for bildskapandet. Pa Sketchbook
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applikationen kan sjélvskapade bilder fargldggas snabbt och enkelt vilket sparade tid
jamfort med att farglédgga alla bilder for hand.

Bearbetningsfas- Nar alla nddvandiga komponenter for produktutvecklingen hade
samlats in och utvecklingsplanen gjorts var bearbetningsfasen féljande fas. En del brister
I den prelimindra utvecklingsplanen kom fram och &ndringar gjordes. Bilderbokens
skriftliga innehall bearbetades till en barnvénlig text. Det visade sig att den preliminara
planen att skriva i rim var alldeles for krdvande. De forsta sidorna skrevs inledningsvis i
rim men dven fastdn rimmen lat bra, blev textens budskap valdigt otydligt. Planen
andrades och texten skrevs istéllet pa ett roligt och lattforstaeligt satt. Idéen av skilda
karaktarer for varje religion slopades ocksa och texten skrevs istéllet i narrativ form.
Bildskapandet var slutligen mycket mer tidskrdvande &n vantat och manga bilder
tecknades om. Bildskapandeprocessen borjade med att bilderna skissades med en
blyertspenna och darefter ritades konturerna med en svart tusch. Fotografier pa bilden
laddades ner pa Sketchbook applikationen varefter det var enkelt att farglagga bilden.
Figuren nedan visar ett exempel av bildskapandets olika skeden. Stundvis ké&ndes
produktutvecklingen osaker, bilderna blev inte alltid som forvantat och det kdndes osakert
ifall texten var lamplig, inspirerande samt larorik for barnen. Trots vissa &ndringar som

gjordes i produktutvecklingen matte den slutliga bilderboken de mal som var utsatta.

Figur 6. Bild skapandets process
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Granskningsfas- Granskning av bilderboken skedde under hela
produktutvecklingsprocessen. Efter att en komplett bilderbok hade sammanstéllts
granskades bilderboken noggrant. Bilderboken genomlastes flera ganger och sma
justeringar gjorde bade till texten och bilderna. Efter en grundlig finslipning av produkten

konstaterades det att bilderboken var fardig.

Slutfas- Nér bilderboken var fardig slutférdes det skriftliga arbetet. Produktutvecklingen
sammankopplades med arbetets syfte, fragestallningar och teoretisk referensram for att
forma en begriplig sammanséttning. Det skriftliga arbetet granskades och finslipades. En

slutlig genomlasning gjordes forrén arbetet lamnades in.

6.2.2 Process beskrivning utgaende fran modellen kreativitetens sex P:n

I modellen kreativitetens sex P:n beskrivs kreativitet som formagan att skapa en ny och
nyttig produkt, Det vill saga, produkten maste vara relevant och ny fér omradet som den
ar utsedd for. Denna produktutveckling borjade med ett utvecklingsbehov av

askadningsfostran inom Esbo stads smabarnspedagogik.

Den kreativa processen utgar fran att producenten &r kreativ med kreativt potential. Alla
kan vara kreativa pa nagot satt, det forutsatter att man ar 6ppen, flexibel och har formagan
att tdnka utanfor ramarna. | detta arbetets skapande process har 6ppenhet och flexibilitet
styrt produktutvecklingen. Olika alternativ har testats i fragan om bilderbokens
uppbyggnad, innehall och olika kreativa metoder som provats i bildskapandet. Metoden
och stilen for bade bilderbokens skriftliga innehall och bilder har &andrats under
produktutvecklingen. Hela den kreativa processen var en process av forsok och misstag

tills den slutliga bilderboken ansetts vara en kreativ produkt.

| kreativt skapande behovs en kreativ plats. Den kreativa platsen skall vara en som ger
individen optimala villkor for att skapa. FOr detta arbete blev den kreativa platsen hemma,
var olika idéer kunde utforskas och provas i tystnad och ro. Den kreativa platsen bestar
aven av den psykosociala miljon som utmérks av sjalvstandighet, risktagande,
utmaningar, 6ppenhet och lekfullhet. Alla dessa moment har funnits med i detta arbetes

kreativa process. Produktutveckling har utforts sjalvstandigt och risker har tagits
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exempelvis genom att preliminart skriva bilderbokens innehall i rimformat. Utmaningen
I6stes genom att anvanda andra metoder. Bildskapandet var en annan utmaning. Att rita
maéanniskor var kravande och flera bilder ritades om tills det slutliga resultatet varit

tillrackligt bra. Lekfullhet, talamod och motivation har format den skapande processen.

Den fardiga bilderboken Hang med pa den festliga farden - religioner och hogtider runt
varlden &r en kreativ produkt. En kreativ produkt definierar Brodin som en produkt som
ar ny och nyttig, det kan vara en ny tjanst, en idé som skapar en positiv forandring eller
ett konstnarligt uttryck. Bilderboken moter alla dessa krav. Bilderboken ar en ny produkt
for Esbo stads smabarnspedagogiska verksamhet och kan skapa en positiv forandring
genom att framja barns interkulturella kompetens. Den besvarar utvecklingsbehovet av
askadningsfostran inom smabarnspedagogiken genom att lara barnen om olika religioner

och deras traditioner. Boken bestar dven av konstnéarliga uttryck i form av bilderna.

For att veta om en kreativ produkt verkligen &r lyckad, maste andra manniskor ocksa anse
att den &r ny och nyttig. Det aterstar att se ifall Esbo stad anser att bilderboken ar en nyttig

produkt inom deras verksamhet.

6.3 Produktens innehall och design

Resultatet av produktutvecklingen &r en bilderbok vid namnet Hang med pa den festliga
farden - religioner och hogtider runt varlden. Redan bokens rubrik beréttar for lasaren
vad boken kommer att handla om och parmens bild ar en illustration med barn fran olika
kulturer, jordklotet och en luftballong. Tanken var att visuellt forklara pa ett roligt sétt for
barnen om bokens innehall. Boken inleds sedan med ett stycke om hur ménniskor &r olika
och att detta ar en positiv sak. Bilden visar tre barn, fran olika kulturella bakgrunder som
har olika intressen. Syftet med detta var att borja boken med ett budskap om respekt och
tolerans gentemot manniskors olikheter. Dérefter forklaras begreppen kultur, religion och
hogtider pa var sin sida. Styckena innehaller grundinformation om vad begreppen innebar

och &r skrivet fran ett interkulturellt perspektiv och pa ett passligt satt for malgruppen.

Efter att lasaren har fatt denna bakgrundskunskap beskrivs turvis religionerna foljt av tva

av deras hogtider. Detta val gjordes istéllet for att skriva hdgtiderna i kronologisk ordning,
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eftersom vissa hogtider firas olika arstider beroende pa aret och darfor skulle inte foljden
hallas kronologiskt korrekt. Varje religion beskrivs med grundinformation om tron, hur
den kommer till uttryck i vardagen och var religion forekommer geografiskt. Varje hogtid
beskrivs, varfor den firas, hur hdgtiden firas och vilka traditioner som t.ex. dekorationer
som hor till firandet. Boken beskriver ocksa eventuella skillnader mellan olika landers
traditioner. Fakta som inte ansetts vara absolut nddvéndig, eller ansetts vara olamplig for

barnen har lamnats bort, s som tankar kring sexualitet och alkohol samt drogkonsumtion.

Varje uppslag av boken har texten pa hdger sida och en bild som ar forknippad med texten
pa vanster sida. Varije sida har en rubrik for att klargora vad sidan kommer att handla om
och varje amne behandlas pa en sida. Bilderna ar farggranna och enkla for att véacka
barnens intresse och vara begripliga for barnen. De flesta bilder forestéller manniskor
som firar hogtiden och deltar i nagon tradition forknippad med hogtiden. Bilderna
uppvisar manniskor av olika slag, olika kulturella bakgrunder, utseenden och med olika
traditionella klader. Bilderna som representerar religionerna forestéller t.ex. religionernas
heliga byggnader. Kristendomen representeras av en kyrka, islam av en moské och

hinduismen och buddhismen av tempel.

Bilderboken avslutas med ett stycke om olikheter mellan manniskor. Styckets format &r
samma som bilderbokens inledning och sammankopplas till budskapet som boken
borjade med. Budskapet &r att alla &r olika och det ar positivt och gor livet roligt. |
avslutningen uppmuntras barnen att fraga andra vilka hogtider de firar eftersom det kan

leda till att de lar sig nagot nytt.

63



Ifolor applikationen har anvénts for att trycka bilderboken. Ifolor kan man bland annat
anvanda for fotobocker och fotografier, applikationen fungerade &ven bra for bilderboken
eftersom att man kan tilldigga textrutor i fotobokmodellerna. Det finns flera olika
bokmodeller, layouts, fonter och farger att vélja mellan. Fonten Academy engraved
anvandes genom hela boken. Bildskapandet gjordes bade for hand och med hjalp av
Sketchbook applikationen. Bildernas konturer ritades for hand och bilderna farglades
sedan pa Sketchbook applikationen. Farggranna farger anvandes vid farglaggningen for
att bilderna skulle vara barnvanliga och véacka barnens intressen. Bilderna ar valdigt enkla
for att bildens innehall skall vara tydligt for barnen. De fardiga bilderna laddades ner pa

Ifolor applikationen och olika alternativ av layout provades med bildernas placering och

storlek.

7 DISKUSSION

| detta kapitel kommer examensarbetes process och fardiga produkt att diskuteras.
Svarigheter, styrkor, for- och nackdelar kommer att diskuteras. Den fardiga produkten

kommer att aterkopplas till arbetes syfte, fragestéllningar och teoretiska referensram.

Figur 7. Uppslag fran bilderboken, hégtiderna diwali och ramadan

Redan i borjan av examensarbetes process visste jag att jag vill skapa nagot konkret och

praktiskt. Jag anser mig sjalv vara kreativ och att skapa en produkt var nagot som tilltalade

mig. Jag ville ocksa skapa nagot som barnet sjalva kan ha gladje och nytta av och som pa
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ett konkret satt skulle synas i den smabarnspedagogiska verksamheten. Jag sjalv ar
mycket intresserad av att l&ra mig om olika kulturer och kulturella skillnader och anser
att det ar ett omrade som bor behandlas inom smabarnspedagogiken. Arbetets process har
varit valdigt givande och l&rorik och stundvis mycket krdvande. Mycket av det som jag
har undersokt och skrivit om har varit alldeles nytt for mej. De centrala begreppen
interkulturell pedagogik och kulturell kompetens hade jag inte nagon tidigare kunskap
om och det har varit intressant att fa utveckla min egen kompetens inom omradet. Att
sedan kunna sammanfatta mitt egna larande i form av en bilderbok och se allt det

tidskravande arbetet resultera i nagot konkret kanns meningsfullt.

Nér jag tog emot bestéllningsarbetet hade jag redan riktlinjer om att produkten skulle
behandla olika hogtider. Min handledare tipsade mig om en mangkulturell kalender som
Helsingfors stad har utvecklat som jag kunde fa idéer av och den har varit att stor hjalp.
Jag borjade examensarbetets process med att bekanta mig med bakgrundsinformation,
forskning och teori som var relevant for mitt arbete. Nar jag bekantade mig med d&mnet
stotte jag pa begreppen kulturell kompetens och interkulturell pedagogik som véckte mitt
intresse. Jag bestamde att begreppen interkulturell pedagogik, kulturell kompetens och
inklusion skulle vara grunden for mitt arbete och grunden till det jag forsokte uppna med
mitt examensarbete. | bdrjan av processen visste jag att jag ville l&ara barn om olika
religioner och kulturella skillnader men jag var inte medveten om begreppen kulturell
kompetens eller interkulturell pedagogik. Da jag bekanta mig med dem fick jag ord pa
vad jag stravade efter och klara teoretiska riktlinjer for hur jag skall ga till vaga och vad
jag borde ta i beaktande i produktutvecklingen. Da blev med andra ord arbetets syfte
ocksa klart, jag ville producera en bilderbok som framjar barns kulturella kompetens samt

inklusion inom smabarnspedagogiken fran ett interkulturellt perspektiv.

Tidigare forskning inom &mnet var rétt krdvande att hitta. For att forskningen skulle vara
relevant avgréansades forskningen till de nordiska landerna (Finland, Sverige, Danmark
och Norge) och jag hittade ett par artiklar som behandla interkulturell pedagogik och
kulturell kompetens i smabarnspedagogiska sammanhang. Bristen pa tidigare forskning
om amnet fick mig att inse att det &r ett relativt outforskat &mne som sékert ar obekant for
manga. Den forskning som jag hittade tydde pa att det finns ett stort utvecklingsbehov av
interkulturell pedagogik i smabarnspedagogiska kontexter och att pedagogers och barns
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kulturella kompetens borde utvecklas. Detta gav mig inspiration eftersom jag insag att

min bilderbok kan vara av stor nytta.

Det mest krdvande med insamling av information var fakta om de 4 valda religionerna
och deras hogtider. Religion i sig &r ett s3 omfattande och komplex begrepp sa det var
svart att sammanfatta det allra viktigaste aspekterna pa nagra sidor. Jag fokuserade pa att
samla information om hur religionen syns i anhangarnas vardag och vad religionerna

dvergripande idéer och tankar ar.

Hela arbetets process blev mycket langre an jag prelimindrt hade tankt mig. Jag
presenterade min plan i februari 2019 och efter det blev det en lang paus med skrivandet.
Jag fortsatte med examensarbete i december 2019 och arbetade med den fram till slutet
av april. Jag ar ndjd med mitt slutliga arbete och anser att jag har besvarat mina
fragestallningar och arbetes syfte. Bilderboken Den festliga farden - religioner och
hogtider runt vérlden innefattar fakta om kristendomen, islam, hinduismen och
buddhismen och deras stérsta hogtider. Informationen framfors fran ett interkulturellt
perspektiv, ndmligen l&r barnen om de olika religionerna och hégtiderna och férmedlar

ett positivt budskap kring kulturella och religitsa skillnader.

Jag ar nojd med det slutliga resultatet av bade mitt skriftliga examensarbete samt
produktutvecklingen. Arbetets bakgrund och teoretiska referensram ar omfattande och
relevant for arbetets syfte. Modellerna som arbetet har utgatt fran ar ocksa relevanta och
framfor tva olika perspektiv av produktutveckling. Jag anser att modellerna kompletterar

varandra och ingendera &r ensam tillracklig.

Kéllorna som anvants i arbetet har varit mangsidiga och relevanta. Litteraturkallorna som
anvants har varit de nyaste upplagor jag fatt tag pa. Jag har strévat efter att anvanda
nyutkomna kallor som &r hogst 10 ar gamla, dock har en del kallor varit dldre och risken
finns att informationen ar foraldrad. De aldre kallorna har kritiskt granskats och den fakta
som anvénts har jag ansett vara tillforlitliga eftersom d&mnena som behandlats har varit
sadana som inte snabbt foraldras (religion, kultur, hogtider). Jag hade hoppats hitta annu

fler kéllor for religionerna och hogtiderna men anser att informationen jag hittade var
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mangsidig och innehallsrik. Alla @mnen och rubriker som behandlas i det skriftliga arbetet

kompletterar varandra och formar en forstaelig och omfattande helhet.

7.2 Produkten

Jag ar valdigt nojd med den fardiga bilderboken Hang med pa den festliga farden -
religioner och hogtider runt varlden. Examensarbetets syfte har uppnatts, att stoda
askadningsfostran inom smabarnspedagogiken och framja barnens interkulturella
kompetens. Inom den smabarnspedagogiska verksamheten kan bilderboken anvéandas
som ett inslag av interkulturell pedagogik eftersom bilderboken innefattar de centrala
principerna i interkulturella pedagogikens grund. Bokens innehall ar larorikt och
omfattande. Bilderboken ar passande for malgruppen barn i alder 4 - 6 ar och kan latt
anvandas inom Esbo stads smabarnspedagogik, den ar lattsam och fangar barnens
intressen med fargglada bilder och lattlast text. Bilderboken &r &ven léarorik for
pedagogerna och skapar en mojlighet att frdmja pedagogernas samt barnens
interkulturella kompetens utan att pedagogerna maste gora nagot forhandsarbete eller
planering infor verksamheten. Det vill sdga, pedagoger som inte kdnner sig kompetenta
inom amnet, kan tillsammans med barnen utforska olika religioner och hdgtider genom
bilderboken.

Examensarbetets forsta fragestillning, vilka &r de fyra storsta religionerna i vérlden och
vilka hogtider firar de?” har besvarats. Jag har tagit reda pa vilka de fyra storsta
religionerna i varlden ar och vilka hogtider som firas inom dessa religioner. Jag hade
gérna inkluderat judendomen i bilderboken men kunde inte motivera det valet eftersom
religionerna valdes baserat pa deras anhangarméssiga storlek och Judendomen raknas inte
till de storsta. Avgransningen gjordes ocksa till tva hogtider per religion sa manga
hogtider behandlades inte.

Examensarbetets andra fragestéllning ” Hur kan jag skapa en bok om dessa religioner

och hogtider som framjar barns kulturella kompetens fran ett interkulturellt perspektiv?”

anser jag att jag lyckats svara pa i min produktutveckling.
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De grundlaggande malen inom interkulturella pedagogiken lyfts fram i bilderboken. Ett
av dessa mal &r att lara sig forsta, upptacka, samla kunskap om olika kulturer och kunna
jamfora skillnader och likheter mellan kulturer. Bilderboken innehaller omfattande
information om religionerna kristendomen, islam, hinduismen och buddhismen.
Dessutom behandlas tva hogtider fran varje religion. Med hjalp av bilderboken samlar
barn kunskap om dessa religioner och hogtider och de far upptacka nya religioner och
hogtider de kanske aldrig ha hort om. Boken belyser skillnader mellan dessa religioner
och hogtider, och pedagogen kan latt inféra en diskussion med barnen om vad olika
religioner och hogtider har gemensamt och vad som skiljer sig at. Ett annat av dom
grundlaggande malen inom interkulturella pedagogiken &r att forma positiva attityder och
varderingar gentemot interkulturalitet och kulturella skillnader. Boken behandlar alla
religioner pa ett jamlikt och respektfullt satt. Bokens innehall ar skrivet fran ett
interkulturellt perspektiv och framfoér en positiv uppfattning av kulturella skillnader som
formedlar att alla religioner samt hogtider ar véldigt intressanta. Detta uppvisar positiva
attityder och vérderingar gentemot olika kulturer och kulturella skillnader. Stréavan ar att

Overfora dessa attityder och vérderingar till barnen.

Inledningen och bokens avslutning & sammankopplade till varandra och strévar efter att
framfora det sista grundlaggande malet, att skapa en omsesidig uppskattning och
forstaelse for varandra, var alla behandlas jamlikt och var alla respekteras. Inledningen
och avslutningen framfor budskapet av att vi alla dr olika och att det &r en véldigt positiv
sak. Inledningen borjar med att berdtta om att alla méanniskor ar olika, ser olika ut, beter
sig olika och har olika intressen. | avslutningen sammankopplas detta budskap till att alla
aven tror pa olika saker och firar olika hogtider. Det fortsatter med att uppmuntra barnen
till att fraga andra vad de firar och att de da kanske lar sig nagot nytt eller hittar en ny
van. Stravan var att sammanbinda bokens innehall med ett upprepat budskap av jamlikhet,

respekt och en positiv instélining gentemot kulturella skillnader.

Den interkulturella pedagogiken var inspirationen for min produktutveckling. Jag ville
skapa en produkt som avspeglade de centrala malen inom interkulturella pedagogiken och
kunde vara ett vardefullt verktyg till att inkludera interkulturell pedagogiska metoder i
smabarnspedagogiska verksamheten. De centrala elementen av interkulturell kompetens
ingar ocksa i bilderboken.
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Enligt Deardorffs pyramidmodell av interkulturell kompetens &r de grundldggande
instéliningar som behdvs for att utveckla interkulturell kompetens nyfikenhet, 6ppenhet
och respekt (Deardorff 2009 s.14). Dessa instéllningar belyses i bilderboken genom att
formedla budskapet av att skillnader manniskor emellan &r en positiv sak. Alla religioner
och hogtider behandlas med respekt och Gppenhet, Jag klarlagger dessa instéllningar i
bilderboken genom att uttrycka intresse och iver éver hur olika religioner, traditioner och
seder det finns. Som ndmndes ovan formedlas kunskap om kulturerna, religionerna och
hogtiderna i bilderboken. Baserat pa statistik av det religiosa landskapet i Finland antar
jag att de flesta barn i smabarnsgrupperna tillhér den kristna kyrkan, da framjar
bilderboken deras egna kulturella sjalvmedvetenhet igenom att behandla kristendomen
och kristna hogtider. Barnen far aven kulturspecifik kunskap om andra kulturer och
religioner. Boken i helhet ger barnen en forstaelse dver vad kultur innebér och hur kulturer
kan skilja sig fran varandra. De fardigheter som utvecklas i véxelverkan med
innehavandet av den kunskap och forstaelse som behovs for interkulturell kompetens &r
att lyssna, observera, tolka, analysera, bedéma och relatera. Bilderboken ger barnen
mojlighet att lyssna pa bokens innehall och observera bilderna som de olika religionerna
och hogtiderna representeras av. Mojligheten skapas for barnen att tolka, analysera och
relatera till de olika religionerna och hogtiderna. Mojligtvis vécker bilderboken spontana
funderingar och tankar hos barnen eller sa kan personalen anvanda bilderboken till att
starta en diskussion kring olikheter mellan hogtider och religioner och hur manga aspekter
kan vara lika. Forhoppningsvis ar bilderboken nyttig och framjar ett empatiskt och

etnorelativt synsatt hos barnen.

Enligt Madsen handlar inklusion fran ett socialpedagogiskt perspektiv om att samhéllets
institutioner skall aterspegla den kulturella mangfalden som finns i samhallet och
mangfalden ska ses som en vardefull faktor i barns larande. Inklusion innebar ocksa att
den ska skapas forutsattningar for alla att k&nna sig socialt delaktiga i institutionella och
icke-institutionella samband. (Madsen 2006 s.178) Strdvan med detta arbetet har varit att
framja inklusion inom smabarnspedagogiken. Bilderboken betraktar kulturell mangfald
som vardefull och givande faktor i barnens larande och genom att anvénda den inom den
pedagogiska verksamheten kan detta synsétt dverforas till barngruppen och skapa en
inkluderande daghemsmiljo. For de barn som tillhor religionerna som bilderboken
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behandlar, kan det dven Oka deras kéansla av delaktighet. Genom att den
smabarnspedagogiska verksamheten uppmarksammar deras tro och traditioner kan det

frdmja deras kénsla av samhorighet och delaktighet i gruppen.

Enligt askadningsfostran och anordnande av religiosa evenemang inom
smabarnspedagogiken skall barnen bekanta sig med de religioner och 6vriga askadningar
som finns i barngruppen (Utbildningsstyrelsen 2018 s.1). Jag valde att avgransa
religionerna till de som ar storst i varlden istallet for de som ar storst i Finland. Pa grund
av detta representerar bilderboken religioner som med stor sannolikhet inte finns i de
flesta smabarnspedagogiska barngrupper i Finland. Detta val gjordes med tanke pa den
standigt forandrande vérlden som barn vaxer upp i och de principer av interkulturell
pedagogik och interkulturell kompetens som styrt arbetet. Att enbart ha de religioner som
ar storst i Finland skulle ga emot min uppfattning av vad interkulturell pedagogik och
interkulturell kompetens egentligen innebédr. Som Deardorff konstaterar kommer dagens
barn oundvikligt att hamna i interkulturella moten i framtiden, i utbildning, studier och
arbetslivet (Deardorff 2009). Dessa moten kommer inte enbart vara med deras
samhalleliga medmanniskor utan med personer fran olika kulturer vérlden runt. Den
interkulturella pedagogikens mal ar att skapa fred genom omsesidig uppskattning och
forstaelse for varandra med jamlikhet och respekt for alla kulturer. Den interkulturella
kompetensen innefattar ratt synsatt, kunskap, forstaelse och fardigheter for interkulturella
moten. Bada har som mal att framja kunskap, forstaelse och respekt for alla kulturer. Vi
vet inte hur den kulturella mangfalden i vart samhalle kommer att se ut i framtiden. Barn
borde bekanta sig med alla mojliga kulturer for att ha dom bdsta forutsattningarna i en

standigt forandrande varld.

7.3 Slutsatser och forslag till fortsatt forskning

| och med att den kulturella mangfalden stindigt okar i vart samhalle, har interkulturell
pedagogik och interkulturell kompetens blivit allt mer betydelsefullt. Tidigare
forskningen visar att det i dagens lage finns en brist pa interkulturalitet och kulturell
kompetens inom smabarnspedagogik. Den smabarnspedagogiska verksamheten har en

betydande roll i att frimja interkulturalitet samt pedagogernas och barnens kulturella
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kompetens. Smabarnspedagogiken ar den forsta samhélleliga institutionen som manga
familjer moéter och bar darfor ett stort ansvar i att bemata alla respektfullt, jamlikt och
samtidigt framja inklusion av alla. For att var smabarnspedagogiska verksamhet skulle
utga fran interkulturell pedagogik borde stora forandringar ske, och detta kraver tid och
planering. Dock finns det manga satt att inkludera de huvudgripande malen och tankarna

av den interkulturella pedagogiken i verksamheten.

Mitt forslag till fortsatt forskning &r darfor att utvidga forskning kring interkulturella
metoder som kan anvéandas inom smabarnspedagogiken. Verksamhetsinriktade arbeten
med exempelvis syfte att utveckla interkulturella lekar, pyssel eller evenemang inom
smabarnspedagogiken vore intressant och nyttigt. Andra produktutvecklingar i form av
bilderbocker kunde goras. Bockerna kunde till exempel behandla andra religioner och
hogtider eller behandla andra aspekter av kultur fran ett interkulturellt perspektiv, sa som

matratter, klader eller levnadssatt.

Forskning som gjorts i Finland om interkulturell pedagogik, kompetens eller
interkulturalitet inom smabarnspedagogiken var valdigt snav. Véldigt lite forskning kring
amnet hittades och det ar ett viktigt amne som borde utforskas. Mer forskning kunde goras
for att undersoka hur situationen ar inom andra smabarnspedagogiska enheter och jamfora
hur pedagogerna, barnen och verksamheten forhaller sig till interkulturalitet och kulturell
mangfald. Begreppen var obekanta for mig da jag borja med examensarbetet och jag antar
att flera som arbetar inom smabarnspedagogiken ocksa ar obekanta med d&mnena. Det
vore intressant att forska kring pedagogers kulturella kunskap och interkulturella
kompetens. Ifall manga inte kande sig kompetenta kunde ett forslag vara att utveckla en

handbok for pedagoger om interkulturell pedagogik och interkulturell kompetens.
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Héng med pa den festliga firden

Religioner och hogtider runt varlden

Nina Silfverberg



Alla 4r vi olika och tank vad underbart!

Att det pa jorden inte finns nagon som ar precis som
du och jag.

Wi ar alla olika varandra.

Vi ser alla olika ut, beter oss pa olika satt och gillar
olika saker,

Aven om vi ér olika, r vi alla likvardiga och bra just
som vi ar.

Det ar vara olikheter som gor livet roligt!

Téank vad trakigt det skulle bli om vi alla var precis
likadana.

D4 skulle vi inte ldra oss mycket nytt.

Men som tur ir vi olika, s finns det mvcket vi kan
lara oss av varandra.

Ja, tink vad roligt att vi alla sa olika ar!




Kultur

Precis sa som du och jag &r olika, sa skiljer sig &ven alla lander at.

De ser olika ut. Ett land kan ha héga snotiackta berg och ett annat kan
ha héga skyskrapor och bullrande trafik.

Minniskorna ser ocksa olika ut och klar sig olika fran land till land.
Spraket som talas skiljer sig ocksa at.

Vad man gillar, s34 som mat, musik och konst, ar olika.

Vad man tycker ar viktigt i livet kan ocksa vara olika beroende pa
vilket land man kommer ifran.

Regler om hur man borde bete sig och saker som ar ritt och fel skiljer
sig ocksa at.

Ténk att det som &r ritt for oss kan vara alldeles fel i ett annat land!

[ Finland ater vi med kniv och gaffel men i vissa andra linder skulle
dom tycka att det vore lustigt

for dar dter de med hinderna.

Alla dessa olikheter, spraket man talar, hur man klar sig, vad man
gillar och hur man beter sig utgor landets sétt att leva.

Hur man lever i ett land kallas for landets kultur och alla kulturer ar
olika!



Religion

Religion skiljer sig ocksa mellan manniskor.

I manga fall paverkar religion stort pa kulturen i ett land

Det finns ménga av religioner i varlden och alla ar olika fran varandra.
Religion ar vildigt svart att forklara [6r det betyder olika for oss alla.
Ofta forklaras religion som tron pa en eller flera gudar men det
behover inte vara sa.

Vissa religioner tror inte pa nagon gud alls.

Det som religioner har gemensamt ar att de ger manniskor svar pa
svara fragor.

Fragor om hur virlden skapades och vad som hénder efter livet.
Alla religioner ger svar pa dessa fragor men svaren skiljer sig mellan

religioner.

Religion ger ocksa olika regler om hur man borde leva.

Manga religiosa regler handlar om hur man borde behandla andra och
om vad som &ar ratt och fel.

Det finns ocksa manga som inte foljer nagon religion alls.

Det ar viktigt att komma ihag att alla ar olika och far tro pa vad de vill.

Det finns ingen religion som ar ratt eller fel.

Man uttrycker ocksa sin tro pa olika sitt beroende pa religionen.
Nagra sitt att uttrycka sin tro dr genom att be, meditera eller genom att
fasta.

Alla far sjialv valja hur de vill uttrycka sin tro.

Vad man vill eller inte vill tro pa, det far var och en bestimma sjalv.




Hogtider

Ett annat satt att uttrycka sin tro dr genom att fira hogtider.
Hogtider ar speciella dagar som skiljer sig fran vardagen.

Det finns manga sitt att fira hogtider och alla hogtider firas pa olika
satt.

En del ar lugna medan andra ar fartfyllda.

Nagra firas med familj och vinner och under andra samlas hela
grannskapet for att fira.

Till hogtidernas traditioner hor allt fran fargkrig till spannande
battavlingar, fran stimningsfulla kyrkokonserter till smaskiga
festmaltider.

Det finns oédndliga sétt att fira de dagar som ar viktiga for oss.

Manga hogtider har du sikert aldrig hort talas om!
Nu ska du fa hora om nagra av virldens manga religioner och hur

deras hogtider firas virlden runt.



Kristendomen

Kristendomen ar den stérsta religionen i varlden och nastan en tredjedel av alla manniskor i varlden
tillhor religionen. De kallas kristna och finns varlden éver. Det finns flera olika rikiningar inom
kristendomen; katolska, ortodoxa och protestantiska kristna, till exempel. De flesta finlandarna ar kristna
och hor till den evangelisk-lutherska kyrkan. Inom kristendomen tror man pa endast en gud. Man tror
att gud bestar av tre delar, gud sjilv, Jesus Kristus och den heliga anden. Jesus Kristus var guds son som
skickades till jorden for att fralsa folket. Genom den heliga anden &r gud néarvarande over allt pa jorden

och hjalper pa sa satt manniskor. Kristendomen bygger pa Jesus Kristus laror och hans liv.

Jesus Kristus var en man som foddes for ungefir 2000 &r sedan i staden Bethlehem. Jesus tillhérde en
annan religion som kallas judendom och darfor finns det méanga likheter mellan kristendomen och
judendomen. Jesus var jude men han utévande religionen pa ett icke-traditionellt satt for sin tid. Som
vuxen bérjade han predika och folket samlades for att lyssna pi hans ord. Det Jesus berattade for folket
var att det var viktigt att vara god och réttvis som manniska. Det var viktigt att be gud om forlatelse,
forlata andra som gjort daliga saker och att dlska alla, bade grannar och fiender. Pa den tiden ansags
Jesus ord vara opassliga och darfor straffades han med korsfastning. Kristna tror att Jesus raddades av
gud och uppstod ur sin grav tre dagar efter sin dod. Efter det har ansigs Jesus vara guds son, bade helig
och minsklig, som hade skickats till jorden for att hjalpa folket. Efter sin dod hjalpte Jesus sina foljare

att sprida sitt budskap vidare och det var da kristendomen bérjade.

Budskapen som Jesus berattade for folket om var att det var viktigt att vara en rittvis och god mianniska.
Att forlata, alska alla och be gud om forlatelse ar viktigt inom den kristna tron. Religionen grundar sig i
de har budskapen och olika handelser i Jesus liv. Budskapen och héndelserna ar skrivna i
kristendomens heliga bok som kallas for bibeln. Kristendomens heliga hus kallas for kyrka och den ar
en viktig del av kristendomen. Dar samlas troende kristna for gemenskap, [6r att lara sig om den kristna

tron och fira kristna hogtider.

I manga lander har den kristna tron inte lingre lika stor betydelse i vardagen som den hade [6rr i tiden.
For manga kristna ar religion inte en lika stor del av livet som den varit for deras foraldrar, eller mor-
och farforaldrar. Det betyder inte att de inte ar troende, men de utévar inte tron lika ofta till exempel
genom att be eller gé till kyrkan. I Finland ar det manga som ér kristna som valdigt séllan gar till
kyrkan.



Resolution too low

Jul

Julen firar kristna till minnet av att Jesus foéddes. I Finland, precis som i resten av Norden, sker det

huvudsakliga julfirandet den 24 december pa kvillen. Men i de flesta andra linder sker julfirandet morgonen

darpa. Forutom Jesus fddelsedag, firar man dessutom segern éver midvintermorkret. Vid julen borjar dagarna

, och det skall firas.

bli langre och ljusa

Det finns en hel del andra festdagar som forknippas med julen. Julsiasongen inleds med advent, lilla jul och

Luciadagen. Efter julafton kommer juldagen, annandag jul och trettondag jul. For de

lesta ar julen en hogtid

ar. Runt om i viarlden finns det flera olika

som ska [iras i god 1g tillsammans med familj och slakini

satt att fira jul pa, men har ar nigra satt som hor till mangas jul-traditioner.
Julgranen ar en viktig del av julen och traditionen férekommer jorden runt. Granen hémtas in i hemmet dar
den pyntas vackert med ljus och ornament. Oftast pryder en angel eller stjarna granens topp. Presenterna

som skall 6ppnas péa julen samlas under julgranen. Forr i tiden dekorerades julgranen med applen och

iga ljus, men det har e si vanligt numera eftersom det dr en farorisk. Julgubben aker ocksa runt hela

virlden for att halsa pa barnen. Han har olika namn i olika lander, men han hamtar presenter till alla barn

som har varit snalla. Manga gar till kyrkan under juletid. For minga dr midnattsmassan en valdigt viktig del

julsanger och psalmer,

ay julen, men andra kanske beséker kyrkan under andra tidpunkter. Dar sjunger man

och en varm och harlig julstamning fyller kyrkan. Under julen ger man presenter at nara och kara och

vackra julkort skickas till slaktingar och va

r hor ocksa julen till!
1 ksa j 1!

De har traditionerna forekommer ocksa i Finland, men déartill finns det nagra finska jultraditioner som i
har forekommer i andra lander. Manga hem i Finland pyntas med bockar och tomtar. Adventsljusstakar

yra ganger innan jul. Van

stalls upp och tinds varje sondag ligt for det finska julbordet ar risgrynsgrot och

skinka. Forr i tiden var det traditionsenligt att dta lutfisk till julen. En del familjer har hallit fast vid den har

traditionen, men den ar inte lika vanlig som forr. Nagot som ar speciellt for julfirandet i Finland ar att bada
bastu. For ménga finlandare hor det till att ga i bastu innan hela familjen satter sig vi matbordet och ater

julmiddag tillsammans. Efter julmiddagen samlas alla och 6ppnar julklapparna.

Under julen ar det viktigt att vara tillsammans med familj och slaktingar. P4 juldagen och annandag jul ar

det vanligt att man aker fran den ena slaktingen till den andra for att ata, dricka och umgas med varandra.

Enligt finsk tradition ar jultiden officiellt slut pa trettondag jul. Tretton dagar efter julafton skall julgranen

avkladas och julprydnader stalls undan i vintan pa nasta ar. Julgranen slangs ut och julen har natt sitt s

I andra linder finns dven traditioner som ar mycket annc

inda. I Mexiko hor pinatan till julfirandet. En

pifiata hangs upp i taket och barnen far turvis forsoka sla sonder pifatan som ar fylld med godis och

leksaker. [ Brasilien ar julen en stor sornmarfest som firas med picknick, Fyrverkerier och andra festligheter. I

Indien &r det ett mangotrad som pryds istillet f6r en gran. Flusen pyntas med pappersstjarnor och mangoly.




Pask

Pasken ar en viktig hogtid for kristna och firas till minne av Jesu uppstandelse som skedde pa tredje dagen
efter att han korsfastes. Pasken inleds egentligen redan vid fastlagen och till paskfirandet hor flera olika
dagar s& som palmsondag, langfredag och paskdagen. Pasken ar inte som Julen, vilken alltid firas pa
samma dag varje 4r. Nar paskfirandet sker beror pA manen. De [lesta kristna firar pasken pé sondagen
efter den [orsta fullménen efter vardagsjamningen. Det later krangligt men det innebar att pasken kan
infalla nir som helst mellan slutet av mars méanad till slutet a¥ april manad. De ortodoxa kristna foljer en
annan kalender da de bestammer nir paskfirandet ska dga rum, och darfor firar dom pasken 1 till 5 veckor

senare.

Hajdpunkten for den religiosa delen av paskfirandet dr pasknattsmissan, och [or ortodoxa kristna ar den
speciellt viktig. Pasknattsmassan ar en gudstjanst som halls natten mellan péskafton och paskdag.
Forsamlingen samlas i kyrkan dar ljus tinds en och en, tills hela kyrkan ar vackert upplyst. Sang och
evangelium fyller kyrkan medan pristen sager "Jesus ar uppstinden” till vilket forsamlingen svarar "han ar
verkligen uppstinden!”. Nar gudstjansten tar slut fortsatter paskfirandet i hemmen med festmaltider

bestdende av lamm, pascha och agg.

Fastan pasken ar en religios hogtid ar de flesta pask traditionerna ar inte sarskilt religiosa. Manga av pask
traditionerna som finns har med #gg att géra. Runt om i varlden har man vackra paskagg i largglada
farger. For ungefar 800 &r sedan var det forbjudet att dta agg under paskfastan. Da borjade manniskor
samla dggen som varptes och dekorerade dem s att de blev prydnader istéllet. Den traditionen har vi an
idag! Agget blev symboliskt for Jesu uppstandelse. Precis s& som Jesus uppstod fran graven sa uppstar nytt
liv ifrdn aggskalet. Paskharen, som gommer agg for barnen, ar ocksa en tradition som forekomrmer i manga
lingder Det har inte alltid varit paskharen som hamtat paskiaggen. Forr i tiden var det goken, raven och

honan som skétte om aggutdelningen.

Under pasken anvinds agg aven pa andra satt, det finns namligen flera olika dgglekar som hor pasken tilll
En lek gar ut pa att tavlarna slar tva agg mot varandra och férséker fA motstindarens agg att spricka. Den
vars agg héller langst vinner! Den leken har varit en popular pask tradition i Holland och i en del slaviska
linder. En annan lek ar dggrullning, dér tivlarna rullar dgg ner for en backe och det dgg som rullar langst
vinner. En officiell aggrullningstavling har ordnats av USA:s president varje ar sedan 1800-talet. Festen
ordnas for barn och forutom dggrullning sa far barnen ocksa delta i agg-jakter och agg-lopp.

Finland har sina egna pask traditioner. Under pasken klar barn upp sig till sota smé haxor, de dekorerar
videkyistar med olika fargers fjadrar och gir dérr till dorr. Dar byter de ut videkvistar mot godis. Forr i
tiden trodde man atl elaka héixor uppenbarade sig pa lordagen mellan langfredag och paskdagen. Eftersom
Jesus uppstandelse inte &nnu hade skett var guds goda makt som svagast under denna dag, och for att
skydda sig fran haxor tinde man stora paskbrasor. Den traditionen lever nnu kvar i Osterbotten. En
annan finsk pask tradition ar att sa pask gras som en symbol [6r virens kommande gronska. Det fardigt
vuxna graset dekoreras sedan fint med agg och kycklings prydnader. Precis som i de flesta linder sa ar
lamm traditionell pask mat i Finland, men ocksd memma och pascha hor till det finska paskbordet.
Chokladaggen skall vi inte glomma. I vissa delar av Finland dter man bondost och olika sorters piroger pa

pasken,



[slam

Islam &r den nast storsta religionen i varlden och néastan en fjardedel av alla ménniskor i
varlden tillhor religionen. De som féljer Islam kallas muslimer och de flesta av dem bor i
Afrika, Mellanostern och Pakistan. Muslimer tror pa en gud som kallas for Allah och
han harskar 6ver bade méanniskor och naturen. En viktig man inom tron ar profeten
Muhammed, som levde {6r ungefar 1400 ar sedan. Muslimer tror att guden Allah
berattade for Muhammed hur muslimer borde leva. De har larorna skrevs ner i en bok
som kallas koranen. Koranen ar valdigt viktig fér muslimer eftersom muslimer anser att

boken ar guds narvaro pa jordemn.

Islam bygger pa fem plikter som alla muslimer har i livet. De &r olika handlingar som

forvantas av alla muslimer. De har fem plikterna kallas for Islams fem pelare.

Den forsta pelaren ar att man skall medge sin tro genom att lasa den islamiska bénen.
Den andra pelaren ar att muslimer skall be fem ganger om dagen. Nar muslimer ber ska
de alltid vara vanda mot staden Mecka i Saudi Arabien. Mecka ar en helig stad for
muslimer. Den tredje pelaren ar att man skall fasta under Ramadan. Det har kommer ni
snart att hora mer om. Den fjarde pelaren handlar om hjalpsamhet. Alla muslimer maste
hjalpa de fattiga genom att skdnka gavor at dem. Den sista pelaren ar att alla muslimer
forvantas gora en pilgrimsresa till staden Mecka under sitt liv. Mecka &r en valdigt viktig
stad inom islam eftersom det var dar Muhammed foddes och dar Koranen uppenbarades

for Muhammed.

Den islamiska tron ar valdigt viktig [6r muslimer och uttrycks hela tiden i deras vardag.
Tron uppfyller hela deras liv. Darfor finns det en stark gemenskap mellan alla muslimer
som kallas umma. Umma &r en gemenskap som bygger pa den gemensamma tron, och
alla muslimer tillhoér den oberoende var i varlden de befinner sig. Det ar valdigt viktigt for

muslimer att alla hjalper och tar hand om varandra.



Ramadan

Ramadan &r en helig ménad fér muslimer och borjar under den nionde méanaden av
den islamiska kalendern. Den islamiska kalendern ar annorlunda an var och déarfor
kan Ramadan infalla pa vilken tid av &ret som helst. Ramadan borjar och slutar nér
nyméanen visar sig. Under Ramadan ar det viktigt [6r muslimer att lasa koranen, be
och att fasta. Det hor till att man dr snill, inte tinka elaka tankarom andra eller beter
sig fult. Man skall [6rscka gora snalla saker och hjilpa andra. Ett satl att vara hjalpsam

ar att ge mat eller pengar till de fattiga.

Det viktigaste med Ramadan &r att muslimer [lastar under hogtiden. Att fasta under
Ramadan betyder att man inte [ar ata eller dricka nagot nar det ar ljust ute. Tidigt pa
morgonen fore solen gir upp ater muslimer en maltid som kallas for suhoor. Under
resten av dagen ska muslimer inte dta eller dricka nagonting. Nir kvillen kommer och
solen har lagt sig [or dagen far muslimer ata igen. Da brukar [amiljer samlas [or att #ta
kvallsmaltiden som kallas iltar. I vissa lander, shsom Egypten, avlyras en kanon, det
berittar [or folket att solen gatt upp och att fastandet kan borja. Kanonen avfyras pa

nyll nar solen gar ner och man far ita igen.

I vissa linder i norra Alrika gar en man som kallas [6r tabbal runt fére gryningen.
Han meddelar folket om att de kan dta morgonmaltiden suhoor innan solen visar sig
igen. I norra Allrika ar det da vanligt att éta st russin couscous, den ar en [avorit
bland barnen. Efter méaltiden ar det [6r ménga en stund [6r bén, meditation eller
lasning av koranen. Nir solen gatt upp borjar fastandet igen och samma rutiner
fortsétter i en ménads tid. Det #r inte alla som méste fasta under Ramadan, utan
endast de som ar tillrdckligt gamla och friska. Barn, dldre, gravida kvinnor och de som

ar sjuka behover inte lasta.

Efter ramadan vet muslimer hur det kinns att vara hungrig, och [6rstir hur viktigt det
ar att hjilpa de som har det svart och inte far tillrackligt med mat. Efter en manad,
nar nymanen visar sig igen, slutar fastandet och det firas med en tre dagar lang festival

som kallas fér Id al-fite,



Id al-fitr

Nar Ramadan nér sitt slut ska det firas! Id al-fitr heter festivalen som firar Ramadans slut och den
varar i tre dagar. Hogtidens namn betyder precis detta pa arabiska; festivalen for att bryta fastan.
Hogtiden firas tillsammans med familj och vénner, och under festivalen sprids en glad stimning av
gemenskap. Precis som under Ramadan, uppmuntras muslimer att vara hjalpsamma och géra goda
garningar under Id al-fitr. En viktig del av firandet dr Zakat al-fitr, vilka &r allmosor som ges till de
som ar i néd. For att alla muslimer ska ha méjlighet att fira hégtiden hér det till att muslimer skanker
gavor till de som har det svart. Det rekommenderas att man ger gavorna redan fore festen borjar sa att
familjerna har tid att férbereda sig for festen.

Pi den férsta morgonen efter att Ramadan har tagit slut bérjar man med morgonmal tillsammans
med hela familjen. Nu behéver ingen lingre ata morgonmal innan solen gatt upp. Darefter tvittar
man sig och klar sig fint i rena och nya klader. Efter det samlas muslimer utornhus vid moskéerna for
att be Id-bénen tillsammans. Denna bon kallas {6r musallah. Efter bonen upplises en predikan. Efier
Id-bénen hilsar man pa slaktingar och vanner, dter goda festmaltider tillsammans och ger gavor at

varandra.

Hogtiden ar kind som festivalen {6r de sma, eftersom barnen far presenter, nya klader och godsaker.
Id al-fitr ar ocksa kidnd som sockerfesten eftersom man ater massor sotsaker under festivalen. Mat ar
en viktig del av hégliden eftersom man nu far njuta av manga goda ratter man inte fatt 4ta under
Ramadan, da man fastade i en ménad. Traditionell mat som serveras under festmaltiderna med familj

och vinner r lamm, couscous, olika bakelser gjorda av nétter, russin och dadlar.

Dans, sing och lekar hér till firandet och i nagra linder hér dven brottningsmatcher till traditionen!
Det ar en glad fest dir fred och forlatelse dr viktigt. Man ska glomma alla daliga tankar man burit pa,
sa som avundsjuka mot andra. Det ar ocksa en tid d4 man kommer ihag de som dbtt och muslimer

besoker slakiningars gravar.

Nar de halsar pa familj och vanner sager muslimer "Id Mubarak!” som betyder vilsignad fest. Man
skickar kort, ringer och hilsar vilsignad fest till dom sliktingar och véanner som man inte har

méojlighet att halsa pa.



Hinduismen

Hinduismen ar den tredje storsta religionen i varlden. Den &r ocksa en valdigt gammal
religion och vissa av de viktigaste larorna ar éver 6000 ar gamla! De som hor till
religionen kallas for hinduer och nastan alla hinduer bor pa den indiska
subkontinenten. Férutom Indien hér bland annat Nepal, Bhutan, Pakistan och Sri
Lanka till den indiska subkontinenten.

Hinduismen ar ocksa annorlunda jamfért med méanga andra religioner for i hinduismen
tror man inte enbart pa en gud, man tror pa flera. Mer specifikt sa finns det ungefar
330 miljoner gudar och gudinnor! Det kan kénnas som valdigt manga gudar och
gudinnor att komma ihag, men alla hinduer far sjalv valja vilka av dem de will tillbe.
Vilken gud man tillber kan andras fran dag till dag, beroende pa dagens behov. Det ar
nimligen sa att alla gudar och gudinnor har sina egna sarskilda uppgifter och kralter.
Gudarna och gudinnorna har ocksa har uppenbarat sig pa jorden i mansklig skepnad.
De har manga gauger uppenbarat sig som flera olika minniskor. Det finns massvis med

spannande beréattelser om gudar, gudinnor och deras manskliga féretradare.

Vishnu é4r en av de hinduiska gudarna och hans uppgift ar att skydda varlden. Pa jorden
har han uppenbarat sig genom flera olika ménniskor, tva av dom ar Krishna och Rama.

Ni kommer att fa héra nagra beréttelser om dem alldeles strax.

Inom hinduismen tror man att alla levande varelser lever [6r evigt genom aterfodelse.
Det betyder att man efter déden fods pa nytt som en annan ménniska, eller kanske som
ett djur. Vad man féds till i nasta liv beror pa hur man har agerat genom livet, eftersom
hur man beter sig paverkar méanniskans karma. Karma innebér att en manniskas
handlingar paverkar hen antingen pa ett bra eller pa ett daligt satt. Enligt tron pa karma
sa lonar det sig att bete sig bra och att géra gott. Om man har varit snill och betett sig
bra sd kommer nasta liv efter aterfodelsen att vara ett bra liv. Nar man f6ds igen, fods
man in i en familj som tillhér en viss grupp. Alla hinduer tillhér olika grupper, och
vissa anses vara béttre &n andra. For att forbétira sin karma och kunna fédas som nagot
fint i nasta liv har grupperna sarskilda uppgifter som de maste gora. Hinduer tror att
man kan slippa aterfédelsen om man har valdigt bra karma. Nagra satt som hinduer
kan slippa aterfodelsen ar genom att f6lja hinduismens allménna regler, genom att
meditera eller dgna mycket tid till att bli klok och vis och genom att tro pa gudarna.




|
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Diwali

Diwali ar en fem dagar lang festival dir man firar det hinduiska nyaret. Diwali firas inte samtidigt som
vi firar nyar, utan dger rum nagra méanader tidigare i oktober eller november. Namnet Diwali betyder

“Rad av lampor” och hégtiden har fatt sitt namn frin de miljontals lampor som tands under Diwali!

Det finns flera gamla hinduiska berattelser om varfér Diwali firas, den mest populéra ar berittelsen
om Rama och Sita. Rama var en kung som harskade i kungariket Ayodhya, men en dag tvingades
han lamna sitt kungarike. Hans vackra fru Sita f6ljde med, men plotsligt blev Sita bortrévad av den
elaka kungen Ravana som harskade éver 6n Lanka. Ravana tog Sita med sig till sin 6, déar han hall
henne fingslad. Med hjélp fran sin bror och en armé av apor besegrade Rama den onda kungen och
riddade sin fru Sita. De atervinde till sitt hemland och alla jublade och var glada. Manniskorna tande
tusentals oljelampor [6r att vilkomna Rama och Sita, och {6r att hjilpa dem att hitta hem. Det ar

likadana lampor som varje ar festligt upplyser stiderna under Diwali.

Diwali firas i fem dagar och alla dagar firas pa sina egna sitt. Under den férsta och andra dagen ska
hemmen forberedas. Det stidas och pyntas fint i husen. Oljelamporna ar ett maste! De kallas férdiyas
och man hittar dem 6verallt. De satts utanfér hus, tempel och liggs till och med i dar och floder.
Golven pyntas ocksé infor Diwali. Vackra [irggranna ménster skapas pa golven av olika fargers
pulver, de vackra monstren kallas fér rangoli. En annan tradition ér att képa nya bestick av silver till
sitt hem eftersom de sags fora med sig god tur! Man képer smillkarameller, ljus och godis och man
bakar alla majliga godsaker. Allt det hir gors {6r att vilkomna Lakshmi in i sitt hem.

Lakshmi ar rikedomens och {6rmégenhetens gudinna och Sita var en av hennes minskliga
foretradare. Det sags att Lakshmi under den tredje dagen av Diwali vandrar runt jorden och soker
efter ett hem dir hon ir valkommen. Hon besoker endast de hemmen som har stidat och dekorerat
vackert. For att hon skall kinna sig vilkommen tander man diyas, och haller f6nster och dérrar

Sppna i hoppet om att hon hilsar pa och vilsignar hemmet med framgang och rikedom.

Under den fjarde dagen av Diwali firar man det hinduiska nyaret. Himlen fylls med fyrverkerier och
nyarsloften gors for det kommande aret. Man besoker familj och vanner, njuter av lickra festmaltider
och utbyter gavor. ban ringer, skickar e-post eller farggranna Diwali kort till sliktingar och vinner

som man inte har majlighet att hilsa pa. Manga besoker templen, och da ska man ha fina nya klider

pa sig.

Den femte och sista dagen av Diwali ar syskonens dag. Systrar bjuder hem sina bréder pa festmaltid,

bréder ger gavor till sina systrar och alla syskon énskar varandra lycka och framgang i livet.




Holi

Holi &r en annan stor hégtid inom hinduismen. Det ar en festival som firas i tva dagar och dger rum i
februari eller mars. Holi &r &ven ar kand som fargfestivalen pa grund av att de pa andra dagen av

hégtiden firar med en kaotisk och glad dag dar hinduerna deltar i ett enormt farg- och vattenkrig!

Kvillen innan farg- och vattenkrigen borjar, firar hinduer genom att tanda stora brasor. De samlas och

dansar kring de stora brasorna medan trummor spelas i bakgrunden.

Hinduismen har en hel del spannande berdttelser om olika gudar, gudinnor, modiga manniskor och till
och med demoner! En av berdttelserna handlar om demon-syskonen Holika och Hiranyakashipu.
Hiranyakashipa var en elak demon med mycket makt, han beordrade alla att dyrka honom och om de
vagrade sa blev de straffade. Hiranyakashipus son, Prahlad, trotsade sin far och fortsatte avguda guden
Vishnu. Hiranyakashipu blev arg och ville stralfa sin son, s han bad om hjalp fran sin syster, demonen
Holika. Holika hade en speciell mantel som kunde skydda mot eld. Ikladd manteln tog hon Prahlad i sin
famn och satte sig i en brasa med avsikten att déda honom. Prahlad bad till guden ¥Vishnu och da flog
manteln ayv Holika och skyddade istillet Prahlad. Berattelsen slutar med att Holika dog istallet for Prahlad

och att guden Vishnu segrade éver den onda Hiranyakashipus.

Det har ar en av beréttelserna som [orklarar varfér hinduer firar Holi och tinder stora brasor. De firar [6r

att minnas berattelsen om demon-syskonen och Prahlad och hur godheten segrade 6ver det onda.

Den andra dagen av Holi har gett hogtiden namnet Fargfestivalen. Da fylls gator och girdar med stora
vattenkrig och fargkrig! Det ar inte bara barn som skojar med varandra, utan alla deltar i tokerierna! Bade
barn och vuxna, vinner och frimmande, samlas fér att géra varandra genomvéta och tacka varandra i alla
regnbagens farger. Holi ar en dag da alla far slappa loss, skoja med varandra och glomma regler som
annars ska [oljas. Man hor glada roster och skratt pa gatorna och manniskor som skriker "Holi hail”, som
betyder "det ar Holil". Under Holi kastar man gulal pa varandra, det ar pulver i olika farger. Forr i tiden
kastade man lera, jord och damm pa varandra. Under andra dagen béar manniskor ofta vita klader sa att

alla farger syns tydligt. Vattenballonger och vattenpistoler fylls och snart ar alla genomblota.

I staten Uttar Pradesh i norra Indien firar man Holi till minne av Krishna. Krishna &r en av guden
Vishnus manskliga foretradare, och han sags vara hemma fran Uttar Pradesh. Enligt berittelserna
brukade Krishna underhalla sin syster Radha och hans pigor genom att ordna fargfestivaler. Under Holi
ar det traditionsenligt for barn att kla ut sig till Krishna och hans syster Radha. Barnen gar sedan parvis
genom landsbygden och blir belonade med godis, mynt och blomhalsband. En annan tradition ar latsas
kamper mellan kvinnor och mén. Kvinnorna anfaller mannen med kappar medan mannen skyddar sig
med skold, och alla skrattar och har det roligt. Under den férsta natten av Holi doppar en man sig i en
damm. Han springer sedan igenom ett stort brinnande bal och kommer alldeles oskadd ut pa andra
sidan! Foljande dag fortsatter firandet med vatten- och fargkrig.



Buddhismen

Buddhismen ar den fjarde storsta religionen i virlden. De flesta buddhisterna bor i Asien, i bland
annal Thailand, Myanmar, Laos, Japan och Kina. Det finns olika rikinigar inom religion, de
storsta ar Theravada, Mahayana och Vajrayana buddhister. Buddhismen ér olik de andra
religionerna efllersom man inom buddhismen inte tror pa nagon gud alls. Istallet bygger den
buddhistiska tron pa Siddharta Gautamas liv och visdomar.

Siddharta Gautama var en prins som levde i Nepal for nistan 2600 ar sedan. Han var en
formogen prins som levde hell utan besvar innanfor palatsets murar. Men en dag sig han
manniskor som led, och borjade fundera pa varfor det finns lidande i varlden. Han lamnade siit
palats och all sin egendom, och gav sig av [or att istallet hitta svar pa den [ragan.

Han levde darefter et simpelt liv och dgde endast det som var alldeles nodvandigt, sa som mat och
klader. Han mediterade mycket och en dag da han mediterade under elt fikontrad insag han svaret
om livels sanning. Svarel var att alla méanniskor lider, och att deras lidande orsakas av begar och
onskningar. Han insig ocksa att man kunde avsta fran lidandet genom att leva pa ritl satt.
Eltersom Siddharta insag livets sanning kallas han [6r Buddha, vilket betyder den upplyste.

Enligt Siddharta kan ménniskor undvika lidande genom alt leva pa ritt satl. Da maste man avsta
fransnalhet och hatl och istallet vara generds och snill mot alla. Man skall inte heller tala [ult, alltsa
ljuga, skvallra eller skada andra med sina ord eller handlingar. Det ar valdigt vikligt alt man évar
meditation och att man genom att [6ra blicken int [6rstker uppna upplysning, precis som
Buddha. Buddhister tror inte pa en gud, men istillet beundrar de Buddha. Buddhas liv och
visdomar ar grunden ill religioner och buddhister stravar efler att leva enligt hans laror.

Buddha [6ddes som hindu och darfor finns det valdigt mycket gemensamt mellan buddhismen och
hinduismen. En sak som religionerna har gemensamt ar tron pa aterfodelsen. Precis som i

hinduismen tror man i buddhismen att alla levande varelser lever [or evigt genom aterfodelse.

Aterfodelse betyder att man [5ds pa nytt som en annan minniska eller, kanske som ett djur, da

man dor. Buddhister tror ocksd atl alerfodelsen paverkas av karma. Karma, som vi lart oss,
forklarar hur de handlingar som méanniskor gor antingen paverkar dem pa el bra eller pa ett
daligt satt. Enligt karma si lonar del sig all bete sig bra och att gora snilla och goda girningar. Om
man har varil snill och betell sig bra, s& kommer det nista livel efter terfodelsen all vara ett bra
liv. Fastin man genom god karma aterfods till ett gott liv, si tycker inte buddhister om aterfodelsen
- de ser den som en plaga. En plaga de stravar efter all bli av med. Buddhister kan hindra
aterlodelseloppet genom all nd nirvana. Genom atl dgna myckel tid och koncentration pa
meditation kan buddhister nd nirvana och da kommer de inte att dlerfodas pa nytt utan blir

upplysta precis som Buddha.




Vesak

Vesak den viktigaste hogtiden for manga buddhister. Theravada buddhister, en inriktning inom
buddhism, tror att Buddha foddes, fann livets sanning och dog p4 samma dag av aret, det ar da de firar
Vesak. Mahayana och Vajrayana buddhister tror inte helt pd samma sitt. Enligt dem skedde alla dessa
hindelser i Buddhas liv pa olika dagar och de firar istallet Vesak till minne av hans f6delsedag.
Buddhister [6ljer en annan kalender an vi, deras kalender [6ljer manen och det betyder att Vesak inte
alltid firas p4 samma dag varje ar. Hogtiden firas i den buddhistiska ménadenVaisahakha di det ar
fullméne och det brukar oftast infalla i maj méanad enligt var kalender. Wesak har ocksad andra namn, s
som Buddha dagen, Buddhas fodelsedag och Vesakha Puja.

Vesak firas i templen och klostren. Dar samlas stora folkmassor for att se pa nar munkarna gar i tdg och
laser upp Buddhas laror. Buddhister brukar hamta offergavor med sig till templen och ivissa lander firas
en traditionell ceremoni; Badandet av Buddha. Under ceremonin far buddhister turvis ga fram till en
staty av Buddha och hilla vatten éver statyn som ett symboliskt dop f6r Buddha.

Efter det har ar det dags att delta i de roliga Vesak festligheterna som fyller staderna. Gatorna ar

fyllda med glada méanniskor och trafik och det finns mangder av mat och dryck. Man kan se olika
forestallningar av Buddhas liv i form av gatuteatrar och gatupassager som har dekorerats med konstverk
av Buddha. I ménga lander dekoreras staderna med Vesak lyktor som hanger fran hus och tempel.
Lyktorna finns i alla olika former och farger, bade traditionella lyktor och moderna lyktor som forestaller
bilar, flygplan och rymdskepp. I nigra linder befrias fiskar och faglar fran burar.Djuren befrias for att

minnas Buddha, som dlskade alla levande varelser och ville dem val. Under hogtiden brukar buddhister

skicka farggranna kort till familj och vanner.

Den buddhistiska flaggan hissas upp och pryder hus, tempel, och gator. Munkarna bar ocksi pa
flaggan da de tagar fram. Flaggan bar rander i blatt, gult, rott, vitt och orange och representerar
Buddhas sinnesstamning da han uppnéadde nirvana. Flaggan kan man &ven se i Paris under

hégtiden.Dar firas hogtiden internationellt med méanniskor fran alla olika lander och religioner.




Kathina

Kathina ar en annan buddhistisk hogtid som framst firas av Theravada buddhister. Kathina firas
bland annat i linderna Laos och Myanmar. Varje ar p4 sommaren, nir regnsisongen bérjar far
Theravda munkar pa en retreat som kallas for vassa. Att fara pa en retreat betyder att dra sig
tillbaka till en lugn och avskild plats, till exempel till tempel. Under retreaten lever munkarna ett
disciplinerat liv och tillbringar dagarna med att utéva Buddhas liror. De jobbar pa sin
sjalvutveckling, mediterar mycket och f6rséker uppna upplysning, alltsi nirvana. Det ar ocksa
vanligt att buddhister tillignar ¥assa till att forsta sig bittre pa Buddhas liror och att lira kinna
sig sjilv battre. Retreaten varar i 3 ménader och tar slut nir regnsisongen ar éver. Da bérjar

hogtiden Kathina.

Under hégtiden ar tempel, hem och allménna platser vackert upplysta. Buddhister hamtar
offergavor till munkar som tack for deras insats under Vassa retreaten. Gavorna de ger ar mat,

nya klader och tyg som munkarna kan sy klader av.

Hagtiden ar en tid fér néje for buddhister, och folket fyller gatorna, kaféer och marknader. I
landet Laos ordnas en Kathina-parad dir folket tigar fram tillsammans och visar upp sina vackra
paradvagnar gjorda av rispapper och bambustickor. Det ordnas ocksi en béttavling. Batarna som

tavlar dr langa och

smala och liknar kanoter. I tivlingen finns det 50 roddare i varje bat! En liknande tivling ordnas

pa Inle sjon i grannlandet Myanmar, men dar maste de 50 roddarna hélla i &rorna med sina ben
nér de tavlar! Vinnarna ay tévlingen vinner pris i pengar, kliader och silver. Innan tavlingarna
bérjar, inleds tillstéllningen med en batparad dér en enorm forgylld staty, av en mytisk varelse

som kallas fér karaweik fageln, fors Gver sjon.

1 Myanmar hor det till Kathina-traditionerna att buddhister besoker templen for att ticka de fem
Buddha statyerna med bladguld. Under hégtiden férs de fem statyerna éver Inle sjén pa en flotte
med den [6rgyllda karaweik fageln och den buddhistiska flaggan hissad ovanfér. Flotten stannar
pa vagen genom sjon vid olika byar dar marken ar tickt med offergavor av blommor och frukt.
Alla vill komma och iaktta handelsen, munkar, bergsfolk och kvinnor klidda i sina vackraste
kjolar kommer for att titta pa den hogtidliga sevardheten. ¥id varje by bérs statyerna upp till
templen i en triumivagn, de placeras dir f6r en stund sa att buddhister turvis far komma och
tacka statyerna med bladguld. Nar flotten stannar vid den sista byn, hjilper alla buddhister till
med att bara triumfvagnen upp till templet. Genom aren har statyerna tacks med s& mycket
bladguld att man knappt ser vad de skall forestilla. Det som en gang forestillde fem statyer av
Buddha liknar numera fem guldklimpar.




- Alla ar vi olika och tink vad underbart
R Att vi alla ser olika ut, beter oss pa olika sitt och gillar olika saker
N : Wad i tror pa och vilka hogtider vi firar skiljer sig ocksa at.
=2 2 *“? &) @ | (&) &P Alla ar vi olika och det finns ingenting som &r ratt eller fel
: — \ Alla ar vi precis lika bra, exakt som vi ar

Det ar vara olikheter som gor livet sa roligt!

Du kan hjalpa andra att méa bra med sig sjalva och med det som gor

o _ dem till just den de &r.
.5 , \ () N Kanske de vill beratta for dej vad som ar viktigt for dem.
| A ) Du kan fraga andra vad de tycker om att gora eller vilka hogtider de
firar.
Du kanske far en ny van och lar dig nagonting nytt!
Ar vi nylikna sa finns det sa mycket vi kan lira oss av varandra.

Ja, tank vad roligt att vi alla sa olika ar!
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