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Miten auttaa lasta kasvamaan téyteen ihmisyyteen? Miké auttaisi vanhempaa ja lasta pyséhtymddn
itselle tdrkeiden asioiden ddrelle, pohtimaan ja elémddn todeksi arvojaan tai I6ytdd rohkeutta omiin
elidmdnvalintoihinsa? Miké saa perheen kokemaan iloa ja olemisen rauhaa, jotka uhkaavat jaddd
kiireen, suorittamisen ja menestyksen jalkoihin?

Elémdén syvyysulottuvuudesta, spiritualiteetista tietoinen vanhempi arvostaa lapsen luontaista
uteliaisuutta, ihmettelyd ja pyrkimystd hyvddn. Miké on seurakunnan rooli spiritualiteetin
vahvistajana vanhemmuudessa ja lapsen kasvussa?

Vanhemmuus koetaan useimmiten tarkedksi tehtavaksi. Se otetaan tosissaan, siihen
valmistaudutaan ja panostetaan. Moni pohtii, pystyyko tarjoamaan lapselleen riittdavasti; ovatko
elaman puitteet sellaiset, ettd ne kelpaavat lapsen kasvuymparistoksi. Yhda useammin perheeseen
toivotaan lapsia vasta, kun opiskelut ovat ohi, on I6ytynyt vakituinen tydpaikka ja kodiksi riittavan
tilava ja toimiva asunto.

Tulevaisuuden osalta vanhemmat saattavat toivoa lapsille parempaa tai helpompaa elamaa kuin
heilld itselldan on ollut — hyvaa toimeentuloa tai turvallisia elaman puitteita, jotka mahdollistuvat
parjddmisen ja menestyksen myota.

Ulkoiset puitteet eivat kuitenkaan takaa hyvaa vanhemmuutta tai onnellista lapsuutta. Kun
perheeseen syntyy vauva, ei ole olennaista, puklaako han merkkivaatteiden vai kirpputoribodyn
paalle. Vauvalle on tarkeaa, etta hanen ldhelldadn on aikuinen, joka huolehtii hdnesta ja rakastaa
hanta. Kehitykselle korvaamattomia ovat lampd ja laheisyys.

Vanhemmuuteen kuuluvat myos konkreettiset kosketukset syviin eldman rajapintoihin, joiden
edessa materian merkitys vahenee ja aineettomat asiat tulevat tarkeammiksi. Ne liittyvat usein
terveyteen ja sairauteen. On tuskallista todeta, ettei terveys — lapsen tai oma — ole omissa kdsissa tai
hallittavissa.

Terveyden lisdksi vanhemmat toivovat lapsilleen onnellisuutta, hyvaa itsetuntoa,
oikeudenmukaisuuden tajua, sinnikkyytta seka kykya ja halua auttaa muita. Missa ja miten nama
taidot kehittyvat? lhmisyyteen, identiteettiin ja arvopohjaan liittyvat kasvatustavoitteet kutsuvat
vanhempaa reflektoimaan omaa arvomaailmaansa ja maailmankatsomustaan.

Spiritualiteetti osana hyvaa kasvua

Kasvattaessaan lasta vanhempi tulee jakaneeksi hanen kanssaan myds maailmankatsomuksensa
seka ne arvot ja sen toivon, joille hdn oman eldamansa perustaa. Toisaalta lapset ovat aloitteellisia
uskonnollisten kysymysten pohtijoita ja ihmettelijoitd. Moni vanhempi kokee, etta lapsi on
kysymyksillaan ja huomioillaan auttanut hanta tarkentamaan kasitystda maailmasta ja ihmisesta,
elamasta ja kuolemasta. Lapsi voi haastaa aikuista suurten elamankysymysten pohtimiseen niin
leikeissdaan, uuden tilanteen edessa kuin tutun turvallisesti nukahtaessa.



Lapsen keho ja mieli tydskentelevat kaikenlaisten kysymysten kanssa ilman aikuisten maarittelemia
rajoja. Hanen hyvinvointinsa on kokonaisvaltainen vyyhti, joka pitaa sisalldaan myos eldman
pintatasoa syvemmalle kurkottavan todellisuuden. Lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi edellyttaa
vanhemmalta ymmarrysta ja avoimuutta pohtia myos tata todellisuutta, elaman spirituaalista tai
hengellista ulottuvuutta.

Maailmankatsomuksesta riippumatta vanhempia yhdistaa usein toive, etta lapsesta kasvaisi “hyva
ihminen”. Vanhempi haluaa vahvistaa lapsen luottamusta eldmaan, hyvyyteen, vaikeuksista
eteenpdin pdadsemiseen ja omaan arvokkuuteensa. Nama nakokulmat ovat tekemisissa elaman
spirituaalisen ulottuvuuden kanssa.

Spiritualiteetti on elaman arvojen ja tarkoituksen pohtimista, uteliaisuutta ja avoimuutta pyhyydelle,
yhteytta pyhan kanssa, syvempien merkitysten etsimista ja ymmartamista. Se ei ole sidottu tiettyyn
uskontoon tai katsomukseen, vaan on ihmisen luontainen ominaisuus ja kyky syntymasta saakka;
lapsi aistii mystiikkaa, rituaaleja, tunteita, yhteytta ja on niista tietoinen. Tata kykya kasvatus voi
vahvistaa tai rajoittaa.

Kasvaakseen tayteen ihmisyyteen lapsen on saatava harjoitella spirituaalisia taitoja ja vahvuuksia —
esimerkiksi tassa hetkessa elamista, mielikuvitusta, hyvan valitsemista, vuorovaikutuksessa olemista,
omasta jakamista, empatiaa sekd kunnioitusta toisia ihmisia, erilaisuutta ja luontoa kohtaan. Jos
elamantodellisuus supistuu materiaaliselle tasolle, jaa valtava osa lapsen luontaisesta potentiaalista
kayttamatta.

Spiritualiteetin merkityksen ymmartava vanhempi rohkaisee lasta kohti intuitiivista syddmen tietoa
ja haluaa jakaa saadut kokemukset yhdessa lapsen kanssa. Viisas vanhempi ei vaienna lapsen suuria
kysymyksia, vaikkei niihin olisikaan helppo — tai ylipaataan mahdollista — vastata. Niita voi ihmetella
yhdessa, todeta niiden olevan olemassa. Tarkeinta on suhtautua rohkaisevasti lapsen kysymyksiin ja
keskustelunavauksiin — silloinkin, kun lapsen ajatukset poikkeavat vanhemman ajattelusta.

Jos lapsen hengellinen uteliaisuus ja etsiminen kielletdan tai niita ei arvosteta, spirituaalinen
herkkyys ja luovuus kaventuvat. Jos vanhempi taas uskaltaa ottaa lapsen vastaan kysymyksineen,
protesteineen, tunteineen ja ajatuksineen, han tukee lapsen juurtumista elamaan kaikilla
ulottuvuuksillaan. Syvyysulottuvuudesta tietoinen lapsi saa valmiudet el3a taytta elamaa.
Parhaimmillaan spirituaalisesta herkkyydesta kasvaa lapselle merkittava voimavara seka resilienssin
ja hyvinvoinnin ldahde.

On erityisen tarkeaa vahvistaa spirituaalista kykya lapsuudessa, silld se auttaa myéhemmin nuoren
kasvua murrosian pyorteissa. Murrosidn kasvuhaasteet ovat luonteeltaan paitsi fyysisia ja psyykkisia
myos hengellisid. Nuoruuteen kuuluu muun muassa voimistuva yhteyden kaipuu sekd oman
identiteetin, paikan ja eldman merkityksen etsiminen. Lisa Millerin mukaan spirituaalisen kyvyn
kehittyminen tai kehittymatta jadminen vaikuttaa siihen, miten nuori tulkitsee itsedan ja elamaa
ymparilldan. Spirituaaliset taidot ovat hanen mukaansa avuksi kasvuprosessissa, jossa nuori kohtaa
murrosidn haasteet. Spiritualiteetin taju auttaa lIoytamaan mydnteisen suhteen omaan itseen, toisiin
ihmisiin ja todellisuuteen seka kunnioittamaan spiritualiteetin erilaisia muotoja, nimia ja kasvoja.

Aikuisuudessa on erityisia elamantilanteita, jotka herkistavat spirituaaliselle pohdinnalle ja
mahdollistavat myo6s aikuisen spirituaalista kasvua. Vanhemmaksi tuleminen on yksi
voimakkaimmista. Lapsi ruokkii vanhemman spirituaalista herkkyytta pelkalld olemassaolollaan.

Parhaimmillaan seka lapsen ettda vanhemman spiritualiteetti vahvistuukin vastavuoroisessa
vuorovaikutuksessa.



Kristillisen spiritualiteetin nakékulmia vanhemmuuteen

Kristilliseen katsomukseen sisaltyy luomiseen perustuva ajatus jokaisen ihmisen mittaamattomasta
arvosta riippumatta ominaisuuksista, iasta, tuotteliaisuudesta ja onnistumisista. Vanhempi voi tukea
lasta |[6ytdmaan tdman arvon niin itsestdan kuin muista. Varsinkin epdonnistumisten — niin
vanhemman kuin lapsen — hetkilld saa ajatella, ettei haittaa, vaikka en nyt pystynyt parempaan; ehka
ensi kerralla menee paremmin.

Myotatunto itsea ja toisia kohtaan vahvistuu tietoisuudesta, ettd ihminen on Jumalan luomana
arvokas ja rakastettu virheistddan huolimatta. Kristitty ei voi ansaita Jumalan rakkautta, vaan se on
lahjaa, armoa.

Turvallinen vuorovaikutussuhde varhaislapsuudessa tukee lapsen myodnteisen jumalasuhteen
kehittymista. Perhetoiminnassa tuleekin kiinnittaa erityista huomiota varhaisen vuorovaikutuksen
mahdollistamiseen ja vahvistamiseen. Seurakunta voi olla yhteiso, jossa vanhempi oppii tukemaan
lapsensa kokemusta rakastettuna olemisesta seka iloissa ettd haasteissa. Seurakunnassa voidaan
myo6s muistuttaa, ettei lapsen spirituaalisen kasvun huomioiminen edellytd ihmeita. Jo se, etta lapsi
saa nauttia oman tarkean aikuisensa huomiosta ja rakastavasta katseesta, toteuttaa spirituaalista
vanhemmuutta. Tata tulee avata vanhemmille my6s seurakunnan perhetoiminnassa.

Spirituaalisuuden taju mahdollistaa my6s eldman ja maailman ndkemisen lahjana, ei
itsestadnselvyytend. On tarkea pitaa esilla kristillisesta maailmankatsomuksesta nousevaa
kiitollisuuden nakdkulmaa. Lapsiperheen kiireisessa tai raskaassa arjessakin voi l0ytaa kiitollisuuden
aiheita: rakkaat ihmiset, lepo, luonnon ihmeet, inspiraation ja intohimon hetket, uuden oppiminen,
lapsen kiintymys.

Toisaalta kiitollisuus tuo mukanaan vastuun. Seurakunnassa liitytaan sukupolvien ketjuun, jossa
voidaan opetella paitsi ottamaan eldman lahjoja vastaan, myds jakamaan hyvaa eteenpdain. Taman
lahjojen ketjun voiman ja merkityksen tutkiminen ja liittdminen perheiden omaan eldmaan on osa
kristillisen spiritualiteetin rakentumista.

Kasvaakseen elamaan kristittyna arjessa lapsi tarvitsee kokemuksen siitd, etta hanelld on kyky tehda
oikeita tekoja, tuntea myotatuntoa ja olla avuksi toisille. Lapsen luontainen kiinnostus ja rakkaus
luontoon tarjoaa hyvan tilan kehittda naita kristillisen spiritualiteetin taitoja. Samoin suhteissa
muihin ihmisiin mahdollisuus valita hyvan tekeminen toiselle vahvistaa lapsen synnynndista
spiritualiteettia. Lapsi kaipaa konkreettisia mahdollisuuksia elda todeksi lahimmaisenrakkautta ja
asettua hyvan puolelle Jeesuksen esimerkin mukaisesti.

Vanhemmalla on térkea rooli ndiden hetkien nakijana, mahdollistajana, sanoittajana ja esimerkkina.
Seurakunta puolestaan voi olla yhteiso, jossa ymmarretaan spirituaalisen vanhemmuuden merkitys
ja mahdollisuudet, mahdollistetaan yhteys pyhdan seka opitaan kokemaan ja ihmettelemaan
maailmaa yhdessa lasten ja vanhempien kanssa.

Miten vanhempi voi tukea lapsen spiritualiteettia?

Seurakunnassa liittymapintoja spiritualiteetin ja perheiden arjen valilla voidaan etsida vanhempien
kanssa esimerkiksi seuraavia ajatuksia soveltaen. Niiden taustalla on psykologi Lisa Millerin
hahmotelma spirituaalisesta, lapsen kasvua tukevasta vanhemmuudesta. Ne voivat auttaa
vanhempaa huomioimaan kasvatuksessa lapsen luonnollisen spirituaalisuuden ja kristillisen uskon



arkisena voimavarana seka tutkimaan arvojaan, uskoaan ja maailmankatsomustaan yhdessa lapsen
kanssa.

o Tiedosta arkisten asioiden spirituaalinen ulottuvuus ja sanoita sita lapselle.

e Auta lasta pohtimaan asioita monista nakokulmista: "Milta sinusta tuntuu, jos valitset nain?
Milta se voi tuntua kaverin mielesta?”

e Sanoita, mista saat voimaa vaikeissa tilanteissa: "Nyt minun taytyy lahtea kavelylle
tuulettumaan ja kerdamaan voimia.” “Hengitetdan hetki ihan rauhassa.” ”Nyt on tosi paha
mieli, mutta kohta tuntuu taas paremmalta.”

e Viestitd lapselle, ettd elama on pyhaa, vaikka aina ei tuntuisi silta.

o Sieda epailya, pettymyksia ja kyseenalaistamista. Kuule lapsen omia kokemuksia ja avaa
niihin spirituaalinen nakdkulma.

e Huomaa, ettd myo6s naapurusto, joukkue tai muu ryhma voi olla spirituaalisesti merkittava
yhteiso, jossa lapsi kokee olevansa hyvaksytty ja arvostettu.

e Opeta, miten lapsi voi asettua hyvan puolelle ja rakastaa lahimmaisidan.

e Liitd iltarukous osaksi turvallista iltahetkea tai luo jokin muu perheen yhteinen hengellinen
tapa.

e Vahvista lapsen tietoisuutta siitd, etta olemme osa luomakuntaa.

e Nauti suhteesta luontoon ja anna lapsen rakentaa oma suhteensa siihen.

e Tee nakyvaksi ja sanoita ajatusta perheesi ainutlaatuisuudesta ja pyhyydesta.

e Kerro lapselle perheen ja suvun tarinoita sekd kertomuksia siitd, miten lapsi tuli osaksi juuri
tata sukua ja perhetta.

e Al4 piilota virheitasi lapselta, vaan ajattele ne mahdollisuutena anteeksi pyytdmiseen ja
uuteen yhteyteen.

e Uskossiihen, ettd voit korjata asioita ja maailmaa.

e Ela todeksi ajatusta, ettd ihmiset ovat hyvia ja voimme levittaa rakkautta ja ymmarrysta
toisillemme.
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