Koéyhyys lasten ja perheiden elamassa
Irene Nummela
Asiantuntija

Kirkkohallitus/diakonia- ja sielunhoitoyksikko

Lapsiperheiden kéyhyys on liséiéintynyt Suomessa viimeisten vuosien aikana. Lapsikéyhyys on
Suomessa vihédisempdd kuin monessa muussa maassa, mutta se kolminkertaistui runsaassa
kymmenessd vuodessa 1990-luvun puoliviilin jélkeen ja jéi téille korkealle tasolle. Kasvu on ollut
jyrkintd pikkulasten perheissd. Toimeentulon ongelmilla on yhteys vanhempien ja lasten
hyvinvointiin.

Suomen lapsikdyhyysaste on kansainvilisesti katsottuna (OECD) alhainen, mutta kuitenkin noin joka
kymmenes lapsi (12 prosenttia lapsista) elda perheessa, joiden tulot ovat alle maamme suhteellisen
koéyhyysrajan. EU:n kayttdman suhteellisen kdyhyyden mittarin mukaan talous on koyha, kun sen
tulot jaavat alle 60 prosenttiin mediaanitulosta (Kangas & Ritakallio 2008, 11).

Absoluuttisella tai ddrimmaisella kdyhyydella viitataan tilanteeseen, jossa ihmisarvoisen elamisen
perusedellytykset puuttuvat. YK:n ja Maailmanpankin maaritelmien mukaan darimmaisessa
koyhyydessa elavalla ihmiselld on kaytossaan alle 1,25 dollaria paivassa. Lapsikoyhyysasteella
puolestaan tarkoitetaan suhteellisen kdyhyysrajan alapuolella olevissa kotitalouksissa asuvien alle
18-vuotiaiden osuutta kaikista alaikaisista.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan jokaisella lapsella on oikeus suojeluun, koulutukseen,
terveyteen, sosiaaliturvaan ja lapsen kehityksen kannalta riittdvaan elintasoon. Yhdenkaéan lapsen ei
tulisi karsia koyhyydesta, naldsta tai osattomuudesta. Lapsen oikeudet jaavat kuitenkin monen
lapsen kohdalla toteutumatta tai ne toteutuvat vain osittain. Suomessakin moni lapsi kasvaa
koyhassa perheessa.

https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus/

Ko6yhyys eriarvoistaa

Helka Raivio ja Jarno Karjalainen (2013) maarittelevat osallisuuden riittdvana toimeentulona ja
hyvinvointina, mahdollisuutena toiminnalliseen osallisuuteen, jadsenyytena ja kuulumisena
yhteiséihin. Taloudellisten resurssien puuttuminen voi vaikeuttaa lapsen ja perheen osallisuutta ja
toimijuutta yhteiskunnassa ja yhteisoissa. Koyhyys voi olla myos osallisuudesta poissulkeva tekija.
Taloudellinen eriarvoisuus nakyy lasten ja nuorten arjessa, jossa perheen kdyhyys rajaa vapaa-
ajanviettoa seka toimintaa kaveripiirissa. Ikdtovereista poikkeava kulutuskayttdaytyminen voi johtaa
jopa syrjintadn ja ryhmasta pois sulkemiseen.

Kirkon diakoniarahaston avustushakemukset kertovat siitd, etta rahanpuute uhkaa katkaista myos
monen pienituloisen perheen lapsen koulutuspolun. Toimeentulo-ongelmat vaikuttavat vanhempien
hyvinvointiin, keskindiseen suhteeseen, vanhemmuuden laatuun ja sitd kautta lasten hyvinvointiin.
Kasvavat tuloerot johtavat lasten eriarvoistumiseen ja pahimmillaan syrjayttamiseen.

Koyhyys koskettaa etenkin yksinhuoltajia seka monilapsisia perheita. Lapsiperhekdyhyyden taustalla
on tyottomyytta, niukkaa koulutusta, tydelaman muutosta, ongelmien kasautumista ja periytymista
seka naiden yhteyksia sukupuoleen. Syyt ovat moniulotteisia ja kietoutuvat usein toisiinsa.


https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus/

Tutkimukset osoittavat, ettd taloudellinen huono-osaisuus, samoin kuin taloudellinen
hyvaosaisuuskin periytyvat vahvasti sukupolvelta toiselle. Lapsuuden perheen kdyhyys sateilee
yksilon elamassa laajalle ja pitkaan. Siita seuraa myos yhteiskunnalle monella alueella ilmenevis,
vaikeasti ratkottavia ja kalliiksi tulevia ongelmia. Joutuminen eldmaan koyhassa perheessa on vaarin
lasta kohtaan; han on tilanteeseen syyton.

Lapsuuden perheen pitkdkestoiset toimeentulo-ongelmat lisdavat syrjaytymisriskia nuoruudessa ja
nuorilla aikuisilla. Lapsiperheen lyhytkestoisetkin toimeentulo-ongelmat heikentavat vanhempien
voimavaroja ja lisaavat huolta lasten hyvinvoinnista ja pidentyessdan johtavat riskien kasvuun.
Suomessa yhden vanhemman perheita on noin 20 prosenttia. Kirkon diakoniarahaston
avustushakemuksissa talouden haavoittuvuus ja nopeasti tapahtuva velkaantuminen ndkyy vahvasti
sellaisissa perheissa, joissa on vain yksi tulonsaaja. Hakemuksia tulee erityisen runsaasti
yksinhuoltajaperheista seka perheista, joissa on yhteishuoltajuus ja lapset liikkuvat kahden kodin
valilla. (http://www.stat.fi/artikkelit/2013/art 2013-09-23 001.html?s=0)

Pois huono-osaisuutta ruokkivasta kehasta

Perheen pitkdaikaisen toimeentulotukiasiakkuuden voi nahda syrjaytymisriskina.
Toimeentulotukiasiakkaana perhe joutuu tulemaan toimeen niin sanotulla toimeentulotukinormilla,
ja siten perheen kulutusmahdollisuudet ovat rajalliset. Tdma ei luonnollisestikaan kerro koko kuvaa
perheen hyvinvoinnista. Mutta mikali toimeentulotukiasiakkuuden ja sen pitkittymisen taustalla on
sosiaalisia ja terveydellisid ongelmia, se vaikuttaa koettuun hyvinvointiin ja kertoo perheen
hyvinvoinnista laajemmin. Sosiaalisten ongelmien kasauma voidaan ndhda syrjdytymisena ja huono-
osaisuuden itseddn ruokkivana kehana. (Raunio 2006, 24-43.)

Hyvinvointivaltion universaalien palvelujen, kuten varhaiskasvatuksen ja koulun, perhevapaiden ja
perhepoliittisten etuisuuksien seka tasokkaan terveydenhoidon ylldpito ja kehittdminen antavat
lapsille tasa-arvoisia mahdollisuuksia turvalliseen arkeen, sosioekonomisista Iahtokohdista
riippumatta.

Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan yhdenkaan lapsen ei tulisi kdrsia koyhyydesta, nalasta tai
osattomuudesta. Silti Suomessakin moni lapsi kasvaa koyhassa perheessa.

Politiikassa, kuten myos kirkossa, taytyisi miettid, miten eri paatdkset vaikuttavat vahavaraisissa
perheissa elaviin lapsiin. Muun muassa lapsivaikutusten arvioinnilla
https://evl.fi/documents/1327140/39461555/LAVA-ohjeistus/9308d811-9e19-0cbe-b82e-
560082043d97 voidaan tehda paatoksia, jotka eivat vaikuta heihin kielteisesti, ja politiikkatoimilla
varmistaa, ettd vahavaraisten perheiden lasten tilanne ei heikkene vaan paranee.
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