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Isovanhemmuus herdttdd monenlaisia tunteita, ja siitd alkaa isovanhempien eldmdssd uusi
ajanjakso. Lapsenlapset auttavat isovanhempaa ndkemdidn eldmdn jatkumona.
Parhaimmillaan molemmat osapuolet antavat ja saavat ainutlaatuisesta suhteestaan jotain
sellaista, mitd ei mistddn muusta suhteesta saa.

Sukupolvien ketjulla on merkitystd. Yhteydenpidosta hyotyvit kaikki sukupolvet.
Isovanhempi saa itselleen merkittavén roolin, keskimmdinen sukupolvi isovanhemman
tuen ja lapsenlapset isovanhemman aikaa, rakkautta, yhdesséoloa.

On hyvd muistaa, ettd rakkaus ja toisesta huolehtiminen ei vaadi biologista tai rodullista
sidettd. Isovanhemmuuttakin on mahdollista rakentaa myds ei-biologisin perustein. Jos
isovanhempia ei ole, sijais- isovanhempi voi l6ytyad esimerkiksi seurakunnan tai erilaisten
jarjestojen kautta.

Sukupolvien vilille syntynyt uusi ystévyys palvelee parhaimmillaan kaikkia osallisia: niin
yksindinen ikdihmisen, vasyneen vanhemman kuin mummia tai vaaria vailla olevan lapsen
tunne-eldma rikastuu, kun voi olla tukena ja ilona toiselle.

Isovanhemmuuden kokemiseen vaikuttavat ikd, mielikuvat ja muistot omista
isovanhemmista. Monilla tulevilla isovanhemmilla voi olla muistoissa ihana mummo tai
turvallinen ja monitaitoinen vaari. Kaikilla nditd muistoja ei ole. Omat isovanhemmat ovat
saattaneet kuolla varhain, joskus jopa ennen omaa syntymaa. Isovanhemmista on ehka
kuitenkin kerrottu tarinoita, joista he ovat tulleet tutuiksi. Muistot voivat olla my&s
negatiivisia, ja joistain isovanhemmista on syystd tai toisesta vaiettu tdysin.

llo vai haaste?

Isovanhemmaksi tulemisen ajoitukseen ei voi vaikuttaa. Ajankohta voi tulla isovanhemman
ndkdkulmasta liian varhain tai toivottoman myoéhain. Vauvauutinen saattaa olla odotettu,
mutta aina se ei ole iloinen ylldtys. Oma tytdr voi olla "liian nuori” ja odottaa vauvaa ilman
pysyvaa parisuhdetta. Teini-ikdinen poika voi ylldttden ilmoittaa isdksi tulemisestaan.

Jos isovanhemmuus alkaa jo varhaisessa keski-idssd, voi joutua miettimdédn myos omaa
identiteettiddn. Parhaassa tyoidssa olevalle keski-ikdiselle ajatus itsestdi mummona tai
vaarina voi tuntua oudolta.

Yhteiskuntamme individualistisuus nakyy myos isovanhemmuudessa. Ennen
isovanhemmuuteen siirtymistd halutaan elda riippumattomana, harrastaa, ehka



matkustella. Tasapainon I6ytdminen isovanhemmuuden ja omien tarpeiden vililld voi olla
haasteellista.

Se, mihin voi vaikuttaa, on isovanhempana oleminen. [sovanhemmuus kasvaa ja kehittyy
koko ajan ldheisessd ihmissuhteessa lapsenlapsen kanssa - ja se voi olla vaativaa. Toisaalta
isovanhemmuus on myds helppoa, koska siina ei kilpailla maailman kaikkien mummojen ja
pappojen kanssa. Jokainen isoditi tai isoisd on maailman paras omalla tavallaan.

Merkitystd suuntaan ja toiseen

Isovanhemmat siirtdvat lapsenlapsilleen perheen tapoja ja muistoja. Heidin kertomansa
tarinat menneisyydestd rakentavat lapselle kasityksen siitd, missd hdnen juurensa ovat.
Heilld on myos tirked rooli eldmén arvojen siirtdmisessd - uskonnollisuudesta riippumatta.

Isovanhemmilla on harvemmin endd sellaista kiirettd kuin lapsen vanhemmilla, ja he voivat
antaa lapsenlapselleen jakamattoman aikansa ja huomionsa. Kiireeton ldsndolo vaikuttaa
mydnteisesti lapsen tunneperdiseen kehitykseen.

Ikddntyneille itselleen perhe on keskeinen elementti sosiaalisessa verkostossa. Lapsilla ja
lapsenlapsilla on siind suuri merkitys. Emotionaalinen vuorovaikutussuhde ja
isovanhemmuuteen liittyvdt myonteiset tunnekokemukset tukevat muun muassa
psyykkistd hyvinvointia. Isovanhemmuus tukee myos ikddntyneiden toimintakykys ja
ennaltaehkdisee toiminnanvajauksien syntya.

Lapsenlapsi voi olla my6s elamén suurimpia opettajia. Hinen kauttaan saa tuntea
ehdotonta, eheyttivai rakkautta. Se mahdollistaa tilaisuuden palata omaan lapsuuteen
kokoamaan unohtuneita muistoja tai rikkindisid tunne-elimén palikoita. Samalla
isovanhemmalla on my&s lupa leikkia ja olla hulvattoman hopso.

Pieni ihminen hyvéksyy isovanhemmat sellaisina kuin he ovat ja opettaa heitd oman
uteliaisuutensa kautta katsomaan maailmaa lapsen silmin. Lastenlasten kautta voi oppia
karsivillisyyttd ja ymmartdd lopulta, mikd elimdssd on tirkedd. Kdytannossa lastenlasten
eldmaan osallistuminen voi tuoda isovanhempien eldmain siséltod, joka auttaa heitd
pysymadn terveind ja antaa monenlaista merkitystd eldimaan.

Tarkeidi tukea vanhemmille

Isovanhemmat ovat tdrkeitd tukijoita lapsiperheen arjessa - niin henkisesti kuin
taloudellisesti. Tuki sekd helpottaa lapsiperheen arkea etti auttaa eldmdssa eteenpdin.

K&ytdnnon tukea on konkreettinen toiminta kotit6issd, rakennus- ja remontointihommissa,
lemmikkieldinten hoidossa ja lomanviettoon liittyvissa asioissa. Isovanhemmat voivat
huolehtia lapsenlapsistaan, kun vanhemmilla on iltamenoja ja omia harrastuksia. Erityisen
tarkeaa tuki on elaman kriisitilanteissa, kuten avioerossa.



Tuen luonne ja kesto riippuvat olosuhteista seké isovanhempien ja lapsiperheen vilisest
suhteesta. Kdytannon tukeen, kuten lasten hoitamiseen, vaikuttavat vilimatkat ja perheen
kulloisetkin tarpeet, taloudellisen tukeen vaikuttaa molempien taloudellinen tilanne.

Vanhempien nikdkulmasta isovanhempien tuki auttaa tyd- ja perhe-eldmain
yhteensovittamista sekd mahdollistaa vanhempien tyéllistymisen.

Monimuotoinen isovanhemmuus

Joskus isovanhemmat, vanhemmat tai jopa lapsenlapset saattavat olla haluttomia tai
kykenemdttomid osallistumaan isovanhemmuus-lapsenlapsi- suhteeseen. Syyna voivat olla
suuret valimatkat, sairaus, kuolema tai isovanhempien tarve viettdd omaa eldmais - ja olla
irti vastuista, joita lapsenlasten hoitaminen osaltaan tuo. Taustalla voi olla tall6in
jonkinlaista henkistd epétasapainoa, joka on kulkeutunut sukupolvelta toiselle. Riita,
katkeruus tai henkinen sairaus voi olla liian suuri haaste korjata. Toisinaan anteeksianto ja
rakkaus parantavat suurimmatkin haavat ja mahdollistavat suhteen uudelleen syntymisen
terveeltd pohjalta.

Osa isovanhemmista ja lapsiperheistd myos asuu kaukana toisistaan, ja isovanhemmat
ndkevit lastenlapsiaan harvoin. Yhteydenpitovilineet kehittyvit kuitenkin nopeasti.
Uudet yhteydenpitovilineitd ja -muotoja on runsaasti: Skype-puhelut, Facebook, Instagram
ja WhatsApp.

Avioeron mydtd entisen puolison vanhemmat saatetaan sulkea pois lapsenlasten elamast3,
jopa yksinhuoltajuuden hakemisella uhkaillen. Muun muassa King (2003) on todennut,
ettd isovanhemman ja lapsenlapsen suhteen sdilyminen avioerotilanteessa riippuu
keskimmadisen sukupolven halusta sallia kyseinen yhteys.

Kielletty isovanhemmuus aiheuttaa Paatelaisen (2016) mukaan isodideille syyllisyyden
tunteita, hdpedd, vihaa ja katkeruutta. My6s masentumista esiintyy. EIaméd koetaan
turhaksi, koska lapsenlasten kasvun ja kehityksen seuraaminen estyy. Ndmd voimakkaat
tunnekokemukset sdilyvit pitkddn ja vaikuttavat isovanhemman eldménlaatuun
negatiivisesti.

Lisdksi monissa tutkimuksissa isovanhempien tuella on havaittu olevan myonteinen
vaikutus lapsenlapsen kehitykseen ja hyvinvointiin. Ne lapset, jotka ovat saaneet tukea
isovanhemmiltaan, saavuttavat esimerkiksi muita parempia tuloksia psykologisissa
testeissd, menestyvit muita paremmin koulussa ja karsivit muita harvemmin
masennuksesta.

Seurakunta yhteyden mahdollistajana

Seurakunnat voisivat rohkeasti kokeilla erilaisia toimintamuotoja, joissa isovanhemmat ja
lapsenlapset ovat yhdessd. Ylisukupolvinen toiminta on hyvaksi lapsen kehitykselle ja
auttaa lasta kohtaamaan muun muassa vanhuutta. Isovanhempi voi myos kertoa omasta
uskostaan.



Kaikilla ei kuitenkaan ole isovanhempia, tai he asuvat niin kaukana, ettei yhteydenpito ole
mahdollista kovin usein. Seurakunnat voivat mahdollistaa eri-ikdisten kohtaamista
esimerkiksi perhekerhoissa varamummojen ja -vaarien vierailujen kautta. Pdivikerhot taas
voisivat tarjota isovanhemmille mahdollisuuksia osallistua vapaaehtoisena kerhon
toimintaan ja ndin ehkdistd myos ikddntyneiden yksindisyyttd. Joissakin seurakunnissa
isovanhempia on mukana my®ds rippileireilli mummoina ja vaareina.

Varamummot ja -vaarit voivat toimia lapsille kuuntelijoina, keskustelijoina, sylissa pitdjing,
aikuisen malleina, kulttuuriperinteen ja uskon siirtdjind. Nuoret taas voivat toimia
iakkdiden leireilld avustajina tai ystavdpalvelun kautta ystavina idkkdille pariskunnille tai
yksinasuville.

Tarkeitd ovat myds monissa seurakunnissa jarjestettdvat lastenlasten ja isovanhempien
yhteiset leirit ja leiripdivat, jotka mahdollistavat yhdessa tekemisen, oppimisen ja
tutustumisen eri tavalla, koska toimitaan uudella maaperalla.
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