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Johdanto

Arkkipiispa Jukka Paarma allekirjoitti 21. huhtikuuta 2004 Alkoholiohjelman kumppanuus-
sopimuksen peruspalveluministeri Liisa Hyssdlan kanssa. Kumppanuus merkitsee sitoutu-
mista alkoholihaittojen ehkaisyyn ja vahentdmiseen. Alkoholiohjelmaan sitoutuneet sopija-
kumppanit méarittelevét itse oman toimintansa tavoitteet ja puitteet seké valittavat alkoho-
liohjelman tavoitteita tukevaa tietoa omalla toimialueellaan ja seuraavat alkoholihaittoja
ehkaisevan toimintansa tuloksellisuutta. Kirkon péihdestrategian laatiminen on osa tété pro-
sessia. Péaihdestrategia koskee alkoholin lisaksi myds muita péihteita kuten huumeet, véa
rink&ytetyt |a8kkeet jatupakka.

Vuosituhannen alussa kirkossa ja sen seurakunnissa siirryttiin samanaikaisesti kolmivuotis-
kausittaiseen suunnitteluun. Prosessin taustaksi ja apuvéalineeksi tarvitaan pidemman aikavéa
lin strategioita, jotka ilmaisevat painopisteita ja tavoitteita kolmivuotiskausiksi. Paihdestra-
tegia pyrkii siihen, etta paihdekysymykset nakyisivét seurakuntien suunnittelussa seka var-
sinaisen toiminnan etta henkildstopolitiikan osalta

Kristillinen péihdetyd ulottuu seurakuntakenttdd lagjemmalle. Kristillinen arvopohja yhdis-
téd myos monia paihdealan kolmannen sektorin toimijoita. T&mén strategian tarkoituksena
onkin sanoittaa seurakunnille ja krigtillisille jarjestoille yhteisia tavoitteita ja linjauksia
péihdetydn painotusten asettamiseksi.

Paihdestrategian kayttokelpoisuus punnitaan vasta silloin, kun kirkon ja jarjestojen kaikilla
tasoilla toimivat yksikét tekevat omat strategiansa, johon johto, palkatut tyontekijét ja va
paaehtoiset seka luottamushenkil6t voivat sitoutua. Néissa strategioissa otetaan huomioon
juuri se toimintaymparisto, jossa asianomainen yksikké toimii. Téaman linjauksen toivotaan
rohkaisevan ja auttavan seurakuntia laatimaan péihdetyon strategian oman seurakunnan
toiminnan tueksi.

Strategian laatimiseen ovat osallistuneet Marjatta Aahos, Juha Alstela, Heikki Hiilamo (pj.),
Mika Ikkala, Ari Inkinen, Terhi Laine, Seppo Lusikka (siht.), Ansa Mikkola, Nina Silander,
Seppo Sulkko, Tarja Tonteri, Pekka Tuomola ja Ritva Varamaki.

Kirkkohallitus on hyvaksynyt kirkon péihdestrategian taysistunnossaan 17. elokuuta 2005.
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Tiivistelméa

Sosiaali- ja terveysministerion alkoholiohjelman mukaan kirkolla on keskeinen asema suo-
malaisessa yhteiskunnassa. Se kohtaa ihmiset henkilokohtaisella tasolla ja tukee toiminnas-
saan yhteisollisyytta ja lahiyhteisbjen vahvistamista. Kirkolla on myos lagja-alainen koke-
mus alkoholihaittojen vahentamisesta.

Kirkon ndkodkulmasta ehkéaisevan pdihdetyon térkein ulottuvuus on siing, etta kirkko auttaa
ihmisia ja yhteisdja arjessa selviytymisessa ja tukee terveita elamantapoja ja vastuullista
kayttaytymista. Kaikki seurakuntien toiminta on ehkéisevaa paihdetyota

Paihdehaittojen ehkaisyn tulisi 18paista kaikki kirkon toiminta. Tavoite el ole mydskdan
sidottu mihink&8n ammattiryhméan. Oleellista on pyrkimys luoda turvallinen ja luottava
ilmapiiri, missa yhteisollisyys voi toteutua. Varsinaisen péihdetyon liséksi on térkedd, etta
kaikki tyoalat kayttavat mahdollisuutensa ehkaisevaan paihdetychon.

Paihdeongelman lahtokohtana on riippuvuus. Olemme tekemisissa riippuvaisten ihmisten
kanssa olipa kaytetty aine mika tahansa. Riippuvuudella tarkoitetaan pakonomaista kayttay-
tymistg, jossa ihminen on menettanyt hallinnan johonkin riippuvuutta aheuttavaan asiaan,
esimerkiksi paihteisiin.

Kristillisen uskon ytimessé on pyrkimys reagoida niiden ihmisten hétaan, jotka ovat nimen-
omaan syyllisyyden, hdpeén ja synnin julkisen stigman vuoks joutuneet marginaaliseen
asemaan yhteiskunnassa. Kirkko puolustaa ihmisarvoista elaméa ja sen edellytyksia Jokai-
sella on oikeus kuulua yhteisoon ja saada apua kérsimykseen. Péihdetyon subjektina onkin
salliva ja armollinen seurakuntayhteiso, joka kutsuu mukaan kaikki alueen ihmiset.

Y hteisollinen sitoutuminen luo myos sosiaalisen tukiverkoston jatuo ystavét, jotka vahentd
vat pahteiden kayton halua ja mahdollisuutta. On térkedd, etta kirkko pitda esilla — fyysis-
ten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden lisdksi — hengellisyyden merkitysta paihdeongel-
mista vapautumisessa.

Kirkkoja paihteet

Miks péaihdekysymykset kuuluvat kirkolle? Kristillisen ké&sityksen mukaan ihmisella on
loukkaamaton arvo silla perusteella, ettd han Jumalan kuvaks ja tyotoveriksi luotuna on
Jumalan huolehtivan ja pelastavan rakkauden kohde. Ihminen ei ole ansainnut eik& hankki-
nut arvoaan, se on annettu hanelle lahjana. Tama arvo on siten olemassa ihmisen laadusta,
suorituksista, hyddyllisyydestd tai asemasta huolimatta. Se on ehdoton. Kaikilla ihmisilla on
sama arvo.
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Uusliberalismi méaarittéd ihmisen arvon hanen hyddyllisyytensa perusteella. Mitd korvaa-
mattomampi joku on, sitd arvokkaampi han on, helposti korvattavilla on hyvin alhainen ar-
vo. Y hteisollisyyden puutteesta johtuva sosiaalinen eristyneisyys ja kodittomuus tuo hel pos-
ti mukanaan henkisen kodittomuuden. Kun el osalistuta mihink&én yhteisoon, el koeta
myoskaan elaman mielekkyytta eikd moraalista velvoitetta noudattaa yhteison normeja.
Tamé on se maaperd, jossa alkoholin ja huumeiden kayttd seka rikollisuus kasvavat ja ku-
koistavat.

Jeesus liittyi julistuksessaan ja toiminnassaan my6s Vanhan testamentin profeetalliseen pe-
rintéon, johon kuului yhteiskunnallisen vanhurskauden julistaminen ja toivon viestin tuomi-
nen koyhille, sorretuille, vangituille ja sairaille (Lk. 4:16-22; Jes. 53:3-8). Profeetat olivat
kiinnitténeet huomiota paitsi uskonnolliseen rappiotilaan myds sosiaalisiin epakohtiin. He
puolustivat etenkin koyhid, leskid, orpoja, vanhuksia ja muukalaisia. Raamattu antaa alku-
seurakunnan eldmasta hyvin kokonaisvaltaisen kuvan, jossa pelastus ja uus rakkauden téyt-
tama elama kuuluvat yhteen. Alkuseurakunnan diakonien huolenpidon kohteina olivat eri-
tyisesti yhteiskunnan syrjaytyneet: kOyhét, sairaat, vammaiset, nalkaiset, janoiset, asunnot-
tomat jaorvot seka vangitut.

Lahimmaisen rakkauteen kehotetaan myos monessa muussa Uuden testamentin kohdassa
(esim. Matt. 25:40, Matt. 5:41, Room. 12:10: " Osoittakaa toisillenne lamminté veljesrakka-
utta, kunnioittakaa kilvan toinen toistanne.”). Uusi testamentti ei ehdottomasti tuomitse al-
koholin hallittua ja rajoitettua kayttoa (esm. Joh. 2:1-11, 1 Tim. 3:8, Tiit. 2:3), mutta tekee
Jyrkan eron juoppouteen ja juominkeihin.

Kristillisen seurakunnan perustana on uustestamentillinen ajatus "koinoniasta’'. Kéasite tar-
koittaa yhteyttd, osallisuutta ja jakamista. Sanaa kaytetddn yhtélailla puhuttaessa yhteydesta
Kristukseen ja Jumalaan ja puhuttaessa ihmisten keskindisesta yhteydestd. Siihen sisdltyy
gjatus, ettd me kaikki olemme osalisia yhteisostg, joka perustuu meita itsedmme suurem-
paan lahjaan ja merkitykseen. Kuulumme eldman yhteyteen toistemme kanssa, koska meilla
on eldman yhteys Jumalan kanssa Kristuksen kautta. Opetuslapset olivat kokeneet yhteytta
siind tavassa, jolla Jeesus jakoi elamansi heidan kanssaan seka syrjittyjen ja syrjaytyneitten
ihmisten kanssa: sairaiden, kdyhien, sorrettujen, 88nettdmien ja ulosheitettyjen kanssa.

Koinonia-kasite auttaa taydentaméaan latinalaisperdisen solidaarisuuskasitteen merkitysta,
joka ilmaisee lujaa yhteytta yhteisten etujen puolustamisessa. Se ei ole vain tiiviissa rinta-
massa seisomista jonkin puolesta jotakin vastaan, vaan myos kasvokkain olemista toistem-
me kanssa, erityisesti niiden kanssa, jotka yhteiskunnassamme ovat heikoimpia. Se on yh-
telsvastuuta, joka merkitsee kuormien jakamista, mutta myos jokaisen vetamista yhteisten
lahjojen ja yhteisen ihmisarvon osallisuuteen.
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Evankeliumi on sanoma osallisuudesta, vieraantuneen ja syrjaytyneen ihmisen mahdollisuu-
desta p&asta osalliseksi Jumalan valtakunnasta ja sen avaamasta uudesta ihmisyydesta. Kir-
kon tarkoitus ja olemassaolon oikeutus on yksinomaan siing, etta se kutsuu ja liittdd ihmisia
Jumalan armon osallisuuteen ja siihen perustuvaan keskindiseen elaméanyhteyteen ja jakami-
seen. Toimimalla koinonian puolesta toimitaan sen puolesta, johon koko luomakunta oli
aikoinaan tarkoitettu ja luotu, ennen kuin pahuuden ja synnin hajottavat voimat paésivét sitd
vahingoittamaan ja turmelemaan.

Y hteisollisyys on seka lepoa ja hiljentymista etta aktiivista vaikuttamista omassa elinympéa
ristosss, tavoitteena eldman kokonaisvaltainen eheytyminen. Y hteison keskeissmmét arvot
ovat rehellisyys ja luottamus, vastuun ottaminen itsestd ja toisista. Y hteiso tarjoaa muutok-
sen mahdollisuuden arvoissa ja asenteissa. Perusehtona on rehellisyys itsed ja toisia kohtaan.
Y ksilolla itsellaén on kuitenkin aina vastuu omasta toiminnastaan.

Krigtillisen paihdetyon léhtokohtana on ihmisen ainutkertaisen arvon tunnustaminen. Péih-
detyon tarkoituksena on auttaa ihmista oman elémansi mielekkyyden ja tarkoituksen etsimi-
sess4, ratkaista syyllisyyden ongelma ja vapauttaa painostavasta syyllisyyden taakasta. Kir-
kon rooli pdihdehaittojen ehkaisyssa ja hoidossa on siing, etté se pitéé esilla armon sanomaa
jatoivon ndkodkulmaa kaikissa olosuhteissa. Armon ja toivon avulla yksil6t ja yhteistt tule-
vat tietoisiksi voimavaroistaan, mahdollisuuksistaan ja vastuustaan.

Paihdehaittojen ehkaisy

Kirkko ja seurakunnat ovat l&sné koko suomalaisessa todellisuudessa ja kohtaavat ihmiset
siind elamanpiirissa, jossa he elavét. Kirkko on arvoyhteiso, jolla on erittéin lagja kosketus-
pinta suomalaisiin. Kirkon toiminta vaikuttaa suuresti suomalaisen yhteiskunnan moraaliin
ja yksildiden kayttaytymiseen. Kirkko voi omalla toiminnallaan vaikuttaa péihdehaittojen
maaraéan ja laatuun.

Ehka&iseva péaihdetyo on kasitteena korvannut raittiustyon. Kysymys on myos sisdllollisesta
muutoksesta. Jos raittiusty0 asetti tavoitteekseen taysraittiuden vaalimisen, ehkaiseva péih-
detyd hyvaksyy tavoitteeksi myos péihdehaittojen vahentdmisen ja ns. kohtuukayton. Alko-
holin kayttotottumukset vaihtelevat suuresti raittiudesta ja vahaisesta kaytosta suurkulutuk-
seen jataydelliseen riippuvuuteen.

On tarked, etta kirkko tukee niité, jotka ovat valinneet taysraittiuden elamantavakseen. Eri-
tyista tukeatarvitsevat nuoret — koululaiset ja opiskelijat — jotka kokevat kaveripiirin jakult-
tuurin paineet kovina ja voivat gjautua tahtomattaan kayttamaan paihteitd. Nuorisokulttuu-
rissa on kuitenkin ndhtévissa trendgjd, joissa suhtaudutaan kielteisesti humalajuomiseen.
Kirkolla on mahdollisuuksia luoda ja edistéa péihteetonta toimintaa.
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Ehka&isevassa paihdetydssa ja sen tavoitteiden asettamisessa on hyva ottaa huomioon alko-
holin kohtuukaytt6. Raittius kuuluu nykyisinkin tiettyihin ikékausiin ja tilanteisiin. Jotkut
ihmiset ovat valinneet raittiuden eldaméntavakseen. Erityisen suositeltavia péihteettomia
alueita ja kausia ovat muun muassa lapsuus ja nuoruus, raskaus, tyopaikat, liikenne ja sai-
rauden aika.

Ehkaisevaa tyota madritelld8n myods kohderyhmien avulla. Koko vaestoon vaikutetaan pri-
maaripreventiossa tiedotuksen, valistuksen ja paihteettomyyden tukemisen avulla. Keskeista
Tiedotuksella tarkoitetaan ” puolueettoman” informaation valittamista. Johtop&dtosten teke-
minen j&4 vastaanottgan vastuulle. Valistus puolestaan sisdltéa "kasvattavan” elementin, ja
pyrkii opetuksen ja koulutuksen keinoin ohjaamaa kéayttaytymistd. Sekund&aripreventiossa
madritel|&an erityisia riskiryhmi, joille toiminta suunnataan. Olennaista on varhainen puut-
tuminen jatuki k&yton lopettamisessa. Tertiaaripreventio eli korjaava toiminta suuntautuu jo
todettujen haittojen korjaamiseen. Ihmisarvoinen elama on taattava myos kaikkein syrjay-
tyneimmillekin ihmisille, jotka eivé syysta ta toisesta pysty vahentdmaan tai lopettamaan
péaihteiden kayttoa

Ehkaiseva péihdetyd on terveyden edistamista. Terveydella tarkoitetaan tassi yhteydessa
lagjasti fyysisen, sosiaalisen, henkisen ja hengellisen hyvinvoinnin edistdmista. Maailman
terveygiarjestd on méaritellyt terveyden edistamisen yhteisolliseksi toiminnaksi ja korosta-
nut polititkan kayttoa terveyden mahdollistajaksi. Terveyspolitiikassa ehkaisevan pahde-
tyon keskeinen elementti on sellaisen lagja-alaisen yhteisollisen toiminnan edistaminen,
jolla on vaikutuksia myds terveyskayttaytymiseen.

Kirkko arvostaa ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin eteen tehtavaa tyota ja haluaa osallistua
siihen omalla panoksellaan. Kirkon ydinsanoma on siin& jokainen voi kokea armon ja an-
teeksiantamuksen seka 16ytaa elamalle merkityksen ja tarkoituksen. Seurakunta on yhteiso,
jokatukee sosiaalista vastuuta. Osallistuminen seurakunnan toimintaan vahentada tilaisuuksia
paihteiden kaytolle seka edistéd péihteettomyytta.

Kirkon ndkodkulmasta ehkéisevan pdihdetyon térkein ulottuvuus on siing, etta kirkko auttaa
ihmisid ja yhteisoja arjessa selviytymisessa ja vaikuttaa pahteetonta elamaa edistévien ra-
kenteiden syntymiseksi. Kirkko tukee terveita eldméantapoja ja vastuullista kayttaytymista.
Kaikki seurakuntien toiminta onkin ehkdaisevaa péihdetyota. Ehkéisevaan paihdety6hon voi-
vat osallistua paitsi seurakuntien ja krigtillisten jérjesttjen tyontekijét ja vapaaehtoiset myds
kaikki seurakuntalaiset omassa elamanpiirissaan. Erityisen tarkeda on se, miten vanhemmat
jaisovanhemmat kasvattavat lapsiaan ja lasten lapsiaan paihdekysymyksissa ja miten kirkko
tukee heita tassa tehtavassa.
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Seurakuntien tyontekijat padsevét lahelle ihmisten arkea ja saavat varhaista ensikaden tietoa
heidan ongelmistaan. Padihdeongelmat voivat tulla esille esimerkiksi iltapaivéd, pavéa ta
perhekerhoissa tai toimituksiin ja jumalanpalveluselamaan liittyvissd kohtaamisissa. Seura-
kunnilla on kattavat mahdollisuudet torjua pdihdehaittoja, mikali kaikilla hengellisen tyon
tyontekijoilla on valmius puuttua pdihdeongelmiin tai tukea tarvittaessa lapsia ja nuoria
vanhempien pdihdeongel missa. Tahéan tarvitaan varhaisen puuttumisen tyootetta ja puheeksi
ottamisen taitoja.

Toteuttaessaan perustetehtdvadnsa seurakunnat synnyttavét sosiaalista pédoma. Sosiaalisella
padomalla tarkoitetaan sellaista kansalaisten keskindista luottamusta, joka on valttamatonta
yhteiskunnan toiminnalle ja joka antaa ihmisille mahdollisuuksia koordinoida toimintojaan
haluttujen tavoitteiden suuntaiseksi. Jos ihmiset kokevat keskindista luottamusta, jakavat
yhteisi& normeja ja kuuluvat normeja vaaliviin verkogtoihin, he todenndkdisesti valttyvét
péihdeongel milta

Ehk&isevéan péaihdetyohon kuuluu myos yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Ehkaisevalla
tyolla pyritédan vaikuttamaan muun muassa pahteiden saatavuuteen ja levittamiseen, kaytto-
tapoihin, tietouteen ja asenteisiin. Seurakunnat voivat ottaa kantaa omilla alueillaan muun
muassa anniskelulupiin, alkoholin myytinrajoitusten noudattamiseen, nuorten péihteiden
ké&yttoon sek& muihin seurakunnan alueella ilmenneisiin paihdeongelmiin. Erillisten kan-
nanottojen lisaks on tarkeda se, miten ja milloin seurakuntien tyontekijat puhuvat péihteista
saarnoissa, hartauspuheissa ja muissa kohtaamisissa seurakuntalaisten kanssa. Valtakunnan
tasolla on tarkeda, miten kirkko osallistuu paihdepoliittiseen keskusteluun.

Paihdeongelmat ovat laheisessd yhteydessd koyhyyteen, syrjdytymiseen ja véakivaltaan.
Paihdeongelman taustalla voi olla mielenterveysongelma. Kirkon oma toiminta kéyhyyden
ja syrjaytymisen ehk&isemiseksi, mielenterveysongelmista karsivien auttamiseksi seka vaki-
vallan vahentdmiseksi ovat osa ehkéisevda péaihdetyotd. Kirkon yhteiskunnallinen vaikutta
minen heikko-osaisempien elinolosuhteiden parantamiseksi palvelee samaa tavoitetta

Paihdehaittojen ehkaisyn tulisi 18paista kaikki kirkon toiminta. Tavoite ei ole mydskdan
sidottu mihink&8n ammattiryhméan. Oleellista on pyrkimys luoda turvallinen ja luottava
ilmapiiri, missa armoa, anteeksiantamista ja toivoa yllépitava yhteisollisyys voi toteutua
Varsinaisen paihdetyon lisaksi on tarkeaa, etta kaikki seurakunnan tyoalat kayttavat mahdol-
lisuutensa ehkdaisevaan péaihdetydhon ja varhaiseen puuttumisen.

Paihdehaittojen hoito

Paihdeongelman lahtokohtana on riippuvuus. Olemme tekemisissa riippuvaisten ihmisten
kanssa olipa kéaytetty aine mika tahansa. Riippuvuudella tarkoitetaan pakonomaista kayttay-
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tymistg, jossa ihminen on menettanyt hallinnan johonkin riippuvuutta aiheuttavaan asiaan,
esimerkiksi paihteisiin.

Erilaisia tulkintoja riippuvuuden synnysté ja riskitekijoista on monia. La8ketiede korostaa
fysiologisia ja biologisia tekijoitd, esimerkiksi periméa, aineenvaihduntaa ja hermoston toi-
teistd saatuun " hyotyyn” (esim. mielihyvd) ettatoisaalta riskiin tulla helpommin riippuvai-
seks paihteistd. Riippuvuudella on taipumus siirtya seuraavalla sukupolvelle. Yks paihde-
tyon suurimpia haasteita onkin riippuvuuden ketjun katkaiseminen.

Riippuvuuden syntya ja riskeja voidaan tarkastella myos elinympéristosts, elamantavasta,
kulttuurista, henkil6historiasta tai vaikkapa oppimisesta késin. Olennaista nayttaa kuitenkin
olevan jokaisen oma kokemus ja tilanteet, jotka liittyvat paihteiden kayttoon. Pahteet ovat
usein pakoa karusta ja ahdistavasta eldmantilanteesta. Kyse voi olla myods siitg, etta pdihteita
kéaytetdan itsehoitona sairauteen.

Alkoholin kokonaiskulutuksella yhteiskunnassa on vaikutuksensa haittojen médraéan. Mita
"marempi” yhteiskunta on, sitd enemman ihmisia altistuu paihdeongelmille. Euroopan unio-
nin jasenyyden myota kansallisen alkoholipolitiikan toteuttamisen mahdollisuudet ovat ka-
ventuneet. Alkoholin hinnan lasku, saatavuuden paraneminen ja yksityishenkiliden tuonti-
mahdollisuudet ovat kasvattaneet kokonaiskulutusta.

Riippuvuudesta toipuminen vaatii karsivallisyytta ja siind tarvitaan toisten ihmisten tukea.
Yksin on vaikea selviytya ja [6ytéa uutta ” kasikirjoitusta’ elamélle. Tukea tarvitsevat myos
perheenjdsenet ja muut [ahipiirissa elévét. Péaihderiippuvainen on sairas ihminen, jolta el voi
aina vaatia rationaalista harkintaa. Toipuminen edellyttéa kuitenkin sitd, etta péihderiippu-
vainen toimii itseddn aktiivisesti hoitavana yksilong, eika ja vain passiiviseksi hoidon koh-
teeks. Yksilon vastuun ohessa on korostettava yhteison merkitysta paihdeongelmaisen toi-
pumisessa.

Paihtymyskokemukset passivoivat ihmisen niin, ettd eldman tarkoitukseks alkaa vahitellen
teisen kyvyn halun ndhda vaivaa esimerkiksi selvittd8kseen omaa eldmantilannettaan, etsa
keinoja masennuksen torjuntaan, pitéa hauskaa, tuntea mielihyvéé jne. Syntyy ns. psyykki-
nen riippuvuus.

Paihderiippuvuus korvaa ns. psyykkisen, hengellisen ja sosiaalisen tyén oman elaménhal-
linnan yll&pitdmisessa ja estéd mielekkd&mpien kokemusten etsimisen. Myos péihteiden
kayton aiheuttama ruumiillinen rappeutuminen estéa ihmisia toteuttamasta omia aikaisem-
pia suunnitelmiaan ja unelmiaan. Erityisen haitallissa on nuorten péihteiden kéaytto, joka
estéd psyykkista tyota juuri siind vaiheessa, kun ihminen etsii vahvasti identiteettiagén. To-
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denndkoisyys joutua riippuvaiseksi péihteista on sitéa suurempi, mit nuorempana péihteiden
kéytto on aloitettu.

Riippuvuuden kehittyminen on moniséikeinen ja useimmiten melko pitkén kehityksen tu-
losta. Aikaa my6ten kehittyva riippuvuus murentaa fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen, henki-
sen ja hengellisenkin toimintakyvyn. Riskitekijoita paihderiippuvuuden syntymiselle ovat
muun muassa turvaton koti, heikko koulumotivaatio, kaytoshairitt, l&heisen ihmissuhteen
puuttuminen, psyykkiset ongelmat, pitk&aikaistyottomyys, alhainen koulutustaso ja paihteita
kayttava ystavapiiri.

Paihderiippuvuudelta suojaavia tekijoité ovat esimerkiks turvalliset perhesuhteet ja uskon-
nollinen vakaumus. Erityisesti nuorilla taysraittius on yhteydessa uskonnolliseen vakaumuk-
seen. Pohjanmaalla selvasti muuta maata alhaisempaa alkoholin kayttda selittéd uskonnolli-
nen aktiivisuus. Tutkimuksen mukaan perheen elamantavan piirteet, kuten uskonnollisuus,
voivat tukea lapsia. Ne ovat suojaamassa lasta ongelmakayttaytymiselta, pahteiden kaytolta
japéihteita kayttavilta ystavilta

Kristillisen uskon ytimessé on pyrkimys reagoida niiden ihmisten hétaan, jotka ovat nimen-
omaan syyllisyyden, hdpean ja synnin julkisen stigman vuoks joutuneet marginaaliseen
asemaan yhteiskunnassa. Sielunhoidollisissa keskusteluissa voidaan auttaa ihmisté jasentéa
maan elamadanss, ihmissuhteitaan ja Jumala-suhdettaan. Sielunhoidon tavallisin menetelma
on keskustelu tai mahdollisesti pitkakestoinen keskustelujen sarja. Samalla tuetaan ihmista
ottamaan vastuu omasta elamastaan.

On tarkedd, etta kirkko pitda esilla — fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden liséksi
— hengellisyyden merkitysta péihdeongel mista vapautumisessa. Se tarkoittaa sitg, ettei paih-
deongelmien hoidon tavoitteena ole vain kuntoutus, vaan kokonaisvaltainen parantuminen.
Paihteettoman elaman aloittaminen vaetii identiteetin uudelleen rakentamista. Evankeliumin
sanoma on vastaus polttaviin syyllisyyden kysymyksiin, joita pdihdekeskeinen elaméa on
saattanut tuoda mukanaan. Jo tassa eldméassa on tayden kaanteen, tdyden anteeksi antamuk-
sen jaarmon mahdollisuus.

Kirkko puolustaa ihmisarvoista elaméa ja sen edellytyksid. Jokaisella on oikeus kuulua ar-
mahtavaan yhteisoon ja saada apua karsimykseen. Y hteisollinen sitoutuminen luo myds
sosiaalisen tukiverkoston ja tuo ystavét, jotka vahentavét péihteiden kayton halua ja mah-
dollisuutta. Paihdetyon subjektina onkin salliva ja armollinen seurakuntayhteiso, joka kut-
suu mukaan kaikki alueen ihmiset.

Laman jalkeen sosiaalisten ongelmat ovat alkaneet kasautua. Puhutaan ”ilkeistd ongelmista’
ja toisaalta myods palvelujarjestelméan rapautumisesta. Ilkeisiin ongelmiin kuuluu saman
henkilon kohdalla yksittaisten pédihteiden tai niiden sekakéyton liséksi monenlaista osatto-
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muutta seka psyykkisia ja fyysisia sairauksia. Jotkut vaikeimmista pdihdeongel mista kérsi-
vista eivat kykene - syysta tai toisesta - luopumaan péihteiden kaytostd. Kirkon kutsumuk-
seen kuuluu pitéa erityista huolta néista ihmisisté ja puolustaa heidan oikeuksiaan asianmu-
kaisen avun saamiseksi. Oikeus kuulua armahtavaan yhteisoon ja saada lievitysta kérsimyk-
seensa on myos niill4, joilla el ole toivoa parantumisesta.

Seurakuntien ja jarjesttjen pdihdetyon laajuus

Sosiaali- ja terveysminigterion alkoholiohjelman mukaan kirkolla on keskeinen asema suo-
malaisessa yhteiskunnassa. Se kohtaa ihmiset henkilokohtaisella tasolla ja tukee toiminnas-
saan yhteisollisyytta ja lahiyhteisbjen vahvistamista. Kirkolla on myos lagja-alainen koke-
mus alkoholihaittojen vahentamisesta.

Seurakunnallisen pédihdetyon koordinaatiosta vastaa Kirkkohallituksen diakonia ja yhteis-
kuntatyon yksikko KDY . Kirkon kasvatus ja nuorisotyon yksikon, KKN, tyoalalla on merki-
tyksellinen panos seurakuntien lapsi- ja nuorisotyohon liittyen ennaltaehkéisevan paihde-
tyon ja varhaisen puuttumisen alueella. Lisdks seurakuntien erityisnuorisotydssa paihdetyo-
ta tehdaén myos etsivan, kohtaavan ja korjaavan péihdetyon menetelmin. Kirkon perheasi-
ain yksikon tyoaloilla — [&hinna perheasiain neuvottelukeskuksissa ja ennaltaehkéisevassa
aviopari- ja perhetydssa — alkoholiongelma on yksi vakavammista pahoinvoinnin oireista.
Tama pétee seka korjaavaan perheneuvontatyon etté ennaltaehkaisyn osalta. Alkoholi on
kuitenkin vain harvoin tulosyy neuvottelukeskukseen.

Suomen evankelis-luterilaiselle kirkossa organisoitu seurakuntatyd toteutuu osana paikallis-
seurakuntien toimintaa sek& ammatillisesti koulutettujen teologien, diakonia-, kasvatus-,
nuoriso ja perhetyon viranhaltijoiden seka vapaaehtoisten tekemand. Julkisen vallan roolin
kapeneminen ja jarjestokentan roolin kasvu on nahtévissa myds pdihdetydssa. Y ksi merkki
tasta on Alkoholiohjelman kumppanuussopimukset. Tamé korostaa yleisesti kirkon ja erityi-
sesti diakonian merkitysta. Diakoniatydssa kirkon péihdetyon tehtavana el ole tarjota kun-
toutuspalveluita tai taloudellista apua. Diakoniatyon tehtavana on pikemminkin toimia” asi-
anagjgjina’ ndiden etuuksien saamiseksi. Toinen térkea tehtéva on tuoda esille sita hédtda ja
avun tarvetta, mita diakoniatydssa kohdataan.

Yleisen seurakuntatyon liséksi paihdetyd on erillinen seurakuntien ja seurakuntayhtymien
tyomuoto seké useiden krigtillisten jarjestjen toimiala. Kristillisessa péihdetytssa on kay-
tossd lagja avohuollon palveluiden kirjo: diakoniatyontekijoiden vastaanotot, erilaiset ryh-
mét, piirit ja kerhot, katkaisuleirit, talkooleirit, retket, erilaiset teetuvat, katulahetystoiminta,
nuorisokahvilat, péivakeskukset, asuntojen valittdminen, normaaliasumisen mahdollistami-
nen. Osa ryhmétoiminnasta on 12-askeleen mukaista ryhmétoimintaa joko AA:n periaattei-
dentai selkeasti kristilliseen toipumistydhdn perustuvana.
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Véimuotoisiin palveluihin voidaan lukea tukiasuntotoiminta, palveluasumisyksikot, tuetun
- itsendisen asumisen ja paivakeskustoiminnan yhdistelmét, huoltokodit ja vastaanottoyksi-
kot. Laitosmaista péihdetyota tehddan hoitokodeissa ja kuntoutusyksikdissd.  Erityiskuntou-
tusta tapahtuu tyollistdmisprojekteissa seka suojatyoyksikdissd. Rgjanveto paihdetyon ja
koyhyyden poistamisen valilla on liukuva, kun kyse on huono-osaisista paihdeongelmaisis-
ta

Erityisnuoriso-, nuoriso-, perhe- ja kasvatustyon osuus toiminnasta on merkittavas. Mo-
niammatillisten suunnittelutydryhmien perustaminen eri tyoalojen tyontekijoiden ja luotta-
mushenkildiden kesken laajentaa toimintaympériston kuvan luomisessa ja toimivien ratkai-
sujen etsimisessai.

Kristillista péihdetyota tekevét jérjestot ovat organisoituneet Sininauhaliiton kautta. Ruot-
sinkielisen krigtillisen paihdetyon yhteistoimintgjarjestona toimii Kran. Katuldhetysliiton
jasenjérjestoilla on myds pédihdetyota.

Tyynelan Kehittdmiskeskus (Kirkkopalvelut ry) Pieksaméella toimii paihdetyon valtakun-
nallisena kehittdmiskeskuksena, joka toteuttaa mm. pdihdetyon kehittamishankkeita, suun-
nittelee ja jarjestaa valtaosan kirkon péaihdetyon koulutuksesta yhteistyossd KDY :n kanssa.
Kirkon sielunhoitotydn koulutukseen on otettu mukaan pédihdetyon suuntautumisvaihtoehto.
Pelastusarmeija jarjestdd paihdeongelmaisille suunnattua asuntola- ja avustustoimintaa.
Muita kristillisen paihdetyon toimijoita ovat muun muassa diakonissalaitokset ja dia-
koniaséétiot, Setlementtiliike sekd Vakonauhaliitto.

Diakonia-ammattikorkeakoulussa voi opiskella sosiaalialan ylemman ammattikorkeakoulu-
tutkinnon (eurooppalainen Master-taso) teemalla Péihteet ja syrjytyminen. Opetushallituk-
sen hyvaksymasss, toisen asteen toteuttamassa paihdetyon ammattitutkinnossa (ndyttotut-
kinto) er&8na valinnaisena suuntautumisvaihtoehtona on kristillinen pdihdetyo.

Kirkon péihdetyo ei rajoitu vain Suomen rajojen sisdpuolelle, vaan diakonian periaatteen
mukaan meill& on vastuu ihmisten elamanmahdollisuuksien tukemisesta myos kansainvali-
sedti. Erityisesti [ahialueiden péihdetilanne vaikuttaa Suomen paihdetilanteeseen. Sen vuok-
s paihteiden kayttda on ennaltaehké stava ja pyrittéva vaikuttamaan péihdeongelmaan 1&hi-
alueilla

Seurakuntien kansainvalisessa diakonian kanavana toimii Kirkon Ulkomaanapu. Lahialueil-
la KUA toimii yhteistydssa ennen kaikkea Pietarin kirkkojenvalisen diakonisen neuvoston
(CIDC) kanssa Karjalan ja Pietarin alueella. Tyomuotoihin kuuluu myds ennaltaehkéiseva ja
korjaava pahdetyo. Erityinen painopiste on sosiaalisesti huono-osaisista perheisté olevien
lasten ja nuorten sosiaalinen integraatio ja suojelu. Katulasten integraatio-projektin pddma&-
rand on huumausaineiden ja myrkyllisten aineiden kéyton ennaltaehkéisy. Toimintakeskuk-
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sessa tuetaan syrjaytyneitd nuoria tarjoamallaruokaa ja erilaista vapaa-gjan harrastustoimin-
taa, koulutusta ja tyotoimintoja.

Kuntien paihdetyolté edellytetéén sosiaali- ja terveysministerion hyvaksymien paihdehuol-
lon laatusuosituksissa, etta asiakkaan eksistentiaaliset ja uskonnolliset tarpeet on otettava
huomioon hoidon kokonaisuudessa. Taméan toteuttaminen vaatii lagjaa yhteistyota eri julkis-
ten ja yksityisten paihdepalveluja tuottavien tahojen ja seurakuntien kesken.

Kirkon paihdetyon haasteet ja kipupisteet

Evankeliumeista valittyvda armahtavan kohtaamisen ja yhteisollisyyden sanomaa haastaa
yhteisdjen ohentuminen, jopa rappio. Materialistista ja egoistista arvomaailmaa hallitsee
nautinnon tavoittelu. Media ruokkii mielikuvaa siita, etté laadukkaaseen elamédan kuuluu
sdanndllinen paihteiden kéayttd. Kirkolta vaaditaan suuria ponnistuksia, kun se taistelee yksi-
[6llisyyden valtavirtaa vastaan. Miten synnyttda yhteisdissa vastuullisuutta ja osallisuutta?
Kirkko el saa jéttaa yksiloita selviytymaan yksin elamastaan. Erityista tukea tarvitsevat per-
heet.

Alkoholijuomien hinnan alennuksen aiheuttama haittojen lisééntyminen on myos tosiasia
kokonaiskulutus on kasvanut, vakevien juomien kulutus on lisdantynyt merkittavasti ja
péihdehoidon tarve on aikaisempaa suurempi. Aikuisten paihdeongelmat ovat yhteydessa
lasten syrjaytymiseen. Vanhempien péaihteiden kayton seurauksena voi olla lapsen tai lasten
huostaanotto. Paihteiden kayttd nakyy turvattomuuden ja perhevakivallan lisdantymisena.

Alkoholihaitat aiheuttavat neljanneksen terveydenhuollon ja vajaa viidennes sosiaalihuollon
menoista. Suomalaisista joka kymmenes on kasvanut pdihdeperheessi. Perheen péihdeon-
gelman aiheuttamat vauriot ovat usein seuranneet pdihdeperheissé elé@neita aikuisuuteen asti.
Paihdeperheet ovat tuottaneet jo yli 100 000 lapsen joukon, joka saa haittoja vanhempien
liiallisesta paihteiden kéytosta. Lisdksi 400 000 aikuisella on muistot péihdeperheessa el&-
misestd, jaiso osa heista karsii myos haitoista

Kouluterveyskyselyn mukaan yha useammat nuoret ovat raittiita, mutta samaan aikaan tois-
tuva humalahakuinen juominen on lisdantynyt. Alkoholikokeilut ”jdavét paalle” erityisesti
niill& nuorilla, jotka parjadvét heikosti koulussa. Lisaksi kokeilut gjoittuvat yh& nuorempaan
ikd8n. Samaan aikaan tiedetdan, etta pédihteiden kayton aloitusajankohdan lykk&&minen vuo-
dellakin vahentda olennaisesti nuoren riskia altistua aikuisena péihderiippuvuuteen.

Alkoholi aiheuttaa ylivoimaisesti suurimman osan péihdehaitoisa Huumeongelmat ovat
kuitenkin luonteeltaan vaikeammin havaittavia ja vakavampia. Huumeista amfetamiinien ja
opiaattien ongelmakaytto liséantyi Suomessa 2000-luvun alussa. Huumekuolemien, huume-
rikosten ja huumeisiin liittyvien tartuntatautien maarén kasvu on kuitenkin hidastunut.
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Tupakoinnissa huolestuttavinta on nuorten, erityisesti tyttdjen tupakoinnin yleisyys. Myos
|a8kkeiden vaarinkdyttd on yha huolestuttavampi ilmid. Nykyisin véarinkayttd ilmenee
usein péihteiden ja ladkkeiden sekakayttona.

Kirkon paihdetytn haasteena on myds yhteiskunnan sosiaalipaveluiden kriisi, joka tuo kir-
kon palveluiden asiakkaiksi yhteiskunnan palvelujarjestelman ulkopuolille j&aneitd. Paihde-
tyon teht&vana onkin ndiden ihmisten puolesta puhuminen ja heidan ohjaamisensa palvelui-
hin. Kuntien palveluiden ulkoistaminen voi tarjota kirkolle myds mahdollisuuksia tuottaa
péihdepal veluita kunnissa erillisrahoituksel la.

Perinteisesti ehkaiseva paihdetyé on suunnattu nuoriin. Suurten ikdluokkien elékadityminen
Saattaa vaatia painopisteen tarkistamista. Vanhuus ja yksinaisyys synnyttavat myos pahde-
ongelmia. Péihteidenkaytdsta ja pahdehoidoista pitda puhua kaikkien seurakuntien tyémuo-
tojen piirissa. Jokaisessa seurakunnassa on toimintaa vanhuksille, mutta sithen on vain har-
voin liitetty keskustelua vanhusten paihteiden kaytosta.

My0s kirkon ja jarjestéjen omassa toiminnassa on kipupisteitd. Kirkko vastustaa jyrkasti
erityisesti nuorten tupakointia. Rippikoulussa on mukana tupakoivia nuoria, vaikka laki
kieltda tupakan myynnin alle 18-vuotiaille. Rippikoulun leirijakso on nuoren elaméassa in-
tensiivinen aika, jolloin on mahdollista tuoda esille uskontoon liittyvien asioiden ohella hy-
van terveyden ja hyvinvoinnin arvottamista ja niité tukevien elintapojen merkitysta.

Kirkkojen ja seurakuntien sitoutuminen tupakoimattomuuteen tukee lasten ja nuorten savut-
tomuutta. Nuorille olis tarjottava oikeus kayda savutonta rippikoulua. Tupakkalain mukaan
huoltaja el voi antaa lupaa tupakointiin. Mikali nuori tavataan tupakoimassa, siita on ilmoi-
tettava vanhemmille. Tupakoinnin el voida kuitenkaan antaa olla jakamassa nuoria tai olla
esteend heidan osallistumiselleen toimintaan.

Nuorisotyon ja erityisesti rippikoulun haasteena on toimia samanaikaisesti niin, ettei tupa-
kointi johda syrjdytymiseen seurakunnan toiminnasta, etta tupakoivia tuetaan péisemaan
eroon riippuvuudesta ja ettd tydssa pidetéan esilla tupakoimattomuuden ihannetta Tama
vaatii tyontekijoiden ja vapaaehtoisten tupakoinnin rgjoittamista erityisesti leiriolosuhteissa.
Kirkon ja seurakuntien tulisi asettaa tavoitteeks olla savuttomia ja péihteettomia yhteisoja

Kirkot ja seurakunnat ovat savuttomia,
kun tupakointi on kiellettya kirkollisten yhteisdjen omistamissa ja hallinnoimissa siséti-
loissg;
kun tupakointipaikkoja el jarjestetd lapsia ja nuoria varten (toiminta- ja harrastetilojen ja
leirikeskusten yhteydessa oleville pihoille ja ulkoalueille);
kun tupakkatuotteiden myynti on kielletty kirkollisten yhteisdjen omistamissa ja hallin-
noimissatiloissa jarippikoululeirien yhteydesss;
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kun tuetaan henkilékunnan tupakan k&yton lopettamista.

Seurakuntien tyontekijat edustavat tahtomattaankin kirkon eettisia arvoja. Raamattu ei sisil-
la kdskya taysraittiudesta. Seurakunnan tyontekijoiden on kuitenkin otettava huomioon seu-
rakuntalaisten odotukset.

Kirkko on koko historiansa gan edustanut pidéattyvda suhtautumista paihteisiin. Kirkon
tyontekijéa ovat kuitenkin alttiita péihdeongelmille siind missd muutkin ihmiset. Jos téta el
oteta huomioon, seurakunnan ilmapiiri voi muodostua esteeksi péaihdeongelman esille tuo-
miselle ja hoitoon ohjaamiselle.

Jyrkk& suhtautuminen péahteisiin voi johtaa paihdeongelmaisten syrjimiseen ja leimaami-
seen seurakunnissa. Ennakkoluuloja voi heréttéd esimerkiksi se, etté erittéin vaikeista péih-
deongelmista kéarsiville jarjestetdan toimintaa, jossa paihteiden hallittu kayttd on sallittua.
Paihdetyon tehtdva onkin muokata ilmapiirid seurakunnissa poistamalla ennakkoluuloja ja
korostaa armoa. Pahdeongelma el saa olla esteené osallistumiselle seurakunnan toimintaan.

Toiminta-ajatus

Kirkko vaikuttaa ja toimii péihteettdméan elaman puolesta luomalla armoa ja toivoa yll&pit&
via yhteisja.

Visio

Kirkon tyontekijoilla on valmius kohdata ja auttaa péihteista ja pdihdeongelmista karsivia.
Kirkon péihdetyontekija ovat ammattilaisia, jotka yhteistydossd muiden toimijoiden kanssa
ehkéisevét ja hoitavat péihdehaittoja. Kirkko tarjoaa vapaaehtoisille mahdollisuuden osallis-
tua péihdetyohon ja kehittaa itseddn siing, seka tarjoaa kaikille mahdollisuuden kuulua salli-
vaan ja armahtavaan seurakuntayhteyteen.

Tavoitteet ja keinot

Tavoite 1. Kirkon kaikki tydalat pyrkivét toiminnallaan ehkaisemaan pahdehaittoja.
Keinot:
Seurakunnat laativat pédihdestrategian tai ainakin kasittelevat péihdetyota seurakunnan
strategiassa. Strategiatyohon osallistuvat médrittavat péihdetyon tavoitteet ja tdsmentéd
vé padihdetyon roolia suhteessa muihin tyoaloihin ja toimijoihin. Strategiatydssa tunnis-
tetaan eri tydalojen mahdollisuudet paihdehaittojen ehkéisemiseksi.
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Seurakunnat pyrkivét huolehtimaan kakkien pdihdehoitoyksikdiden hartaus- ja sielun-
hoitopalveluista sen mukaan kuin asiakaskunnalla on tarvetta ja yllapitgayhteisdjen
kanssa sovitaan.

Kirkkohallitus seuraa seurakuntien tyontekijoiden koulutusta ja pdihdestrategioiden laa-
timista seka raportoi ndista kumppanuussopimuksen perusteella sosiaali- ja terveysmi-
nisteriolle ja hiippakunnille.

Tavoite 2. Kirkon tyontekijét tunnistavat ja kykenevét ottamaan puheeksi pdihdeongelman.

Keinot:
Kirkkohallitus laatii yhdessa kirkollisten koulutuslaitosten ja Tyyneléan Kehittéamiskes-
kuksen (Kirkkopalvelut ry) kanssa koulutusmateriaalin ja koulutuksen hiippakunnille
péihdeongel mien varhaisesta toteamisesta ja puheeks ottamisesta. Hiippakunnat vastaa-
vat koulutuksen jarjestamisesta hiippakunnan hengellisen tyon tyontekijoille. Koulutus-
materiaali tuotetaan vuonna 2006 ja koulutus k&ynnistetédén vuoteen 2007 mennessa.
Kirkollisen koulutuksen seurantaryhma huolehtii yhteistytssa kirkollisten koulutuslai-
tosten, teologisten tiedekuntien ja Diakonia-ammattikorkeakoulun kanssa siitg, etta ta
man strategian painopisteet otetaan huomioon opetussuunnitel missa.

Tavoite 3: Seurakunnat tukevat vanhempia ja isovanhempia seka muita kasvattgjia lasten ja
nuorten péihdekasvatuksessa seka perheitd, jotka kérsivét péihdeongel mista.
Keinot:
Seurakunnat ja paihdetyota tekevét jarjestot kehittavat paihdetyota yhteistyossa, lisdavét
verkostoitumista ja levittavat keskenaén hyvia kaytantoja.

Tavoite 4: Seurakunnat kiinnittévét erityista huomiota yhteisollisyyden tuomiin mahdolli-
suuksiin ja haasteisiin eri toiminnoissaan.
Keinot:
Kirkkohallitus arvioi kirkon pdihdestrategian tavoitteiden toteutumista kansallisen alko-
holiohjelman paatdsvuotena eli 2007.
Seurakuntien péihdetydssa painotetaan ryhmamuotoista toimintaa, vertaistukea ja yhtei-

sHllisyytta.

Tavoite 5: Kirkko vaikuttaa péihdepolitiikkaan péihdehaittojen vahentamiseksi.

Keinot:
Kirkko ja sen seurakunnat osallistuvat seka paikalliseen, etta valtakunnalliseen paihde-
poliittiseen keskusteluun.



