


HAASTE

• ihmiset asuvat lähellä toisiaan, mutta eivät tunne toisiaan

• kylämäinen välittäminen on menetetty kaupunkilaistumisen 
matkassa

• yksinäisyys on kasvava kansantauti

• ihmisillä on tunne, että he eivät kuulu mihinkään



TUTKITUSTI TÄRKEÄ

• sosiaalisen infrastruktuurin lähde: auttaa myös kriisitilanteissa

• kuplien puhkoja 

• sosiaalisen pääoman lähde

• ystävyyden kasvualusta

• nykyisten ongelmien ratkaisu 



RATKAISUMALLI

• työkalu joka rakentaa sosiaalista infrastruktuuria

• työkalu joka vahvistaa naapurustojen sosiaalista hyvinvointia

• auttaa läheisen sijainnin resurssin uudelleenkäyttöön

• kaikki kuuluvat naapurustoon





NETTIPALVELU - NAPPI NAAPURI

Nappi Naapuri on naapurustojen sosiaalinen media.

Nettipalvelu jossa kuka tahansa voi esitellä itsensä naapureillensa, 
pyytää tai tarjota apua, lainata tai vaihtaa tavaroita, myydä, ostaa ja 
antaa ilmaiseksi, tehdä aloitteita, keskustella tai kysyä asioita sekä 
tiedottaa tapahtumista.

Nappi Naapurissa on jo yli 20 000 käyttäjää.

Napissa tarjotaan ja pyydetään päivittäin apua naapuritasolla.





VARAMUMMO





NAAPURIPYÖRÄ





HOIVARINKI



HAASTE

• väestön ikääntyminen

• vanhustenhuollon kustannusten kasvu

• kiireiset ja kaukana asuvat omaiset

• ikäihmisten kasvava eristyneisyys ja yksinäisyys

• ikäihmisten toimintakyvyn nopea heikkeneminen virikkeiden ja 
sosiaalisten suhteiden puutteen takia

• liian vähäinen sosiaalinen ja käytännön tuki



RATKAISUMALLI

• lähellä asuvien ottaminen mukaan ikäihmisten arjen hyvinvoinnin 
lisäämiseen

• lähellä asuvat naapurit omaisten, omaishoitajan, hoitoammattilaisten 
tueksi

• digitaalisuuden hyödyntäminen yhteydenpidossa ja yhteisen avun 
organisoimisessa: Nappi Naapuri -palvelu



RATKAISU

Kootaan ikäihmisen tueksi 
naapurustosta oma hoivarinki.

Hoivaringin tueksi kehitetään Nappi 
Naapuri -palveluun suljettu 

viestintätyökalu.



MUKANA!
Seija imuroi ja tiskaa

Tiina vie kävelylle ja hoitaa pyykit

Matti auttaa asioinnisssa ja IT-asiossa

Anna ja Tero tekevät oman 
ruoanvalmistuksen ohella 

kummatkin kolme 
ateriaa viikossa 





HYÖDYT

• läheinen sijainti tuo turvaa ja naapurustoon tutustuminen vähentää 
yksinäisyyttä

• naapurusto voi tarjota ketterää apua arjen toimintaan ja pitää 
toimintakykyä sekä pärjäämistä yllä pidempään

• naapuriapu on inhimillisempää kuin pelkkä ammattiapu

• läheinen sijainti ja naapuriavun kulttuurin tukeminen tuovat 
kustannustehokkuutta yhteiskunnan tuottamaan apuun



KUMPPANIT



HAASTE

• väestön ikääntyminen

• vanhustenhuollon kustannusten kasvu

• kiireiset ja kaukana asuvat omaiset

• ikäihmisten kasvava eristyneisyys ja yksinäisyys

• ikäihmisten toimintakyvyn nopea heikkeneminen virikkeiden ja 
sosiaalisten suhteiden puutteen takia

• liian vähäinen sosiaalinen ja käytännön tuki



RESURSSIT

. lumilauta

. mehumaija

. konttipyörä

. ruohonleikkuri

….lainaa, vuokraa tai myyTULOSSA



ajatuksia uudenlaisesta 

osallisuudesta ja luovuudesta

+ =





NAAPURIPYÖRÄ

Kootaan ikäihmisen tueksi 
naapurustosta oma hoivarinki.

Hoivaringin tueksi kehitetään Nappi 
Naapuri -palveluun suljettu 

viestintätyökalu.


