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On tarinoita
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Tarinoita,
joita on on liian
vaikea kertoa...
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...tal ei ole ketaan,
joka kuuntelisi
tai ymmartaisi.
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Kertomattomia

TARINOITA

UNTELLABLE
STORIES
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Yksinaisyys
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Sosiaaliset fobiat
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Masennus
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Kiusaaminen
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Seksuaalinen
identiteetti
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“If we can share our story with
someone who responds with
empathy and understanding,

shame can't survive.”

Brené Brown




Missa tarinoita kerrotaan
nykyisin?
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Missa tarinoita kerrotaan
nykyisin?
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7. People help
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Elvie

Ask and you shall rece ve. Seek and you shall
find. Knock and it shall h2 npened unto you

STORIES COMMENTS

QO Feodie
Eye Opener ... The Endo Thing

1posted a story few days ago aboutmy screme of
looking for andther job. If ever atettar
cpportunity comes, why not giva it atry Newar ot

aa tarinasi ja saa tukea

o@D e-

Write your story he

LATEST HOT COMMENTED GILENT

Lova Hurts .. Love Wounds

| ave prablems are all aver Heimo.
Rrokan-rearted Pinoys conveys

their love storias hare because they are welcored
#ith both arms. Matters of the near...

@

inutes ago £ 11 minutes ago Q2 Qo

What to...

Every now anc than I fael like | don't axist. | don't
know who ¢ talk to, where to go and what to do.
Even if 1spendmy time with others it seems il

-~

®idapsago V3@ §
Reasons why not to judge
people

‘Nezll have differant story behinc us.
Judging others doesn't help. That's
‘why I made this story, so we can share
theughts.

"Do not judge my story by the chaptar
you wakedinon.




Aswin G Nath

Heartbroken. Good soul. Forie

-
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Jason

Still lost, trying to find the meaning of life.

Signin

Elvie

Ask and you shall receive. Seek and you shall

find. Knock and it shall be opened unto you.
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Don't Be Ashamed To Ask

went to Chowking - One Mango this morning for
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\ Follow user |

STORIES COMMENTS

O Mentalvel-he ng
The Anxiety over pictures

1 like photography .. 1 like taking pctures.. butim not comfortaole
to have my photo tzken. l'ke | would rather be the photographer
thana model. .

‘ PixelFrost

Write your story here...

HeT COMMENTED SILENT
Foeodie
Act And Speak Before You Think
| read thase words in my haroscope today. Heimn comes ta mind. |

thought of making a stery out of it IU's a reality for most of us.
Surge cf emotions...

0 Elvle

® 4months ago {Q3monthsago Q1158 'L

O triends
Red

:))ﬂ Losing him was blue like I'd never known Missing him was
dark gray zl! alone Forgetting him was like trying to know
somehody you never met But In...

KI};‘ Clara
(D 4deysazo Ly 3daysago Q21 U3

. . N\ /=N e
heimo® QIOR A4
O i

Jareliz @© amonthago Q0 &J1 §
Office bullying

Bullying does not only heppen in school but it also
happans in work place. | know I'm old already but I'm
a victim of office bullying. I'm a 24 year old call center
agent and Convergys is my dream company. They
gave me a chance to be part of their company for 6
months and during my 4th menth in Convergys, my
Colleagues set me up and embarrassed me to a lot of
people. False rumars have spread and they were
bashing me on my work station, with cr without calls,
| can hear them talking about me to the point that my
post on my Facebook account leaked to those pecple
who are not eaven on my friendlist. I'm sure that my
Facebook accountis in custom setting end my public
pest are limited and they went to the point that they
invaded my inbox, because of that | lost my
motivation and my dream company. They ruined my

reputation and I'm still suffering. | already delsted my







Story in tribe
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Henriikka ®ayearago Q0 o

Anoreksiasta paranemisen
vaiheet tai hyvaa kirjallisuutta
paranemisesta?

Olisiko taalla ihmisilla jakaa kokemuksia paranemisprosessin vaiheista?
Erityisesti anoreksiasta, mutta miksei muistakin syomishairioista.
Sairastamisen eri vaiheista loytyy paljon tietoa ja kirjallisuutta, mutta
paranemisesta tuntuu olevan vaikeampi saada kuvaa. Tama varmasti toki
johtuu pitkalti siita, etta paranemisprosessit ovat varmasti hyvin
yksil6llisia, mutta jotenkin voisi jotenkin kuvitella, etta yhtenevaisiakin
piirteita loytyy. Kuten esimerkiksi se, etta pienet repsahdukset taitavat
kuulua lahes jokaiseen paranemisprosessiin.

Haluaisin apua aiheesta, koska tuntuu olevan hyvin vaikea hahmottaa,
"missa kohtaa paranemista" on itse menossa. Millaisia
paranemisprosesseja teilla on ollut tai millaisia vaiheita teilla on ollut
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Yhteiso ja yhteys
aiheuttavat riippuvuutta
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Mun tarina.

En oo koskaan ymmartany mitaan esim. meikeista. Joskus sain niita
lahjaks, mutta katoin niita usein ilmeella: "Mita ma nailla teen?”. Kun ala-
asteella muut tytot intoili naiseksi kasvamisesta, ma nain siita painajaisia.
Aina, kun joku sukulainen sano mua "natiksi” tai "prinsessaksi”, tunsin
oloni hyvin epamukavaksi. En tykannyt menna massan mukana, vaan
halusin olla oma itseni, vaikka en uskaltanut toteuttaa itteeni ihan taysilla.
Halusin pitkaan lyhyet, pojan hiukset, mutta en uskaltanut kayda
parturissa leikkauttamassa pitkia hiuksiani, koska pelkasin, etta silloinen
pieni kiusaaminen lisaantyisi. Ei kukaan varmasti olisi valittanyt, jos olisin
muutoksia itsessani tehnyt. (esim. pukeutunut poikamaisesti yms.) Se
kaikki oli vaan ajatuksia mun paassa.

Ma en oo vuosiin ollut sinut itseni kanssa. Se ei nakynyt ulkopuolelle, silla
piilotin sita itse. Mulla oli paha olla ja hetkenaikaa luulin tulevani hulluksi.
Oli vaan pienia asioita, jotka, piti mua jarjissani ja en tuntenut elavani
itsedni varten. Mulla ei ollut intoa nitaa itsestani huolta. koska musta
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brokenhearted T

'0.3 BlueStaars ®12daysago Q0 o 3

Hi. Tell me about what you think
about love. I'm writing this story |
need help. Let's talk :)

I was once madly deeply in love my best friend and things didn't turn out
to be okay. AND IT BROKE ME TO PIECES.

@ borona ®©12daysago Q0 (o

What happened @BlueStaars ?

'o.g? BlueStaars ®12daysago Q0 Fo

mharana \Wall 1im Luantad ta and mu lifa harcanica | falt lilva it wiac tha and
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Melkein koko ala-asteen ajan

Mua on kiusattu 1-4.lk asti. Ja nyt pelkaan etta se jatkuu ensi vuonna (5.lk).
Katsokaas kun nyt se oli saatu loppumaan (ennen kesalomaa). Mua
haukuttiin ja mulkoiltiin ykkosella. Kakkosella jatettiin pois leikeista ja
peleista, haukuttiin, mulkoiltiin ja arvosteltiin. Kolmosella jatettiin pois
leikeista ja peleista, haukuttiin, mulkoiltiin, arvosteltiin, tonittiin ja
haukuttiin laskiks. Nelosella sama meno jatkuu, mun kimppuun kaytiin 3
paivana perakkain. Mulle jai niista mustelma kateen... Sina vuonna ma
ymmarsin miks joku tekee itsemurhan, olisin ollut valmis tekemaan sen
vaikka heti , mutta sitten kaverini [oysi mut ja me mentiin muualle. Ja nyt
oon kiitollinen siita! Siltikin pelkaan ensi lukukautta. @& & Onnekseni nyt
on pitka kesaloma!

tyttorukka © 2yearsago Q0 (o

Tiidn milta susta tuntuu, mua kiusattiin koko ala-asteen ajan. Siihen ei kuitenkaan
puututtu. joten se jatkui ja jatkui. Onneksi sun tilanne otettiin kasittelyyn ja



gj’-‘ M.Lain

@Heinna It wasn't easy to give her space espec
impact in your life. But the only thing left to do
go for her happiness.

"But they
hate me

now,and | see
@M.Lain super nakakarelate ako,etong eto pinz
friends hate me now for being a grade consciou t h
para pede ulit magpakilala,pede ulit sa second e m a s
see them as monsters,bullying me. Ok lang po b
ok pa din po ba kayo.? t
monsters,
[
Say something nice... b u I IYI n g m e
[
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O Story in tribe
aulcheimo
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@ ayeerago @3 o ¢
rekka juttuja

olen ajanut monel firmal. niista loytyy
kuvat..mut soran ajosta ei [5ydy..
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aatusy

rekka juttuja

olen ajanut monel firmal..niista loytyy

kuvat..mut soran ajosta ei [5ydy..
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aatusy

rekka juttuja

olen ajanut monel firmal..niista loytyy

kuvat..mut soran ajosta ei [5ydy..




Mita tapahtuu kun ihmiset
kuulevat saman tarinan?
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Aivotoiminta synkronoituu









mielen ohjelmoinnin




Vertaistuen &
tarinoiden
voima
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Yksinaisyytta voidaan vahentaa yksilotasolla
Nelja perusmenetelmaa yksindisyyden ‘ . ‘ .

vahentamisessa:

1. Vahvistamalla yksindisen sosiaalisia ja
sosiokognitiivisia taitoja.
- Mallista oppiminen, ohjaaminen, “kiidestd pitden”
tukerninen, dialogisuuden ymmdrtaminen ja
harjoittelu, toisen ndkékulman ymmdrtdminen.

2. Lisaamalld matalan kynnyksen sosiaalisten
kontaktien mahdollisuuksia.
- Kerhot, varhaiskasvatus, kouluyhteisét,

opiskelijayhteisot, harrastukset, yhteiset
“olohuoneet”, jne.
4. Pyrkimalla muuttamaan yksindisyyteen liittyvia
ajatusvaadristymia, negatiivisia attribuutiomalleja ja
vahvistamalla sosiaalista resilienssia.
- Témd vaativinta, mutta usein ainoa mahdollisuus silloin
kun yksindisyys on muuttunut osaksi identiteettid ja

ympdristéd tulkitaan “yksindisyyden silmdlasien” ldpi.

Materiaali: Niina Junttila



... mutta tehokkainta olisi, ettei ketaan jatettaisi
kohtaamatta ja tahtomattaan yksin.

________________________________

3. Vaikuttamalla muiden asenteisiin, yksindisten
huomioimiseen ja vastavuoroisuuteen.
- Kuka tahansa voi joutua yksindisyyden kierteeseen. Kuka
tahansa voi myds auttaa toisen siitd pois. Kohtaaminen
vaatii rohkeutta. Mutta ellei kohtaamattomuutta olisi, ei
olisi myéskddn pitkikestoista, voimakasta ja
lamaannuttavaa yksindisyyttd.

@ Lihde

Materiaali: Niina Junttila



&L \hde

Yhdessi
yistnaisyylla vastaan

lahdemukaan.fi

Lisatietoja: Niina Junttila & Emil Salovuori

info@lahdemukaan.fi



mailto:info@lahdemukaan.fi

Anna lupauksesi ja lahde mukaan

Yksinaisyyden vastaisessa tydssa toiminta on avainasemassa ja apu loytyy lahelta.
Lahde keraa yksityisilta henkiloilta ja organisaatioilta kaytannonlaheisia
lupauksia yksindisyyden viahentamiseksi. Vinkkien lisaksi Lahde jakaa tietoa
yksinadisyyden vastaisesta toiminnasta ja sen puolesta tyota joka paiva

tekevista jarjestoista.

Lahde ei ole kenenkdaan oma, vaan meidan kaikkien yhteinen liike yksinaisyyden
torjumiseksi. Mita sing, tyopaikkasi tai vaikka urheilujoukkueesi voisitte tehda,

jottei meista kukaan jaa yksin?



https://www.verke.org/materiaalit/
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Mité nuorisotydntekijén tulisi tietda (MNTT)
verkeorg - 4/4

=g

Mitd nuorisotyontekijédn tulisi

) {AKTVIS tietad aktivismista
s i

Mita nuorisotyontekijan tulisi
tietdd tyon muutoksesta?
verkeorg
Mitd nuorisotyontekijan tulisi
¢ tietdd yksityisyyden suojasta?
Jy verkeorg
Mitd nuorisotyontekijén tulisi
tietaa tekoalysta?
verkeorg

"1 10 CULTURE SHOCKS |
FINLAND PART 2 | SURPRISE...

4 Wildwood Vagabond
Suositeltu sinulle

Mita nuorisotyontekijan tulisi tietda tekoalysta?

276 nayttokertaa s 4 o A JAA = TALLENNA ...
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