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On tarinoita 
JOITA EI KOSKAAN 

KERROTA



Tarinoita,  
joita on on liian 
vaikea kertoa…



…tai ei ole ketään,  
joka kuuntelisi  
tai ymmärtäisi.



UNTELLABLE  
STORIES

Kertomattomia 
TARINOITA



Yksinäisyys



Sosiaaliset fobiat



Masennus



Kiusaaminen



Seksuaalinen 
identiteetti



¶

Särkynyt sydän  
</3



HÄPEÄ



STIGMA



“If we can share our story with 
someone who responds with 
empathy and understanding, 

shame can't survive.” 
Brené Brown



Missä tarinoita kerrotaan 
nykyisin?



Missä tarinoita kerrotaan 
nykyisin?







Jaa tarinasi ja saa tukea



Et ole yksin









Heimot



Riippuvainen puhelimesta?

Rosangela Ludovico



Riippuvainen sanomalehdestä?



Ystävät

Rosangela Ludovico



Yhteisö ja yhteys 
aiheuttavat riippuvuutta









”But they 
hate me 
now,and I see 
them as 
monsters, 
bullying me.



Kohtaa tunnemonsterit yhdessä









Mitä tapahtuu kun ihmiset 
kuulevat saman tarinan?
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Mitä tapahtuu kun ihmiset 
kuulevat saman tarinan?

Uri Hasson, Princeton University  
(Kuva: blog.ted.com)

Aivotoiminta synkronoituu
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Tarinat mahdollistavat 
mielen ohjelmoinnin



Vertaistuen & 
tarinoiden 

voima



PreventiveDiagnosed  
disorders

ENNALTAEHKÄISEVÄ MIELEN SAIRAUS

AIKA



Yksinäisyyttä voidaan vähentää yksilötasolla 

Materiaali: Niina Junttila



… mutta tehokkainta olisi, ettei ketään jätettäisi 
kohtaamatta ja tahtomattaan yksin. 

Materiaali: Niina Junttila



lahdemukaan.fi
Lisätietoja: Niina Junttila & Emil Salovuori 
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Anna lupauksesi ja lähde mukaan

Yksinäisyyden vastaisessa työssä toiminta on avainasemassa ja apu löytyy läheltä. 

Lähde kerää yksityisiltä henkilöiltä ja organisaatioilta käytännönläheisiä 

lupauksia yksinäisyyden vähentämiseksi. Vinkkien lisäksi Lähde jakaa tietoa 

yksinäisyyden vastaisesta toiminnasta ja sen puolesta työtä joka päivä 

tekevistä järjestöistä. 

Lähde ei ole kenenkään oma, vaan meidän kaikkien yhteinen liike yksinäisyyden 

torjumiseksi. Mitä sinä, työpaikkasi tai vaikka urheilujoukkueesi voisitte tehdä, 

jottei meistä kukaan jää yksin? 



https://www.verke.org/materiaalit/



Esitys: 
bit.ly/heimodiakonia

jarno@heimo.co


