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Kaikki eivat paase Puuhamaahan

Lapsille jarjestetdan lastenkutsuja,
jotka maksavat 200-1 000 euroa. Li-
saksi tehddan matkoja Puuhamaa-
han, Linnanmaelle, Muumimaahan
ja Tykkimalle. Nain kerrotaan Hel-
singin Sanomien kuukausiliitteen
artikkelissa "Lasten ehdoilla” (maa-
liskuu 2010). Nuorisotutkija Tommi
Hoikkalan mukaan perheet elavat
yhad enemman lasten ehdoilla: au-
to hankitaan lasten tarpeiden mu-
kaan, vanhemmat kuljettavat lapsia
harrastuksiin niin, ettd vanhemmil-
le ei jaa juuri aikaa itselleen. Han ar-
velee kysymyksen olevan tasaver-
taistumisesta, jonka yksi piirre on
se, etteivat vanhemmat ihmiset ole
enaa auktoriteetteja. Suomi on nyt
yhteiskunta lasten ehdoilla.

Toisaalta Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen julkaisun (Lapsiperhei-
den hyvinvointi 2009) mukaan lapsi-
perheet ovat jadneet jalkeen keski-
madraisesta tulokehityksesta. Lapsi-
kdyhyys on kasvanut vuodesta 1994
kolminkertaiseksi. Lapsivaestossa
koyhyys on 14 % yleisempaa kuin
muun vadeston keskuudessa. Nail-
13 perheilla ei ole varaa maksullisiin
lastenkutsuihin tai edes laittaa lasta
maksullisiin harrastuksiin.

Pakollista sadstamistd merkitta-
vampia perheissa olivat 1990-luvun
laman seuraukset perheen ilmapii-
riin ja vanhempien jaksamiseen:
puolessa perheistd mieli oli matalal-
la ja kolmannes vanhemmista koki
keskinaisen suhteensa karsivan. Kun
vanhempien henkinen hyvinvointi
karsii, lisdantyy riski lasten kaytos-
ongelmiin ja masentumiseen. (Lap-
siperheiden hyvinvointi 2009)

Lapsiperheiden kéyhyyden taus-
talla on vanhempien tyottomyytts,
osa-aika- ja patkatyollisyyttd, tyo-
markkinoilta syrjdytymista, pieni-

palkkaisuutta ja sosiaaliturvan riit-
tamattomyytta. Tama kaikki nakyy
seurakuntien diakoniatydssa. Tyon-
tekijan roolit vaihtuvat rinnallakul-
kijasta puolestapuhujaan. Diakonia-
tyontekija on lasna perheen kivussa,
oli se sitten henkista, hengellista tai
taloudellista.

Jos Suomi olisi yhteiskunta, jossa
todella huomioitaisiin heikommat -
lapset ja vanhukset - silloin pikku-
lapsiperheiden tai yksinhuoltajaper-
heiden ei tarvitsisi kamppailla joka-
paivaisesta leivasta esimerkiksi me-
nemalla leipajonoon.

Vastuu kirkon perhetydsta ei
kuulu vain diakoniatyontekijalle
vaan se on kaikkien yhteinen tehta-
va. Yhteistyohon perheiden hyvin-
voinnin tukemiseksi tarvitaan kaik-
kien tydntekijoiden osaamista.

Mindkd perhetyon tekija? - ma-
teriaali julkaistiin tammikuussa. Se
on tarkoitettu kirkon tyontekijoille
ja vapaaehtoisille vastuunkantajille
seka seurakuntien luottamushenki-
IGille tueksi paatdksentekoon.

Julkaisun tavoitteena on innos-
taa eri toimijoita tunnistamaan
omia mahdollisuuksiaan tukea per-
heenjasenia ja edesauttaa perhei-
den hyvinvointia. Julkaisu antaa
suuntaviivoja ja konkreettisia tyo-
vélineitd perheldhtdisen tydotteen
vahvistamiseksi seurakunnissa. Sa-
malla siind hahmotellaan kirkon per-
hetydn erityispiirteita.

Pienista kuvista rakentuu koko-
naisempi kuva siitd, mita oman paik-
kakunnan perheille kuuluu ja miten
seurakunta voisi palvella heita. Ei-
ka kysymys ole vain seurakuntalais-
ten vaan myos tyontekijoiden per-
heista. Siksi jokainen on myos per-
hetyon tekija.

- IRENE NUMMELA
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IThmiskaupan uhrien tunnistamises-
sa olemme kaikki vield alkumetreilla.
Vaikeus on yhtd suuri niin prostituu-
tioon liittyvén kuin tyoperdisen ihmis-
kaupan suhteen. Sisdiministerion ihmis-
kauppaohjausryhman alainen koulutus-
tyoryhma jarjestdd tdnd vuonna aihee-
seen liittyvad koulutusta. Sitd voi limpi-
masti suositella seurakuntien tyonteki-
joille. Ongelmia esiintyy varsinkin ul-
komaisten tyontekijoiden tydsuhteissa
ja -oloissa. Rajanveto ihmiskauppaan
on vaikea, mutta mahdollisesti voitte
kéyttdd muita tukitoimia.

Koulutusta ihmiskaupan uhrien
tunnistamiseen ja auttamiseen

Tulevat koulutukset:

Helsingissa vi 18, Sditytalo,
paikkoja riittda

Oulussa vi 20, ei vield tietoa tilasta
Tampere vi 39, ei vield tietoa tilasta
Helsinki vi 42, Sadtytalo

Laitamme tarkemmat tiedot KDY-verk-
kosivulle, kunhan saamme niita.
Joutsenon vastaanottokeskus koor-
dinoi valtakunnallista ihmiskaupan uh-
rien auttamisjarjestelmdi, jonka kautta
jo kymmenid uhreja on tuettu ja autet-
tu eri tavoin. Vastaanottokeskuksen so-
siaalityontekija Emilia Reijonen on val-
mis jarjestimddn myos raataloityd kou-

lutusta seurakunnille. Hinen puhelin-
numeronsa ovat:

071 876 3213, 050 456 1894.
Thmiskaupan uhrien virallisen autta-
misjérjestelman puhelinnumero:

071 876 3170

Joutsenon vastaanottokeskuksen nume-
ro toimii ihmiskauppatapauksissa val-
takunnallisena auttavana numerona,
johon kuka tahansa voi ottaa yhteyttd
avun ja neuvojen saamiseksi.

KDY:ssda  ihmiskauppa-asioiden
kanssa ovat tekemisissa Kati Jadske-
ldinen, Marja Kantanen ja Marja-Lii-
sa Laihia.

Sovittelu

Ristiriitojen kohtaamisesta
konfliktien hallintaan

Esa Poikela (toim.)

Kirja on tarkoitettu kaikille, jotka ha-
luavat ratkaista ristiriitoja niitd aa-
rimmilleen karjistamatta. Teos antaa
vilineitd kdytdnnon sovittelutyohon
erilaisissa luottamus-, ohjaus- tai esi-
miestehtadvissd toimiville henkiloille.
Se sopii myos oppimateriaaliksi kai-
kille niille aloille, joilla yhteistoimin-
nan yhteni edellytyksend on taito rat-
koa inhimillisid ristiriitatilanteita.
Julkaisija PS-kustannus

Uutta tutkimusta diakoniatyosta

S

—

SIRPA JUOLA JA

RAIJA VAISANEN (TOIM.):
DIAKONIATYO YHTEISKUNNAN
MUUTOKSESSA
DIAKONIANVIRANHALTIOIDEN
ERITYISKOULUTUKSEN KEHITTA-
MISHANKKEET AJAN TULKKEINA

Muuttuva yhteiskunta ja muuttuvat ty6-
ympirist6t haastavat myos diakonia-
ty6td arvioida omia kehittamistarpei-
taan. Julkaisuun on koottu diakonian-
viranhaltijoiden erityiskoulutuksen ke-
hittdmishankkeet, joiden kautta piirtyy
kuva timdn pdivin monimuotoisesta ja
haastavasta diakoniatydsta.
Keskeisiksi teemoiksi nousee tie-
dotus, viestintd, yhteistyo ja yhteis-
kuntaan vaikuttaminen. Kirjassa
hankkeet tuovat niakyviksi omaan op-

pimiseen liittyvin kisitteellisen tiedon
ja tyoeldmdn tuoman kokemuksellisen
tiedon yhdistimisen.
Diakonia-ammattikorkeakoulu /

D Tyopapereita 51

DIAK julkaisutoiminta

tilaukset@diak fi

RAILI GOTHONI JA

EILA JANTUNEN:
KASITYKSIA JA KASITTEITA
DIAKONIATYOSTA JA
DIAKONISESTA TYOSTA

Kirjassa pohditaan diakoniatyon kasit-
teitd ja testataan diakonisen hoito- ja so-
siaalityon kdyttod tutkimuksessa ja ar-
jen kdytdnnoissd. Tutkimus suoritettiin
kyselytutkimuksena diakoniatyonteki-
joille ja sen fokuksena oli heidén erilais-
ten kasityksiensa ja kokemuksiensa pei-
laaminen erilaisten asiantuntijuuksien
hy6dyntimisessa.

Tutkimus nostaa nakyviksi tyonte-
kijéiden omia kisityksid ja kokemuk-
sia diakonisesta hoito- ja sosiaalityost.
Kirja on uusi ikkuna timédn pédivin am-
matilliseen diakoniaty6hon.
Diakonia-ammattikorkeakoulu /
ATutkimuksia 25
DIAK julkaisutoiminta
tilaukset@diak fi
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Tukiryhma vankien omaisille 2010

Laheisen vankilajakso voi olla raskas ela-
méanvaihe omaisille. Oloa voivat kuor-
mittaa epavarmuus tulevasta, ympéris-
ton suhtautuminen ja arjen toimintojen
uudelleen jakautuminen. Voimia kulut-
tavassa tilanteessaan omainen on usein
myos tarkein tuki vangitulle ldheiselleen.
Vankien omaisten tukiryhmi on tarkoi-
tettu avuksi eliméntilanteen kriisissa sel-
vidmiseen ja se soveltuu vankeuden eri
vaiheessa olevien vankien aikuisille 13-
heisille. Ryhmassé voi luottamuksellises-
ti késitelld eldimaédnsd ja ihmissuhteisiin-
sa liittyvid tunteita, kokemuksia ja ky-
symyksid. Tyoskentely tapahtuu psyko-
draaman menetelmilld, mm. rooleihin
eldytymalld ja keskustelemalla. Ryhmal-
14 on suuri merkitys hoitavana tekijiana,
joten sitoutuminen ryhmadn koko kes-
toajaksi on tarkeda.

Jarjestdja ja ohjaajat

Ryhmit jirjestdd Suomen evankelis-lu-
terilaisen kirkon Kirkkohallitus, Diako-
nian ja yhteiskuntatyon yksikko. Turus-
sa kokoontuvaa ryhmai ohjaavat kir-

kon kriminaality6n sihteeri, teologi ja
sosiaalipsykologi Sami Puumala ja so-
peutumisvalmennustyossd toimiva fy-
sioterapeutti Salla Koivunen. Ohjaajat
ovat pdtevoitymassd psykodraamanoh-
jaajaksi Helsingin psykodraamainsti-
tuutissa. Helsingissa kokoontuvaa ryh-
mééd ohjaa Sami Puumala.

Ryhmaévaihtoehdot
Turussa viikonloppuisin kokoontuva
ryhmd, yhteensé 120 tuntia.

Turun kristilliselld opistolla tapah-
tuvista kokoontumisista, ruokailuista
ja majoituksesta ei peritd maksua, mut-
ta matkakustannuksista osallistujat vas-
taavat itse. Opisto tarjoaa lastenhoidon,
josta vastaavat opiston lastenohjaaja-
opiskelijat. Osoite on Lustokatu 7, ajo-
ohjeet www.tk-opisto.fi.

Kokoontumiset alkavat lauantaisin
klo 10 ja paittyvat sunnuntaina klo 14
seuraavina pdivind: 15.-16.5., 12.-13.6.,
28.-29.8.,18.-19.9,,23.-24.10., 20.-21.11.
Heindkuussa 1.-2.7. ja joulukuussa
3.-4.12. kokoontuminen on VAO:n val-

takunnallisten pdivien yhteydessd, en-
nen péivien alkua.

Helsingissa perjantai-iltaisin ko-
koontuva ryhmd, yhteensé 60 tuntia

Ryhmi kokoontuu klo 18-21 seu-
raavina iltoina: 7.5., 21.5., 4.6., 18.6.,
9.7,27.8.,10.9, 24.9,, 8.10., 22.10., 12.11.,
19.11. ja 10.12. Ryhmid on maksuton,
mutta matkakustannuksista osallistu-
jat vastaavat itse.

Ensimmadiselld kerralla molemmis-
sa ryhmissd arvioidaan ryhmaén liitty-
mistd ja tehdddn paitos jatkosta.

Kiinnostuksensa tukiryhméan voi-
vat ilmoittaa myos henkilét, joille kum-
pikaan ryhmi ei sijaintinsa vuoksi sovi.
Tiedustelun avulla arvioidaan tuen tar-
vetta maan eri alueilla.

Ilmoittautumiset ja tiedustelut
Ilmoittautumislomakkeen voi tilata
sihkopostitse sami.puumala@evl.fi tai
puhelimitse Marita Salomaa,

(09-1802 309). Ilmoittautumiset molem-
piin ryhmiin tulee tehdd 30.4. mennessa.
Tiedustelut: Sami Puumala,

(09) 1802 316, (050) 340 2758 tai sahko-
postitse sami.puumala@evl.fi.

Lastensuojelun laatupadivat 2010

Teema: Vaikuttavaa lastensuojelua
Kenelle: Lasten ja nuorten hyvinvointi-
politiikasta ja suojelusta vastaavat pat-
tdjit, johtajat, asiakastyontekijit ja ke-
hittdjat, jotka toimivat julkisella ja yk-
sityiselld sektorilla sekd jarjestoissd ja
seurakunnissa

Miksi: Osallistujat saavat tietoa lasten

ja nuorten hyvinvointity6n seki lasten-

suojelun palvelujarjestelmén tulokselli-

suuden, vaikutusten ja vaikuttavuuden

seurannasta

Maakunnallisten seminaarien sarja

syksylld 2010:

23.9. Itd-Suomi/Savo: Kuopio, Joensuu,
Mikkeli ja Jyvaskyla

30.9. Eteld-Suomi: Jarvenpaa

6.10. Pirkanmaa/Vilisuomi: Tampere
27.10. Pohjois-Suomi: Oulu

4.11. Rannikkoseutu: Vaasa

Tarkemmat ohjelmatiedot julkaistaan
keviddn 2010 aikana osoitteessa
www.lastensuojelunlaatupaivat.fi
Kirkkohallitus on seminaarisarjan yh-
teistyokumppani.

Tyo ja osallisuus

Diakonian vuosikirja 2009 sanoittaa kir-
kon diakoniateemaa Ty9 ja osallisuus. Kir-
jassa kisitellddn ihmisarvoisen tyollistd-
misen ja monimuotoisen ty6elimin edis-
tdmistd Yhteisvastuukerdyksen, Kirkon So-
siaalifoorumin seki Kirkon diakonian ja yh-
teiskuntatyon ndkokulmista. Tyo ja osallisuus
-vuosikirja on kirkon yhteiskuntaeettinen pu-
heenvuoro ihmisarvoisesta tyollistimisestd ja
osallisuuden lisddmisestd suomalaisessa yhteis-

kunnassa.

Kirkon organisaatiot saavat vuosikirjas-
sa my0s tietopaketin sosiaalisen tyollistamisen

mahdollisuuksista.

2-2010 DIAKONIA

Kirjoittajina

Jukka Paarma, Tarja Cronberg, Ville Pai-
vinsalo, Asmo Kalpala, Antti Raunio, Jor-
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renmies, Mika Vuorela, Laura Hakokon-
gis, Pia Kummel-Myrskog, Kai Hentto-

nen, Ilkka Sipildinen ja Hannu Suihko-
nen.
Kirja maksaa 18 € sekd postitus-
kulut. Kirjaa voi tilata Diakonia ry:std
Eila Karkkuselta, eila.karkkunen@
evl.fi, puh. (09) 1802 456.



”Saadaanko me kokoontua ndin
kauniissa tiloissa?” on moni kysynyt
ihmeissaan Liisa Valilalta. Han on
Ylojarven seurakunnan pappi ja
Pappilan Perhetalon toiminnanjohtaja.

Ison keltaisen talon kynnykselld aistii
kodin. Kaunis tila ottaa hyvin vastaan.
Puiset pinnat ja vanhanaikaiset tapetit,
vanhat huonekalut ja eloisat viherkas-
vit kertovat elimda ymmartdvistd hen-
gestd.

Toiminnanjohtaja Liisa Vilild keit-
tdd kahvia valoisassa keittiossd, jossa
toimi ennen vanhaan kirkkoherranvi-
rasto. On maanantai ja Pappilan ren-
kien ja piikojen viikkopalaveri pian al-
kamassa.

Alun alkaen ideana on ollut 16ytdd
ne perheet ja perheenjdsenet, joita muut
tahot eivit ole tavoittaneet. Jatkuvana
haasteena on my6s kehittdd tyohon so-
pivia toimintamuotoja.

- Lahtokohtana on ihminen ja hi-
nen tarpeensa. Edelleen kysymme, ku-
ka tarvitsee Perhetaloa ja titd tyopanos-
ta eniten. Liisa kertoo ja asettelee kahvi-
kuppeja poydalle.

lhmisté kunnioittaen

Pappilan Perhetalon laadukas toiminta
tunnetaan laajasti. Toiminta kerdd vii-
koittain satoja ihmisi.

Kiittdva palaute kertoo kootusti sii-
td, ettd ihminen on kokenut tulleensa
kohdatuksi.

Talossa on tilaa kahdessa kerroksessa.
Lukuisissa huoneissa on loistavat mah-
dollisuudet erilaisten ryhmien kokoon-
tua. Vintissd on pikkuvielld tilaa vipeltia,
mutta my6s alakerran salissa, missd ar-
vokasta tunnelmaa luovat kustavilaistyy-
lihuonekalut. Pienen alttarin kuvana on
suojelusenkelitaulu, se kaikille niin tuttu.

150 vuotta vanha pappila oli jo rdn-
sistymdéssd, kun vuosituhannen vaih-
teessa talo paitettiin remontoida. Silloi-
nen kirkkoherra niki tarpeellisena luoda

Johanna Sointula

assa talossa on tilaa ihmiselle

uutta toimintaa paikkakunnalle muutta-
neille lapsiperheille. Remonttirahat saa-
tiin myymalld pappilan perunamaita.

Vuonna 2003 Pappilan Perhetalon
toiminta aloitettiin ja toiminnanjohta-
jaksi pyydettiin seurakunnan kappalai-
sen sijaisuutta hoitanut Liisa Valil4.

- Yhteisty6 lahti heti innostuneesti
kédyntiin kaupungin ja muiden tahojen
kanssa. Siitd ldhtien ihmisid on tullut
tasaisena virtana, Liisa kertoo.

Toimintaa tarpeiden mukaan
Viikoittain vintilld kokoontuu Perhe-
talon perhekahvila. Vapaamuotoinen
yhdessdolon paikka on suunnattu van-
hemmille, isovanhemmille ja lapsille.
Perhekahvilassa on tarjolla my6s ruo-
kaa edulliseen hintaan.

Aitien voimavararyhmi toimii yh-
teistydssd kaupungin kanssa. Ryhmdin
kutsutaan synnytyksen jilkeiseen ma-
sennukseen sairastuneita ditejd lapsineen.

- Meilld on 12 kokoontumisen oh-
jelmarunko. Vauvoille on hoitajat, jo-
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ten didit saavat rauhassa syventyd ohjel-
maan. Toiminta on pyorinyt alusta al-
kaen, joten ensimmdisen ryhmdn vau-
vat menevit nyt eskariin, Liisa kertoo.

Aiti Teresan peittotalkoihin kokoon-
tuvat ikdihmiset, joille halutaan samoin
kynnys pitdd matalana. Mukaan uskal-
tavat tulla my6s ne, joille muihin ryh-
miin ldhteminen voi olla jannittavia.
Talkoissa on jo neulottu noin 200 peit-
toa, Etiopiaan on valmistettu nuttuja ja
muitakin projekteja on ollut. Tyontou-
hun ohessa salissa kahvitellaan ja puhu-
taan mukavista asioista.

Parisuhdekysymyksid ja yksinhuol-
tajuutta voi jakaa vertaistukiryhmissa.
Erityislapset ja heidan vanhempansa
kokoontuvat myos jakamaan arjen ilo-
jaja suruja.

— Erityistd tukea tarvitsevien lasten
januorten vanhemmat ovat usein todel-
la yksin, Liisa sanoo ja kuvaa, miten tér-
keii heille on kokea, etti eivit ole mar-
ginaalia ja kaiken ns. normaalin ulko-
puolella.

Parisuhteen tukeminen eri muo-
doissaan kuuluu Perhetalon toimintaan
oleellisena osana.

- Minulla on tyorukkasena aviopa-
ritiimi, jossa on neljd pariskuntaa. Saan
heiltd ideoita ja he pitavit tapahtumissa
esim. luentoja, jolloin toimin mentorina.

Retkeily ja leiritoiminta on myos
suosittua. Viikonloppuleireji jirjeste-
tddn myos yhdessd naapuriseurakun-
tien kanssa.

- On helpompi tulla mukaan, kun
leirilld on pareja muualtakin kuin ko-
tikaupungista, Liisa tietdd.

Sielunhoitoa ja pari- ja perhetera-
piaa Perhetalo tarjoaa maksutta.

2-2010 DIAKONIA
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- Laitoin selkokielisen ilmoituksen
seurakuntauutisiin ja ihmisi alkoi tul-
la. Tarve on niin suuri, ettd nyt minun
lisaksi asiakkaita ottaa vastaan perhete-
rapiaa opiskeleva psykologi, perheenditi.

Tasta tyosta saa hyvan mielen
Vilkas puheensorina kuuluu poydin
ympiriltd, kun Pappilan piikojen ja ren-
kien palaverissa kdyddédn ldpi menneet
ja tulevat tyGtehtavit.

Ryhmi syntyi, kun joukko talkoo-
henkisid miehid tuli kysyméidn toita.
Toimintamallin esikuvana on Tampe-
reen Mummon Kammarin vastaava,
jossa vapaaehtoiset tekevit kodin pie-
nid tyotehtavid.

Télla kertaa pohdittavaksi nousee
tyotehtdvien rajaaminen. Ryhmdssa
pédtetddn, ettd jyrkille katoille ei men-
ni lunta luomaan, koska se on turhaa ja
vaarallista.

Kaupungin virkailijoiden toimes-
ta on tullut enenevdssi méirin saatto-
pyyntojd. Liisa paattad keskustelun jal-
keen, ettid piiat ja rengit eivit voi ottaa
vastuulleen monia tuntia kestédvid saat-
totehtavia.

Piiat ja rengit tarjoavat veloitukset-
ta apuaan ikdihmisille ja yksinhuoltajil-
le, my6s maahanmuuttajia on asiakkai-
na. Kolme vuotta toimineessa ryhmas-
sd on tilld hetkelld toistakymmentd ak-
tiivista jasentd. Vuosittain tyotehtdvia
kertyy noin 250.

Kodin pienet askareet, kuten lam-
pun vaihtaminen tai asiointitehtivit an-
tavat molemmille osapuolille iloa.

- Tdmad on sellaista vanhan ajan huo-
lenpitoa ja vilittamistd, yksi rengeistd
perustelee mukana oloaan.

KUVASSA

Kaikki vaikuttaa kaikkeen

Liisa kertoo miettivinsa tyotoverinsa
Terhi Frimodig-Takalan kanssa jatku-
vasti tyon priorisointia.

- Innostumme niin helposti kaikesta.
Voimavarat ovat rajallisia, joten on jat-
kuvasti palattava Perhetalon tarkoituk-
seen ja tehtavadn.

Vahtimestari on osa ty6tiimié. Per-
hetalo ei pysyisi kauniina ilman hénta.

- Vahtimestari huolehtii talosta kuin
kodistaan, Liisa antaa kiitosta.

Tyontekijat eivdt ole perhetalon oh-
jelmansuorittajia, vaan vastuuta jaetaan
muillekin. Ty6td tehddin tavallista ih-
mistd kuunnellen, onhan hin oman
eliminsd paras asiantuntija. Thmisid
etsiessd toimintaa on yritetty mainos-
taa avoimesti ja selkokielelld.

Pappilan Perhetalon toiminta on
vaikea sijoittaa perinteisiin seurakun-
nan tyGalueisiin.

- Tama ei mahdu vanhoihin seura-
kunnan toimintarakenteisiin. Kaikkien
rajojen ylittdminen ihmisen hyviksi on
tarkedd, Liisa sanoo.

Tukea ja voimaa hédn kertoo saavan-
sa seurakuntalaisilta ja tyokavereiltaan.

Heikompien puolella

Oman eldménsi rankat kokemukset ja
vaikeat ajat ovat Liisan mukaan muo-
kanneet hdnen elimddnsi. Perheenji-
senien sairaudet ja aviomiehen tyotto-
myys ovat pitdneet pienelld paikalla.

Sadekehdd hén ei koe voivansa ta-
voitella. Heikoimpien, sivussa ja syrjds-
sd olevien puolustajana hin tuntee ole-
vansa kotonaan.

Kahden lapsen aiti ammentaa per-
heestdan. Avioparin yhteinen harrastus
on Menniin yhdessd -parisuhdeleirien
vetiminen. Aviomies on myds tarvit-
taessa Perhetalon parisuhdetapaami-
sissa mukana.

Yhteistyo toimii Vilildn perheessd
toisinkin pdin, kun Liisa istuu rattiin ja
hoitaa miehensi taksi-yrityksessd ajoja.

- JOHANNA SOINTULA



Jumalan varassa

Kirkon perhetyon perusteita

Jumala loi ihmisen yhteyteen itsensé
ja toisten ihmisten kanssa. Mies ja nai-
nen ovat erilaisina samanarvoisia ja yh-
td tdrkeitd. Luomiskertomuksesta kiy
jo ilmi miehen ja naisen kumppanuus.
Vauvastakin kasvaa ihminen toisten ih-
misten avulla, ensin tytto tai poika, sit-
ten myohemmin aikuinen nainen tai
mies. Seksuaalisuus on myos Jumalan
ihmiselle antama lahja. Sen toteutumi-
nen miehen ja naisen eliméssid on mo-
nimuotoista, edellyttdd vastuullisuut-
ta ja toisten huomioon ottamista niin
kuin muidenkin Jumalan lahjojen kéyt-
tdminen.

Aikuiset siirtdvit seuraavalle suku-
polvelle omalla esimerkilldédn ja ohjauk-
sellaan ihmisend olemisen tapoja. Van-
han Testamentin maailmassa se merkit-
si Jumalan késkyjen pitdmistd ja Juma-
lan johdatuksen muistelua. Niistd ker-
rottiin lapsille ja lastenlapsille, silld Ju-
malan tahdon mukaan eldmiseen liit-
tyi siunaus. Uuden Testamentin puo-
lella nékyy perhekokonaisuus: kun per-
heenisd tuli uskoon, koko perhe kas-
tettiin. Kaikki perheenjdsenet padsivit
osallisiksi uudesta elamaista Jeesuksen
yhteydessd. Jokainen sai kasvaa sisddn
Jumalan tuntemiseen. Yhdessd pidet-
tiin huoli siitd, ettd uskonperinté siir-
tyi sukupolvelta toiselle. Seurakunnas-
takin puhutaan sielld Jumalan perheend.

Perhetyossd vanhemmuuden tuke-
minen ja siitd iloitseminen on keskeis-
td. Kaikenikédisten omaa kasvua, myds
hengellistd, ruokitaan. Samoin koto-
na tapahtuvaan kristilliseen kasvatuk-
seen annetaan aineksia. Lapsella on oi-
keus saada jo kotonaan uskonto- ja ar-
vokasvatusta. Nédin hidn saa vilineitd
ratkaisujen punnitsemiseen, oikean ja
vadran hahmottamiseen, elaménkatso-

Miniiko =
perhetydn tekijd

Mindikd perhetyan tekija? —
suuntaviivoja perheldhtoisen
tydotteen vahvistamiseen
seurakunnissa
ilmestyi vuoden 2010 alussa.
Tama artikkeli liittyy
aineiston teologiseen osuuteen.

mukseen ja vakaumukseen. Uskonnolli-
nen kasvu tarvitsee aineksia ja ohjausta
aivan samoin kuin sitd tarvitsee puhu-
maan, liikkkumaan tai lukemaan oppi-
minen, ajattelun kehittyminen tai muu
elaimédn osa-alue.

Taistele

hyvan puolella

Yhteys sekd ihmisten kesken, suhteessa
muuhun luomakuntaan ettd myos Ju-
malaan rikkoutui syntiinlankeemuk-
sessa. Pahan ldsndolo tuli jokapdivii-
seksi. Mekin olemme siihen tottuneet,
kaytamme sitd jopa viihteend.

Hyvi ei kuitenkaan kadonnut maa-
ilmasta. Jumala rakastaa ja auttaa yha.
Hian kutsuu jokaista ihmistd mukaan
rakkauden liikkeeseen: auttamaan ja
valittdimdan toisista. "Niin kuin tahdot-
te ihmisten tekevin teille, niin tehkdd te
heille.” (Luuk. 6: 31) Siksi pulaan joutu-
nutta on autettava. Kertomus laupiaasta
samarialaisesta (Luuk. 10: 25-37) muis-
tuttaa vahvasti tdstd. Samoin viimei-
selld tuomiolla tapahtuva erottelu siu-
nattuihin ja kirottuihin (Matt. 25: 31-
46) tapahtuu silta pohjalta, miten usko
Kristukseen on nakynyt elimdntavas-
sa ja suhteessa erilailla kdrsiviin lahim-
maisiin.

Perhetydssd ndimé niakokulmat mer-
kitsevit varhaista puuttumista ja tukea,
kun lapsen, nuoren, perheen tai yksit-
tdisen aikuisen eldmissd jokin on me-
nossa vikaan. Apua tarjotaan, silmii ei
ummisteta. Samoin kaikenlainen krii-
siauttaminen niin katastrofeissa kuin
perheongelmissakin tai yksittdisen ih-
misen hddissd kuuluu tdhdn kategori-
aan. Haavoittunutta ei saa jattda yksin
tienposkeen!

Armon

kasittamattomyys

Uusi alku rikkomuksen jilkeen on ih-
miselle kisittimatonta. Pietari kysyi
Jeesukselta, miten monta kertaa pitdd
antaa toiselle anteeksi. Vastauksena oli
sanonta, joka merkitsi lukemattomia
kertoja. Miten timi asenne ndkyy ldhi-
suhteissamme?

Kirkon perhetyon erityislaatuun
kuuluu anteeksianto ja uuden alun
mahdollisuus. Jumala lahjoittaa an-
teeksiantamuksen ja ikuisen eldmén,
niitd ei voi ansaita. Lahja edellyttda
kuitenkin sekd vastaanottamista ettd
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kayttoon ottamista, jotta siitd on iloa
ja hyotya.

Jumalan hyvyys ldhettdd kristityn
liikkeelle. Hyvit teot seuraavat siitd, et-
td Jumala on ollut ihmiselle hyva. Niil-
14 ei ansaita Jumalan hyvyytta. Rakkaus
jahyvyys seuraavat Jumalan tuntemista.
Kovuus ja syddmettomyys kertovat ai-
na siité, ettd asenne ja suhde Jumalaan
ei ole kunnossa. Kristitty voi kuitenkin
olla todella mairatietoinen pyrkiessdan
kohti oikeudenmukaisempaa maailmaa

- hyvyys ei ole velttoa! Jumalan rakasta-
mana on mahdollista menni miltei lapi
harmaan kiven, jos se on tarpeen jon-
kin asian tai ihmisen puolesta toimiessa.
Samalla voi kunnioittaa vastustajiaan.
Thmisen mitdtointi ja turhentaminen ei-
vit ole kristityn ty6valineita.

Ihmisarvo ja

kohtaaminen

Yksi kirkon perhetyén perusasenteis-
ta on ihmisen kunnioittaminen. Thmi-
nen on Jumalan luomana, lunastama-
na ja pyhittdiménd mittaamattoman ar-
vokas - my0s sellainen ihminen, joka
ei eld arvonsa mukaisella tavalla. Sik-
si kaikissa kirkon perhetyon piirissa ta-
pahtuvissa kohtaamisissa tulee toteu-
tua ihmisen kunnioitus - silloinkin kun
joudumme asettamaan rajoja, ottamaan
kantaa tekoihin, jotka eivit ole hyvak-
syttivid tai kieltdytymdén jostakin, mi-
td toinen pyytdd. Lapsen, sairaan, van-
huksen tai paihderiippuvaisen, vikival-
taisen tai todella hyvin menestyvin tai
tavallisen ihmisen ihmisarvo on yhtd
luovuttamaton.

Kohtaaminen on perhety6n perus-
sanoja. Se voi merkité lyhyttd, ohikiita-
vad hetked yhtd hyvin kuin pitkédd sar-
jaa tapaamisia. Kohtaaminen voi tapah-
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tua messussa, vanhempainillassa, pari-
suhdeviikonlopussa — hyvinkin erilai-
sissa puitteissa. Nahdyksi ja vastaanote-
tuksi tuleminen eheyttdd, antaa voimia
ja uskallusta. Toisen ihmisen kohtaami-
nen, oman itsen kohtaaminen, Jumalan
kohtaaminen ovat erilaisia, mutta kui-
tenkin jollain tavalla samasta juuresta
ammentavia. Jeesus ja Sykarin kaivon
nainen, Jeesus ja Sakkeus, Jeesus ja mo-
net sairaat ihmiset — néistd ja monista
muista Raamatussa kerrotuista kohtaa-
misista voimme oppia paljon.

Hengellisyys ja

eldamantapa

Kristillisestd uskosta aukeava elamén-
tapa merKkitsee, etti ndemme elimin
kaikkineen Jumalan lahjana ja tehtava-
ni, josta olemme vastuussa héinelle. Us-
ko eletddn todeksi tavallisessa arjessa ja
pyhéssé. Jumalanpalvelus on tankkaus-
piste, kuin huoltoasema. Hengellisyys
on perhetydssé ldsnd sekd sanoittamat-
tomana taustana ettd puheena ja tekoina.

Usein ihmiset toivovat esimerkiksi, ettd
tyontekijd rukoilisi heiddn puolestaan,
jos ei nyt ihan siind hetkessd niin muul-
loin kuitenkin. Rukouksesta tai hengel-
lisestd elamistd kertovat symbolit tyo-
huoneessa saattavat myds lohduttaa ja
antaa virikkeen hengellisten kysymys-
ten puheeksi ottamiseen.

Kirkolliset toimitukset ja yleensi-
kin kirkon rikas jumalanpalveluselama
sivuavat jatkuvasti perheiden elimia.
Kasteen kautta tullaan seurakunnan
yhteyteen ja siini tilaisuudessa tavataan
lapsen ldheisid laajemminkin. Rukous
on kaikenikdisten tapa pitdd yhteyttd
Jumalaan ja siksi iltarukouksen opetta-
misen tulee olla keskeinen lapsiperhei-
den parissa tehtdvin tyon juonne. Eh-
toollisella rohkaiseminen on vélttima-
tontd, silld monetkaan eivit tiedd kas-
tettujen lasten mahdollisuudesta naut-
tia ehtoollista. Ehtoollinen on kastet-
tujen etuoikeus, ei kaikille avoin, vaik-
ka siunauksen voi saada my6s kastama-
ton. Siunauksen pyytdminen ja saami-
nen toistuu eldmin eri vaiheissa.

Kirkon perhety6ta tehdédin, koska
ihminen tarvitsee toisten tukea omaan
kasvuunsa ihmisend, miehend tai nai-
sena, sekd tietoa ja taitoja toisten kans-
sa elamiseen ja uskossa syvenemiseen.
Kirkossa tehdddn perhety6ti, koska Ju-
mala on ldhettdnyt jokaisen kristityn
olemaan rakkauden ldhettilddna hadas-
sd olevan vierelld, tukea tarvitsevan la-
helli tai heikkoa puolustamassa.

Kirkossa tehdddn perhety6td, kos-
ka Jumala on luonut ihmisen yhteyteen
toisten kanssa ja kirkko haluaa olla aut-
tamassa, ettd yhteys toimisi niin Juma-
laan kuin laheisiinkin.

— HELENA LINDFORS
KIM
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Jarmo Mékinen ja Eija Vilpas esittavat pariskuntaa kirkkonaytelmassa Rakastatko viela?

Parisuhteen palikoilla
hyvinvointia perheisiin

Parisuhteen palikat on valtakunnallinen, kristillinen yhteishanke, jonka tyoryh-
ma edustaa laaja-alaisesti eri kristillisia tahoja Suomessa. Hankkeella halutaan
kasvattaa tietoisuutta parisuhdetaitojen merkityksesta seka lisata parisuhde- ja
perhetydlle annettavaa taloudellista tukea seurakunnissa, kunnissa ja jarjestoissa.
Parisuhteen palikat on myos konkreettinen tydvaline kuntien, jarjestojen ja seura-

kuntien kayttoon

Parisuhteen palikkatalo
tyovalineena

Puinen ty6viline on yhdekséstd osasta
koottava, virikds palikkatalo. Parisuh-
teen palikoiden perusidea on konkreti-
soida kdytannonldheisesti parisuhteen
keskeisimpid alueita ja tdtd kautta tu-

10

kea ihmisid ymmaértdmain suhdeasioi-
ta paremmin ja keskustelemaan niista.

Parisuhteen palikat:

& tekee ndkyviksi parisuhteen laaja-
alaisuuden: parisuhde ei ole hahmoton
“moykky”

Tyovélineen ensimmainen malli ke-
hitettiin opiskelijoita ajatellen vuon-
na 2006 Oulun seurakuntayhtymas-
sa. Palikoiden kehitystyota on jat-
kettu nykyiseen muotoon Kirkon
perheasiain toimikunnan asetta-
massa tyoryhmassa, jossa ovat mu-
kana Kirkkohallituksen perheasiat,
Kataja ry, Mennaan Eteenpain ry,
Kansan Raamattuseura, HNMKY,
Helluntai-, Vapaa- ja Adventtikirkot.
Hanke on saanut sysdyksen kirkol-
liskokousaloitteessa, jossa ilmais-
taan huoli perheiden jaksamisesta
ja toivotaan seurakuntiin kaikenikai-
sille tarkoitettua “avioliittokoulua”.

¢ antaa nimet parisuhteen tirkeimmil-
le alueille

e virittad tarkastelemaan parisuhdetta
eri alueiden ndkokulmista

#8 tekee nidkyviaksi parisuhteen osa-
alueiden valisid vaikutuksia toisiinsa
#8 mahdollistaa kayttotilanteessa toi-
minnallisuuden.

Palikoiden nimet

Tyoryhma on antanut palikoille nimet
kéytdnnon tyostd tulevan kokemuksen
perusteella. Palikkataloon kuuluu myos
nimeton, valkoinen palikka. Sen voi ni-
metd itse suhteeseen merkittavésti vai-
kuttavalla asialla, joka omasta mielestd
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puuttuu palikoiden teemoista. Mahdol-
lisia valkoisen palikan nimi4 voivat ol-
la esimerkiksi: lapsi, monikulttuurisuus,
maailmankatsomus, sairaus, tyo, tyot-
tomyys tai itsetuntemus.

Mihin niité voi kayttaa?
Palikat on tyoviline seurakuntien, kun-
tien ja jarjestojen tyontekijoille sekd va-
paaehtoisille. Niitd voi kdyttdd luennoilla
ja oppitunneilla, perheleireilld ja pienryh-
missd. Tyontekijit voivat kayttaa palikoi-
ta apuvilineend my0s parikohtaisissa kes-
kusteluissa esimerkiksi neuvolassa, vih-
kikeskustelussa, diakoniatydssi ja perhe-
neuvonnassa. Ne sopivat monenlaisille
pareille idstd ja kulttuurista riippumatta.
Parisuhteen palikkataloa myyvit
Kirkkohallituksen julkaisumyynti ja
Kataja ry.

Muuta materiaalia

Parisuhteen palikkatalon tueksi on pai-
nettu runsaasti materiaalia. Teemakort-
ti ja Rukouskortti ovat eniten kiytetty-
ja. Osa painetusta materiaalista on eng-
lanninkielistd. Hankkeen kotisivuilla
on luentomateriaalia palikoiden aiheis-
ta powerpoint-esityksing, videoklippeja
sekd perusmateriaalia sdhkoisessd muo-
dossa ruotsiksi, englanniksi, saksaksi ja
unkariksi.

Palikoiden monikdyttoisyys
Parisuhteen palikoiden konkreettisuus
on innostanut luovuuteen ja uusiin so-
velluksiin. Niitd voi kéyttda rippikoulu-
ja nuorisotydssd nuorten seurusteluky-
symysten kohtaamisessa. Vuoden alus-
sa painettiin oppituntien tueksi Seurus-
telun palikat -kortti nuorille. Palikkata-
lon teemat sopivat myds vanhemmuu-
den palikoiksi ja oman eldmén tutki-
miseen “minitalon” muotoisena. Jot-
kut tyontekijat ovat kokeilleet palikoi-
ta lasten kanssa ja innostuneet siitd. Pa-
risuhteen palikoiden teemojen varaan
on suunniteltu myos vertaisryhmamal-
li eron kokeneille miehille.

Parisuhteen palikat
-hanke

Hankkeeseen voi tulla mukaan osallis-
tumalla Parisuhteen palikat -koulutuk-
siin ja sen jéilkeen kayttimalld Parisuh-
teen palikoita omassa perustyossdin ja
jakamalla pariskunnille Parisuhteen
palikat -kortteja. Paikkakunnilla voi-
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daan jéirjestdd my6s Parisuhteen pali-
kat -luentoja ja muita tempauksia. Kris-
tillisestd taustastaan huolimatta tyova-
linett4 ja toimintaideoita voi kayttad hy-
vin eri viitekehyksissa.

Hankkeeseen liittyvd toiminta on
tarkoitettu eri-ikdisille pariskunnille.
Sen tavoitteet ovat monitasoisia:

1. Rakkauden ja uskollisuuden vaali-
minen

Kun rakkautta ja uskollisuutta vaali-
taan, hyvinvointi lisidntyy parisuhteis-
sa, perheissi ja yhteiskunnassa.

2. Sitoutumisen lisddntyminen

Kun ihmiset lisdavit ja syventavit kes-
kindistd vuorovaikutustaan parisuh-
teessaan, henkinen sitoutuminen vah-
vistuu ja avioerot vihenevit.

3. Parisuhdetyoélle laajempi mediani-
kyvyys

Parisuhdetyon myonteinen nakyminen
mediassa lisdd ihmisten parisuhdetie-
toutta ja madaltaa kynnystd hoitaa
omaa suhdettaan myos osallistumalla
luennoille, kursseille ja leireille.

4. Parisuhde- ja perhetyolle lisdd re-
sursseja

Thmisten hyvinvointi lisddntyy perheis-
sd, kun kuntien, jirjestojen ja seurakun-
tien vahvistavalle ja ennakoivalle pari-
suhde- ja perhetyolle annetaan lisai ta-
loudellista ja koulutuksellista tukea.

5. Parisuhdetaidot kansalaistaidoiksi
Ihmissuhdetaitojen perustaidot on
mahdollisuus oppia jo ennen aikuis-
ikdd. Koulujen ja oppilaitosten opetus-
suunnitelmiin tulisi sisdllyttda pitka-
jannitteistd ihmissuhdetaitojen opiske-
lua ikdédn sopivin tavoittein.

Rakastatko viela?

- kirkkonaytelma

Anna-Mari Kaskisen kisikirjoittama,
Eija Vilppaan ja Jarmo Mikisen esit-
tama kirkkondytelma Rakastatko vield?
liittyy hankkeeseen. Eija Vilpas ja Jar-
mo Mikinen esittdvit pariskuntaa, jo-
ka 25-vuotishddpéivinddn palaa omaan
vihkikirkkoonsa. Sielld alkaa mielen-
kiintoinen keskustelu heiddn parisuh-
teensa palikoista. Nédytelmé on saanut
innostuneen vastaanoton ja sitd on esi-
tetty téysille kirkkosaleille eri puolilla
Suomea.

Miten laaja-alainen
kristillinen yhteistyo
on sujunut?
Tyoryhmaén tyoskentely on kestanyt jo
useamman vuoden. Sitd on leimannut
innostus, kdytdnnonldheisyys ja keski-
niinen kunnioitus. Olemme keskustel-
leet palikoista, niiden sisalloisté, kort-
tien lauseista ja rukouksista kymmenid
tunteja. Ja se on ollut antoisaa ja kiin-
nostavaa! Kokemuksemme aviopari-
ja parisuhdetyostd ovat monella taval-
la samansuuntaisia, toisaalta meilld on
erilaisia ndkemyksié ja painotuksia.
Yhteistydomme alussa sanoitimme
yhteistyomme arvoja, ldhtokohtia ja
pyrkimyksid mm seuraavasti:

Armollinen, myonteinen kristillisyys
Uskomme, ettd Kolmiyhteinen Jumala
on todellinen vaikuttava voima eldmds-
sd ja ihmissuhteissa. Jumala tuli ihmi-
seksi Jeesuksessa Kristuksessa ja vaikut-
taa meissd Pyhdn Hengen kautta. Kaik-
ki tarvitsevat Jumalan armoa ja ihmis-
ten hyviaksyvad suhtautumista, koska
elimi, ihmiset, yhteisét ja niiden toi-
minta ovat epétdydellisid. Nama lihto-
kohdat luovat yhteisen perustan tyol-
lemme.

Keskindinen kunnioitus

Uskomme, ettd yhteistyon rikkaus aut-
taa meitd saavuttamaan avioliitto- ja
parisuhdetyon tavoitteita tehokkaasti.
Olemme yhdessd enemmén kuin tois-
temme summa. Kunnioitamme tois-
temme erilaisuutta. Kaikilla on annet-
tavaa ja opittavaa. Véltimme keskinis-
td kilpailua. Siunaamme toinen toisem-
me tyota.

Avoin vuorovaikutus

Ylldapidimme aktiivista yhteistyota.
Avoin tiedottaminen, rehellinen kes-
kustelu ja selked talouden hoito vah-
vistavat yhteisvastuullisuutta. Esiru-
kous on tirked osa yhteisid kokoontu-
misiamme.

- ARJA SEPPANEN
Perhetydn tydalasihteeri
Kirkkohallitus

www.parisuhteenpalikat.fi
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pa I I kat Kokemuksia miesten eroryhmasta

Mies ja ero

Ero on yksi elimén suurimpia kriiseja
ja se nostattaa pintaan vahvoja tuntei-
ta. Pahimmillaan ero voi vahingoittaa
henkilén mindkuvaa ja itsetuntoa sekd
aiheuttaa sairauksia ja lisdtd syrjayty-
misriskid. Suomalaisessa kulttuurissa
useimmille miehille surun, menetyk-
sen ja oman haavoittuneisuuden paljas-
taminen on vierasta, hivettdvédd tai jo-
pa pelottavaa. Useimmille miehistd per-
heestd luopuminen ja yksinéisyys voivat
muodostua koettelemukseksi, joka pa-
himmillaan aiheuttaa itsedan tuhoavaa

erilaista ongelmakéyttaytymista.
Erosta puhuminen toiselle miehelle
kaveripiirissd, tyOyhteisosséd tai harras-
tuksissa ei kuulu isédltd pojalle opittui-
hin kéyttaytymismalleihin. Miehelld on
keskimédrin vihemman vilineitd selvi-

td erosta kuin naisella. Mies ei ole tottu-
nut kisittelemdén, jakamaan tai kohtaa-
maan sitd, mikd nousee hinen sisdltdan.
Lisdksi valtaosalta miehiltd puuttuvat ys-
tavaverkostot, joiden kanssa voisi kasitel-
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Avoliittoja purkautuu vuosittain noin 30.000.

Eniten eroavat 35-39-vuotiaat ihmiset.

Aviokriisi ratkaistaan liian helposti eroamalla.

14 eroon liittyvid kielteisid asioita. Tama
lisd4 osaltaan miehen eristdytymista ero-
prosessin yhteydessi ja eron jilkeen.

Miehelle tyypillista kayttaytymistd
erokriisissd ahdistuksen helpottamisek-
si on jadda yksin neljin seindn sisille, li-
satd alkoholinkéyttod sekd tyontekoa tai
aloittaa himokuntoilu.

Avioerossa mies joutuu usein jdttd-
madn alaikdiset lapsensa lasten didille ja
hin muuttuu etdisdksi. Avioero merkit-
see lahes 2/3:1le isistd pysyvéa irtaantu-
mista lapsista yhteishuoltajuudesta riip-
pumatta.

Vaikka avioeron yhteydessi on so-
vittu yhteyshuoltajuudesta, jad mies
myohemmin ilmenevissid ongelma- tai
riitatilanteissa yksin ja menettdd usein
sdannollisen yhteydenpidon lapseensa.
Tasa-arvoiseen vanhemmuuteen liit-
tyvdt kysymykset ja “taistelut” viran-
omaisverkossa kuormittavat miestd
henkisesti eron lisaksi.

Avioliitossa tai parisuhteessa synty-
neet yhteiset ystivyys- ja sukulaissuh-

Vuosittain noin 13.500 avioliittoa paattyy avioeroon.

Tama on noin kolmannes solmituista avioliitoista.

Ero vaikuttaa vuositasolla noin 27.00 aikuiseen ja 30.000 lapseen.

Avioliiton keskimaardinen kesto on noin 12 vuotta.

Avioliittolain mukaan avioeron saa nykyaan kumpi tahansa puolisoista
yhdessa tai erikseen vailla syyllisten etsintaa tai pakkosovittelua

tuomioistuimessa puolen vuoden harkinta-ajan jalkeen.

teet katkeavat useimmilla, ja tdmi ka-
ventaa osaltaan miehen sosiaalista ver-
kostoa. Mies hakeutuu naista nopeam-
min eron jilkeen uuteen suhteeseen
lieventaidkseen eron tuomaa tuskaa. Ns.

“laastarisuhteissa” ero jda uuden suh-

teen huumassa usein ldpikdymatta ja se
kuormittaa uutta suhdetta.

Perustelut miesten
eroryhman tarpeellisuudesta
Seurakunnissa kohdataan eronneita
ihmisid, mutta erosta puhuminen seka
eron syihin liittyvien asioiden tuomi-
nen osaksi keskustelua seurakunnan ti-
laisuuksissa on edelleenkin vaikea asia.
Hipedn ja epdonnistumisen koke-
muksen vuoksi eronneiden tukeminen
on haaste seurakunnille, joiden tehtdvi
on vilittdd armoa ja anteeksiantoa. Seu-
rakunta tarjoaa eronneille ja eroa har-
kitseville perheasianneuvottelukeskuk-
sen terapiaan painottuvaa apua ja ver-
taistukea, jonne on usein pitkit jonot.
Keskukset sijaitsevat vain isommissa
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Millaisista asioista koostuu onnistunut parisuhde — milloin palikat hajoavat palasiksi?

kaupungeissa.

Diakoniatyon asiakkaiden keskuu-
dessa avioerot, yksinhuoltajuuden ja
uusperheiden arki seki tuen tarve ovat
lisddntyneet asiakaskontakteissa ja kes-
kusteluissa. Moni eronnut miesasiakas
ei ole lapikdynnit erokriisidnsi ja tulee
hakemaan apua erossa aktivoituneisiin
ongelmiinsa.

Eroryhmén lisdksi tyohoni liittyy
arjen vanhemmuuden ja isyyden tu-
keminen ja vahvistamien. Liian usein
avioeron yhteydessd miehen ongelmat
alleviivataan ja samalla vidhitelldan
miehen kykyéd toimia huoltajana tai
vanhempana.

Hengelliset kysymykset aktivoitu-
vat useimmilla eron ja kriisin yhteydes-
sd. Seurakunnassa toimiva eroryhmd ja
henkilokohtainen tuki vastaavat osal-
taan my0s tdhdn tarpeeseen.

Seurakunnan jérjestimd miesten
eroryhmi tarjoaa miehille mahdolli-
suuden kristillisten arvojen pohjalta
jakaa omia kokemuksia ja pohdinto-
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ja muiden eronneiden miesten kanssa.
Eroryhmi voi toimia my6s mahdolli-
suutena kutsua ja tavoittaa miehii seu-
rakunnan toimintaan ja yhteyteen. Seu-
rakunnissa tai kirkossa ei ole aiemmin
jarjestetty miesten eroryhmaa.

Piloottiryhma
"palikat palasina”
Suunnittelimme eroryhmin sisaltoko-
konaisuuksia tyoryhmaissa kirkon per-
heasiain sihteerin Arja Seppésen (PKK)
sekd kappalaisen Antti Yli-Oppaan
kanssa. Pdatimme rakentaa ryhmien
kokoontumiset Parisuhteen palikoiden
aihealueiden mukaan, koska samoja ai-
heita voidaan tarkastella myos eroon
pédttyneen avioliiton tai parisuhteen
nikokulmasta. Miesten eroryhmdssé
pyritddn oppimisprosessiin ja suuntau-
tumaan eteenpdin huomioiden Kristuk-
sen armon ja anteeksiannon tematiikka.
Vetédjdparini Antin kanssa pohdim-
me aluksi miesten vertaisryhmian toi-
mintaa, ohjaajan roolia sekd ryhmady-

namiikkaa, silld kummallakin meista
oli kokemusta miesten vertaisryhmista.

Halusimme sisdllyttdd ryhméiko-
koontumisiin miehille suunnattuja toi-
minnallisia menetelmié ja harjoitteita
teeman Kkisittelyn yhteyteen, esim. pa-
likoiden sahausta ja maalausta. Lisdk-
si kuhunkin kokoontumiskertaan liit-
tyi pieni hartaus tai rukoushetki.

Eroryhméin sisdltyi kahdeksan ko-
koontumiskertaa, joista aloitus- ja lope-
tuskerrat muodostuivat kestoltaan pi-
temmaksi kuin kuusi muuta kokoontu-
miskertaa. Kokoontumiskertojen aiheet
olivat: oma tarina sekd sitoutuminen
ryhméin ja parisuhteeseen, sanat, teot,
tunteiden tunnistaminen, ristiriitojen
tunnistaminen ja kisittely, seksuaali-
suus, anteeksianto ja luottamus. Vii-
meiselld kerralla pohdimme, mitd on
rakkaus. Samassa yhteydessd kerdsim-
me palautetta sekd saunoimme ryhmén
péétteeksi.

Valkoisen palikan rooli kokoontu-
misissa liittyi kuulumiskierrokseen.
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Eropalikoiden teemalla jarjestim-
me pilottiryhmén Porvoon suomalaisen
seurakunnan ja Mintsdldn seurakun-
nan yhteistyond kokoontumalla vuoro-
tellen molemmilla paikkakunnilla.

Ryhmi alkoi talvella 2009 ja pait-
tyi kevaalla.

Ryhmaé koostui diakoniatyon asiak-
kaita sekd aktiivisista seurakuntalaisis-
ta.

Piloottiryhmin tavoitteet olivat seu-
raavat:

- eroon liittyvien tunteiden kohtaami-
nen ja sanoittaminen

- seurakunta tarjoaa tukea vaikeaan eli-
méntilanteeseen

- parisuhteen osa-alueiden jasentdiminen
palikoiden avulla

- voimaantuminen ja eteenpdin padsy

- menneisyyden selvitys, tulevaisuuden
mahdollistaminen ja oman vastuun
tiedostaminen

- rukouksen mahdollisuus, opettelu ja
hiljentyminen

- kokemus toisilta saadusta tuesta

Kohderyhmaéni olivat:

- eronneet heteromiehet, joilla kokemus
vihintddn 2-3 vuoden pituisesta suh-
teesta

- eropddtoksestda oltava vahintddn kol-
me-viisi kuukautta, voi olla vuosiakin,
mutta ryhma ei sovellu akuutissa krii-
sivaiheessa olevalle, eikd ryhma ole te-
rapiaryhma!

- ohjaajat haastattelevat ryhmién ilmoit-
tautuneet ja kartoittavat karkeasti elé-
maéntilanteen

- erojen madralld ei vaikutusta ryhmédian
padsylle

Kokemuksia
pilottiryhmasta
Ryhman aloitti kuusi miest, joista nelja
kévi ryhmin loppuun saakka.

Miesten eroista oli aikaa 1-13 vuot-
ta. Ikirakenne 35-57 vuotta.

Ryhmiilédisten tavoitteet alussa olivat:

- henkilokohtainen kasvu ja erosta pu-
huminen sekd vaikeiden asioiden jaka-
minen

- etdisyyttd menneeseen

- joku tuli hakemaan tyokaluja seuraa-
vaan suhteeseen

- surutyoskentelyd omasta erosta

- parempi my6hddn kuin ei milloinkaan
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Ryhmildisten antama palaute:

- eroryhmi oli kokemuksena henkils-
kohtainen tirppi ja highlight

- sisdltoon ndhden lyhytkestoinen pika-
kurssi

- henkilokohtainen kasvu, muutos ja
oma prosessi hurjan vahva. Tadma yllatti
osallistujat ja ohjaajat!

- ex-puolison erittdin positiivinen koh-
taaminen ryhmén aikana tai heti jal-
keen toteutui kahden kohdalla.

- turvallinen ilmapiiri, jossa huumori
vahvasti mukana !

- jatkoryhmétoive vuoden sisalld

- aktiivinen ryhmad, jossa oli vahva yh-
teenkuuluvuuden tunne

- hartaus koettiin hyvini, silld hengelli-
set asiat puhuttelivat

- verkoston rakentuminen: ryhmiléisten
kesken ja vetdjiin.

Miesten eroryhméd on mielestdni
seurakunnalle tarpeellinen, vertaisko-
kemukseen perustuva matalan kynnyk-
sen tydmuoto, joka mahdollistaa seura-
kuntayhteyden tyoikaisille miehille.

Seurakuntayhteys tuli esille kimp-
pakyytien keskusteluissa sekd satun-
naisten puhelinsoittojen, tapaamisten ja
kuulumisten vaihtojen yhteydessd ko-
koontumisten vililld ryhmaéldisen sekd
seurakunnan tyontekijan kesken.

Vaikeistakin asioista

voidaan puhua

Eroryhmé mahdollisti kipeiden ja vai-
keidenkin asioiden kertomisen daneen
muille ryhmalisille. Yhteinen kokemus
madalsi kynnystd. Miehet rohkaistuivat
tulemaan ulos miesten perinteisesté roo-
limallista ja tavasta ottaa puheeksi vai-
keatkin asiat. Osalla ryhmaldisistd hen-
gelliset kysymykset aktivoituivat, joten
sielunhoidollinenkin nékokulma on tar-
peellinen miesten eroryhmassd. Muut-
tuvassa eliméntilanteessa moni odottaa
seurakunnalta luottamuksellista henki-
seen sekd hengelliseen kasvuun ja jaka-
miseen liittyvid toimintaa.

Parisuhteen palikoiden teemojen
kaytto vaikutti siihen, ettd tdssd ryh-
massi ei puhuttu esim. huoltajuuskiis-
toista tai avioerohakemuksesta. Ryh-
miéssd el myoskddn moitittu entistd
puolisoa.

Palikoiden teemat olivat toimiva ja
konkreettinen tapa ldhestyd avioeroa,
pddttynyttd parisuhdetta eri teemasta

sekd saada kokemus yhteydestd, jaka-
misesta ja eteenpdin suuntautumisesta.
Toiminnallisia elementtejd oli riit-
tavisti ja ne palvelivat aiheen kisittelya.
Miesnidkokulma oli esilld sisdllossé ja
tehtédvissd. Piddn tarkeédnd, ettd miesten
vertaisryhmén vetdjat ovat molemmat
miehid. Puhuimme miehille “miesten
kielella”. Palikkatalon maalaus ja yh-
teinen rakentaminen oli myos merKkit-
tdvd osa miesndkokulmaa, samoin kayt-
timamme aijarukoukset. Parisuhteen
palikoiden kéyttoé eroryhmissd osoit-
tautui toimivaksi. Jokainen sai ryhman
padtyttyd itselleen oman palikkatalon.

Miesten eroryhmille

olisi kysyntaa

Miesten eroryhmille kuten muullekin
eroryhmétoiminnalle on varmasti tar-
vetta, mutta seurakunnan toimintana
sitd ei osata kysyd, koska tarjontaa ei
ole. Pilottimme on ensimmiinen seu-
rakunnassa jdrjestetty miesten eroryh-
mi. Halusimme osoittaa, ettd miesten
eroryhmad voi olla seurakunnan toimin-
taan soveltuva ryhmid, jonka painopiste
ei ole terapian viitekehyksessd vaan ja-
kamisessa ja yhteydessd, joka voi olla te-
rapeuttinen kokemus osallistujille.

Ryhmiliiset voivat olla esim. dia-
koniaty6n asiakkaita tai ihan tavallisia
seurakuntalaisia. Miesten eroryhmén
kahdesta vetdjastd ainakin toisen tu-
lee olla seurakunnan tyontekija mm. ti-
lakdytdnteiden, seurakuntayhteyden ja
talousasioiden vuoksi. Pilottiryhmas-
td saatu kokemus kannustaa jatkamaan
eroryhmity6td seurakunnissa sekd ke-
hittdmain toimintaa ja materiaalia mui-
denkin kdyttoon.

Tiedottakaa yhteistyokumppanei-
ta ryhmisti ja haastakaa heitd mukaan
esim. vetdjdpariksi.

Esittelimme eropalikoita Lahdessa
syksylld 2009. Aloitamme seurakuntien
tyontekijoille eroryhméan ohjaajakoulu-
tuksen kevailla 2010.

Lisdtietoja kirkkohallituksesta / Ar-
ja Seppédnen

—TIMO NAAPURI
Perhetydn diakoni
Mantsdlan seurakunta

www.parisuhteenpalikat.fi
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Aurinkoihmiset
ja mutamestarit

Meidédn tyopaikalla loistaa aurinko, nimittdin
muutamien tyotovereiden syddmissd. He iloitse-
vat tyOstddn ja antavat sen nikya péillepain. Tois-
tuvat rutiinitehtavdtkin he tekevit ikdan kuin ky-
se olisi ainutlaatuisesta tilanteesta.

Kaikesta nakyy, ettd he uskovat tydhonsi ja pi-
tavit sitd tarkedna.

Heiltd riittda valoa kollegoillekin, silld he kan-
nustavat tyotovereitaan ja antavat heille kiitosta.
Heidédn e-mailinsa lopussa lukee jotakin kohotta-
vaa. He jakavat ideansa muidenkin kaytt6on.

Erityisen ihana on heidén tapansa tulkita maa-
ilmaa. Tosiasiahan on, ettd voimme valita, katsom-
meko tdhtid vai mutaa. Namd aurinkoihmiset ovat
padttineet, ettd he nostavat katseensa tahtiin, joten
he nakevit asiat positiivisessa valossa silloin, kun
se vain on mahdollista.

Niinp4 heiddn puheenvuoronsa kiadntavit huo-
mion mahdollisuuksiin ja onnistumisiin. Hyvé tés-
td tulee, he sanovat kannustaen.

Koskaan en ole kuullut heiddn puhuvan pahaa
toisista. Varmasti heitékin joskus harmittaa, mut-
ta he eivit kaada sitd muiden niskaan.

Kiitos teille, te rakkaat tyopaikan auringot!

Mjddh, onpa imeldd puhetta. Toki tuollaisia
hyperpositiivisia tyyppeji 16ytyy, mutta he ovat
naiiveja. Tosiasiassa maailma haisee, ja mind myos.

Niin sanoo aurinkoihmisen vastakohta. Ja on-
han hin oikeassa, kaikkialta 16ytyy myds kuonaa,
jos sitd haluaa hypistelld. Kutsun tdta ihmistyyp-
pid mutamestariksi. Sana mestari tulee siité, ettd
jostakin syystd haneen liitetddn jonkinlainen san-
karuuden sdvytys.

On muka dlykéstd huomata uhkat ja epdonnis-
tumisen mahdollisuudet. On muka rohkeaa myon-
tad ddneen, mitkd kaikki asiat ovat pielessd. On
muka jinnittdvad eldd keskelld vaaroja ja viholli-
sia. Ja kaiken pdille negatiivinen perusvire antaa
ymmairtad, ettd tdssd puhuu pitkidn elimadnkoke-
muksen viisaus.
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Outo ilmi6 timd mutamestareiden suosio. Kun
he sylkevit mustat mielipiteensd, ihmiset uskovat
kuulleensa jotakin oivaltavaa ja dlykastd. Sitd pide-
tddan todempana kuin aurinkoihmisen vastakkais-
ta ndkokulmaa.

Tosiasiassa mutamestari ei ole sellainen sanka-
ri, miltd paaltd nayttad. Hanen kielteinen perustul-
kintansa voikin kertoa pelkuruudesta, laiskuudes-
ta, heikkoudesta tai jopa tyhmyydestd. Tai sitten
omat epdonnistumiset ovat vieneet toivon ja tuo-
neet tilalle kopissaan pakoilevan kyynikon.

Mutasarjalainen ei vie yhteisid asioita eteen-
péin, vaan vain kasaa turhaa painolastia muiden
niskaan. Purnaaminen ja kielteisten mahdolli-
suuksien nostaminen kaikkien néhtaville ei hyo-
dytd ketdan.

Aurinkoihmiset sen sijaan oikeasti rakentavat
maailmaa. Lisdksi he saavat enemman aikaan kuin
vain oman tydpanoksensa. He nimittdin nostavat
muistakin esiin heiddn parhaat puolensa ja siten
voimaannuttavat heiddt toimimaan yhteiseksi hy-
viaksi.

Naille tyopaikan hyville hengille pitdisi antaa
palkankorotus.
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Marjut Hentunen

Parisuhdetyon aloittaminen
Akaan seurakunnassa

Akaan seurakunta muodostuu kolmesta yhteen liittyneesta seurakunnasta
Kylmakoski, Viiala ja Toijala. Akaan kaupunki puolestaan koostuu kahdesta
kuntaliitoksella yhdistyneesta kunnasta, Toijala ja Viiala. Akaa kaupunkina on
nuori muuttovoittokunta Hameen sydamessa Pirkanmaalla.

Sijainniltaan Akaa on erinomaisessa paikassa, silld junalla paasee helposti

kaikkialle. Asukkaita Akaassa on noin 14 000.
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Nuoria perheitd muuttaa paikkakun-
nalle ympari Suomen tyon ja opiske-
lupaikkojen peridssd. Monilla tukiver-
kostot ovat jadneet kotiseuduille ja uu-
sia ei ole saatu muodostettua. Siksi seu-
rakunnan perhekahvilat, kohtauspaikat
ja avoimet kerhot ovat tulleet suosituik-
si. Ndissd kokoontumisissa kdy diteji ja
isid, jotka ovat lapsensa kanssa kotona.
Yleensd he ovat ditiys- tai isyyslomalla,
jotkut ty6ttomand. Kuudenkymmenen
hengen kokoontumistilamme on vilil-
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14 niin tdynnd, ettd istumapaikat eivit
riitd.

Ensimmaiisen kerran ymmarsin per-
hetyon tarpeen vuonna 2005. Tyémuo-
tomme piiriin oli tullut monia nuoria
perheitd, jotka selvidsti olivat parisuh-
teessaan sellaisessa tilanteessa, ettd kai-
pasivat tukea tai jopa kriisiapua. Térma-
sin usein kysymykseen, mistéd voisimme
saada apua. My®s se, onko seurakunnas-
sa tyomuotoa tai henkil6d, jolle voisim-
me puhua vaikeista asioistamme, tuli
usein vastaani. Nédihin kysymyksiin oli-
sin halunnut antaa vastauksia.

Toimeen tarttumista
Tammikuussa 2008 aloin opiskella per-
hetyon erityiskoulutuksessa. Yhtend
tehtdvand koulutuksessa oli aloittaa jo-
kin projekti tai hanke omassa seura-
kunnassa. Tuolloin koin voimakkaasti,
ettd parisuhdetyo olisi se, mitd haluai-
sin tehda.

Olimme jo edeltdvind syksynd tii-
mimme kanssa tehneet suunnitelmia
tuleville vuosille perhetyon kehittdmi-
sestd, ja niinpd tdmd hanke tuli kuin
tilauksesta. Kokosin ympdrilleni tii-
min, jonka kanssa voisin aloittaa pa-
risuhdety6n suunnittelua ja toteutus-
ta. Tiimind pddtimme, ettd parisuhde-
tyo, jota aloitamme, olisi tydotteeltaan
ennaltachkéisevdd ja vahvistavaa. Kes-
kustelimme siitd, kenelle timé tyomuo-
to on suunnattu ja tulimme siihen tu-
lokseen, ettd iltoihin voisivat osallistua
kaikki, jotka kokevat sen ajankohtai-
seksi. Ajatuksemme oli, ettd hanke pal-
velisi niitd pariskuntia, jotka haluavat
hoitaa parisuhdettaan ja 16ytad keskus-
teluyhteyden oman puolisonsa kanssa.
Halusimme olla tarjoamassa mahdol-
lisuuden opetella puhumaan vaikeista-
kin asioista. Hankkeeni nimeksi tuli Pa-
risuhdetyon aloittaminen Akaan seura-
kunnassa.

Matalan kynnyksen illat
Syksylla 2008 aloitimme pariskunnille
tarkoitetut matalan kynnyksen illat kir-
kossa. Perheille tarjottiin ensimmadisen
illan jalkeen iltateet, ja toisen illan aluk-
si ateria koko perheelle. My6s lastenhoi-
to oli jarjestetty. Ndiden iltojen teema-
na oli rakkaus. Tapaamiset kokosivat
viked mukaan kiitettdvidsti ja samalla
mainostimme myohemmin alkavia pa-
risuhdeiltoja.
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Tositoimiin paasimme syksylld 2009
aloittaessamme Parisuhteen Palikat -il-
lat. Kokoontumiset jatkuvat edelleen ja
ne on suunnattu pariskunnille, jotka
kokevat tarvitsevansa vahvistusta pa-
risuhteeseensa. Pddtimme ottaa ilto-
jen tyokaluiksi parisuhdepalikat, joita
kirkkohallituksen perhetyon keskus on
kehitellyt yhdessd muiden toimijoiden
kanssa. Parisuhdepalikat sopivat meille
vasta-alkajille teemoiltaan hyvin.

Parisuhdeillat
Halusimme mukaan my6s vapaaehtoi-
sia pariskuntia. Muutaman puhelinsoi-
ton jalkeen heitéd oli koossa kolme. Va-
paaehtoisten pariskuntien kanssa ko-
koonnuimme kolmesti suunnittele-
maan tulevia iltojamme. Ensimmadinen
kokoontuminen koostui palikka-esit-
telystd. Asia oli uusi ja siitd virisi mie-
lenkiintoisia keskusteluja. Jokainen pai-
kalle tullut pariskunta halusi ensimmaéi-
sen illan jilkeen sitoutua iltojen jirjes-
tamiseen. Ensimmadisend iltana jokai-
nen heisté valitsi itselleen palikan, jos-
ta he haluaisivat pitda alustuksen seu-
raavalla kerralla. Toinen kokoontumi-
semme sisdlsi omavalintaisen palik-
ka-alustuksen, jonka parit pitivit yh-
dessd. Olimme sopineet my®os siitd, et-
td annamme jokaiselle palautteen, kos-
ka kyseessd oli harjoitus tuleviin pari-
suhdeiltoihin. Koimme toisen kokoon-
tumisemme innostavaksi ja se rohkaisi
meitd aloittamaan palikka-illat.
Sovimme nidin ensimmdisen illan
ajankohdan marraskuulle 2009 ja nel-
jan seuraavan illan ajankohdat kevaal-
le 2010. Teimme yhdessé retken valta-
kunnallisille Parisuhteen palikat -péi-
ville Lahteen ja huomasimme, ettem-
me olleet ainoita vasta-alkajia palikka-
rintamalla.

Myonteinen tuuli
purjeissamme

Palikkaillat ovat ldhteneet kdyntiin mie-
lestimme loistavasti. Meitd on kohdan-
nut hyvid osanotto ja osallistujat ovat
olleet hyvilladn palikoiden teemoista ja
aiheiden kisittelystd. Erityisesti palau-
tetta on tullut parikeskusteluista, jot-
ka on koettu hyvind. Tahdn mennessd
olemme kisitelleet palikoista sitoutu-
misen, tunteet, seksuaalisuuden ja rii-
dat. Kevailld on luvassa vield sanat-tee-
ma. Iltojen alustajina ovat pddosin ol-
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leet vapaehtoiset pariskunnat, ja allekir-
joittanut on toiminut tyontekijind avus-
tavissa tehtdvissd. Kuluvana kevddna
ajomme jdrjestdd kynttildillalliset, jo-
hon voivat osallistua myos sellaiset pa-
riskunnat, jotka eivit ole I6ytidneet pa-
likka-iltoja.

Parisuhteen palikat -illat jatkuvat
syksylld ja silloin kisittelemme vield
kiaymatta jaaneet palikka-aiheet teot,
luottamus, anteeksianto ja rakkaus.
Haaveisiimme kuuluu oman seurakun-
nan avioliittoleiri. Se ei kuitenkaan to-
teudu vield tulevana kesdnd, mutta us-
komme ja toivomme sen toteutuvan
Akaassa tulevaisuudessa.

Tyoryhmini ja mind olemme ko-
keneet uuden tyomuodon virittdmi-
sen palkitsevaksi toiminnaksi. Erityi-
sen myonteiseksi on osoittautunut vas-
taaminen ilmiselvddn tarpeeseen. Seu-
rakuntien tulisi rohkeammin kuunnel-
la seurakuntalaisiaan ja muuttaa vuo-
sikymmenten saatossa piintyneitd toi-
mintatapojaan vastaamaan yhteis-
kunnan ristiaallokossa ajelehtivien ih-
misten muuttuneita eliméntilanteita.
Akaan seurakunnassa olen saanut olla
mukana tdllaisessa tydssd suunnitellen
ja toteuttaen ja uskallan rohkaista mui-
takin kokeilemaan siipidan kulkien ru-
kouksessa ja luottaen kokemukseensa.

-

BERIT JOKI
Lastenohjaaja
Akaan seurakunta
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Isossa salissa luennoivat Seija ja Sakari Leppanen.

Avioliitto — sithen ne hinkuu
ja siina sitten vinkuu!

Nykyaan Olkiluodon ydinvoimalan tyomaapappi Sakari Leppanen ja puolisonsa,
psykoterapeutti Seija Leppanen ovat 90-luvulta ldhtien toimineet avioparityossa

kolmella padkanavalla: 1. avioliittoleireilld, 2. Suomen matkatoimiston (SMT) ja
Varsinais-Suomen Kansanlahetyksen organisoimilla parisuhderisteilyilla

(Turusta Viking-laivalla) syksyisin ja kevaisin ja 3. kansainvalisessd, alkujaan katolisen

isan kehittamassa Mennaan Eteenpain -toiminnassa. Toisena vetajaparina on tavallisesti
Helka ja Markku Silventoinen, joiden kanssa on syntynyt kirja “Kumppanina kurkihirren alla”.
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Leirin miestenilta Tillin perheen
Rudolfin keitaan kodassa.

Leiritoiminta ldahti alkuun oman pa-
risuhteen tarpeista. Olimme lédhteneet
nuorena avioparina lastemme kanssa
lahetystyohon. Ikdrakenteemme sekd
hektisen tyon vuoksi omat tarpeemme
jaivat toisten tarpeiden joukkoon. Mo-
net henkil6kohtaisen eliman ongelmat
kuitenkin oirehtivat kuin kupliva taiki-
na ja paisuivat monta kertaa nikyviksi
riidoiksi ja pahaksi oloksi.

Omat ongelmat
suhteellistuvat

Menimme itse avioliittoleirille. Kun se
antoi tiedon murusia ja tyovélineitd it-
sellemme, niin siitd luonnollisesti jat-
koimme; luimme lukuisia itsetuntoa,
parisuhdetta ja perhetta kisittelevia kir-
joja ja innostuimme jirjestimadn leire-
ja. Alkuaikoina ne olivat 16ytoretkid
myos itsellemme, huomasimme, ettd on
ihan oikeaa tietoa, joka auttaa ymmaér-
tdméddn kahden ihmisen erilaisuutta ja
antaa keskustelutaitoja. Leireilld iso ko-
kemus on myds se, ettd omat ongelmat
suhteellistuvat, kun huomaamme, et-
td kaikilla lapsiperheilld, lapsettomil-
la, uusioperheilld jne. on “kohtalotove-
riensa” pulmat; emme ole siis toivotto-
mia, kun nuo toisetkin ovat selvinneet.

Leireilld on luento, yksilotehtéiva,
paritehtdvd ja ryhmaitilanne. Lasten-
hoito ikdryhmittdin mahdollistaa van-
hempien keskittymisrauhan. Viime
vuosin erityisesti tyoikdiset nuoret per-
heet ovatkin olleet merkittivé osa lei-
rildisid. Nuoren lapsiperheen tilannet-
ta rasittavat yhteisen ajan puute, téiden
ja harrastusten jakamisongelmat ja siitd
shokista selviytyminen, ettei ole omaa
aikaa vaan meiddn aikaa, jota meiddn
olisi opittava yhdessd sopien jakamaan!
Kotikeitoksia ovat myds anopit ja apet,
rahan ja vapaa-ajan kiytto!

Leiripdivdn piivdvapaa mahdollis-
taa levon, pelailun, uimiseen, lenkkeilyn
yms. Luentoaiheet vaihtelevat. Keskei-
simpid ovat kommunikaatio, liiton ris-
tiriidat, rakentava riitely, seksi, kump-
panuuteen kasvaminen yms. Pariskun-
nat voivat olla lapsellisia tai lapsettomia,
idllisid tai vastanaineita, koska luento-
jen fokus on parisuhteessa. Leirildisten
niin toivoessa voidaan pitdd kanava las-
tenhoidosta, eldkekriisistd tms.
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Ajan myota

liitot muuttuvat

Mielestimme kunkin tulisi eri ikdkau-
sinaan paivittdd itselleen, mistd tulee
ja kuka juuri nyt, tdssi idssda on. Loy-
dot tulee opetella ilmaisemaan toiselle,
muuten liitto jatkuu “arvauskeskukse-
na”. Kummankin on opittava ottamaan
aikuisen vastuu siitd, ettd ilmaisee toi-
selle itseddn, toiveitaan ja tarpeitaan,
haavojaan ja hoitumisiaan. Avioliiton
tavallisin tappaja on tottuminen toi-
seen. Tulee pettymyksid ja romantiik-
ka hiviad; pelkkdd arkipaivdd. Petty-
mykset toiseen ja itseen ovat kuitenkin
asiaan kuuluvia vaiheita. Erilleen ajau-
tumisen sijasta ne voi kddnta liiton sy-
venemiseksi, koska juuri niissd opim-
me jotain uutta itsestimme tai toisesta.
Avioliitto on matka rakastumisesta ra-
kastamiseen.

Kiitollinen palaute on kannustanut
jatkamaan. Me olemme valinneet leiri-
paikaksi Karkun evankelisen luontoys-
tavillisen ja herkkuruokaisen opiston.
Leirien onnistumisesta kertoo mm. se,
ettd monien perheiden lapset vaativat
vanhempiaan uudelleen leirille; heil-
14 on ollut hauskaa. Lapsen koti onkin
vanhempien suhde.

Ensi kesin leiri on 6-10.7. Karkun
opistolla (varsinais-suomenkl@sekl.fi).

Risteilyt laivalla ovat intensiivi-
nen vuorokausi “ulkomailla”. Monen
miehen on kuulemma helpompi 14h-

ted maistelemaan tillaista kun voi sa-
noa lihtevinsi risteilylle. "Mitd jatkat
sanoisivatkaan jos kertoisin et menen
parisuhde juttuun!”

Niissd Leppiset ja Silventoiset ovat
toimineet vakioluennoijina Niihin voi-
vat osallistua my0s seurustelevat parit,
voi tulla jopa yksin, ellei saa ukkoaan
tai vaimoaan mukaan. Tdhédn ty6hon
motivoi se, ettd aina riittdd uusia ihmi-
sid, laivan auditorio tayteen. Ja keski-ika
on 35 vuoden paikkeilla”, iloitsemme!

Mennaan Eteenpadin

Mennidin Eteenpdin (memennaane-
teenpain.fi) -toiminta on toiminut yli
20 vuotta. Se on katolisen kirkon pii-
ristd noussut toimintamuoto, jonka toi-
vat Suomeen Hannu ja Maija Nyman.
Se on viikonlopun mittainen, hotellissa
tapahtuva kurssi. Fokus on tunnekom-
munikaatiossa, ja siksi suosittelemme
sitd erityisesti pidempddn avioliitossa
olleille pareille.

Lukuisat parit ovat liikuttuen no-
jailleet toisiinsa ja sanoneet, ettd tillai-
nen olisi pitidnyt kdydi jo aikoja sitten.
Kylmit kodit ovat limmenneet lupsa-
kammiksi, riidat ovat turvallisia, kun
opitaan niidenkin kautta tuntemaan it-
sed ja toista; liitto ei sdry kriisien voi-
masta.

— SAKARI JA SEIJA LEPPANEN
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Lahi- ja parisuhdevakivalta

Lahi-ja parisuhdevakivaltaa kokeneiden naisten
suljettu vertaistukiryhma Vihdin seurakunnassa

Lahi- ja parisuhdevakivalta on maailmanlaajuinen ongelma, jota esiintyy

kaikissa kulttuureissa, yhteiskunnallisesta asemasta tai idsta riippumatta.

Suomessa siihen on havahduttu vasta 1960-luvulla. Ensin kiinnitettiin huomiota lapsiin
kohdistuvaan vakivaltaan, sitten naisiin kohdistuvaan ja nyt on

havahduttu myos miesten kokemaan parisuhdevakivaltaan. Suomessa kuolee
vuosittain yli kaksikymmenta naista parisuhdevakivallan seurauksena. Lahi- ja
parisuhdevakivalta on piiloteltua ja usein kotona tapahtuvaa. Tasta syysta

vakivaltaa ei tunnisteta ja myos keinot puuttua ovat vield vahaiset.

Lahi- ja parisuhdevikivalta voi olla fyy-
sistd, henkistd, seksuaalista, hengellis-
td, omaisuuteen kohdistuvaa tai talou-
dellista vikivaltaa tai silla uhkaamista.
Fyysisen, henkisen ja seksuaalisen vi-
kivallan lisdksi voidaan erikseen nime-
td taloudellinen, sosiaalinen tai uskon-
nollinen vékivalta, tai ne voidaan sisél-
lyttda henkiseen vékivaltaan. Lahi- ja
parisuhdevikivalta on hyvin moniulot-
teista (Ewalds 2005, 13).

Vikivalta tdhtdd pelottelemiseen,
alistamiseen, noyryyttimiseen ja va-
hingoittamiseen. Vékivalta on vallan
vadrinkayttod. Sen avulla vikivallan
kayttdja kontrolloi toista ihmistd; aja-
tuksia, tunteita ja kdyttaytymista. Myos
laiminlyonti ja kaltoinkohtelu ovat va-
kivaltaa. L4hi- ja parisuhdevikivalta on
usein jatkuvaa ja pahenevaa. Siihen liit-
tyy paljon hépeis, syyllisyytta, salailua
ja vaikenemista (Ewalds 2005, 13).

Vakivallan kierre voi jatkua

Perheessd tapahtuvasta vikivallasta
kérsivat aina myos lapset. Kun lapsi on
vikivallan todistajana, traumatisoi ko-
kemus lasta yhtd paljon kuin jos hén itse
olisi uhri. Vakivaltakokemukset vaikut-
tavat monin tavoin lapsiin. Usein van-
hemmat vihattelevit lasten kokemuksia,
jakodin sisdisestd vakivallasta vaietaan.
Lapset ovat lojaaleja vanhemmilleen ei-
vitka kerro, mitd kodin sisélld tapah-
tuu. Vikivaltaa kohdanneesta tai vi-
kivaltaisessa ymparistossd kasvaneesta
lapsesta kasvaa usein vékivallan tekija
tai uhri. Lapsuudenkodissa opittu viki-
valtainen kédyttaytymismalli siirretdan
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herkésti omille lapsille ja noidankehd
voi jatkua sukupolvelta toiselle (Kujala
2005, 84). Vaikka vakivalta jaisi yksittdi-
seksi tapaukseksi, se jattad kuitenkin ai-
na pelon ja epdvarmuuden tunteen.
Suomessa ei kaikissa kunnissa ole
tarjolla asianmubkaisia palveluja. Palve-
lujen saatavuus vaihtelee eri kunnissa ja
kuntalaiset ovat eriarvoisessa asemassa
avun saamisessa. Itd- ja Pohjois-Suomes-
sa on vaikeinta saada apua. Myos harvat
seurakunnat tarjoavat apua ldhi- ja pari-
suhdevikivaltaa kokeneille naisille.
Avun hakeminen on vaikeaa ja voi
mennd pitkddn, ennen kuin vikivaltaa
kokenut nainen uskaltaa tai kykenee ha-
kemaan apua. Vikivaltaa kokeneet tun-
tevat usein hdpedd ja syyllisyyttd, vaikka
heitd kohtaan on tehty véirin, he ovat ri-
koksen uhreja. Syyllisyyttd, hapedd, vi-
haa ja katkeruutta on tdrkedi kasitelld,
jotta eheytyminen olisi mahdollista.

Mista kaikki alkoi?

Diakonian asiakastyossd kohtasimme
usein ldhi- ja parisuhdevakivaltaa koke-
neita naisia. Lahi- ja parisuhdevakivalta
nikyy lapi yhteiskuntaluokkien. Tama
tekee siitd seurakunnan diakoniatydssa
erittdin haasteellisen, samoin kuin se, et-
td tieto ja kdytdnnon toimintamallit ovat
puutteelliset. Naisten kertomuksista k-
vi ilmi, miten vaikeaa on saada apua ja
tukea. Naiset kokivat olevansa tdysin yk-
sin, syyllisyys, pelko ja hiped vaikeut-
tivat avun hakemista. Vékivaltaisen pa-
risuhteen jatkumisen mahdollisti muun
muassa tietimattomyys erilaisista tuki-
muodoista ja pelko siitd, ettd naisen ker-

tomaa ei uskota. Useiden tutkimusten
mukaan irrottautuminen vakivaltaises-
ta suhteesta on edellytys selviytymiselle.

Irtautuminen vikivaltaisesta pari-
suhteesta ei ole helppoa. Monesti se on
pitka ja monitasoinen prosessi, jossa on
kyse isosta elimdanmuutoksesta. On ra-
kennettava pala palalta uutta mindku-
vaa, itsetuntoa ja koko elamaa.

Avun hakemiseen vaikuttavia te-
kij6itd on monia. Ojurin ja Mehto-
lan (2006) mukaan vakivaltaa koke-
nut ei endd tiedd, mika on totta ja mika
ei. Hiljalleen omat oikeaksi todennetut
asiat muuttuvat toisen luomaksi todelli-
suudeksi. Oma arvomaailma horjuu. Per-
hevikivalta koetaan epdonnistumiseksi
ja asiasta on vaikea puhua laheisille. So-
siaaliset suhteet vdhenevit, eliménalue
kaventuu, yhteydet sukuun ja ystaviin
vahenevit. Avun hakemiselle voivat ol-
la esteend my0s taloudellinen riippuvuus,
yhteinen asunto sekd lapset, jotka voivat
olla vallan vilineend. Myo6s usko miehen
lupauksiin muutoksesta ja toivo parem-
masta tulevaisuudesta estdvit avun hake-
mista. Vaalitaan menneen elimén hyvid
muistoja. Vaikka eldma on ollut turva-
tonta, ulkopuolinen maailma tuntuu vie-
14 turvattomammalta, peldtddn myos yk-
sinelamistd. Pelkona voi olla omien voi-
mavarojen riittdimattomyys, miten mind
selvidn yksin. Myos perheen ulkopuoli-
sen tuen puute estdd avunhakemista. Li-
sdksi avun hakemiseen vaikuttavat koke-
mus vaihtoehtojen puutteesta, avun saa-
misen vaikeus, syyllisyys, hdped, epdon-
nistumisen ja koston pelko.

Vertaistukiryhma

Vertaistukiryhmé oli tarkoitettu niil-
le naisille, jotka olivat kokeneet vikival-
taa omassa ldhi- tai parisuhteessaan. Ver-
taistukiryhmdssa naiset jakoivat yhdes-
sd vikivallan kokemuksia ja selviytymis-
keinoja. Vertaistukiryhmdssd keskityt-
tiin tukemaan naisia traumasta selviyty-
miseen, voimaantumiseen ja eheytymi-
seen. Tukiryhmissd vahvistettiin positii-
vista mindkuvaa, itsetuntoa ja uskallus-
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ta omaa eldmad koskevissa kysymyksis-
sd. Ryhman tarkoituksena oli jakaa tietoa
vakivallasta ja erilaisista tukimuodoista.
Auli Ojurin (2004) mukaan positiivi-
set mallitarinat, kuten vikivaltaa koke-
neiden naisten vertaistukiryhmat tarjoa-
vat mallitarinaa siitd, miten suhtautua l4-
hi- ja parisuhdevikivaltaan ja miten siitd
on mahdollista selviytyéd. Tarked todelli-
suutta yllapitavd mekanismi on keskus-
telu. Mikali se ei ole mahdollista, elimén
subjektiivinen todellisuus alkaa kadota.

Toiminnalliset
menetelmat apuna
Vertaistukiryhmi oli tavoitteellinen kes-
kusteluryhmd, jossa oli mukana myos
toiminnallisia menetelmid kuten maa-
laaminen, elimédnkaaren ja elintilan piir-
tdminen sekd verkostokartta. Kdytimme
my6s musiikkia, runoja ja kirjoittamista.
Esimerkiksi rentoutusta kidytimme tois-
tuvana keinona luomaan turvallisuutta
ja poistamaan jannitystd ja ahdistusta. Il-
ta paattyi aina rentoutukseen ja lyhyeen
iltahartauteen. Maalaamisen avulla oli
mahdollisuus tuoda esiin ja tunnistaa
erilaisia tunnetiloja. Toiminnallisten
menetelmien avulla naisten oli helpom-
pi ilmaista tunteitaan ja kokemuksiaan
ulkoistamalla oma tarinansa.
Vertaistukiryhmi on itseddn ruok-
kiva sosiaalinen prosessi. Samankaltai-
set kokemukset, elaméntilanne ja aja-
tukset yhdistavit ja helpottavat oman
tilanteen ymmértamistd. Naisen tuki
toiselle naiselle tarjoaa mahdollisuu-
den tyGstidd ja rakentaa naiseutta ja mi-
nikuvaa uudelleen. Samalla se lisd itse-
tuntemusta ja vahvistaa itseluottamusta.
Ryhmin ohjaajilta vaaditaan monen-
laisia taitoja ja ominaisuuksia ja heilld on
tdrked osuus ilmapiirin luomisessa. Kes-
keisind tekijoind ovat kuuntelu, rohkaisu
ja myonteinen, vahvistava palaute. Nais-
ten kertomusten todeksi uskominen on
valttimaton lahtokohta. Tiedon jakami-
nen, myyttien ja uskomusten avaaminen
ovat osa keskustelua. Lisaksi toimiva ja
turvallinen tila on perusedellytys ryh-
man toimivuuden kannalta.
Syventddksemme tietoa, taitoa ja
osaamistamme perehdyimme aihet-
ta koskeviin tutkimuksiin ja muuhun
kirjallisuuteen. Lisdksi tutustuimme
erilaisiin ryhmdn ohjaamiseen kéytet-
taviin aineistoihin ja materiaaleihin ja
siltd pohjalta suunnittelimme kymme-
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nen kokoontumiskerran ohjelman. Val-
mista materiaalia ldhi- ja parisuhdev-
kivaltaa kokeneiden vertaistukiryhmaa
varten ei ollut saatavilla. Ohjelman pe-
rusteellinen suunnittelu vei paljon ai-
kaa ja se on my0s asia, johon kannat-
ta panostaa. Tyonohjauksessa arvioim-
me ohjelman sisdltod ja toimivuutta ja
saimme lisavinkkejd kdytdnnon tyohon.

Vertaistukiryhmasta
tiedottaminen ja aloitus
Vertaistukiryhmastd informoitiin hyvis-
sd ajoin. Vertaistukiryhmdsti oli artikke-
li kahdessa paikallisessa lehdessé, Luo-
teis-Uusimaassa ja Vihdin Uutisissa se-
ki Vihdin seurakuntalehti Vakassa. Li-
sdksi ryhmastd tiedotettiin seurakunnan
nettisivuilla ja paikallisten lehtien seura-
kuntatiedotteissa. Vertaistukiryhmén al-
kamisesta tiedotettiin my6s kunnan eri
tyoalojen tyontekijoitd, muun muassa so-
siaalitoimea, neuvolaa ja perheneuvolaa.

Ryhmissd mukana olleet haastatel-
tiin ennen ryhmitapaamista tai heil-
14 oli ollut jo kontakti tyontekijddn en-
nen ryhmaéd. Keskustelimme ja teim-
me jokaisen osallistujan kanssa turval-
lisuussuunnitelman erityisesti ryhmaés-
sd kdynnin turvaamiseksi, mutta myos
taménhetkiseen elimintilanteeseen ar-
jen keskelld. Aloitimme jokaisen ryh-
mikerran kahvilla ja kuulumiskierrok-
sella. Lisdksi palasimme aina edelliseen
kertaan: oliko siind jotain, mika jdi mie-
tityttimaéan tai heratti kysymyksid. Sen
jalkeen paneuduimme illan teemaan ly-
hyen alustuksen kautta.

Palaute ryhmalta

Ryhmiltd saatu palaute oli pddsdaantoi-
sesti myoOnteistd. He kokivat hyvin sen,
ettd he olivat eri eldméntilanteessa vaki-
valtaproblematiikan kanssa. Oli jo pari-
suhteesta irrottautuneita, sitd harkitse-
via ja vield vakivaltaisessa suhteessa eld-
vid. Oli mielenkiintoista ndhda naisten
tyOstdmistd ja heiddn omia havaintoja
tilanteestaan. Ryhmén naisten luotta-
mus ja avautuminen kesti jonkin aikaa,
ennen kuin he lihtivdt mukaan tyos-
kentelyyn. Mitd enemmén ryhméldi-
set tutustuivat toisiinsa ja meihin oh-
jaajiin, sitd juohevammin asiat etenivét.
Kun tunnelma ryhméssd vapautui, it-
ku ja naurukin olivat lasnd tapaamisissa.
Toisaalta mukana oli my6s hyvin pal-
jon ahdistusta, pelkoa ja epavarmuutta.

Joillakin oli valtava tarve puhua ja sii-
hen olisi palautteiden mukaan pitinyt
olla enemmin aikaa. Myos kokoontu-
miskertoja olisi toivottu enemman.
Ryhmissd mukana olleet ehdottivat
itse turvakotiin tutustumista, ja se to-
teutettiin tutustumalla Hyvinkdédn tur-
vakotiin. Turvakoti herétti ristiriitaisia
tunteita ja paljon keskustelua. Ohjaajien
vastuulla on se, ettd ryhmaldiset eivét ota
kantaakseen liikaa toistensa taakkoja.

Ohjaajien omat tuntemukset
Koimme vertaistukiryhmén ohjaamisen
vaativana ja ammatillisesti antoisana se-
kad kehittédvind kokemuksena. Langat piti
pitdd kisissd ja olla valppaana koko ajan.
Olimme paneutuneet hyvin aiheeseen ja
ryhmén ohjaamiseen liittyviin kysymyk-
siin. Parity6 sujui hyvin ja pystyimme
tukemaan toisiamme ryhmaéd ohjatessa.
Hyvé vuorovaikutus, toisen arvostami-
nen ja kunnioittaminen ovat olennaisia
parity6ssd ryhmén ohjaamisen kannal-
ta. Ryhmén jilkeen purimme aina illan
tapahtumat ja arvioimme niin osallistu-
jien kuin omaakin osuuttamme. Se vei
huomattavasti aikaa, mutta auttoi jasen-
tdmadn ja kokoamaan asiaa.

Tyontekijan on oltava sinut vékival-
tateeman kanssa, jotta auttamisty6td on
mahdollista tehdd. Purkukeskustelu aut-
toi osaltaan jaksamaan. Kdavimme sddn-
nollisesti tyonohjauksessa, ja se on todel-
la tarked foorumi purkaa, mutta myos
saada asiantuntijalta hyvid vinkkej, tie-
toa ja erilaisia ndkokulmia tyohon.

Lahi- ja parisuhdevikivaltaa koke-
neiden naisten vertaistukiryhma oli ja
on tarpeellinen ja mielestimme sen tu-
lisi olla pysyvé toiminta diakoniatyds-
sd. Verkostoituminen lisdd voimavaroja
ja tietotaitoa ja helpottaa tyon tekemista.
Tarpeen mukaan myos miehille tulisi jar-
jestdd vastaavanlaisia ryhmid. Olemme
innostuneita timén tyon kehittdmisesta.

Koska oma kokemuksemme ja ryh-
miltd saatu palaute oli positiivinen, jat-
kamme vertaistukiryhméty6té. Seuraa-
va naisten vertaistukiryhma alkaa huh-
tikuussa.

— PIRKKO ORAKOSKI
Sosionomi-diakoni amk
Vihdin srk

- PAIVI TAPANINEN

Sosionomi-diakoni amk
Vihdin srk
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Perhediakonia

Marjo Rundgren

vaikeissa olosuhteissa elavien perheiden tukena
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Tutkin ylemman ammattikorkeakoulututkintoni

opinndytetyossa perhediakoniaa.

Kiinnostukseni aiheeseen nousi arjen diakoniatyon kentalta.
Teen lahio- ja perhetyota Rovaniemen seurakunnassa.

Viisi vuotta sitten aloitin uudessa virassa,

missa tyorooliani etsiessa aloin kaivata rajoja tyohoni.

Halusin etsia vastausta kysymykseeni:

Mika on diakoniatyontekijan paikka perhetyon kentalla?

Opinndytetyoni tarkoituksena oli ku-
vata diakoniatyontekijin toteuttamaa
perhediakoniaa sekd tuottaa kuvaus
muotoutumassa olevasta tyomuodos-
ta, jota kutsutaan seurakunnissa eri ni-
mikkeelld. Kasitteind tyostd kaytetdan
diakoniatyon perhety6téd, perhediako-
niaa, diakonista perhetyota seké lapsi-
diakoniaa. Tutkimuskysymykset ovat:
1. Miten tyomuodon syntyvaiheet, ar-
vot, asiakasryhmit ja ty6tavat ohjaavat
diakoniatyontekijan toteuttamaa perhe-
diakoniaa? 2. Mitkd ovat tulevaisuuden
haasteet perhediakoniassa?
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Halusin avata perhediakoniaa juuri
diakoniatyontekijoiden tekemind tyo-
nd. Aineistona tutkimuksessani kay-
tin perhetyo6td tekevien diakoniatyon-
tekijoiden haastatteluja Eteld-, Linsi- ja
Pohjois-Suomessa. Tutkimukseni on
laadullinen ja aineistoa lahestyin feno-
menologisesta nikokulmasta analysoi-
malla sitd sisdllénanalyysin avulla.

Perhetyon kehitys
1970-luvulla diakoniatyontekijit ovat eri-
tyisesti havahtuneet etsimain koulutus-
ta perhetyon kentilld, koska he kohtasi-
vat vaikeampia perhetilanteita tyossadn.
Kyse oli siis jo silloin perhediakoniasta.
1980-luvulla diakoniaty6 ajautui kauem-
maksi kirkkojdrjestyksen tavoitteesta
auttaa niitd, joiden hdtd on suurin. Tut-
kimuksen kautta syrjaytyminen kisittee-
né laajeni erimuotoiseen huono-osaisuu-
teen ja sen kasautumiseen. Tdm4 ravisut-
ti diakoniaa ja pani sen jollain tavoin vas-
taamaan kéyhimpien hatdan.
1980-luvun lopulla kavikin niin, et-
td perinteinen kirkon Yhteisvastuuke-
rdys vahvistui diakoniatyon valtakun-
nallisten painopisteiden antajana. Sen
merkittaivimmit avaukset kohdistuivat
muun muassa sellaisiin ihmisryhmiin,
jotka olivat jadneet yhteiskunnan tuki-
jarjestelmdn ulkopuolelle. Yhteisvas-
tuukerédyksen kotimaiset projektit ovat
vuodesta 1994 aina 2000-luvulle asti ja
siitd eteenpdin kohdentuneet huomaa-
maan haavoittavissa oloissa eldvien las-
ten vaikeudet lastensuojelun tukitoi-
mia tarvitsevien perheiden kautta. Juu-
ri titd kautta seurakunnat ovat opetet-
tuina omaksuneet uusia toimintatapoja.
Seurakunnissa on diakoniatyon saralla
vahvistettu kokonaisvaltaista tydotetta,
on verkostoiduttu ja muutettu ammatti-
kéytdnt6jd vastaamaan paremmin ajan
haasteisiin. Diakoniselle perhetyélle ei
kdytannoistd huolimatta 16ydy yksise-
litteistda madritelmd4 tai vakiintunut-
ta tydmuotoa. Mielestdni pitdisi kdyda
enemmain yhteistd keskustelua, koko
kirkon laajuista keskustelua, jotta yhte-
ndisid kaytantojd voitaisiin luoda. T4l-
16in tyomuodon tutkiminen ja kehitté-
minen mahdollistuisi.

Diakoniatyontekijan
roolikartta

Diakoniatydssd kohdataan perheitd, joi-
den lapsien katsotaan jossain mddrin
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elavin haavoittavissa oloissa perheen
huolien vuoksi. Diakoniatyontekijoi-
den haastatteluiden analyysissa syn-
tyi perhety6téd tekevdn diakoniatyonte-
kijan roolikartta. Diakoniatyontekijét
ovat viidessd eri roolissa toimiessaan
perheiden parissa: 1. Lapsen nakyviksi
tuojana, 2. Perheen rinnalla kulkijana,
3. Perheen toiminnan mahdollistajana,
4. Perheen parhaaksi - yhteistyon teki-
jand ja 5. Perheen kokonaistilanteen sel-
vittdjdna. T4td roolikarttaa pidin tyoni
helmeni, koska sitd voi kéyttda tyovali-
neeni, esimerkiksi tyonohjauksessa tai
tyotd kehitettdessa.

Perhediakonian

uudet haasteet

Perhediakoniaa ohjaavat kristilliset ar-
vot ja periaatteet. Tulevaisuuden haas-
teina diakoniatyon perhetyossd nih-
dddn perheiden elamintilanteisiin liit-
tyvdt muutokset, maahanmuuttajaper-
heiden lisdantynyt madrd asiakkaina,
tydmuodon kehittdminen ja koulutus,
seurakunnissa tyGalojen vilisen yhteis-
tyon kehittiminen sekd yhteisvastuulli-

"Mie nden mettin ja vaarat,
vaarojen vilistd nden net ihmiset,
jotka mie kohtaan.

Net ottaa tddld pohjosessa
lahimmdiset vasthaan ja sannoo;
Olipa mukava

ko tulit sieki kdyhmdidn.

Klapit esittellee piirustuksia ja
siind met rupatelhaan vaikeitaki
asioita.

Niin se meni tdmdki pdivd

ko iltapdivistd met verkoston kans
olima koola.

Lihemd pian perheleirid

yhessd vetihmddn.

Meitd on jos jonki sortin
ammatillisia virkkddjid

yhteen hiihleen met puhallethaan
ja Taihvaan Isile huokasemma.

Yhtd suurta perhettd met kaikki.
Evhditd jaama,

tietoa saama

ja uskoa eldhmddn toivoma.”

- Marjo Rundgren 2008 -

suuden uudelleen herddminen.

Tutkimukseni johtopdatoksend nou-
si esiin, ettd perhediakonia vaatii laajaa
osaamista, joko tyon tai koulutuksen
tai molempien kautta saatua ammat-
titaitoa. Perhediakoniaa voi tehd4 dia-
koniatyontekijd, erityis- tai nuoriso-
tyontekijd, lapsityontekijd tai teologi. Se
ei vélttimitta ole kiinni koulutuksesta
vaan kiinnostuksesta kehittdd itseddn
perhetyontekijind diakonian saralla,
silla sitd perhediakonia vaatii.

Tyossa kohdataan
hdadan daripaan perheita
Tyypillisimpid asiakasperheitd ovat las-
tensuojelun tukitoimenpiteitd tarvitse-
vat perheet. Perhediakonia néyttda ole-
van enemmén lastensuojelun perhetyo-
td kuin ennaltaehkdisevad tyotd. Perhe-
tyota tekevdn diakoniatyontekijian roo-
likartta soveltuu jatkossa tyon suunnit-
teluun, koulutukseen ja kehittimiseen.
Yhteistyoverkostot perhediakoniassa
vaativat selkeyttamistd. Kehittdmistyo-
hon tarvitaan erityistyontekijoita.
Toivottavasti tulevaisuudessa perhe-
diakonian eri muotoja mallinnetaan se-
ki kasitteellisesti ettd toiminnallisesti
aineiston esiin nostamien nakékulmien
mukaan. Rovaniemelld Irti Arjesta
-perheleiritoiminta yhteistyond kaupun-
gin kanssa on saanut alkunsa Yhteisvas-
tuuta vanhemmuuden tukemiseksi -kir-
kon yhteisvastuuprojektin (1994-1996)
siivittdimédnd. Tyomuoto on jatkunut ja
sitd on kehitetty. Sen selked mallinta-
minen, toteutuneen tyon hyédyntami-
nen Manual-késikirjaksi, alkaa suunni-
telmien mukaan tdnd vuonna sosiaali-
tyon opiskelijoiden seké perheleirin mo-
niammatillisen tiimin toimesta.

- MARJO RUNDGREN
Rovaniemen
seurakunta

Rundgren, Marjo:

Perhediakoniaa vaikeissa oloissa eldvien
perheiden tukena. Jarvenpad. Syksy 2008,
72 sivua, liitteita 3.
Diakonia-ammattikorkeakoulu Diak

Eteld Jarvenpaa.

Sosiaalialan koulutusohjelma. Diakonia ja
kristillinen kasvatus, Sosionomi

(ylempi AMK).

Tutkimus on luettavissa www.diak fi/
Jarvenpaan yksikkd/opinnaytteet.
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Kaikki vaikeat tilanteet ja kriisit,

kuten ero, kuolema, pdihteiden

kaytto tai vankeus, jotka koskettavat
perheitad, koskettavat myos perheiden
lapsia ja nuoria. Snellussa, eli
Helsingin seurakuntayhtyman
erityisnuorisokeskuksessa,

pyritaan kiinnittamaan huomio siihen,
kuinka lapset tai nuoret voivat naissa
perhetilanteissa.

Snellun tehtdvé on kohdata ja olla ldsni
7-25-vuotiaiden lasten ja nuorten sekd
heidan perheidensd monenlaisissa eld-
mintilanteissa. Tyotd tehdddn yhdes-
sd paikallisseurakuntien, viranomais-
ten ja muiden lasten ja nuorten kans-
sa tyoskentelevien tahojen kanssa. Per-
heiden tai yksittdisen lapsen tai nuoren
on mahdollista keskustella tilanteestaan
tyontekijin kanssa. Yhdessd pyritdan
l6ytdméén toimivia keinoja, jotka hel-
pottavat perheen arkea. Lapsia ja nuoria
tuetaan myos vertaistukiryhmissd. Ai-
kuisten parissa vertaistukiryhmit ovat
jo aiemmin olleet tuttuja ja kaytettyjd
menetelmid.

Vanhempien erotessa
Vanhempien erotessa my0s lapsen ar-
ki muuttuu. Perheen uusi tilanne voi
pelottaa ja tuoda mukanaan sosiaali-
sia tai taloudellisia ongelmia. Kaikkien
tunnereaktiot voivat alkuun olla voi-
makkaita, ja vanhemmat joutuvat arjen
pyorityksessé koville ja saattavat vasya.
Viésyneend ja oman eroprosessin olles-
sa kesken vanhemmat saattavat siirtdd
toista vanhempaa kohtaan tuntemiaan
asenteita tai tunteita lapseen. Pelkka ero
ei vaurioita lapsen kehitystd. Ratkaise-
vaa lapsen hyvinvoinnin kannalta on
se, kuinka hinen vanhempansa kisit-
televdt omia tunteitaan ja pystyvit tu-
kemaan lasta perheen erotessa.
Jokainen lapsi reagoi eroon omalla
tavallaan. Toinen on levoton, kun toi-
nen vetdytyy tiukasti oman kuorensa si-
salle. Lapsella voi olla univaikeuksia tai
vihaa omia vanhempiaan kohtaan. Lap-
set uskovat vahvasti olevansa syyllisid
vanhempiensa eroon. Kaikkein tiarkein-
td onkin toistaa lapselle, ettd ratkaisu on
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Lasten vertaistukiryhmissa voidaan kayttad myos askartelua toimivana keinona ongelmien kasittelyyn.

Lasten

vertaistukiryhmat

ollut vanhempien tekema. Tilanne ei ole
lapsen syyté eikd hanen tarvitse ottaa
tai kantaa vastuuta, joka hénelle ei kuu-
lu. Arjessa sekd vanhemmat ettd lapset
pyrkivit sidstimadn toisiaan eivitka
uskalla nédyttdd tunteitaan. Tunteet pa-
toutuvat sisille. Suru voi tayttda mielen
niin, ettei eldimin iloisista tai mukavis-
ta asioista uskalla endd nauttia.

Eroryhmé on turvallinen paikka
lapselle kohdata ne tunteet, jotka per-
heen hajoaminen tuo mukanaan. Ryh-
missi lapset tapaavat toisia saman tilan-
teen kokeneita lapsia ja voivat puolueet-
tomasti puhua mieltid painavista asiois-
ta. Lapsella on paikka, missé asioista on
lupa puhua ddneen ilman, ettd tarvit-
see pelitd loukkaavansa kummankaan
vanhempansa tunteita.

Laheisen kuollessa

Pienen lapsen tapa kidydéd suruaan lapi
laheisen kuollessa etenee sykédyksittain.
Suru kuuluu hetkeen, jolloin leikki tai

tekeminen pyséhtyy. Suremisen jdlkeen
on aika jatkaa sitd, mika jai kesken. Ta-
pa kasitelld surua liittyy vahvasti lapsen
ikddn ja eroaa nuoren tai aikuisen su-
rusta. Nuori tai vanhempi voi surussaan
vaipua péivd- tai viikkokausiksi alaku-
loon tai masennukseen.

Lapsi reagoi surussa kiytoksellddn
monin tavoin. Eldmén perusturvallisuu-
den jarkkyminen vaikuttaa lapsen koko
persoonaan. Tavallisesti rauhallisesta
lapsesta voi tulla levoton tai toisia koh-
taan héiritsevasti kdyttdytyva. Lapsi voi
alkaa kiusata tai kdyttayty4d uhmakkaas-
ti. On mahdollista, ettd my6s lapsi ma-
sentuu surussaan. Kun aikuisen masen-
nus nikyy voimakkaana alakulona, on
lapsen tilanne paljon monimuotoisempi.
Se voi sisdltdd arvottomuuden tunteen
lisdksi paljon vihaa ja syyllisyyttd. Lap-
sen eheytymiseen tarvitaan riittavasti ai-
kaa ja aikuisen tukea. Vanhat totutut ar-
jen rutiinit voivat tuoda turvallisuutta
ja auttaa lasta selviytymddn arjesta, sil-
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loin kuin elimé on kuoleman kohdates-
sa perhettd muuttunut sekasortoiseksi.
Vanhastaan on totuttu ajattelemaan,
ettd lapsi selviytyy surusta luonnostaan.
Osin tdimid on totta, silld myds mur-
heessa lapsi suuntautuu eteenpéin. Tés-
td huolimatta on erityisen tarkedd, ettd
lapsella on turvallisen aikuisen tuki eld-
missddn, eikd tuen merkitystd voi vi-
heksyd. Laheisen kuollessa myos lapset
kohtaavat niitd tilanteita, joissa toiset
eivat uskalla puhua hdnen menetykses-
tddn tai viistelevit tapahtunutta. Las-
ten sururyhmissda menetyksestd on lupa
puhua ja sitd saa surra. Ryhmissd ope-
tellaan selviytymiskeinoja surun kanssa.
Surun kohdatessa perheen on tir-
kedd, ettd kaikkia perheenjdsenid aute-
taan surun kasittelemisessd. Lapsia ja
nuoria ei voida unohtaa aikuisen surun
varjoon. Lasten ero- ja sururyhmien
rinnalla voidaan samanaikaisesti jarjes-
tdd vanhempainryhmié. Naissd ryhmis-
sa vanhempien on mahdollisuus poh-
tia omaa tilannettaan ja ennen kaikkea
saada tukea omaan vanhemmuuteensa,
tietoa, kuinka voi tukea omaa lastansa
surussa ja tukea toisilta vanhemmilta.

Vanhempi vankeudessa
Tulevaisuuden haaste Snellussa on koh-
data vertaistukiryhmdéssé ne lapset, joi-
den isd tai diti on vankeudessa. Nai-
den lasten elimdidn liittyy usein salai-
lua tai hapead. Perhe ja lapsi joutuvat
pohtimaan, kenelle tastd uskaltaa ker-
toa. Kuinka vanhempani vankeuteen
reagoivat kaverit, opettajat, sukulaiset?
Miten me tdilld kotona pirjatdan? Ja
kuinka pérjdd vanhempani vankilassa?
Niihin aikoihin on tarkoitus kdynnis-
tyd ensimmaiisen Taimi-ryhmaén.
Vertaistukiryhmét ovat yhteinen
haaste seurakunnan eri tydmuodoil-
le. Lastenohjaajat, varhaisnuorisotyon-

Kirjoja:

Kahden kodin kansalainen; ohjelmisto
eroperheiden lasten ja varhaisnuorten
ryhmille

Mare Juusola

Poikien ja tyttojen keskus, LK-kirjat

Surusakki; vertaisryhmatydskentelya
lasten sururyhmille

Mare Kinanen

Poikien ja tyttojen keskus, LK-kirjat
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tekijat tai nuorisotyontekijat kohtaavat
samojen perheiden lapsia, joiden van-
hempia kohdataan diakoniatydssé tai
perheneuvonnassa. Kuinka seurakun-
nan tyOyhteisossd uskallettaisiin astua
omien alueiden yli ja pddstd ldhemmak-
si perhediakoniaa, jossa jokainen per-

heenjisen tulee kohdatuksi ja jokainen

tyontekijiryhmi voi tuoda oman am-
mattitaitonsa kiyttoon?

— TIINA KINNUNEN

Erityisnuorisotydnohjaaja

Snellu/ Helsingin seurakuntayhtymadan

erityisnuorisotyo

Sdarmai ja sydantd

Luterilaisten oma Isd Nitro,
pastori Mikko Salmi, Toivon
pdivdssa arkisin kello 13—17.
Tasmailddkettd kirkon
ahtaumiin tarjolla Toivon
tuomiokapitulissa torstaisin
kello 16.10.

Yhteistyossd luterilaiset
seurakunnat.

WWW. t:adriodei.ﬁ
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Nakyma 1

Ty6huoneemme ikkunan takana on
kaunis ndkymad. Ruohoa, pensaita, pui-
a... upea pieni puistoalue aivan Kuo-

pion Petosen keskustassa. Nakyméii
katsellessa on vaikea uskoa, ettd on
keskelld 15 000 asukkaan lahiotd. Pis-

-+

ONNEKSI OLKOON kuisen puiston yhdelld laidalla on 500

Olette pyyteettomasti ruokkineet, vaatettaneet ja kasvattaneet lastanne oppilaan ylikoulu. Osa koululaisista-
. I . T, kin on puiston vélituntikdytt66n loyta-
kolmetoista pitkda vuotta, ja nyt se on kasvanut isoksi. Ainakin omasta nyt, vaikka se ei olekaan koulualuetta.
mielestaan. Jos hanelta kysytaan, olette Te vastaavasti tuossa ajassa He kayvit sielld haukkaamassa happea

. . . . . (= tupakalla), he kitkevit rikkaruoho-

tyh-mentyneet, vanheptur?f‘et jafnenettaneet taydelllse.stl t)./ylltajum.l.e. ja (= piilottavat natsoja), he retkeilevit
On joka tapauksessa tarkeaa, etta tutustutte nyt huolellisesti seuraaviin (= polttavat risuja ja mayrikoirien pah-
ohjeisiin ja séilytitte ne myohempé tarvetta varten. vikuoria), harrastavat taiteita (= piirtd-

L kuuaikah ok k . vit spraymaaleilla seiniin) ja harjoitte-
apsenne takuuaikahan on joka tapauksessa ummessa, joten sen levat 100 m sprintteja (= juoksevat kar-
palauttamisesta on turha enaa haaveilla. kuun vilituntivalvojia). Toisinaan he

(Timo Parvela: Murrosikaisen kayttdohje, harrastavat my6s kiipeilya (= kiiped-
vit seurakuntakotimme katolle vapaa-

www.perhe.fi/artikkeli/murrosika) aikaa viettimain). Aktiivista ja luovaa
viked nama nuoret, vai ovatko?
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Nakyma 2
Diakoniatoimistossa istuu 4iti ja itkee.
Hin ei jaksa, ei endd yhtddn. Kotona
asuva lapsi on kasvanut ulos didin vai-
kutuspiiristd. Hin on muuttunut nuo-
reksi. Kaverit merkitsevit enemmaéan
kuin perhe. Vaatteiden téytyy olla sa-
manlaiset kuin silld suurella maailman-
tahdelld viimeisimmassd konsertissaan
tai ainakin samanlaiset kuin kavereilla.
Lapsi meni syksylld ylakouluun. Nyt
ei koulunkiynti endd maistu. Numerot
ovat laskeneet. Silld ei ole vilid. Nukkua-
kin pitdisi vililld. Sillikddn ei ole valid.
Syodakin pitédisi, mutta mieluiten piz-
zaa tai hampparia tai vain salaattia. Sil-
mét ovat muuttuneet nauravista totisik-
si, mustiksi ja didin silmissd pelottavik-
si. Nuori ei puhu, ei vastaa, kun kysytdian
ja kun vastausta vaaditaan, suusta tulee
huutoa. Koululta soitellaan lintsaamisis-
ta, myohistelyistd, jalki-istunnoista.
Aidin sydédn on pelosta sykkyralla.
Kuinka tdhidn kaikkeen pitéisi suhtau-
tua? Voinko vield olla 4iti? Kuka on tuo
oudoksi muuttunut otus, joka vield vi-
hidn aikaa sitten tuli kainaloon ja tah-
toi viereen nukkumaan? Saunaankaan
ei voi endd mennd yhdessd. Viime yo-
né ei tullut edes kotiin, eikd vastannut
kdnnykkddn. Aamulla sitten tuli ja me-
ni nukkumaan. Aiti istuu hiljaa ja vilil-
14 nyyhkyttda.

Nakyma 3

Oppilashuoltoryhmi kokoontuu nuoren
asioissa, jilleen kerran. Lisnd on opetta-
ja, kuraattori, opintojenohjaaja, tervey-
denhoitaja. Lasnd on myds &iti ja aikui-

seksi julistautunut lapsi (= nuori). Opet-
taja puhuu, kuraattori puhuu, opetta-
ja puhuu lisdd. Opintojenohjaaja kysyy
nuorelta ajatuksia koulunkaynnisti. Ei
saa vastausta. Onko sitd edes olemassa?
Opettaja puhuu lisdi. Aiti kuuntelee. Ei
ymmarrd, ei kdsité, ei jaksa. Sitten sovi-
taan jotain ja kokous on ohi.

Todellisuus

Seurakuntamme on hyvin lapsi- ja nuo-
risovoittoinen. Jasenistimme yli 40 %
on alaikiisid. Rippikoululaisia on vuo-
sittain 400-450. Yl1l4 olevat nikymit
ovat todellisuutta. Niitd nikymiéd koh-
datessani herési vahdn kerrassaan aja-
tus, ettd jotain pitéisi tehdd. Kuopiossa
on nuorille tarjolla monenlaista tukea,
mutta valitettavan monet vanhemmat
jadvat yksin ajatuksineen ja tunteineen.
Kirkon perhetyon erityiskoulutuksessa
ollessani tunne vahvistui ja ajattelin, et-
td murrosikdisten vanhempia voisi hyo-
dyttdd eniten vertaisryhmd, johon voi-
sivat tulla ne aikuiset, joilla on ongel-
mia nuorensa kanssa tai jotka itse tun-
tevat olevansa heikoilla jailld. Tyoparini
diakonissa Maarit Kirkinenkin innos-
tui ideasta. Ryhmén tavoite on etsid vii-
sautta ja voimavaroja arkeen ja ehkdis-
td perheen sisdisten suhteiden solmuun
menemista.

Ryhman sisalto

Oli itsestddn selvaa, ettd ryhmén pitéisi
olla suljettu ja vaitiolovelvollinen. Niin-
pa sovimme vanhempien kanssa, etti
ryhmiliisten asioista ei muualla puhu-
ta. Ndin annoimme luvan puhua luot-

tamuksella ja avoimesti mieltd paina-
vista asioista. Kokoonnuimme ensim-
maisen ryhman kanssa 5 kertaa, toisen
6 kertaa. Iltoihin kuului tutustumista,
kuuntelua, mini-sini-viestintdi, tun-
teiden tunnistamista ja arvokeskuste-
lua. Varsinkin aiheet "Mistd meilld rii-
dellddan?” ja “Polttavat puheenaiheet”
(mm. rahan kidytto, seksuaalisuus, ko-
tiintuloajat) herittivat keskustelua niin,
ettd aika loppui aivan kesken. Vililla
ryhmissd on itketty ja vililld naurettu.
Jaettu ilo on kaksinkertainen ilo. Jaet-
tu suru on puoli surua. Niin sanoo vii-
sas sananlasku.

Ryhmien suurimpana antina on ol-
lut vertaisuus. Vanhemmat ovat saaneet
huomata, ettd he eivit ole yksin. Ryh-
mai tukee ja antaa voimaa tulevaisuu-
teen. Toki vililla kdvimme ldpi “teori-
aakin” murrosikiisen fyysisestd ja hen-
kisestd kasvusta ja murrosidn tehtavis-
td. Ohjasimme vanhempia myos jois-
sain tapauksissa ottamaan yhteyttd Sih-
tiin (nuorten mielenterveyspalvelut) tai
lastensuojeluun tukiperheen tms. saa-
miseksi.

Virsi 465:2

Koteja, huoliin uupuneita
elvytd armon Hengelld

ja mielidmme painuneita
herdtd, nosta, limmitd.
Lahjoita uusi rohkeus

ja voima tehdd parannus.

- KIRSTI MAKKONEN
Diakoni-nuorisotydnohjaaja
Kallaveden srk, Kuopio
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1.

O4i, kuinka keviit sdteilee
eldmdn riemuaan!

Maa onnellinen iloitsee
ja loistaa puvussaan,

ja loistaa puvussaan.

NG kevitli

2.

Sinua, Luoja, ylistin
taas kevidn voimasta.
Teet tydsi ihmeteltdvin
ja siunaat luotuja,

ja siunaat luotuja.

Virsi 568
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-hanke lihtee

°
siitd ajatukses-
ta, etti kun-
e niaan liittyvid

konflikteja voidaan ennaltaehkaistd ja
sovitella. Helmikuun alussa kdynnisty-
neessd hankkeessa halutaan kitked hai-
tallisia perinteitd pois yhteison tapoja
kunnioittavalla tavalla. Aloite yhteis-
ty6hon on tullut maahanmuuttajajar-
jestdjen taholta.

- Maahanmuuttajien perinteissd on
joskus haitallisia tapoja, joilla halutaan
sdddelld naisen sukupuolimoraalia ja si-
veyttd. Yhteiso tai perhe voi kokea, et-
tei tyttd ole noudattanut siveysperiaat-
teita tai kdytosnormeja odotetulla taval-
la. T4lloin hdnen toimintaansa voidaan
koettaa vaikuttaa uhkailulla ja rajoitta-
misella, hankkeessa tyoskentelevd asian-
tuntija Eeva Suomenaro méirittelee.

- Monet yhteisojen jasenet toivovat,
ettei vuosituhansia vanha perinne jat-
kuisi. Mutta tilanteen muuttamiseen
tarvittavia tyokaluja ei ole vélttamatta
16ydetty. Nyt laaja kirjo erilaisia uskon-
nollisia, poliittisia ja kulttuurisia jarjes-
tojd haluaa tehdd meiddn kanssamme
yhteistyota.

Hankkeessa yhteisdjen kanssa ha-
lutaan kdydi laajaa tasavertaista vuoro-
puhelua.
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- Pyrimme siihen, ettd yhteisot itse
paattéisivit luopua haitallisista tavois-
ta. Aihe on herkkd emmekd halua ai-
heuttaa turhia ennakkoluuloja. Sen si-
jaan haluamme tyoskennelld kokonais-
valtaisesti kaikkien konfliktin osapuol-
ten kanssa.

Kitke!-hankkeessa on monenlaisia
toimintamuotoja. Maahanmuuttaja-
yhteisoille jarjestetdan omakielisid se-
minaareja ja yhteistyopajoja. Maahan-
muuttajille ja monikulttuurisille per-
heille on tarjolla vertaisryhmétoimin-
taa. Yhteisojen avainhenkil6iden ja yh-
distysten kanssa kdydddn kahdenkes-
kista dialogia. Yhteisojen edustajien
kanssa myos tuotetaan kunniakonflik-
tien ennaltachkdisemiseen liittyvia,
vanhemmille suunnattua materiaalia.
Eri viranomaisia koulutetaan ja konsul-
toidaan. Tarvittaessa kunniakonflikteja
sovitellaan. Muita toimintamalleja ovat
yhteiskunnallinen vaikuttaminen, sel-
vitykset ja tutkimukset.

Kolmivuotinen hanke saa rahoi-
tuksen Raha-automaattiyhdistyksel-
td. Kitke!-hankkeen asiantuntijat ovat
tyoskennelleet aikaisemmin kunnia-
konflikteihin perehtyneissd hankkeis-
sa. Suomenaron liséksi tuoreessa hank-
keessa tyoskentelee kaksi muuta asian-
tuntijaa.

Uskonnolliset yhteisot voivat
toimia sovittelijoina

Suomenaron mukaan kunniaan liitty-
vid konflikteja esiintyy yhteis6issd, mut-
ta esimerkiksi varsinaista kunniamur-
haa ei ole maassamme tapahtunut.

- Taman kaltaisten ilmiéiden ennal-
taehkéiseva tyo on hyvi aloittaa ajoissa.
Tavoitteenamme on tehdd niin vaikut-
tavaa tyotd, ettei kunniamurhia tapah-
tuisi Suomessa ollenkaan.

— Monesti kunniaan liittyvit ongel-
mat nousevat esille silloin, kun maa-
han muuttaneiden toinen sukupolvi tu-
lee teini-ikddn. Suomessakin tilanne voi
muuttua, kun nykyiset lapset kasvavat.

Eri viranomaisia ja muita tyontekijoi-
td halutaan kouluttaa siten, ettd he osaisi-
vat tunnistaa kunniavékivaltakonflikteja.
Hyvien ja luottamuksellisten suhteiden
myotd maahanmuuttajat voivat kertoa it-
sekin tyontekijoille ongelmatilanteesta.

— Tédssd tyossd myos seurakunnilla
ja kirkolla on tirked rooli. Uskonnolli-
set yhteis6t voivat toimia my6s sovitte-
lijoina kunniakonfliktitilanteissa, Suo-
menaro toteaa.

Esimerkiksi lastensuojeluviran-
omaiset, sosiaalityontekijit ja opettajat
ovat ottaneet yhteyttd Thmisoikeusliit-
toon kunniakonflikteihin liittyvissa ti-
lanteissa.
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Itke

ehkaisee kunniakonflikteja yhteistyolla

Ihmisoikeusliiton Kitke!-hankkeessa kehitetaan kunniaan liittyvien konfliktien
yhteisosovittelumalleja. Tyo tapahtuu yhteistyossa maahanmuuttajayhteisjen
kanssa. Lisaksi eri viranomaiset saavat aiheeseen liittyvaa koulutusta.

- Olemme sitten selvittdneet tilan-
netta nuoren ja mahdollisesti hinen
vanhempiensa tai muiden tapaukseen
liittyvien ihmisten kanssa. On tdrkeda
heti selvittdd, onko kysymys kunnia-
konfliktista vai muusta ongelmasta.

Ongelmatilanteissa haetaan ensisi-
jaisesti ratkaisua, jossa konfliktin osa-
puolten perhesiteet sdilyvit ja osapuo-
let voivat jatkaa eldimddnsé osana per-
hettddn ja yhteisodin.

Kitke!-hankkeen asiantuntijoiden
kokemusten mukaan esimerkiksi per-
heestddn erotetut tytot kokevat tilan-
teensa vaikeana ja toivovat suhteen per-
heeseensi jatkuvan. Ongelmatilanteita
kannattaa selvittdda myds siksi, ettd per-
heet ovat usein isoja ja nuoremmat sisa-
rukset hyotyvit onnistuneesta konflik-
tinsovittelusta.

Sopeutumisongelmat voivat
tuottaa konflikteja

Suomenaro muistuttaa, ettd ennen van-
haan niin Suomessa kuin laajemmin
lansimaissa kunniakisite oli monesti
toisenlainen kuin nykyéin.

- Suomessa vield 1950-luvulla saat-
toi aviotonta lasta odottava paatya kun-
niattoman kéytoksen takia itsemur-
haan. Vastaavasti Keski- tai Eteld-Eu-
roopassa nuoret naitettiin vikisin rik-
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kaille aristokraateille taloudellisen hyo-
dyn takia. Kunniavikivalta ei ole vie-
ras asia lansimaisessakaan kulttuurissa.

Suomenaro uskoo, ettd kotimaan
jattdminen ja vieraaseen kulttuuriin
muuttaminen vaikuttavat osaltaan kun-
niakonfliktien médraan. Vanhemmat
haluavat lapsilleen turvallisen elimén
ja viedd heidat pois sodan keskeltd. Per-
he on lihtokohtaisesti valmis sopeutu-
maan uuteen maahan.

- Mutta kdytannossa sopeutuminen
on aina stressaavaa ja uusi kulttuuri voi
tuntua uhkaavalta. Asemansa heikoksi
kokevat vanhemmat puolustautuvat ja
saattavat ratkaista perheen sisdisid kon-
flikteja toisin kuin kotimaassaan.

Suomenaro muistuttaa, ettd mo-
net maahanmuuttajaperheiden toimin-
tamalleista ovat normaaleja, vanhem-
muuteen kuuluvia universaaleja toi-
mintatapoja.

- Vastaavalla tavalla myos suomalai-
set didit voivat kieltda tytdrtddn kaytta-
méstd napapaitaa ja minishortseja. Lap-
sille halutaan asettaa kotiintuloaikoja tai
lasta kielletdan liikkumasta tietyn nuori-
soporukan kanssa. Suomalaisperheiden
kohdalla titd ei yleensd kisitetd puuttu-
miseksi lapsen ihmisoikeuksiin. On tar-
kedd, ettei myoskddan maahanmuuttajien
ratkaisuihin reagoida vairilla tavalla.

Kirkon reagoitava nopeasti
Oulun seurakuntayhtymin kansain-
vilisen tyoén pappi Arpad Kovéacs pi-
tad Kitke!l-hanketta myonteisend asia-
na. Hian kertoo térmdnneensi itsekin
tyossdadn muutamia kertoja kunniava-
kivaltatilanteisiin.

- Kunniavikivaltaa esiintyy myos
kristittyjen maahanmuuttajien keskuu-
dessa. Erityisesti ndissé tapauksissa kir-
kon pitdisi reagoida nopeasti ja osoittaa,
ettei se hyviksy henkisen tai fyysisen
vakivallan kayttoa.

Kovdcs pitdd tirkednd, ettd maahan-
muuttaja saa varhaisessa vaiheessa tie-
toa siitd, mikd on Suomessa hyviksyt-
tavdd ja mika ei.

- Toki on hyvi edetd varovasti, mut-
ta liika varovaisuus on haitaksi. Kun-
niavdkivalta on rikos ja siind on myos
uhri. Uhria pitdd auttaa heti.

- Kulttuurisensitiivisyys pitdisi ka-
navoida maahanmuuttajan oman 4i-
dinkielen opiskelun tukemiseksi. Hen-
kilod pitad tukea muutenkin, jotta hin
voi tehdd vapaita valintoja. Yhteisos-
td eroaminenkaan ei ole aina katastro-
fi. Etdisyys voi lisatd vapaaehtoisuutta.

- JUHANA UNKURI

Kitkel-hankkeen padivystys arkisin klo 9-15
numerossa 040 760 0323
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HENTTOSET

"Rakkauden taysin normaali kaaos”

Pyha perhe, kuva on tuttu. Jeesus, Ma-
ria ja jossakin hieman taustalla miette-
lids Joosef. Pyhdn perheen perhekuva
herattdd kuitenkin kysymyksid. Pyhd
perhe oli hieman erilainen perhe. Se ei
vastannut aikansa perhekuvaa. Ei mie-
hen statusta ja valtaa silloisessa perhees-
sd. Joosef oli oman aikansa patriarkaali-
seen perhemalliin peilattuna enemmén
tai vahemmin sivullinen, syrjddn ja var-
joon vetdytynyt tai siirretty, ei taiteilijoi-
den valokeilassa oleva. Usein jo idltddn-
kin vdhan vanhempi mies, ikdin kuin
elimdssakin jo sivummalle poistumassa.
Ja vihdn me hianestd myéhemmin kuu-
lemmekin. Lapsikin herdtti kysymyk-
sid. Kenen, mistd? Isyystestid ei taatus-
ti tehty aikana, jolloin Augustinuksel-
ta kdsky kavi. Isyyden tunnustamista ei
my0skddn ole dokumentoitu, eipd edes
hdavalokuvia tai vihkiraamattua 16ydy
jddmistostd. Myohemmin testit olisi var-
maan tehty, dokumentit ja tunnustukset
vaadittu. Téssd perheessd kaikki jdi hy-
van uskon ja hyvin tahdon varaan. En-
kelin sana ja unien selitys riitti. Siis aika
erikoinen perhetilanne.

Saksan Liittotasavallan hallitus hei-
jastaa perhekisityksen ja -todellisuu-
den kirjavoitumista varsin autenttises-
ti. Tyoministeri Ursula van der Leyen
on seitsemén lapsen diti, joka jo - lapsi-
luvusta pédtellen hieman ikddntyneeni-
kin - on ikikukkea kuin Anne Pohta-
mo. Terveysministeri Philip Rosler on
alun perin saksalaisperheen vietnami-
lainen adoptiolapsi. Ulkoministeri Gui-
dolla on eliméntoverina miesystévi, jo-
ka seuraa ministerin mukana useimmil-
le kansainvilisilld virka- ja edustusmat-
koilla. Seuraa my6s niihin maihin, mis-
sd homot saavat arkisimmissa ympy-
roissa pahasti turpiin. Perheministeri-
nd on juuri ja juuri 30 tdyttinyt “neito-

*1) Ulrich Beckin ja hdnen vaimonsa Elisabetin
erdan kiehtovan kirjan otsake
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kainen”, jolla ei ole perhetta. Perheorien-
toituneen uskottavuuden pelastavat hiit
ovat kuitenkin kuulema ldhelld. Liitto-
kanslerina toimii maailman mahtavin
naispolitiikko “Ancie”, jonka jérjestyk-
sessd toinen aviomies on ja pysyy Kiltis-
ti taka-alalla kuten Jooseppi aikanaan.

Perhearvoja voimakkaasti korosta-
va Baijerin osavaltion pdaministeri ja
CSU:n eli kristillissosiaalisen unionin
puoluejohtaja ja oman (toisen) vaimon-
sa aviomies ja kolmen yhteisen lapsen isd
Horts Seehofer aiheutti toissa vuonna jo-
pa julkista keskustelua. Hén ehti silloi-
sen liittohallituksen maatalousministe-
rind toimiessaan tulla aviottoman tytto-
sen isdksi Berliinissd. Katolista sosiaa-
lietiikkaa ratkaisuissaan mielellddn ko-
rostavan Seehoferin vilpittomyvyttd per-
he- ja sosiaalipolitiikassa tuskin kannat-
taa epdilld. Han - kuten niin monet mil-
joonat aviomiehet ja -vaimot eri puolil-
la maailmaa - on kuitenkin joutunut to-
teamaan, ettd on eri asia uskoa joihin-
kin, upeisiinkin ideaaleihin kuin eld4 ne
todeksi.

Varsin monella Saksan poliittisen val-
lan jo ikddntyneelld edustajalla ja entisel-
14 mahtimiehelld - kuten vaikkapa ex-
liittokansleri Helmut Kohlilla (CDU),
ex-ulkoministeri Joschka Fischerilla
(vihreit), ex-puoluesihteeri Klaus Miin-
teferingilld (SPD) ja ex-liittokanselrilla
Gerhard Schréderilld (SPD) on vaimo,
joka on 20-40 vuotta itse ex-poliitik-
koa nuorempi ja muutamankin kohdal-
la jarjestyksessi jo neljds aviosiippa. Po-
liittisen ex-eliitin edustavia eksid on siis
Saksassa aika paljon liikeelld. Schrode-
rin perheessd ei ole yhteisid lapsia, mut-
ta yksi tytdr rouvan aiemmasta liitosta ja
kaksi ottolasta Vendjdltd. No kylld Suo-
messakin perhepolitiikka on ajan tasal-
la. Kun perhearvoilla aikaanan profiloi-
tunut, silloin joskus vield harmaan kilt-
ti maitomies Matti Vanhanen kerran-

kin péési saksalaisen laatulehden sivuil-
le jopa valokuvan kanssa, kajahti otsik-
ko "Puuta, rahalahjoituksia ja syrjahyp-
py’”. Perhe ja perhearvot ovat kaikkialla
liikeessd, ratkaisumallit ovat kirjavoitu-
neet. Perhe on nykyédin kaikkea muuta
kuin yksiselitteinen kisite. Hyvé puoli
tdssd on ehkd se, ettd toisen ihmisen ki-
vittiminen on kdynyt entistd vaikeam-
maksi. Hyvit ja vilpittomatkin kun nayt-
tdvit epdonnistuvan yhd useammin rak-
kauden vaikeassa taidossa, meistd muis-
ta nyt puhumattakaan...

Piispainkokokous otti vuonna 2008
kantaa perheen sisdiseen adoptioon.
Kannanotossaan piispat korostivat val-
lan mielekkadsti sitd, ettd lapsella on ol-
tava oikeus sekd isddn ettd ditiin. Samal-
la he arvostelivat uudistusesitystd siitd,
“ettd perinteellisen perhemallin rinnal-
le luodaan sellainen perhetyyppi, jossa
lahtokohtaisesti tama oikeus ei toteudu”.
Miké mahtaa olla piispojen “perinteelli-
nen perhemalli”? Vastaus lienee selvd -
se on moderni ydinperhe, is4, diti ja lap-
set. Sitd piispat myds puolustavat pda-
madritietoisesti ja — tulevaisuuden ni-
kokulmasta ehké vihdn huteralla pohjal-
la - tilastollisesti "Rakkauden lahjassa”.

Ydinperhe on sininsi varsin uusi kek-
sinto. Téllaisen “perinteellisen perhe-
mallin” juuret ovat yllattdvankin lyhyet.
Niiden kasvumulta muhii teollistumi-
sessa, siis 1dhinnd 1700-1800-luvuilla.
Aikaisemmin perhe oli siinnollises-
ti suurperhe, oikeastaan pikku heimo
ja sellaisena tuotantoyksikko. Yksittai-
sen isdn ja didin rooli ja merkitys oli tds-
s kokonaisuudessa jotain aivan muu-
ta kuin nykyaikaisessa pienperheess.
Lansimaisen industrialismin hedelma
eli ydinperhe on toisaalta edelleen val-
litseva todellisuus, toisaalta se alkaa ol-
la yhd ennemmaén mainosten ideaalis-
nostalginen kuva, jonka toki omassa
idealismissamme jaamme mielelldim-
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me. Malli on kovaa vauhtia murtumas-
sa etenkin ldntisen maailman suurkau-
pungeissa. Kehitys niissd ennakoi yleen-
sd laajempaakin yhteiskunnallista muu-
tosta ja sen suuntaa — sanoo tai uskoo
kirkko miti tahansa.

Perheen mallit moninaistuvat ja kir-
javoituvat. Lisdksi vapaaehtoisten tai
pakotettujen sinkkujen méédrd kasvaa
samanaikaisesti huikeaa vauhtia. Ber-
liinissd erityisesti korkeasti koulutet-
tut naiset eldvdt yha useammin ilman
lapsia ja aviopuolisoa. Jo 34 % kaikis-
ta berliinildisnaisista ikdhaitarilla 15-
75 vuotta on lapsettomia ja luku kasvaa
jatkuvasti. Tukholmassa ja Helsingis-
sd loytyy jo kaupunginosia, joissa rei-
lusti yli 60 % asukaista eldd yksin. Kir-
kollinen perhekisitys rakentuu selkeis-
ti kristilliselle tulkinnalle rakkaudes-
ta, avioliitosta ja sen ideaalimallista.
Molemmat on tulkittu aika myohii-
sen ydinperhekontekstin valossa. Tds-
sa suhteessa ne kannattavat myos indi-
vidualismin voittokulkua, individualis-
min, jonka yksi muoto ja seuraus on itse
valittu perheettomyys.

Useimmiten kirkollinen perhekeskus-
telu ei mielellddn tunne eiké usein tun-
nustakaan sellaisia nykytodellisuuden
aspekteja kuin “jaksottaista yksiavioi-
suuta”, “tilkkutdkkiperheitd” tai “uus-
ja uusioperheitd”. Mutta murenevatko
rakkaus ja avioliitto juuri yliviritetyn
idealismin ja ylimitoitetujen odotus-
ten tahden? Yhd useampi lapsi saa ko-
dissaan yhd enemmin huomiota osak-
seen. Han odottaa jakamatonta huo-
miota myos myohemmin. Hian odottaa
toiselta paljon ja usein haluaa myos an-
taa toiselle paljon, jopa kaikkensa. Se-
ki vaatimus- ettd odotustaso ovat nous-
seet, meilld on rakkaudessa ja avioliitos-
sa kaikkemme pelissd. Toinen on mi-
nuuteni tdyttymys, ja itseni toteuttami-
sen syvin muoto. Me rakastamme kas-
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vaaksemme itse ihmisind. Ulrich Beck
- tuo saksalainen edelldkévijasosiologi -
puhuu rakkaudesta “uskontona uskon-
non jilkeen”. Kadotettu rakkauden Ju-
mala on korvattu rakkauden jumaloin-
tina, rakkaus on se, miki antaa kaikel-
le tarkoituksen ja mielen, elimén syvin
kutsu ja kaipuu - siis Jumala. Onko tés-
si rakkaudessa aavistus Jumalasta vai
onko se epdjumala?

Perhediakoniassa on varmaan pak-
ko hiljentya ensin kysyméin, mika on
perhe. Mika on perhekiasityksemme,
mitd perhettd tuemme, autamme, saa-
tamme omille jaloilleen ja mihin? Mi-

HENTTOSET

ki on oman idealismimme hinta? Kai-
kissa perhemuodoissa voi eldd inhimil-
lisesti, toista kunnioittaen, armahtaen,
tukien, vastuuta kantaen - tai petona.
Niin my6s yksin.

Rakkauden (avioliiton) jumaloinnilla
ja uskolla rakkauden Jumalaan on joka
tapauksessa yksi ero — edellinen tavoit-
taa parhaimmillaankin kaksi ja ehkd
pari lasta. Inklusiivisuudessaan se sul-
kee muut ulos. Uskolla rakkauden Ju-
malaan pitdsi olla perspektiivinddn ko-
ko maailma ja jokainen ihminen.

KAI HENTTONEN

Markus Henttonen
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Vankien laheisten tukeminen

kirkon tehtavana

Olen tydssani sielunhoidossa ja diakoniassa ollut yhteydessa vankien perheisiin kolmella tavalla:
1. Vankilasielunhoitajana, 2. Diakoniassa vankien laheisten tukiryhmien ohjaajana seka

3. Kirkon ja vankien omaisten yhteistyon mahdollisuuksia etsimassa Kirkkohallituksessa.
Toimittaessani Marja Vilkama-Latvalan laatimaa tekstia Vankien omaisten nakokulmasta
vankien perheiden tukemiseen mietin omaa kokemustani niin vankilassa kuin

erityisesti siviilissa tekemastani tyosta vankien laheisten kanssa.

Meilld Suomessa ei rikoksen aiheut-
tamaa kipua ja tuhoisaa vaikutus-
ta ihmisten yhteis6ihin ja ihmisil-
le kohdata aidosti korjaavan oike-
uden kautta, restoratiivisena oi-
keutena. Tdmi aiheuttaa todel-

la paljon inhimillistd
kirsimystd, jon-
ka maksami-

seen me

kaik-

ki

osallistumme, mutta jarkyttavalld ta-
valla usein eniten sekd rikoksen uhrien
ettd rikoksista tuomittujen ldheiset. Se
ei auta ketddn. Se on vidrin. Se ei ole oi-
keutta lainkaan.

On kaksi perustetta, joiden vuoksi
piddan mahdollisena kirkon asettautu-
mista sekd rikoksen uhrin ettd rikok-
sesta tuomitun ja heidin molempien 13-
heistensd puolelle: 1. Korjaava oikeus on
Raamatun ja luterilaisen etiikan perus-
teella oikea tapa kohdata rikoksen ih-
misille aiheuttama paha. Mitd voidaan

uauniuay infiew



tehdd sen hyviksi, ettd eri osapuolille
rikoksista aiheutunut paha voitaisiin
korjata tai ainakin vdhentdd sen vai-
kutusta? Samalla haetaan my6s keino-
ja rikoksen vaurioittaman ihmisten yh-
teison turvallisuuden korjaamiseksi. 2.
Oman perustehtdvinsi vuoksi, evanke-
liumin julistamisen sen kaikissa muo-
doissa, my0s rakkauden tekoina, kirk-
ko ei voi kulkea nédiden yhteiskunnassa
vaille apua jitettyjen ihmisten ohi.

Rehellisesti on sanottava: Emme ole
auttaneet vankien ldheisid siten kuin
on oikein. Emme ole tehneet kirkossa
voitavaamme. Olemme kulkeneet ohi.
Mutta emme tdysin. Kerron lyhyesti sii-
td, mita kirkossa olemme tehneet. Siind
on myds suunta, johon kulkien voim-
me tehdd osamme vankien ldheisten tu-
kemisessa.

Omaisia kohdataan
vankiloissa

Vankiloissa useimmat vankilasielun-
hoitajat, vankilapapit ja -diakonit koh-
taavat vankien ldheisid yhdessd vankien
kanssa. Osa tekee tdtéd tyotd vain vihin,
esimerkiksi vankilassa tapahtuvien vih-
kimisten, kasteiden tai muiden kirkol-
listen toimien yhteydessd. Monet jdrjes-
tavit erillisid vangin ja hdnen puolison-
sa tai muun ldheisensd tapaamisia, jois-
sa keskustellaan parin ja perheen ongel-
mista. Joissakin vankiloissa tosin, vas-
toin vankeinhoidon perheitd koskevia
omia linjauksia, aiheutetaan ongelmia
perheiden auttamiselle ja jopa suoranai-
sesti vaikeutetaan sitd.

Osa vankilasielunhoitajista on mu-
kana perheleirien jirjestimisessd. Osa
toimii vankilassa perheneuvontaa vas-
taavassa sielunhoidollisessa ty6ssd. On
ollut myos erilaisia luovia tuen muo-
toja, esimerkiksi Helsingin vankilassa
isyyden tukeminen ryhméamuotoisesti
tai vankiloiden ja seurakuntien yhdessd
jarjestimit perheiden tapahtumapdivit
tai -illat mm. Helsingin ja Kylmakosken
vankiloissa.

Seurakunnan kriminaalityo
tukee vankien laheisia
Kriminaality6 on joissakin seurakun-
nissa suuntautunut vankien ldheisten
tukemiseen. Se voi olla sielunhoidollista
ja diakonista auttamissuhteessa tapah-
tuvaa tukemista. Se voi olla vangin per-
heen sosiaalisissa ja taloudellisissa vai-
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keuksissa tukemista. Se voi olla yhteis-
tyotd vankien omaisten kanssa ja tuki-
ryhmien tai perheille suunnattujen ta-
pahtumien jirjestdmista.

Seurakuntien tyontekijat, lahinna
diakonian viranhaltijat, auttavat pit-
kéjanteisesti ja paneutuvat vankien 14-
heisten tukemiseen. Vankilaldhetit te-
kevit vapaaehtoistyond kristillistd kri-
minaality6td vankien laheisten hyviksi
esimerkiksi jarjestimilld tuurausapua
lastenhoitoon ja muihin kodin tehtéviin
vasyneille vanhemmille tai kohtaamal-
la tukisuhteissa ja keskusteluryhmissa
vankien ldheisten huolia.

Vankien ldheiset

unohdetaan usein
Kokonaisuutena titd tyotd on kirkos-
sa tehty melko vidhan. Kokemus on sil-
ti opettanut jo sen, ettd seurakunnan ei
tarvitse kehittdd mitddn uusia metode-
ja ja uutta tietoa voidakseen hyvilla ta-
valla ja ammatillisesti kestavasti aut-
taa vankien ldheisid. Riittdd, ettd seura-
kunta kayttdd omia perusty6vilineitddn,
sielunhoitoa ja diakoniaa. Térkein uusi
tarvittava teko on laupiaan samarialai-
sen teko: Havahtua huomaamaan hei-
dit, jotka on unohdettu ja jitetty syr-
jadn, vaille rinnalla kulkijaa.

Vankien ldheiset ovat erds yhteis-
kunnassa tdhdn vaille jddmiseen jatetty
ryhmad. Eivdt kaikki heistd kaipaa eivit-
k tarvitse erityistd tukea, mutta tarvit-
sevien on vaikea saada sitd yhteiskun-
nalta tai kirkolta. Yhteiskunnalta tu-
en saamisen tekee hankalaksi se, ettd
vangin ldheisend olo on eliméntilan-
teen kriisi. Se ei ole diagnoosin syy. Sii-
hen ei osoiteta hoidollisia resursseja. Ri-
kosseuraamuslaitos osoittaa jonkin ver-
ran tukea perheille vankiloiden kautta,
mutta siviilissd oleville perheille ei tu-
kea osoiteta.

Kirkolta tuen saamisen vaikeutta
voisi rinnastaa ihan toisenlaisen kan-
samme osan, romanien tilanteeseen:
Molempia ryhmid yhdistda se, ettd seu-
rakunnissa he unohtuvat. Heid4n oma
tilanteensa ja osansa yhteisdssd ai-
heuttaa sekd sosiaalisista ettd psykolo-
gisista syistd sen, ettd he itsekin helpos-
ti jadvit pois muun yhteison yhteydes-
td, myos seurakuntayhteydestd. Mei-
dédn kirkossa tulisi 16ytda ja korttilais-
td ajatusta kdyttden rakastaa heiddt yh-
teyteemme.

Vankeus erottaa

Vankilassa ndin, miten syvisti haavoit-
tavaa on sekd vangille ettd hanen ldhei-
silleen olla vankeuden erottamia, kun
laheistddn ei voi kohdata ilman laitok-
sen lasndoloa. Niissd hetkissd tiivistyy
vankeustuomion raskain puoli se, et-
td vankeus erottaa ihmisen omasta eld-
mastddn ja rakkaimmistaan. On toki
my0s sellaisia perheen ihmissuhteiden
ongelmia, joiden vuoksi erottaminen
voi olla joskus vihiten paha vaihtoeh-
to. Mutta ytimessd perheen ihmissuh-
teiden ongelmissa on erotetuiksi joutu-
minen, kohtaamisen tilan kaventumi-
nen ja sen hdvidminen jopa kokonaan.

Kokemus vankilan ulkopuolella
tyostd vankien liheisten kanssa on hil-
jentdnyt minut vield syvemmin. Olen
muutaman vuoden ajan ollut ohjaamas-
sa terapeuttisen psykodraaman mene-
telmélld vankien ldheisten ryhmii. Olen
ndhnyt, miten Kipeésti vangitseva voi ol-
la se vankeus, johon vangin liheinen tu-
lee vangituksi. Se on nakymaton mutta
todellinen. Sitd on vangin omaisen yhté
vaikea tuhota kuin vangin vankilaansa.
Siitd tdytyy vapautua. Astua ulos hen-
kisesti ja sosiaalisesti, kasvaa elimansa
kriisin kautta uudella tavalla oman eld-
ménsd haltijaksi, omaksi miehekseen ja
naisekseen sekd ihmissuhteisiinsa.

Sekd lapselle ettd aikuiselle lahei-
sen vankeus voi olla kriisi, joka ei tu-
hoa vaan muuttuu uudeksi kasvuksi ih-
misend. Jotta niin voisi tapahtua, jotta
kukaan ei joutuisi selvidmaédn yksin it-
sensd varassa, tarvitaan kriisissa kulke-
van kanssa ristin kantajaa: seurakun-
tien ty6td vankien ldheisten hyviksi.

- SAMI PUUMALA
Tybalasihteeri
Kirkkohallitus/kriminaality®

Diaarissa on tietoa perusteilla ole-
vista pidempikestoisista vankien la-
heisten kriisihoidollisista tukiryhmis-
ta. Toivon, ettd seurakunnissa kutsua
valitetdaan eteenpadin ja rohkaistaan
vankien ldheisia tarttumaan mah-
dollisuuteen saada apua myo6s nai-
den ryhmien kautta. Lisatietoa ja tu-
kea seurakuntien vankiperhetyon
tukemiseen saa Kirkkohallituksesta,
kirkon kriminaalityosta.
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Vankeus ei saisi haitata tarpeettomasti vangin perhesuhteita eika
perheasioiden hoitoa. Perhe on vangille tarkein voimavara, ja hyvilla
perhesuhteilla on ehkaiseva vaikutus myos uusintarikollisuuteen. Vangin
perheelle perheenjasenen vankeus voi olla syva kriisi. Vankiperhety6 on
maassamme kuitenkin viela “lapsen kengissa”. Puuttuu valtakunnallinen
vankiperhetyon strategia. Oikeusministerion tulisi kiinnittaa huomiota tahan.
Toinen ongelma on yleinen pensed asenne vankiperheita ja vankeja kohtaan.
Ympéaristonkin paine vangin omaisia kohtaan voi olla kova ja asenne tyly.
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vankien

Vangin rangaistussuunnitelmassa yhte-
né tavoitteena on perhesuhteiden ylla-
pito, mutta monet perheet kokevat, et-
tei heitd kuunnella eikd oteta huomioon.
Vain yhdessi maamme vankiloista,
Vilppulan vankilassa, on perhetyon oh-
jaajan virka. Muissa vankiloissa henki-
lokunta hoitaa perheasioita varsinaisen
tyonsd lisaksi. Vankilapapit ja -diakonit,
psykologit ja sosiaalityontekijit tekevit
perhety6td jarjestimilld perheneuvot-
teluja, keskusteluja tai perhetapaamisia
vangille ja hdnen ldheisilleen. Perhelei-
rejakin on tarjolla, Idhinné tuomioiden
loppuvaiheessa oleville vangeille, mutta
niihin padseminen vaihtelee paljon van-
kiloittain. Perheleirejd jdrjestetddn yh-
teistyossd Vapautuvien Tuki ry:n kanssa.

Maassamme on arviolta noin 10 000
vankiperheen lasta. Pienet lapset eivit
ole osasyyllisid rikokseen millddn taval-
la. Lapsella tulee olla oikeus tavata van-
kilassa olevaa isdd tai ditid useammin
kuin nykyddn on mahdollista. Lapsi tar-
vitsee my0s vangittua vanhempaansa.
Ja vangit tarvitsevat oikeuden olla van-
hempia lapsilleen.

Lapselle vanhemman vankeus on
vaikeaa ymmairtdd ja se voi aiheuttaa
lapselle vakavia ongelmia. Selviytydk-
seen lapsi tarvitsee tietoa vankeu-
teen johtaneista syistd. Toki niistd ker-
rottaessa pitdd ottaa huomioon lapsen
ikd ja kehitystaso. Tédrkedd on se, ettd
lapsi ei joudu kantamaan hipedi ja syyl-
lisyyttd vanhempansa vankeudesta. Las-
ta tulee auttaa ymmartdmain, ettd hin
ei ole syyllinen tapahtuneeseen. On tér-
kedd antaa myos lasten itsensd puhua, ja
heitd tulee kuunnella vanhemman van-
keuteen liittyvistd tunteista ja ajatuksista.

Vaikeassa elaméntilanteessa aikui-
sen voimat ja kyky kuunnella lasta heik-
kenevit kuitenkin usein, kun omissa-
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perheiden tukemiseen

kin ongelmissa on yllin kyllin. Vankien
puolisot, varsinkin pienten lasten &i-
dit, kokevat hyvin raskaana “linnales-
ken” osan. Kun perheessi on pienii lap-
sia, vanhempi voi tarvita tukea jaksaak-
seen olla hyvad vanhempi. Siviiliin jaa-
neen osalle lankeavat arjen huolet ja on-
gelmat. Pienten lasten didit toivovat sik-
si tukea myos arjen tekoina perheestd
huolehtimiseen.

Vangin omaisen tunteet sahaavat lai-
dasta laitaan: syyllisyys, hiped, ristirii-
dat, rakkaus, viha ja katkeruus. P4il-
limmdiseksi jad murhe ja suru. Mik-
si-kysymyksid riittda: Miksi juuri mei-
dén perheessd tapahtui nédin kauheaa?
Omanarvontunne laskee. Vankien van-
hemmat, varsinkin didit, potevat valta-
vaa syyllisyyttd vuosikaudet, miettien,
missd on kasvatus mennyt pieleen. Li-
siksi vangin omainen joutuu usein ole-
maan tukena vangitulle liheiselleen ja
hoitamaan hénenkin asioitaan, vaikka
oma jaksaminen voi olla ihan dérirajoil-
la. Vankiloiden tapaamisajat ovat var-
sinkin vankeuden alkuaikoina rajoite-
tut, samoin puhelinsoitot ihan minuut-
timédrdisesti rajoitettuja. Usein perhe
kokee, ettd he eivit voi tdstd johtuen
hoitaa tarpeeksi kunnolla vangin asioi-
ta eikd yllapitad perhesuhdetta vankiin.
Me vankien omaiset koemme per-
heyhteyden siilyttimisen vankeusai-
kana ddrettoman tirkeini! Jotta tima
voisi onnistua, vankilan perhety6n tu-
lisi tapahtua yhteisty6ssd vankien per-
heité tukevien siviilipuolen eri tahojen
kanssa. Verkostoyhteisty6é on ehdotto-
man tarkedd perheiden tukemisessa. Me
omaiset haluamme olla silti toivon yl-
lapitdjia. Emme hyviaksy rikosta mis-
sddn muodossa, mutta tunnemme, et-
tei meilld ole oikeutta hylata rakasta-
maamme liheistimme vankilaan.
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Monet niistd vangeista, jotka onnistuvat
palaamaan rikoksettomaan elaiméiin, ei-
vit ole tehneet onnistunutta paluutaan
yksin vaan heilld on ollut tukiverkko
ymparillddn ja tukenaan rakastava per-
he. Itseddn aidosti kunnioittava ihmi-
nen kunnioittaa my6s muita ihmisié eikd
siksi voi tehdé rikoksia. Monella rikos-
kierteeseen joutuneella on heikko oman-
arvontunto ja hédn ei usko olevansa riit-
tavan arvokas ihan omana itsendén. Tie
rikoksettomaan eldmaén ei kulje tuomit-
semisen, halveksunnan tai hylkdamisen
kautta, vaan anteeksiannon, valittami-
sen ja rinnalla kulkemisen kautta. Se an-
taa voimia ottaa vastuuta omasta eldmés-
tddn ja omista teoistaan.

Omaiset joutuvat usein olemaan ko-
ko ajan ikddn kuin puolustuskannalla ja
miettimédn, kenelle uskaltaa asioistaan
kertoa. Siksi he tarvitsevat rinnalleen
pitkdaikaisen rinnalla kulkijan. Selviy-
tymisessd on olennaista, ettd ihmisel-
14 (my®6s lapsella) on tukenaan edes yk-
si sellainen ihminen, joka pystyy nike-
méidn hidnet kokonaisena ja arvokkaa-
na ja uskomaan myds vairiin tekoihin
ajautuneeseen ihmiseen silloinkin, kun
ulospédin ovat niakyvissd vain huonot
puolet ja ongelmat.

Vankien Omaiset, VAO ry, on omaisten
itsensd vuonna 2005 perustama vapaa-
ehtoisjdrjesto, joka on uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton. T4lld hetkel-
14 siind on yli 100 jdsentd. Yhdistyksem-
me tidrkeimmait tukimuodot ovat ver-
taistuki-illat kerran kuukaudessa kol-
messa kaupungissa (Helsinki, Tampe-
re, Jyviskyld), sekd vertaistukipdivystys
Héimeenlinnassa. Yhdistyksellimme on
omat nettisivut ja tukipuhelin. VAO an-
taa tukea ja tietoa sekd jdrjestdd toimin-
taa vankien omaisille.

Hannakaisa Ryyndnen

VAO tukee perhe- ja ystivyyssuhtei-
den sdilymistd vankeusaikana. VAO on
mukana mm. Kriminaalihuollon Tuki-
sadtion Ehjd perhe -projektissa, vanki-
perheiden ehkiisevissi ja kuntouttavas-
sa vertaisryhmétoiminnan kehittdmis-
projektissa. Esimerkiksi tulevana kesa-
nd viisipdivéiselld leirillimme ovat ti-
mén projektin kautta koulutetut ohjaa-
jat antamassa tukea niin dideille kuin
lapsillekin.

Tdhan asti yhdistystimme ovat paa-
asiallisesti tukeneet rahallisesti ja muil-
la tavoin Kriminaalihuollon tukisdatié ja
ev.lut. kirkko. Olemme kiitollisia kirkol-
le vankien omaisten joulujuhlien tuke-
misesta ja toivomme yhteisty6n jatkuvan.

- MARJA VILKAMA-LATVALA
Puheenjohtaja

Vankien Omaiset VAO ry
vimarja@elisanetfi

VAO: n tukipuhelin: 050 340 0373,
VAO:n nettisivut:
www.vankienomaiset.fi

Posti: PL 12 13101 Hdmeenlinna tai
vankien.omaiset@postia.fi

(ks. myos www.porttivapauteen.fi)
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Ajatuksia perheesta
vammaistyon
nakokulmasta

Kirjoitukseni tarkastelunakokulma nousee tyoni erityispiirteista. Olen aloittanut
helmikuussa kirkkohallituksessa vammaistydsta vastaavana tyoalasihteerina.
Tama kirjoitus on myos esittaytymispuheenvuoro, joka sopiikin sujuvasti

lehden teemaan; omassa perheessani elan parhaillaan nuoren perheen

arkea. Perheeseeni kuuluu aviomieheni lisaksi reilu yksivuotias Wilho-Onni.
Omaan arkeeni kuuluvat vammaisuuden kysymykset tyoni avaamien uusien

mahdollisuuksien myota.

Perhe instituutiona on muuttunut ja
laajentunut viimeisten vuosikymmen-
ten aikana huomattavalla tavalla. Pe-
rinteisesti perheelld on tarkoitettu didin,
isdn ja lasten muodostamaa ydinperhet-
td. Nykykisityksen valossa perhe ilmio-
na voi tarkoittaa hyvinkin vaihtelevia
kokonpanoja. Perhe on kisitteend entis-
td monimuotoisempi ja kokonaisuutena
haasteellinen maéarittdd. Se voidaan liit-
tad jopa vallitsevaan politiikkaan. Toi-
saalta kuitenkin perheen ydinmerkitys,
turvan antaminen ja jisenistddn huo-
lehtiminen, on yha keskiossd. Perheen
ja kodin ihmissuhteilla on olennainen
vaikutus lapsen kehitykseen. Perhe-eli-
mén toimivuus on tukemassa myds ai-
kuisten hyvinvointia, vanhemmuut-
ta sekd tyossd jaksamista. Perhe, pari-
suhde ja vanhemmuus eldvit ajan muu-
toksessa, entisten ja muuttuvien arvojen
himmentavissi keskiossa (Tuhkasaari,
2008; Virmasalo, 2002).

Vammaisuus ja perhe

Vammaisty6n tarkastelundkokulmas-
ta perheeseen liittyvit kysymykset ei-
vit toisaalta poikkea millddn muotoa
perhe-elimdd koskettavista yleisen ta-
son ongelmista. Perheissd, joissa yh-
tend perheenjdsenend on vammainen
henkil6, painiskellaan arkisin varmasti
hyvinkin samankaltaisten pienempien
ja suurempien ongelmakysymysten pa-
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rissa kuin perheessi, joissa ei ole vam-
maista henkil64. Laskut tiytyy maksaa,
kaupassa pitdd kayda ja koti siivota jo-
kaisessa perheessi jollakin tavalla. Edel-
14 mainitsemiini tehtdviin voi liittyd on-
gelmallisuutta ja ristiriitoja aivan ylei-
selld tasolla. Perhe voi olla vdhdvarainen
syystd, joka ei liity vammaisuuteen. Per-
heessd voi olla vuorovaikutusristiriito-
ja, joiden johdosta pelkistddn yhteisen
kodin perusarjen pyorittiminen voi ol-
la vaikeata.

Kuitenkin, jos perheessi on vam-
mainen perheenjésen, joistakin edel-
14 mainituista kysymyksistd voi tulla
lihtokohtaoletustaan suurempia. Vam-
maisten ihmisten kéyhyys on teema, jo-
ka puhuttaa. Esimerkiksi Invalidiliiton
tuoreessa koyhyysohjelmassa tarkas-
tellaan vammaisen ihmisen tyollisty-
misen vaikeuden johdosta rakentuvaa
koyhyyttd. Jos vammainen henkilo ei
vaikean vammansa vuoksi koskaan saa
mahdollisuutta ty6llistyd vaan eldd kan-
sanelakkeen varassa, hdn eldd samalla
my0s arkeaan jatkuvassa koyhyydes-
sd (Invalidiliitto, 2010). Ndin perhear-
kea koskettava kysymys laskujen mak-
samisesta voikin ndyttdytyd aivan toi-
senlaisesta mittakaavasta késin, etenkin
kun vaikeavammainen henkilo tarvit-
see usein pelkdstddn arjesta selviytymi-
seen enemmén rahaa kuin henkilo, joka
ei ole vammainen. Esimerkiksi taksin

HENKILOKUVA

Nimi: Katri Suhonen

lka: 31 vuotta

Ammatti: vammaistyon tyoalasih-
teeri 1.2.2010 alkaen.

Asuinpaikka: Helsinki.

Aiempi tyoura: diakoniatydntekija-
na Kivijarven, Uuraisten ja Jyvasky-
lan seurakunnassa seka tutkijana ja
opettajana Jyvaskylan yliopistossa.
Viimedmmaksi olen ollut hoitova-
paalla Jyvaskylan seurakunnan na-
kévammaisten ja huonokuuloisten
erityisdiakonian virasta.

Perhe: Wilho-Onni 1v 2kk, aviomies
Mika ja kaapiovillakoira Sulo.
Koulutus: diakoni-sosionomi (@mk)
ja psykologian tohtori (PsT).
Tyoénkuva: Tyoni vastuualueena laa-
jennettu vammaistyo eli kehitys-
vammaistyd, nakdvammaistyo, lii-
kuntavammaistyd ja yleinen vam-
maistyd. Tehtaviini kuuluu myos

Kirkko kaikille -tyon koordinointi.
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tilaaminen puhelimella ja taksin kéyt-
tdminen valttdimattomand kulkuvali-
neend apteekista elintdrkeédn ladkityk-
sen noutamiseen tuo erityisid kuluja.
Myoskédan kaupassa kdymiseen ja ko-
din siivoamiseen liittyvit kysymyk-
set eivit ole ongelmattomia. Sen lisdk-
si, ettd tydnjako perheessd yleensdkin
voi aikaansaada keskustelua, vammai-
sen perheenjisenen kanssa kotitéiden
jaosta taytyy sopia vield ehkad erityi-
semmin.

Vammaisuus ja diakonia
Vammaisuus ja perhe ovat teema, jo-
hon liittyvid kysymyksiad vield vasta
hahmottelen, sen verran alussa olen
tyourallani tadlld kirkkohallituksessa.
Tarkasteltaessa vammaisuuden
nayttdytymistd perhearjessa diakoni-
sesta ndkokulmasta keskioon nousee
se, kuinka eri tarpeita omaavia perhei-
td voidaan tukea mahdollisimman hy-
vin. Perheenjdsenten vuorovaikutuk-
sen ja suhteiden avulla koti on suoja
ja turva ulkoiseen maailmaan. Samal-
la perhe mahdollistaa ihmisen mielen
sisdisen, psyykkiseen tyohon tarvitta-
van prosessoinnin, joka johtaa omaan
identiteettiin, ndkyviksi tulemiseen ja
yhteyksien muotoutumiseen syrjayty-
misen sijaan. Perhe tarvitsee riittavin
yhteisollisen, yhteiskunnallisen tuen
niin eldmén eri kehitysvaiheissa kuin
kriiseissikin (Tuhkasaari, 2008).

KATRI SUHONEN
Vammaistyon tydalasihteeri
Psykologian tohtori (PsT),
diakoni-sosionomi (AMK)
KDY

LAHTEET

® Tuhkasaari, P. 2008. Eldva perhe
turvallisuuden ja luovuuden mah-
dollistajana. Ryhmatyo 2, 25-40.
® Tullaan toimeen - elamyksia
kansaneldkkeella. 2008.
Invalidiliiton kdyhyysohjelma.
Helsinki: Invalidiliiton julkaisu-
ja. M.10.

® Virmasalo, I. 2002. Perhe,
tyottomyys ja lama. Jyvaskyla
Studies in Education, Psychology
and Social Research 204.
Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.
Yhteiskuntapolitiikan vaitoskirja.
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Tukikummit-saation lahjoittamilla
varoilla tuetaan taloudellisesti
Suomessa asuvia, hadanalaisessa
asemassa olevia lapsia ja nuoria.
Etusijalla ovat yhden vanhemman
perheessa olevat lapset ja nuoret.

Kun Kirkon diakoniarahastolla vuon-
na 2007 kdynnistyi yhteistyo Tukikum-
mit-sd4tion kanssa, tuli entisen avus-
tustoiminnan rinnalle aiempaa vah-
vempana painotuksena lasten ja nuor-
ten syrjaytymisen ehkiisemiseen liit-
tyvit avustukset. Aluksi tieto avustuk-
sista levisi enemmin asiakkaiden kaut-
ta, mutta nykyisin yhd useampi dia-
koniatyontekijd tuntee timén vaihto-
ehdon. Maaliskuuhun 2009 mennes-
sa on tukea saanut jo lihes kolmesa-
taa perhettd. Hakemusmairit ovat ko-
ko ajan olleet kasvussa. Avustushake-
mukset ldhetetdadn Kirkon diakoniara-
hastoon eikd Tukikummit-sdatiolle.
Tukikummit-s44ti6 kanavoi saamansa
lahjoitukset Kirkon diakoniarahastolle,
joka omien sddntojensd ja kdytantojen-
sd mukaisesti hoitaa kdytdnnon avus-
tustoiminnan.

Avustusten tarkoituksena on pa-
rantaa lasten ja nuorten tilannetta ja
siten lievittdd koyhyytta sekd ehkais-
td syrjaytymistd. Avustuksia myonne-
tadn vain sellaisiin kustannuksiin, joi-
ta ei ole saatu eikd saada katettua muu-
alta. Perheen kokonaistilanne ratkaisee.
Aina huomioidaan seki talous etté dia-
koniset syyt ja pddtos tehdddn ndiden
perusteella. Harrastuskuluissa ei tue-
ta useaa eri kallista harrastusta. Pyrki-
mys on kohtuuteen ja jarkeviddn talou-
denhallintaan.

Avustuksia on myonnetty opiskelun,
kouluttautumisen ja harrastusten vilit-

TUKIKUMMIT

Al padisti basta syrjiytymdiin

tomiin kustannuksiin tai esimerkiksi
matkakuluihin isovanhempien tai eti-
vanhemman tapaamiseksi. Hakemuk-
sista on voinut havaita, ettd harrastus-
kustannukset padkaupunkiseudulla ja
suurimmissa kaupungeissa ovat suuret.
Erilaiset kausi-, vuosi- ja seuramaksut
saattavat nuoret harrastajat eriarvoi-
seen asemaan. Pelkka lahjakkuus ei rii-
td. Menestyminen vaatii myos rahaa.
Nuo kuukausisummat ovat sellaisia, et-
td vaikeuksia tulee jo tavallisella kah-
den huoltajan perheelld, jossa molem-
mat vanhemmat kéyvit toissd. Syrjaseu-
dulla polkupyérin tai suksien hankinta
mahdollistaa yhdenvertaisen osallistu-
misen kaveripiirin rientoihin.

Tukikummit-sddtion tiedotustilai-
suudessa Pikkuparlamentin Kansalai-
sinfossa Helsingissd 16.3.2010. lasten-
psykiatri Jari Sinkkonen kertoi, mité
syrjdytyminen aiheuttaa. Sen jilkeen
Tukikummien uusi julkkiskummi Kat-
ri Helena kertoi, mikd sai hinet ldhte-
méin mukaan. Piispa Eero Huovinen
selvitti, mihin Tukikummien toimin-
nalla pyritddan. Diakoniatyontekijad Lea
Rantamaa toi kentdn nikokulman ja
lopuksi puhemies Sauli Niinisto kertoi,
miksi tuen véyldksi on valittu Kirkon
diakoniarahasto. Tilaisuuden moderaa-
torina toimi toimittaja Petri Sarvamaa.

Tukikummeilla on sddannollisid
kuukausilahjoittajia, mutta myds niitd,
jotka ohjaavat esimerkiksi syntymapai-
vamuistamisensa kerdystilille. Lahjoi-
tukset voi tehdd Tukikummit-sdétion
tilille 800019-71380788.

- JAANA VALTONEN
KDY
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Syotko oikein myds

myohaisidssa

== Etiehin varmsan kerrmn sunin immitilessinne valmisia rao-
kaa ainakin vilkoksi kerrallaan J.l u-ﬂ- loppuja spitkin hampains?

Tal iee saman

&8 Lot

rasvalsln el makelts, on syOlE-  min Rasvas valn sipalstsen el
vi mahdollisimman vihiin. Liho-  viin piiille ja resmssa palstami-
miren on salskavalan. Jo ykal  sen slemasts kedtetddn, haedube-
ylimddrainen maitolssillinen pas Eann panmudla tad uanissa, yalmis-
viasd vuodlen Rjan noslan painca  Delaan uunineokia, hilloatetaan
3—4 kilon vuodnsss. Vanhemps jne. Hyvin msvelsts Ubse o
na ibminen oEs sitipaltsd tehid  makkarsa oo ayyil viltiE Kas-
tytmsd tnboudellisemanin bosumi-  tikckedden tulisi olla wihSragwal-
SR RMNTANLR J& Bikkuia vhbBern-  #ie &kl Kovin sakeila. Kerman
min, sikesi eoergiss  tarvitaan  |ksRAmisth tnvmilEin arkdnockisn
myhs vilbemiakn Euln ouorens.  olisd valtetbivi.

Kaavikslzsa, hedelmimi  jn Bakpistn  jAlkiruoists  tules
marjoliss enargian on vEBAR,  moo0s paljon turhds kaloreits, sik-
koukn ndlssii on russanstl vedil.  siph midE bolsd kiyitdd harvesn-
Wilstd suolisto sas mpds arvil-  min ja tebdd ne vilbemmin ma-

cnta in helkesd. Kakut kusibovat wain jish-

I'I.Il.n villtotssn ummetusta. THER lahetklin. Pitviikahvin  kanssn
i THLtER plend pullasiiva, Korppu,

mytd syl kokojyvRvilssta  muutama kekal fal plenl vodlel-
valmistettun i Mytskilin e ole hyvik kKiytik

— El kal tuttaviinoe kulu jakn, Jnl.l hiytlEE hamgaliaan valn
hymayilemd iz alias ne sy plyddlle?

= Wal vilikitekd eineksil ja muoula valmisia rookas valn siksi,
wlli pite LedE wbld kailkkea nithin panmaan? Ushelieko lihasta
sasbavan reumaa ja kahvists loermae kers sindbappos?

= Ellehkn villi nikkibeipii siksl, i3 haempaanee ovat lilan
huonod? Etbehin vAliE kasviksls valn siksl, eith ne ovai lehmin
rehus® Eibdn nyt slkifnen fhminen seflaista syd.

Thmiselimistt ol tarvitss vain
podttoninetts, wman meptskin ku-
doglen rakenrmissineits ja maka-
minetin & jn bBormoo-
mlen valmistamiseksl. Enlsyyms-
J4 ja Bormoonels tarvitean elin-
todmintojen skitelyael. Alkaissl
I uutta kudosta muodostuu vl
hitelben  rappoutanesn tikalle.
Kaikkeen tihkn tarvitasn val

peninan  kera  svihannekseras
makarcain, vean parempl sydld
samalln sterislls perunas € al ri-
55 Lol maksrones, el gl kahia
yhessl, Perumal fulee keiftidl
kusoripeen, nén vilambingl sidly-
vt Knsviksia, hodelmil j& mar
fojs veddann kSytthh vapemitd

Ja tetenkin on Ikkuttave mah.
doflialmenan rursaast. Kivalyllk

On ihminen sitten vanha tal
nuorl, hin tarvitkee stid palito-
minetta &8 soojaravintos. Elk

Palllcaineita el éoergias saa
daan rasvois Lo (joita on vois-
84, mangariindsts, Slpask, laar
dises  ja  xlkses), hillihyd
faateislaijoila on solberissa,
viljatisnbiniaen, lkaevikslags, he
delmissd ja marjolsss) sskil val
Eunisasineista (joita oo 1k
hassa, knlssss, murksss, Hanoe-

B4, juustossn, mkidossa, jdimis
E ja myts lehdlssl ja hemaeis
L 4]

Ensrgian mitta oo kalorl
Ruokn-ninslzas of energias erl
lailla. Rasvoista sitd sandann pal-
jon, Samdin malks paljon scke-
rista jn Lietenkin seki rasvojs et
th asckerin abailidvistd tuottelsta,
Jaten sukinasta js knluisin Jos
ihimi saa lilkaa poblic
Ak vArasioltisy FRSVANA §§ S
muksena on Hhominen. Siksipd
kovin ksloripitodsis ruokia, sfs

kunissineltn. vitamil- saattas eleen ocsua kauppa, jos-
nejn ijoita on kesviksissn, he-  snoon jolain mislinioisianse en.
delmissd, marjaisis, lhassa, ka- kolsfarjouksena. TaiR kcannatias
lasza, munassa, malobuotieissa, EkytRER
Jjoe) seki Eivennligained Jos ruokas ei mll!-l'.ll..il.l-
ta, stis knlwmmis, reutan, fos- 06 OB &jen mdtlaen seurasksens
Forin, joilis, jne. MiHd siceita yleiskonnon Beikkeneminen. Ruo
kutmrissn yhielsnimelli sue )]s Rabsloltomuuden syidl on mo-
ravintoainelkai nenlalsin.
_PI- miyohiisikesl on. gbth-
= iin nen vikentAl rocicshalun. P
mmmmmm Jotls viilietilin  ksllekn olo j8 ykainiiiyys tekee
lihominen Kiviinnossl A =amsa, sumaln ysipoolissn ruo
mi merkitess sils, flth rasves ke Viehin pelkkn Esurspairon
jn sokeria on syOiivil nivkem.

o
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Possukauppoja ja

henkista paaomaa

Kyldpankit auttavat kambozhalaisia perheenditeja
tienaamaan ja saamaan adnensa kuuluviin.

Rouva Samon Korin talon takana on katettu karsina, jonka toisesta paasta
pilkistaa saparo. Sielld suuri emakko nukkuu paivauniaan, autuaan tietamatto-
mana siita, kuinka suuret odotukset siihen on ladattu. Emakko on toinen niista
sioista, jotka Samon Kor osti kymmenen kuukautta sitten kylapankista saamallaan

se odottaa pikkuporsaita, joiden myynnista Kor toivoo saavansa lisatuloja
perheelleen. Ne tulevat tarpeeseen, silla sato jaa tana vuonna kuivuuden vuoksi

tavanomaista pienemmaksi.

Koulutusta ja

kylademokratiaa

Samon Kor on 46-vuotias maalaisnai-
nen, joka asuu Kambodzhan ldnsiosissa,
Mnas Kalin kyldssd. Perheeseen kuulu-
vat mies ja kolme lasta, 20-, 12- ja 4-vuo-
tiaat pojat. Kuten maaseudulla on tapa-
na, perhe asuu laudoista tehdyssd pie-
nessd talossa, joka on pitkdn sadekau-
den ja tulvien varalta rakennettu kor-
keitten paalujen varaan. Perhe viljelee
riisid ja papuja, emakon lisiksi perheel-
14 on kymmenkunta kanaa. Suuri osa
sadosta jad perheen omaan kiyttoon,
osan Kor myy markkinoilla.

- Joskus teen my6s muille t6ité, osal-
listun riisisadon korjuuseen ja raivaus-
toihin, hin kertoo.

Mnas Kalin kyldssd asuu noin 830
ihmistd. Kyldldiset elavit padosin maan-
viljelykselld, kasvattaen riisid ja vihan-
neksia. Kulkuyhteydet kyldan ovat vai-
keat, silld kyldn edustalla virtaavan joen
yli ei mene siltaa ja sadekautena veden
pinta nousee ja virtaus voimistuu.

Viime vuosina kyldldisten eldimidn
on kuitenkin tullut muutoksia Kirkon

Samon Kor halusi kdyttaa pienlainan
porsaisiin, silld niista saa hyvan hinnan.
Hoitoapulaisena perheen iltatéhti Phaga.

40

ulkomaanavun ja Luterilaisen Maa-
ilmanliiton kanssa tehdyn yhteistyon
ansiosta. Kyldssd on jdrjestetty erilaisia
koulutuksia muun muassa kotieldinten
hoidosta, malarian torjunnasta, maan-
viljelyksestd ja ravinnosta, ja kyladn on
perustettu kyldpankki. Kyldssd on myos
kylankehityskomitea, joka suunnittelee
kylan yhteisia hankkeita kuten tien ja
sillan rakentamista.

Porsaskauppa

kannattaa

Kyldpankista ottamillaan lainoilla
Mnas Kalin naiset ovat muun muassa
ostaneet kanoja ja kdynnistelleet pien-
td bisnestd kuivattamalla banaaneja ja
valmistamalla nuudeleita. Samon Kor
on niin ikddn ottanut 200 000 rielin eli
noin 47 dollarin lainan, joka meni kah-
teen porsaaseen, muutamaan kanaan ja
siemeniin.

- Olin sddstdnyt toiset 200 000 rielid
niitd varten. Sddstiminen ei mielesténi
ollut vaikeaa ja muut opettivat minua
siind. K6yhyys sai minut ottamaan lai-
nan. En saisi lainaa kuin kyldpankista,
enkd toisaalta olisi saanut ostettua por-
saita ilman lainaa, Kor arvioi.

Kunhan porsaat syntyvit, Samon
Kor aikoo myydéd niistd osan. Lainan
hdn uskoo saavansa maksettua takai-
sin puolen vuoden sisilla.

DIAKONIA 2.2010



- Haluaisin pitad kaikki syntyvit
porsaat, mutta todennédkdisesti varaa
on vain kahteen, hdn naurahtaa.

Naisen dani
kuuluviin
Paitsi ettd kyldpankit auttavat Kam-
bodzhan naisia saamaan lisdd rahaa per-
heelleen, ne my6s kohentavat naisten ase-
maa kyldyhteisoissd. Samalla seudulla,
mutta toisessa kyldssd asuva 32-vuotias
Phoan Chea valittiin kaksi vuotta sitten
omaksi yllatyksekseen kyliapankin va-
rainhoitajaksi. Nyt hdn on tirked henki-
16 kyléssd ja uskoo, ettd miesten ehdoton
valta-asema pikkuhiljaa murenee.
Vaikka Phoan Chea onkin nyt mui-
hin kyléldisiin ndhden hyvissd asemas-
sa, lahtokohdat eivit olleet hddppdiset.
Maan ldnsiosa oli aina 1990-luvun lop-
puun asti punakhmerien valloittamaa
aluetta ja Phoan Chea on viettinyt suu-
ren osan elimistdan pakolaisleirilld ai-
van Thaimaan rajalla. Koulua hin on
kdynyt vain kolme vuotta ja kuten mo-
net muut vaatimattomista oloista kotoi-
sin olevat tytot, hdnetkin naitettiin vain
17-vuotiaana vanhempien valitsemalla
puolisolle. Nyt pariskunnalla on kolme
tyttod ja kaksi poikaa, jotka ovat idltddn
6-15-vuotiaita.

- Lisdd ei muuten endd tule, minulle
tehtiin sellainen leikkaus, Chea kertoo
vatsaansa taputellen ja nauraa.

Pakolaisleirin jalkeen Phoan Chea
perheineen aloitti eliménsd nollasta.
Hin oli osa 25 perheen joukkoa, joka
perusti nykyisen kotikyldn.

— Se oli kovaa aikaa, silld tinne ei
ollut edes tietd. Kerdsimme bambua ja
raivasimme metsdd. Sain myytyd bam-
bua my6s Thaimaan puolelle, sillé velje-
ni oli ollut punakhmerien sotilas ja ha-
nelld oli kontakteja sinne, Chea kertoo.

Osaamisen puute

arvelutti

Kymmenessd vuodessa kyld on kas-
vanut nopeasti, nyt perheitd on 120 ja
asukkaita 533. Luterilaisen maailman-
liiton kehitysohjelman mydta kyldssi
on jarjestetty koulutuksia ja sinne on
saatu kyldpankki. Tyotd kuitenkin riit-
tad, silld viljelysmaan raivaus on hidas-
ta ja sielld tadlld nahtavit punaiset paa-
kallokyltit muistuttavat, ettd kaikkia so-
tien jélkid eli erilaisia rdjahteitd ei vield-
kéan ole siivottu pois.

2-2010 DIAKONIA

Phoan Chea on toiminut
pari vuotta kylapankin
varainhoitajana. Chea

yllattyi valinnasta, silla han
ei ole kaynyt kuin kolme
vuotta koulua, eivatka
naiset yleensa vastaa
raha-asioista.

Phoan Chean per-
he kasvattaa riisi4,
kassavaa ja vihannek-
sia. Osa sadosta tulee
perheen omaan kayt-
toon, mutta erityi-
sesti kassavaa myy-
dddn myo6s Thaimaan
puolelle. Kyldpankis-
ta ottamallaan lainal-
la Phoan Chea on os-
tanut vihannesten sie-
menid ja ankkoja. Ky-
lipankin varainhoi-
tajaksi hédnet valittiin
pari vuotta sitten.

- Kyldldiset vain 4a-
nestiviat minua, vaikk-
en osannut kuin lukea ja vihin laskea.
Sukulaiseni sanoivat, etta 4ld huolehdi,
monella tdilld on vield huonompi kou-
lutustausta kuin sinulla. Onneksi olen
saanut Luterilaiselta maailmanliitolta
lisikoulutusta, Chea naurahtaa.

Yleensi raha-asiat ovat olleet mies-
ten heinia.

- Miehet tekevidt yleensd kodeissa
pédtokset ja niin meillakin. Ehké tdima
asia kuitenkin muuttuu vahitellen. Nyt
kyldssd on jo jdrjestetty koulutusta su-
kupuoli- ja tasa-arvoasioista ja miesten
ja naisten rooleista on keskusteltu.

—HANNA ANTILA

Apua itsendisempdan elamdan

Naisten Pankki on virtuaalipankki,
joka kerdd varoja kehitysmaiden nais-
ten auttamiseksi. Varoilla rahoitetaan
muun muassa mikroluottoja, yritta-
jyyteen tahtdavad toimintaa ja koulu-
tusta. Tavoitteena on vihentdd riippu-
vaisuutta ulkopuolisesta avusta.

Naisten Pankki syntyi vuonna
2007 Liberiasssa vierailleiden suoma-
laisten naisjohtajien ja Kirkon Ulko-
maanavun yhteistyénid. Mukana oli-
vat esimerkiksi pdatoimittaja Merja
Yld-Anttila ja toimitusjohtaja Anni
Vepsildinen.

Naisten Pankkia hallinnoi Kirkon
Ulkomaanapu.

Naisten Pankki tukee naisia
muun muassa Perussa, Liberiassa,
Nepalissa ja Ugandassa.

Esimerkiksi Kambodzhassa ky-
lapankkien toiminnassa on muka-
na miehidkin, mutta Naisten Pankin
ansiosta naisten asema kyldpankkien
hallinnossa ja asiakkaina on parempi.

Naisten Pankkia voi tukea kerta-
lahjoituksilla, liittymalld sdéannolli-
seksi lahjoittajaksi tai osakkaaksi.

www.naistenpankki.fi
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. la tullut suomalaisille tutuksi.

Voitto Huotarin vierelld seisova
ladkari Leonardo Emberti, yksi
vapaaehtoisista, on vuosien var-

Miksi vapaaehtoistyo kangertelee?

Vapaaehtoistyon hengellinen pohja ei meilla ndyttaydy innostavana.

Kaytannon toimintatapoihin kaivataan puolestaan lisaa nykyaikaisia,

toimivia malleja. Naita asioita panee miettimaan tutustuminen nuorten aikuisten
Sant 'Egidio -jarjestoon Roomassa. Se on katolinen mutta ekumeenisesti toimiva
maallikkoliike. Siina on 50 000 jasenta yli 70 maassa ympari maailmaa.

Liike sai alkunsa vuonna 1968 nuor-
ten joukon kokoontuessa iltaisin ru-
koushetkeen Santa Maria in Trasteve-
re -kirkkoon. Muutaman vuoden sisilla
koyhien auttaminen tuli heille tirkedk-
si. Kirkon tuella toimintaidea sai véhi-
tellen maailmanlaajat mittasuhteet.
Sant’Egidion Rooman toimipistees-
sd on parin kolmen vuosikymmenen
kuluessa vieraillut diakonian piirissé
toimivia luterilaisia Suomesta. Muiden
muassa piispat ovat tutustuneet sithen
Rooman matkojensa yhteydessd. Santa
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Maria in Trasteveren rukoushetket ovat
monien suomalaisen kdyntikohteita.

Yleensd kavijat palaavat tinne in-
nostuneena. Jotakin sellaista olisi saa-
tava meidian kirkkoomme.

Diakoniaa

hengellisyydesta kasin

Joka ilta kello 20.30 satoja nuoria ko-
koontuu jatkuvasti mainittuun kirk-
koon rukoushetkeen. Joko sitd ennen
tai sen jilkeenkin osa heistd on saatta-
nut osallistua johonkin avustustehté-

vadn. He jdrjestdvit sdannollisesti koy-
hille ruokailua, auttavat katujen asuk-
kaita, maahanmuuttajia, vanhuksia se-
ki kodeissa ettd vanhainkodeissa, jéir-
jestdvit maahanmuuttajien lapsille kou-
lutusta jne.

Osa joukkoon kuuluvista, kuten lda-
kari tai kielten opettaja, panee ammatti-
taitonsa vapaaehtoistyona maksukyvyt-
tomien kayttoon. Mutta useimmat ha-
luavat tehd4 jotakin arkitydstdan poik-
keavaa, kuten tarjoilla poytiin koyhien
soppakeittiossd. Vierailujeni yhteydes-
sa olen péddssyt jakamaan ruokaa tois-
ten mukana rautatieasemalle iltayostd
ja vierailuille roomalaisiin vanhainko-
teihin, meidén laitoksiimme verrattuna
varsin erilaisiin.

HelsinkiMissio on péadkaupunki-
seudulla pannut kiytint66n samoja
ideoita. Kun Kuopion hiippakunnassa
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Santa Maria in Trastevere -kirkkoon Roomassa
kokoontuu joka ilta satoja nuoria aikuisia
vapaaehtoistoiminnan rukoushetkeen.

sen toimintamallia yritettiin aikanaan
toteuttaa piispa Matti Sihvosen tuella,
se ei onnistunut. Muiden innostunei-
den osalta soveltamismahdollisuuksien
nikeminen on hiipunut vield nopeam-
min. Silti monien tihdn maallikkoliik-
keeseen tutustuneiden mielissd eldd tar-
ve etsid sen perusideoille toteutusmah-
dollisuuksia vaikkapa muunlaisin ta-
voin kuin katolisessa ymparistossa.
Minua askarruttaa erityisesti kaksi
asiaa: hengellisen puolen toisenlainen
liittdiminen diakoniaan kuin meilld on
perinteisesti tapana ja vapaaehtoistoi-
minnan toteuttaminen ryhmissa.

Diakonian

erilainen tarve

Yhteiskunnallisten ja kirkollisten tilan-
teiden erilaisuus on syytd ottaa huo-
mioon diakonian vapaaehtoistoiminto-
ja vertaillessa. Eteld-Euroopan ja Poh-
joismaiden sosiaaliturvajdrjestelmat
eroavat toisistaan. Seurakuntadiakonia
on erilaisessa asemassa katolisessa Ita-
liassa kuin Suomen luterilaisessa kristil-
lisyydessi. Diakoniatyon tarve ja mah-
dollisuudet poikkeavat néistd syistd toi-
sistaan. Siité selittyy my0s vapaaehtois-
toiminnan erilainen merkitys.

Italiassa elamé on koyhille kovem-
paa kuin sosiaaliturvajarjestelmiltdan
toisenlaisessa Suomessa. Toimeentulo-
turva on Italiassa olematonta, asumis-
ta ei tueta juuri lainkaan ja perhepoliit-
tisten etujen saaminen edellyttad tyo-
historiaa. Terveyskeskus- ja sairaalapal-
velut ovat kylldkin ilmaisia. Byrokratia
on tunnettava hyvin ja sitd on osattava
kayttda. Maahanmuuttajat, joita on tie-
tenkin paljon enemmin kuin Suomessa,
ovat varsin turvattomia.

Perheen ja sukulaisten rooli on Ita-
liassa edelleen merkittivi. Vapaaehtoi-
sessa diakoniatoiminnassa aineellinen
avustaminen on myds meité paljon huo-
mattavammassa roolissa. Seurakunta-
diakonia on varsin vihdistd ja vailla am-
matillisuutta. Vertailu johtaa pitimééin
kiinni valppaasti meiddn hyvinvointi-
yhteiskuntamme perusteista myds ny-
kytilanteessa, jossa sen toteutustavat
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ovat tarpeen vaatimien uudelleen muo-
toutumisten alaisena.

Vapaaehtoiset
ryhmana
Sant’Egidion maallikkotoiminnalla
on vahvuutena italialaiseen kulttuu-
riin kuuluva spontaanisuus. Mutta eri-
tyinen piirre on se, ettd vapaaehtoisista
maallikoista muodostuu yleensd ryhma,
joka voi kehittya ystdavyydeksikin. Ryh-
main liittyneet kokoontuvat usein yh-
teen ja toimivat osittain yhdessa.
Meiddn vapaaehtoistoimintamme
on kovin yksilokohtaista vailla saman-
laista yhteisen tekemisen ja tuen pohjaa.
Tédmén vuoksi se tuntuu monesti tyo-
laéltd ja innostusta on vaikea yllapitaa.
Satunnaiset vapaaehtoisten tapaamiset
eivit vastaa sitd, ettd joukko ihmisia toi-
mii toistuvasti kokoontuen ja siten toi-
siaan tukien yhdessd. Se voi olla valmis
kaveriporukka tai yhteisten tavoitteiden
perusteella vahitellen muotoutuva ystéi-
vapiiri.

Koyha on
hengellinen merkki
Uskossaan visyneelle tarjotaan meidan
perinteessimme omaan sisdiseen mi-
nddn kddntymistd. Toinen, kdytannol-
linen, ulospdin suuntautuva vaihtoeh-
to on sen sijasta koyhén ja heikon ihmi-
sen kohtaaminen.

Koyhin kohtaamisen eettinen ulot-
tuvuus on selvd, mutta sen hengelli-

nen puoli hamard. Se ndyttiytyy mei-
dédn uskoneldmissimme lainomaisena
vaatimuksena ja siksi raskaana. Sen voi
loytaa painvastoin mahdollisuutena ja
oman hengellisen elimidn voimanldh-
teend.

Kysymys ei ole vain autettavista
vaan meistd itsestimme. Lihimmdi-
nen kuuluu minuutemme piiriin. Kysy-
mys on siitd, millaista olemista kristil-
lisyys on meille jokaiselle.

Koéyhd ihminen on hengellinen
merkki. On virkistavdd lukea evanke-
liumit koyhien kohtaamisen silmila-
sein. Heidét Jeesus jétti pysyvisti seu-
raajiensa huoleksi.

Koyhyys on moni-ilmeistd, henkisté
ja hengellistakin. Evankeliumi puhutte-
lee erityisen helldsti kaikenlaista heik-
koutta, syrjaytyneisyyttd ja rikkindi-
syyttd meissd jokaisessa.

Mutta sen valokiila kddntia toistu-
vasti huomiotamme aineelliseen ja fyy-
siseen vajavuuteen. Missd siis nyt ovat
ldhipiirimme koyhat, missd seurakun-
tamme ja yhteiskuntamme kéyhat?

Sieluon
ihmisyytta
Koyhit jaavat meille monesti sielutto-
miksi, suureksi persoonattomaksi mas-
saksi. Mutta hdtdhdn koostuu lopulta
yksittdisten ihmisten hddédstd. Tamin
muistaminen tekee auttamisen mahdol-
liseksi ja tarpeelliseksi. Ei ole tarkeids,
kuinka paljon voit antaa, vaan kuinka
paljon rakkautta panet kiytt66n.” Ndin
diti Teresa opastaa nikemadn koyhin
kohtaamisen hengellistd puolta.
Ajatusta voisi myds soveltaa jo muu-
tenkin jaksamisten alla diakoniantehté-
vissd kamppaileviin seuraavasti: Ei ole
tarkedd, ettd kohtaat vield enemmin ja
vield useampia, vaan kuinka paljon rak-
kautta panet kiyttoon.
Hyvinvointipalveluista runsas yh-
teiskunta kadottaa meiltd helposti kris-
tillisen ihmiskuvan, varsinkin sen hen-
gellisen ulottuvuuden. Avun tarpeessa
olevan katseleminen uskon silmélasien
lapi yhdessé ja toistuvasti on voimaan-
nuttavaa. Se on avun tarpeessa olevasta
inspiroitumista, koska hanessi on Kris-
tuksen kasvot.

- VOITTO HUOTARI
Piispa emeritus
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Terveisia Heidelbergista!

Heidelbergin yliopiston suojissa jarjestettiin 10.2.-23.2.2010 laatuaan oiden hyvinvointia. Luennoitsijat tar-
kastelivat nditd teemoja, paitsi oman

ensimmainen kansainvalinen intensiiviseminaari diakonian Masters-tutkinnon . ; .
o A ] maansa viitekehyksestd, myds vaihte-
opiskelijoille. Seminaari oli kokoavalta nimeltaan “Challenges to Human levasti seki diakonian etti sosiaalityon

leen todeta, ettd diakoniaty6 siind muo-
dossa kuin se meilld Suomen evankelis-
Seminaariin osallistui yhdeksédstd  sellinen dialogi saivat aikaan kaksi viik- luterilaisessa kirkossa on jdrjestetty, on
maasta kaikkiaan 30 opiskelijaa ja 20  koa tiivistd opiskelua ja monelle osal- maailman mittakaavassa harvinaista.
opettajaa. Opiskelijoita ja luennoitsi- listujalle varmasti yhden unohtumatto-  Osallistujamaista Suomi, Ruotsi, Nor-

joita oli Suomesta Diak Eteldn Jarven- ~mimmista kokemuksista. ja ja Saksa jakoivat melko yhteneviisid

péddn yksikostd, Ruotsista Uppsalan yli-
opistosta, Tsekin tasavallasta Prahasta

Asioiden tarkastelua diakonian

diakoniandkemyksid, kun taas ikdin
kuin ddripadna tsekkildisessd konteks-

Kaarlen yliopistosta, Norjasta Oslon yli-  ja sosiaalityon nakokulmista tissa diakoniatyotd ei ole juuri lainkaan.
opistosta, Saksasta Heidelbergin ja Lud-  Seminaarista vastasi ensi sijassa sak- Tsekin tasavalta on yksi Euroopan se-
wigsburgin yliopistoista ja Virosta Tal- salainen isintimme emeritusprofesso- kulaareimmista maista, jossa kristilli-
linnan teologisesta instituutista. Tahdn  ri Heinz Schmidt, joka luotsasi kahden  siin kirkkoihin ylipddtadn kuuluu vain
joukkoon kuului my6s vaihto- ja jatko-  viikon ajan ansiokkaasti innokkaista ai- n. 30 % kansasta ja jossa evankelislute-
opiskelijoita Chilestd, Zimbabwesta se-  kuisopiskelijoista koostuvaa kulttuuris-  rilaisten osuus on vain hyvin pieni va-
ki Kolumbiasta. Tamai erilaisten vah- ta ilotulitusta. Seminaarin aiheet kdsit- hemmist6. Tsekkildiset hyvantuuliset
vuuksien ja ymmarryksien taso, kult-  telivit monipuolisesti ihmisarvoa, ih- opiskelijatytot tulivatkin seminaariin
tuurien kirjo ja keskindinen luottamuk-  misoikeuksia, vihemmistojd ja valti- padasiassa katolilaistaustaisina sosiaa-
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lityon opiskelijoina, eikd kukaan heista
nahnyt vastaisuudessa tyoskentelevan-
sd diakoniatyossd kdytannon syista.

Arjen kansainvalisyytta
Erityisen antoisaa olivat jokapiivii-
set kansainvilisissd ryhmissd tehtavit
ryhmity6t. Oli tavattoman mielenkiin-
toista yrittad loytdd yhteistd nakemystd
sellaisiin ihmisyyteen kuuluviin asioi-
hin, joissa jokainen opiskelija oli oman
kulttuurinsa kasvatti. Esimerkiksi tés-
td nostan lastensuojeluun liittyvén ryh-
métyon, jossa zimbabwelainen osallis-
tuja toi keskusteluun maansa kunin-
kaan toiveen naida vaimokseen kym-
menvuotiaan tyton. Maininnan semi-
naarin annista ansaitsevat myos kiina-
laisen yhteison jumalanpalvelus, tieto-
kilpailun muotoon rakennettu urku-
konsertti seka tutustumiskaynnit suu-
reen kehitysvammaisten tyokeskuk-
seen ja ldhelld olevan ns. Diakonia-ka-
dun toimintaan.

Luentoja ja oivalluksia
Luentojen sisiltéjen painotus tuli sel-
kedsti juuri kunkin luennoitsijan maa-
kontekstista kisin, ja jokaisen luennon
aluksi oli ikddn kuin virittdydyttava tie-
tynlaiselle taajuudelle asian ymmarté-
miseksi. Erityisesti viikon aikana uut-
ta ymmarrysta meille suomalaisille tuli
ns. voittoa tavoittelemattomista organi-
saatioista (Non-Profit Organizations eli
NPO), jotka ovat kiinted osa diakonia-
tyon verkostoa esimerkiksi Saksassa.
Pohdimmekin, ettd NPO:t ovat asia, jo-
ta toki jo on, mutta joka tulee nouse-
maan Suomessa selkedammin keskus-
teluun vasta ldhitulevaisuudessa. Tél-
la hetkelld Suomen evankelisluterilai-
nen kirkko pystyy hoitamaan tai vihin-
tadnkin olemaan toimintaa tukeva osal-
linen moniin sellaisiin sosiaalisen ty6n
muotoihin, joita esim. Saksassa tai post-
kommunistisissa maissa hoitavat NPO:t.
Yksi perusteellisimmin kisitellyistd
teemoista oli ihmisarvo (human digni-
ty) sekd ihmisoikeudet (human rights).
Ihmisoikeudet ovat asia, jotka ovat ih-
misyyden tarpeen pohjalta nousevia ar-
voja ja juuri siksi luovuttamattomia yk-
silonoikeuksia. Thmisoikeuksien taus-
talla voi katsoa olevan ns. luonnolli-
sen lain, joka on riippumaton valtioista,
mutta jonka valtiot voivat omilla kan-
sainvilisid sopimuksia mukailevilla ra-
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tifioinneillaan vahvistaa.

Ihmisoikeudet ovat jokaiselle kult-
tuurille mahdollisuus ja voimakkaas-
ti kontekstisidonnaiset; esimerkiksi
YK:n yleismaailmalliset ihmisoikeudet
heijastelevat omaa sodanjilkeistd ai-
kaansa, ja samalla tavoin nykypéivana-
kin on jokaisen kulttuurin ymmaérret-
tavd ihmisoikeudet omasta kulttuuris-
taan kdsin. Ja paitsi ettd puhumme asian
kontekstualisoimisesta, on ymmaérret-
tdvd asian analysoiminen osatekij6ini;
sen pohjalta on mahdollista ymmarta
ihmisoikeuksien kasite juuri kussakin
omassa kulttuurissa.

Kulttuurin merkitys

Kulttuuria ja sen merkitystd ihmiselle
tuli paitsi oheistuotteena seminaariin
osallistumisesta myos tiukasti luento-
jen sisdlld. Erityisen mieleenpainuvan
luennon téstd piti Uppsalan yliopiston
opettaja, tutkija Onver Cetrez, joka esit-
ti selkedn madritelman kulttuurista saa-
tuna kayttdytymismallina, jonka mer-
kitykset rakentuvat ja joita siirretddn
sosiaalisessa kontekstissa yksilon ja
ryhmén selviytymiseksi ja sopeutumi-
seksi. Ndma ovat dynaamisia malleja ja
voivat myds muodostua epdtoimiviksi.

Kulttuurin sisdlté voidaan jakaa ul-
koiseen ja sisdiseen. Ulkoinen kasittdd

“tuotteet”, roolit ja instituution, sisdiselld
tarkoitetaan maailmanlaajuisia arvoja,
uskomuksia ja asenteita sekd kayttayty-
mismalleja. Erityisesti ajatuksia avaavaa
oli Cetrezin esittelemi malli kulttuurin
ulottuvuuksista. Mallin sisin koostuu
biologis-fyysisista tekijoistd, jotka ovat
kiintedssd yhteydessd kehdn seuraavaan
tekijadn, psykologisiin tekijoihin. Seu-
raavana kehilld tulevat sosiaaliset te-
kijat ja ekologiset tekijat. Kehdn ulko-
puolella on eksistentiaalinen merkityk-
senantokehys, kehys, joka antaa kaikelle
kehilld kulkevalle merkityksen. Tdllai-
sia merkityksenantajia voivat olla esim.
taide tai uskonto.

Merkityksenanto (meaning-ma-
king) tapahtuu kehin sisilld olevien
ulottuvuuksien kesken ja vililld suh-
teessa eksistentiaaliseen ulottuvuuteen.
Esimerkkind tdstd luennoitsija esitti
maahanmuuttajuuden; kun maahan-
muuttaja tulee uuteen maahan, hinen
sosiaalinen seki ekologinen (tdssd; ym-
péristoviitekehys) muuttuvat tdysin, ja
tamé vaikuttaa vidistimattd biofyysis-

"Kansainvalinen ryhmdtyo 1” ryhmatyétilantees-
ta; Vasemmalta oikealle tsekkildinen Kristina, chi-
leldginen Monica, tsekkildinen Jana seka norjalai-
nen Swanhilde.

psykologiseen hyvinvointiin. Uloin ke-
hys eli eksistentiaalinen merkityksenan-
tokehys voi olla vaikkapa uskonto (esim.
islam), ja talld merkityksenannolla on
puolestaan lisdtekijoitd yksilon kult-
tuurisessa hahmottamisessa. Kun mer-
kityksenantoviitekehys romahtaa (esim.
oman uskonnonharjoittamisen mah-
dollisuudet tai sisdinen mieli vaikeutu-
vat), ihminen ikddn kuin regressoituu
sithen aikaan, jossa oli hyva ja turval-
lista olla; timé on usein taso, jossa us-
konnolliset symbolit ja rituaalit ovat eri-
tyisen merkittédvia ja lohduttavia. Tdma
avaa nakokulmia myos dariuskonnolli-
suuden ilmentymisiin.

AMK, Ylempi AMKja ...?
Seminaarin jalkikirjoituksena totean,
ettd kansainvilinen intensiiviseminaa-
rijakso sai ymmaértimaan suomalaisen
diakoniaopetuksen hyvin tason. Dia-
koniaopetus kestdd erittdin hyvin kan-
sainvilisen vertailun, ja ylempi ammat-
tikorkeakoulututkinto antaa kestdvin
pohjan myos jatko-opiskelulle. Onkin
késittdimatontd ja ennen kaikkea suu-
ri sdali, ettd toistaiseksi tatd jatko-opis-
kelumahdollisuutta ei oman alan sisalld
Suomessa ole; tissd Suomessa hukataan
mahdollisuus olla aidosti oman alan ke-

hittdmisen kirjessa mukana.

— RAISA INKINEN
Lahetyssihteeri
Mantsalan seurakunta
Ylemman AMK-tutkinnon opiskelija/
Diak Eteld, Jarvenpaa
raisa.inkinen@evlfi
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. Varpuj ja herra huolimatka

uauniluay infiew

Takana on rikas viikko, viisi pdivéa ja
nelja yotd kylpyldssa. Kirkon lahja pit-
kdnlinjan diakoniatyontekijille. Tal-
laista kuntoutusjaksoa Varpu oli haa-
veillut kauan ja nyt se on toteutunut.

Olo on kuin kuningattarella ja kor-
vissa kaikuvat kuntoutusohjaajan pai-
tossanat: “Jumala suokoon sinulle tyy-
neyttd hyviksy4 asiat joita et voi muut-
taa, rohkeutta muuttaa mitki voit, ja
viisautta erottaa ndmaé toisistaan.”

Juna jyskyttdd etelddn kohti Espoo-
ta. Niin paljon on kerrottavaa kotona ja
niin paljon koti-ikdvid jaettavana. Jo-
tenkin tuntui siltd, ettd eldimé on vihan
keveampdd juuri nyt. Vield viikonlop-
pu edessd ja sitten taas arki, tyo ja tou-
hu. Mutta nyt tuntuu siltd, ettd voisi ve-
taa kesdmekon ylle, avata hiukset tuu-
leen ja nauraa dineen, vaikka on kes-
kitalvi ja juna tiynna hiihtolomalaisia.

Varpu pédttda tarjota itselleen her-
kutteluhetken ravintolavaunussa. Kup-
ponen teetd ja kampaviineri tarjottimel-
la hén taiteilee tiensd lapi ahtaan kdy-
tavan. Vanhempi pariskunta on juuri
poistumassa ja niin Varpulle jirjestyy
poytiapaikka. Hén valitsee menosuun-
taan, kotia kohti avautuvan istuimen.
Pohjanmaan pellot ja aavat suot vilis-
tavit silmissd. Mustaherukkateen hoy-
ry hyviilee hengitysta. Ihmisten puheen
porina on kuin kaukaista kumua.

- Anteeksi, onko timé paikka vapaa-
na? Varpu sdpsihtdd, kun ei ollut lain-
kaan huomannut nuorta miestd tuop-
peineen. Hin nyokkéd hiljaa ja mies is-
tuutuu vastapditd. Varpu katselee ulos,
mutta tuntee samalla nuoren miehen
katseen ja ldheisyyden. Ohi mennen
Varpu vilkaisee miestd ja sdikdhtaa, sil-
14 jotain tuttua hédnessd on. Tilanne al-
kaa painostaa.

— Sind! Se taidat olla sind, nuori mies
aloittaa. Sanat laskeutuvat poydille
kuin tiiliskivet.

- Miné olen Markku, muistatko?

Silloin Varpu tajuaa, kenen edessé
hén istuu. Kylma vidre kipristdd hartioi-
ta ja Varpu huomaa, ettd hdanen kitensd
alkavat tiristd. Askeinen hyvi olo kar-
kaa vilisevddn maisemaan. Levolliseen
teehetkeen astuu vaikea muisto ensim-
maisiltd tydvuosilta. Pelottaa.

- Sindhdn olet se diakoni tai joku -
sieltd perheleiriltd. Olen usein ajatellut
ettd kunhan tapaan sinut, niin...

Vahvat muistot tulvivat Varpun
mieleen kuin eiliset kuvat. Markku oli
erddan perheleirin pelottava ja hanka-
la lapsi. Varpu muistaa, kuinka hin oli
kayttinyt kovia sanoja ja tiukkoja ottei-
ta saadakseen pienen pojan vihan talt-
tumaan. Poikaa kutsuttiin leirilld herra
huolimatkaksi. Erityisen vaikeaa oli ol-
lut kohdata Markun alkoholisoitunut-
ta isdd. Silloin oli tyohon astunut lihes
luovuttamisen pelko.

Markku juo oluensa ja katselee Var-
pua. Sitten tulee lause, jota Varpu ei
osannut odottaa.

- Tiedatko ettd sind taisit olla ainoa
joka vdhan valitti ja piti sylissd kun olin
ihan rikki. Sind uskalsit ja puutuit sielld
leirill. Sind sait isdnkin vakuuttumaan,
ettei minussa mitddn vikaa ollut.

Nuori mies ja diakoniatyontekiji
katselevat toisiaan hiljaa. Herra huo-
limatka ja Varpu. Pieni kyynel putoaa
olutlasiin, kun Markku ndyttdd valo-
kuvaa perheestdin ja vuoden vanhasta
tyttdrestddn. Varpu nostaa hartioitaan
ja hengittdd syvadn. Kuinka ihana oli-
kaan eilinen hoyrysaunan tuoksu, kuin-
ka ldhelld onkaan koti ja kuinka suu-
ren kiitoksen hédn on juuri saanut eli-
maéntyostadn.

- REIJO TAKAMAA

Vailla huolen harmautta.
Kirjoittaja Kalmankaltion nuotiopaikalla.
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Ulkosuomalaisena

ulkosuomalaisten joukossa

Millaista on muuttaa kesken tyouran
vieraaseen maahan ja aivan uudenlai-
seen tehtdvian, jolla kuitenkin on omat
vahvat, edeltdjien luomat perinteensa?
Millaiset vaikeudet kohtaavat muutta-
jaa vieraissa ympyroissd, millainen on
se kokemusten kirjo, jolla hin rikastuu?

Kirjailija-pastori Heikki Palmu lih-
ti vuonna 1993 ldhes viisikymppisens,
vapaaehtoisesti ja vaihtelunhalusta, ko-
tiseutunsa Uudenkaupungin sairaala-
sielunhoitajan virasta siirtolaispapiksi
Eteld-Saksaan. Miinchen tuli olemaan
hinen kotipaikkansa seitsemin vuo-
den ajan. Palmu vilittdd paivikirjojen-
sa pohjalta lukijalle eldvdn kuvan niistd
tunnelmista, joissa hdn eli ja niisti il-
midistd, joita hdn kohtasi. Lukija pda-
see paikoin hyvin ldhelle hdnen ihoaan.

Palmu ei kaihda kuvaamasta niitd
ahdistuksia ja sisdisid taisteluita, joiden
keskelle hédn joutui tehtdvassdin. Vaik-
ka hénelld oli hyvé saksankielen taito
jo opiskeluajoilta ja kokemusta seura-
kuntatyosté, opiskelijatydstd ja sielun-
hoidosta Suomessa, asetti uusi tehtava
hénet aluksi ylivoimaiselta tuntuvien
tehtdvien eteen. Olikin yllattden vaikea
hallita niitd haasteita, jotka siitd nousi-
vat. Palmu kuvaa, miten hénelle tuli ou-
toja terveydellisid oireita ja kuinka han
vihitellen ajautui suorastaan loppuun
palamisen partaalle ja joutui turvautu-
maan psykiatrin apuun. Ty6 oli nielais-
ta hdnet niin, ettd hanen piti ponnistella
saadakseen aikaa itselleen ja oman kun-
tonsa ylldpitimiseen.

Samalla Palmu antaa kuvan eldvis-
td ja monimuotoisesta suomalaisesta
yhteisostd ja seurakunnasta, joka eldi
diasporassa vieraan kulttuurin keskel-
14. Sen yhteydenpito ja toiminta sielld on
ldhes tdysin vapaaehtoisuuden varassa,
mutta juuri timé luo siithen aitoa eld-
méid ja vuorovaikutukseen perustuvaa
kestavyyttd. Se on muovannut omat tra-
ditionsa, joihin papinkin on sopeudut-
tava. Se kokoontuu paikallisesti, alueel-
lisesti ja valtakunnallisesti, toimii jous-
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tavasti yhteistyossa Saksan kirkon ja
sen seurakuntien kanssa ja on jatkuvas-
ti vuorovaikutuksessa myos kotimaan
kanssa. Sithen kuuluu pitkédén sielld ol-
leita ja jo saksalaiseen kulttuuriin hyvin
sopeutuneita, mutta myos tyoprojektien
tuomina sinne juuri muuttaneita, jot-
ka etsivdt oman kielen ja kulttuurin pii-
ristd tukea oudossa ymparistossd. Sii-
hen kuuluu yllittavin paljon ja aktiivi-
sesti my0s saksalaisia, jotka puolisoina
ja perheenjdsenind ovat loytidneet hen-
gellisen yhteisonsd suomalaisesta seu-
rakunnasta.

Jotakin uutta voi pappikin siithen
tuoda. Diakonian kannalta on kiin-
nostavaa seurata, miten Palmu kehit-
teli sielld vapaaehtoisuuteen perustu-
vaa diakonista toimintaa niiden autta-
miseksi, jotka olivat joutuneet vaikeuk-
siin ja usein myos eristidytyneet muis-
ta. Sitd ei nimitetty diakoniaksi - silld
sanalla on Saksassa laitosmaisuuden ja
virallisen sosiaaliturvan kaiku - vaan
naapuriavuksi. Kirjan liitteend on siel-
14 seurakuntia varten tehty kymmensi-
vuinen naapuriavun opas ~Auttamisen
aakkosia”.

Kirjassa matkataan moneen kertaan
my0s Saksan ja Suomen vilid ja otetaan
vililld kantaa myos Suomen asioihin.
Vililla ollaan my6s ulkosuomalaistyon
neuvotteluissa ja koulutustilaisuuksissa.

Koko kirjan ajan odotin vastaus-
ta siithen, miksi sen nimi on Panssari-
niitty. Jo alkupuolella ilmeni, ettd Pans-
sariniitty on aukio Miinchenissa ldhel-
14 Palmun asuntoa. Se on aikaisem-
min ollut panssarivaunujen harjoitus-
alue, mutta nyt se on ulkoilualue, jossa
kirjoittaja kivi kuntolenkeilld ja joskus
hiihtdmassdkin. Lopultakaan en saa-
nut selvad vastausta, miksi se on nous-
sut symboliksi koko kirjalle. Siksiko et-
td se merkitsi Palmulle henkireikad, jo-
ka auttoi selviytymddn? Vai siksiko, ettd
Palmun mielesséd periodi Saksassa ver-
tautuu panssarivaunujen harjoituksiin?

Uskon kirjan olevan kiinnostavan

KIRJAT
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HEIKKI PALMU:
PANSSARINITTY
ULKOSUOMALAISEN PAIVAKIRJA
SUOMEN LAHETYSSEURA 2008

ennen kaikkea niille, joilla on koke-
musta ulkosuomalaistydsté tai yhteyk-
sid sithen sukulaisten tai tuttavien kaut-
ta. Kirjan kautta padsee kurkistamaan
sen julkisivun taakse yhden tyontekijan
persoonallisin silmin. Minulle, jolla on
ollut vain vdhiisessd madrin yhteyksid
tahdn tyohon, se avasi nikokulman rik-
kaaseen henkiseen ja hengelliseen vuo-
rovaikutuskenttdan. Vaikka kirja liittei-
neen on lihes 400-sivuinen, se oli help-
po lukea sujuvuutensa ja kiinnostavuu-
tensa vuoksi. Suomen Lihetysseuralle
tunnustus sen julkaisemisesta!

- JUHANI VEIKKOLA

47



Lapsettomat ja lapset

Jeesus ei ollut koti-ihminen. Puhe “kristillisistd per-
hearvoista” ja ihanneperheen méarittely isén, didin ja
néiden yhteisten lasten muodostamaksi yksikoksi no-
jautuu kulttuurisiin, yhteiskunnallisiin ja psykologi-
siin arvoihin, joilla on yllattavin vihin yhteistd sen
kanssa, mité Jeesus ja hdnen ensimmaiset seuraajansa
perheestd ajattelivat. Jeesus ei koskaan mennyt naimi-
siin eikd perustanut omaa perhettd. Han oli liikkeella.
Suhde lapsuuden perheeseen ei sekddn ollut kulttuu-
risten normien mukainen. Jeesuksen arvoihin kuului
pikemminkin uskonveljistd ja -sisarista kuin omista
perheenjisenista huolehtiminen.

“Katso, minun ditini ja veljeni! Silld jokainen, joka
tekee minun taivaallisen isini tahdon, on minun velje-
ni ja sisareni ja ditini.” (Matt.12: 47-50)

Raamatun kirjoitusten heijastama kisitys perhees-
td poikkeaa ylipadtdan suuresti oman aikamme kasi-
tyksistd. Se on luonnollista - vélissimme on kaksitu-
hatta vuotta. Jeesuksen kaltaisiin lapsettomiin mie-
hiin on suhtauduttu nuivasti my6s Suomessa. Esimer-
kiksi vuonna 1935 siddettiin “poikamiesvero” eli ko-
rotettu vero naimattomille ja lapsettomille pareille.

Ainakin kiivainta pikkulapsiperhettd - elamdn
ruuhkavuosia — eldvit saattavat pitda lapsettomia pa-
reja, miehid ja naisia vapaamatkustajina, uraansa ra-

kastuneina tai muuten vain itsekkdind ja lapsikieltei-
sind. Niin ei tarvitse olla. Lastemme kummeista juu-
ri lapsettomat ovat meille hyvin tarkeitd. He tuovat,
paitsi helpotusta lasten hoidon joskus rankkoihin-
kin rutiineihin, myos kaivatun ulkopuolisen aikui-
sen, jonka kanssa lapsi ja nuori voi purkaa mieltaan.

Lapsettomuuden yleistyminen tulevaisuudessa ei
vélttamaitta tarkoita lapsikielteisyyttd. Pdinvastoin,
voimme ehki vihdoin toteuttaa uudelleen ajatuksen
koko kyldstd lapsen kasvattajana. Jeesus ei rajannut
perheeseensd kuuluviksi vain niité, jotka olivat ydin-
perheessd, vaan sisaria ja veljid olivat ne, jotka tekivat
Taivaallisen Isdn tahdon.

Virsi 464: 2

Toistamme tarvitsemme,
sylid avointa,
vanhemman kokemusta
ja lapsen katsetta.
Kohtaamme pettymykset,
ilot ja ylldtykset
toistemme rinnalla.

KIRSI HIILAMO



