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Usko, toivo ja

rakkaus koetuksella

Pietarsaaren kaupungin tunnukses-
sa on kiintoisasti kolme vanhaa kris-
tillista symbolia, risti, ankkuri ja sy-
dan - usko, toivo ja rakkaus. Symbo-
lit ovat olleet hyvin suosittuja pie-
tarsaarelaisilla merimiehilla 1600-lu-
vulta ldhtien. Nyttemmin ne ovat ol-
leet noin sadan vuoden ajan kes-
keinen osa pietarsaarelaista joulu-
valoperinnetta. Symboleilla oli vah-
va kytkds siihen huoleen, kun me-
rimiehet joutuivat olemaan, usein
myds jouluna, erossa perheistdan.
Ei ollut my6skaan lainkaan varmaa,
selviadkd laheinen koskaan kotiin
takaisin. Kuoleman ja surun, ristin,
todellisuus oli koko ajan lasna. Ris-
tiin, ankkuriin ja sydameen kiteytyi-
vat niin ajalliset kuin idiset huolet,
pelot, hellittdmatdn toivo ja yli elé-
man myrskyjen kurottuva rakkaus.

Ihmiselaman kysymykset kietou-
tuvat kysymykseen turvallisuudesta.
Ihmiselo on syntymasta lahtien jat-
kuvaa turvallisuuden etsintaa ja kai-
puuta. Hyvinvointivaltiomme on ra-
kennettu synnyttamaan turvaa eri-
laisia elaman riskitekijoita vastaan,
kuten esimerkiksi tyottomaksi jaa-
mista ja sairastumista.

Saattaa olla, etta osalle meista
hyvinvoinnin heikkenemiseen tai
menettamiseen liittyvat uhat eivat
ole vielad tulleet omalle kohdalle ei-
ka myo6skaan niihin liittyvilla palve-
luilla ole siksi syvempaa merkitysta.
Niin kauan kuin tulvat ja hirmumyrs-
kyt eivat vaikuta omaan arkeemme,
ilmastonmuutosuhka ja -ponniste-
lut on helppo ohittaa.

Euroopan talouskriisin synnyt-
tamat uhkakuvat ovat entisestaan
vahvistuneet. Asiantuntijat kehot-
tavat suomalaisia varautumaan

tyottomyyteen, veronkorotuksiin
ja etuuksien leikkaamiseen. Jalleen
kysytdan laajalti yhteisvastuullisuu-
den peraan. Vaikka tallakin kertaa
monet meistd ovat mahdollisen
uuden laman iskiessa turvassa mo-
nelta uhkatekijalta, on tarkeas, etta
ymmarrdmme ja jaamme myos sel-
laisen lahimmaistemme hadan, jol-
ta itse varjellumme. Tallaisista krii-
seistd voimme selvitd vain, jos si-
toudumme yhdessa vahvistamaan
luottamusta, toivoa ja rakkautta, jo-
ka on yhteiselomme ydin ja kulma-
kivi.

Pietarsaaren jouluvaloperinteen
soisilevidvan muidenkin kaupunkien
joulukaduille. Joulun sanoma us-
kosta, toivosta ja rakkaudesta kun
on sanoma, joka puhuttelee ihmis-
eloa huolineen ja murheineen. Ju-
mala itse syntyy keskelle ihmisen
turvattomuutta, jotta ihmisilla olisi
usko, toivo ja rakkaus.

Joulun rauhaa toivottaen

— KALLE KUUSIMAKI
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KDS ja Diakoniatyontekijoiden liit-
to jdrjestdvdt opintomatkan Roomaan
syyskuussa 2012. Matkalla tutustumme
Roomaan ja sen keskeisiin ndhtavyyk-
siin mm. Vatikaaniin ja sen museoon,
Pietarinkirkkoon ja opastettuna pereh-
dymme kristillisen kirkon alkuvaihei-
siin ja hiukan antiikin Roomaan.
Matkan muita tutustumiskohteita
ovat mm. Assisi, valdolaisen eli Italian
protestanttisen kirkon diakonia, Roo-
man Caritas eli katolisen kirkon dia-

Diakoniatyontekijoiden opintomatka
Roomaan 21.9-27.9. 2012

konia sekd Sant’Egidio-yhteiso. Assi-
siin teemme pédivin retken suomalai-
sen oppaan johdolla. Tutustumme ta-
mén paivan diakoniaan Roomassa seki
protestanttisessa ettd katolisessa kirkos-
sa. Naiden védlimaastoon sijoittuu Fran-
siskus Assisilaisen perint6a todeksi ela-
va Sant’Egidio yhteiso.

Matkan hinta 1 200 € kattaa suorat
lennot, majoituksen 2 hengen huoneis-
sa, puolihoidon, tutustumiskohteet vii-
kon aikana sekd suomalaisen oppaan.

DTL jdsenet voivat anoa liitolta koulu-
tusavustusta matkakuluihin.

Ilmoittautuminen Teija Saloran-
ta / KDS, teija.saloranta-at-evl.fi pe
15.1.2012 mennessa.

Opintomatka 16ytyy kirkon hen-
kilostokoulutuskalenterista kohdasta
Neuvottelupaivit 2012. Lisétietoja anta-
vat Irene Nummela KDS (050 5846897)
ja Tiina Laine /DTL (040 765 0477).

Vuoden 2011 projektiteko auttaa syrjaytyneita

Projektiyhdistys ry on palkinnut vuo-
den 2011 projektitekona Sininauhalii-
ton lahipalveluhankkeen.

Hankkeessa kehitetddn jarjesto-
jen, kuntien, seurakuntien ja ELY-kes-
kusten yhteistyossd kansalaiskeskus-
toimintaa, joka tarjoaa ldhipalveluja ja
-tukea, kuten palveluohjausta, kuntout-
tamista, vertaistukea. Hankkeen kohde-
ryhméni ovat heikoimmassa asemassa
olevat, usein syrjddn jadvat ihmiset, ku-
ten pdihde- ja mielenterveysongelmai-

set, vanhukset ja vammaiset, tyottomat
ja yksinelavit. Hankkeen rahoittaa Ra-
ha-automaattiyhdistys (RAY).

- Léhipalveluhankkeessa olem-
me padsseet hyvdan vauhtiin jarjesto-
jen, kuntien ja seurakuntien yhteistyos-
sd. Himeenlinnan Kalvolassa olemme
kéynnistdneet sosiaalisen ldhipalvelu-
toiminnan, jonka avulla etsitidn pal-
veluiden piiristd pudonneita ihmisié ja
tuetaan heitd oman eliménsd hallin-
taan. Tyd on tuottanut tuloksia ja mo-

nien ihmisten elaménlaatu on kohen-
tunut ja hymy hiipinyt kasvoille, toteaa
projektipaillikko Asta Juntunen.
Projektiyhdistys on valinnut Sini-
nauhaliiton ldhipalveluhankkeen vuo-
den 2011 projektiteoksi, koska se yhdis-
tyksen mielesté toimii esimerkkind siitd,
ettd projektiosaamisella on merkittava
rooli my6s sosiaalipuolen muutoshank-
keiden tuloksellisessa ldpiviemisessa.

Muistatko viela?

Ikaihmisten palvelemiseen erikoistunut
Vivamo-opisto on tuottanut muisteluai-
neiston dementoituneille ja muistihdiri-
oisille. Aineistoa ja toimintaideoita voi
kéayttad sekd laitosdiakoniassa ettd lie-
vésti muistiongelmaisten kotona asuvi-
en potilaiden pdivaryhmissa.

Laadimme aineiston vanhusten pa-
rissa tyoskentelevilti tulleiden pyynto-
jen perusteella. Muistelutyoskentelyyn
soveltuvaa aineistoa ei ole kovin paljoa
télle kohderyhmille, opiston rehtori Ei-
ja Kemppi kertoo. Vivamo-opiston ai-
emmin tuottama Mind muistan, sind
muistat, Hin muistaa -aineisto on toi-
miva, mutta dementoituneille liian mo-
nimutkainen.

Uusi aineisto sai nimekseen Muis-
tatko vield? Sen ovat Eija Kempin kans-

sa laatineet diakonissa Paula Eteldvirta,
toiminnanohjaaja Sari Gustafsson Par-
haat Vuodet ry:stéd ja vanhustyon tyo-
alasihteri Irene Nummela Kirkkohal-
lituksesta.

Aineistossa kdydddn lapi eldiménkaa-
ren tapahtumia. Omat osansa saavat lap-
suus, nuoruus, aikuisuus, ilot ja surut,
tyoeldma. Selkedt mustavalkoiset valoku-
vat menneiltd vuosilta auttavat palautta-
maan mieleen oman elimén tapahtumia.
Aineistoa on suunniteltu kuuteen ko-
koontumiskertaan. Jokaiseen kokoontu-
miseen siséltyy myds helppoa jumppaa,
aistivirikkeitd ja aivovoimistelua sekd
tuttuja hengellisia lauluja ja rukous.

Uusi aineisto on nyt koekaytossa.
Vuoden 2012 ohjaajakoulutukset pide-
tddn Vivamo-opistossa Lohjalla 31.1.-1.2.

ja 27.-28.8. Koulutuksessa kiinnitetdan
huomiota esimerkiksi muistihdiriois-
ten kanssa kommunikoimiseen ja tai-
teen kdyttoon ndissd ryhmissa.
www.vivamo-opisto.fi
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Tyoyhteisojen monimuotoisuus

puhuttaa Tampereella

Kuka kelpaa kirkolle toihin? Miten voimme kaytannossa edistaa tyoelaman
yhdenvertaisuutta? Naita kysymyksia pohditaan helmikuussa Tampereella
Seurakunta ja monimuotoinen ty6 -seminaarissa.

Kirkon tyoelamdn yhdenvertaisuutta
on selvitetty viime vuosina eri niko-
kulmista, ja johtopditds on selvé: yh-
teistd keskustelua pelisddnndista ja tyo-
eldmdn arvopohjasta tarvitaan.

- Moni kirkon tyontekija kokee pai-
netta yhdenmukaisuuteen ja esimer-
kiksi eldméntilanteensa salailemiseen,
kertoo projektipddllikké Sanna-Maa-
ria Tornivaara Kirkkopalveluista.

- Ty6yhteison hyvinvoinnin edista-
miseksi olisi parempi, ettd monimuotoi-
suus nahtéisiin voimavarana. Erilaisuu-
den pelko johtaa turhiin epiluuloihin ja
jopa syrjintdan.

Tulevaisuudessa tyoyhteisdjen mo-
nimuotoisuuden kysymykset nousevat
yhd tirkeimmiksi: seurakuntien toi-
mintaymparisté monikulttuuristuu,
ikdjohtamisen tarve kasvaa ja osatyo-
kykyisten oikeus tydohon tunnustetaan
yhi laajemmin.

- Kirkolta odotetaan aktiivista toi-
mintaa yhdenvertaisuuden puolustami-
seksi ja inhimillisen ty6elaimin edista-
miseksi, Tornivaara muistuttaa.

- Osaammeko tuoda juhlapuheet ja
julkilausumat konkreettisiksi toimenpi-
teiksi? Tyokaluja on, mutta niiden kéyt-
t6 on vield valitettavan véhaista.

Konkreettisia keinoja monimuotoi-
suuden lisddmiseksi ovat esimerkiksi
palkkatuen ja tydhonvalmentajan kéyt-
to tai palvelujen ostaminen sosiaalisin
perustein tyollistavilta yrityksilta.

— Monimuotoisuus ei kuitenkaan ole
pelkkd vihemmistokysymys. Jokainen
meistd on yhté erilainen, ja kaikki hyo-
tyvat monimuotoisuutta arvostavasta
johtamisesta.

Toisaalta monimuotoisuusajatteluun
kuuluu my6s eri vihemmistéryhmien
tietoinen huomioiminen. Nékyvien vi-
hemmistdjen edustajia on kirkossa tois-
s toistaiseksi ddrimmadisen vdhén, vaik-
ka asennetasolla heiddn ty6llistimiseen-
sd suhtaudutaan positiivisesti.
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- Yhdenvertaisuus ei toteudu, jos hei-
kommassa asemassa olevien tyémahdol-
lisuuksia ei paranneta, Tornivaara toteaa.

- Seurakunnilla on hyvia kokemuk-
sia esimerkiksi eri tavoin vammaisten
henkil6iden tai maahanmuuttajien tyo-
panoksesta. Tornivaara muistuttaa, ettd
yhdenvertaisuus on kaikkien asia:

- Paitoksia tekevat kirkkoherrat ja
henkilstohallinnon viaki, toisaalta esi-
merkiksi diakoniatyontekijoilld voi ol-
la kontakteja ja tietoa kohderyhmista.

Tornivaara tyoskentelee itse maa-
hanmuuttajien parissa. Hin rohkaisee
seurakuntia tarjoamaan tyoharjoitte-
lupaikkoja suomen kieltéd opiskeleville.

- Harjoittelusta hy6tyvét niin tyon-
antaja kuin harjoittelija. Myos rek-
rytointikdytdnt6ja kannattaa katsel-
la kriittisesti: Onko maahanmuuttajan
kéytdnnossd mahdollista tulla valituk-
si seurakunnan t6ihin?

Seurakunta ja monimuotoinen tyd

-seminaari Tampereella 8.-9.2.2012. Oh-

jelma ja ilmoittautumisohjeet: www.
kirkkopalvelut.fi/yhdessa. Seminaari
on maksuton.

Seurakunta ja
monimuotoinen tyao

—Seminaari

8.—9%2.2012 Tampereelia

Yhdenvertaisuus kirkon tydssi
Kuka kelpaa kirkkoon t6ihin?
Keskiviikko, Tampereen tuomiokirkko

Kohti monimuotoista tydyhteiséd
Miten kiinnimme erilaisuuden eduksi?

Torstai, Nekalan seurakuntatalo

Mukana mm. piispa Matti Repo
ja toimittaja Johanna Korhonen.
Seminaari on maksuton.
IImoittaudu 31.12. mennessi.

Ohjelma ja ilmoittautumisohjeet:

www.kirkkopalvelut.fi/yhdessa

Jérjestajind kirkon yhteiskunnallinen tyd,
Tampereen hiippakunta, Tampereen seura-
kuntayhtymi ja Yhdessi tyshon -hanke
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Vuorovaikutustaitoja vapaaehtoisille

jaajakoulutuksen, jossa painopisteend
on vuorovaikutus vapaaehtoistydssa.
Koulutus vahvistaa osallistujan omia
vuorovaikutustaitoja sekd antaa valmiu-
det ohjata vapaaehtoisia vuorovaikutus-
taitojen kehittdmisessd. Samalla kou-
lutus antaa pétevyyden ohjata Toimi-
va vuorovaikutus -kursseja niin seura-
kunnassa kuin muissakin toimintaym-

Toimiva Vuorovaikutus -ohjaajakoulu-
tus seurakuntien vapaaehtoistydssa toi-
miville tyontekijoille 7.-10.11.2012 Hel-
singissd

Vuorovaikutustaidot ovat tirked
kulmakivi niin vapaaehtoisten ohjauk-
sessa kuin itse vapaaehtoisten toimin-
nassakin. Nuorten Keskus jarjestad syk-
sylld 2012 Toimiva Vuorovaikutus -oh-

péristoissd. Koulutuksen hinta tavallises-
ti 520 € (NK:n jasenseurakunnat 480 €)
Vapaaehtoisten kanssa toimiville tyon-
tekijoille 100 euron alennus koulutuk-
sen hinnasta. I[Imoittautumiset osoittee-
seen koulutus@nuortenkeskus.fi Lisatie-
toja: Sanna Jattu, sanna.jattu@nuorten-
keskus.fi, p.0400-105072; www.nuorten-
keskus.fi, ->koulutuskalenteri

Onneksi on Pyha!

Marjukka Laiho, Paavo Ranta, Pekka
Tukeva, Ilkka Sipildinen, Timo-Matti
Haapiainen, Marjaana Kanerva

Vuoden pappi

uaueyyney iuer

Viikkoon tarvitaan pdiv, jolloin le-
vatadn, ladataan akkuja, vietetadn py-
hia. Onneksi on pyha! kannustaa erot-
tamaan arjen ja sunnuntain toisistaan.
Sunnuntain voi viettdd yksin tai yhdes-
sd, kotona tai kaukana, liikkuen tai le-
viten. Olennaista ei kuitenkaan ole te-
keminen vaan se, ettd tekemisen kautta
voi tavoittaa jotakin suurempaa. Téssd
kirjassa on esitelty noin 52 erilaista ta-
paa viettaa sunnuntai.

Kirja on julkaistu yhteistyossd
Kirkkohallituksen kanssa. Se liittyy
koko kirkon yhteiseen vuosien 2010-
2012 painopisteeseen Pyhd. Painopis-
teelld halutaan kannustaa ihmisié etsi-

médn ja ldhestymadn pyhai. Néin vah-
vistetaan kristillistd uskoa ja eldimén-
tapaa sekd edistetdan koko luomakun-
nan hyvinvointia.

Kirja ilmestyy joulukuun lopussa.

Kirkon yhteiskunnallisen tyon tyoala-
sihteeri Ilkka Sipildinen valittiin vuo-
den papiksi. Onnittelemme lehden
toimituskunnan jdsentd arvostetusta
kunnianosoituksesta!

16.2.
18.4.
20.6.
10.10.
20.12.

Oikeus uskoa

Tilaukset eila.karkkunen-at-evl.fi.

Laadukasta luettavaa vuodelle 2012

Olethan jo varmistanut Diakonia-lehden tilauksesi vuodelle 2012.
Vuositilaus 38 €, opiskelijat 20 €, ulkomaille 40 €.

Vuonna 2012 lehti ilmestyy viisi kertaa.
Koyhyys ja nuorten syrjaytyminen
Tutkiva ja vaikuttava diakonia

Saavutettavuus tuo kirkon kaikille
Kokonaisvaltainen kohtaaminen diakoniassa
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Tilaa joulunajan rukouskortit

Kohta onjou[u!

Ensimméisen,
Noyrtymisen adventtina
tervehdin Sinua hoosianna-huudoilla.
Huudoissani on kaipausta: Herra,
auta meitd! Huudossani on riemua:
Kuningas tulee!

Toisena, Kunnian adventtina
sydameni kaipaa levollisuutta. Odotan
sité taydellistd rauhaa, jossa kerran
hallitset. Anna rauhasi olla lasni jo
kaipauksessani ja odotuksessani.

Kolmantena, Hengen adventtina
muistan Johannes Kastajaa, joka
valmisti tietd Sinulle. Anna minun
luottaa Sinuun kuin han.
Vahvista syddmessani uskoa Sinuun.

Neljantend, Pyhadné adventtina
ihmettelen &itidsi, joka otti vastaan
suuren tehtavin. Rukoilen &itien
ja isien puolesta. Rukoilen lasten
puolesta. Niidenkin, joita
vield odotetaan.

Aattona odotan, yolli valvon,
aamulla herddn uuteen aikaan.
Nyt on joulu!

Siunaan itseni
ristinmerkilla.

1N,
Py

evl.fi/pyhd

Pyhé-painopisteestd (evl.fi/pyhéd) on
tuotettu adventin- ja joulunajalle il-
maiseksi jaettavia rukouskortteja, suo-
meksi/pa svenska. Niitd voi tilata jaet-
tavaksi yhteiskumppanille, seurakun-
nalle tai omaan kayttoon.

Kortissa on lyhyet rukoukset kulle-
kin adventtisunnuntaille, toisella puo-
lella tapaninpéivasti loppiaiseen. Kort-
teja voi kiyttdd pienind lahjoina, kir-
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Kohti
[qpﬁiaisen tihted

Ei sejou[u aattoon foy}aunut, cikdi
joulupiivéicin. Siiti kaikki vasta alkoi.

Tapaninpéivdnd muistan Stefanosta ja

muita ihmisié, jotka karsivit uskonsa

vuoksi. Rauhan ruhtinas, opeta meitd
elaméin sovussa toistemme kanssa.

Apostoli Johanneksen paiviné nautin
Jumalan rakkaudesta. Joulun lapsi,
Siné synnyit meiddn luoksemme.
Ohjaa meité toistemme luo.

Viattomien lasten pédiviné muistan
Sinut pakolaisena Egyptissé.
Anna minun nadhdé Sinut ihmisissé,
jotka ovat joutuneet pois kodistaan.
Vapahda vainottuja ja turvattomia.

Uudenvuodenpéivani pysihdyn
kasvojesi edessé. Sinulla on nimi,
jonka voin lausua: Jeesus.

Se tarkoittaa apua ja pelastusta.
Kiitos, ettd saan turvata nimeesi
tanékin vuonna.

Loppiaisena seuraan tdhted
tietdjien rinnalla. He 10ysivat tien
Sinun luoksesi. Anna tidhtesi
opastaa eldméni kulkua ja
loistaa kaikille kansoille.

Siunaan itseni
ristinmerkilla.

'f? %?ﬂ *

e

L]
Suomen -
a evankelis-luterilaiset
seurakunnat

evl.fi/pyhi

-
)

janmerkkeina tai vaikkapa saarnan tai
hartaushetken pohjana.

Tilaukset: julkaisumyynti@evl.fi
tai nouto KKH:n julkaisumyynnistd
(C1). Mahdolliset postikulut veloite-
taan tilausmédran mukaan.
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DIAARI

Vuoden 2011
Sivellin-palkinto

Diakonian tutkimuksen seuran Si-
vellin-palkinto my6nnettiin vuonna
2011 tutkimuksesta Diakonisuus hy-
vinvoinnin ulottuvuutena tunturi-la-
pin seurakuntien diakoniatydssi Diak
Eteldn Sosiaalialan koulutusohjelmas-
ta Jarvenpédstd valmistuneelle Sosio-
nomi (AMK), diakoni Pirjo Kober-
gille.

Vuoden 2011 Sivellin-palkinnon
tdnd vuonna ansainnut tyo tarkaste-
lee Diakonisuutta hyvinvoinnin ulot-
tuvuutena Tunturi-lapin seurakuntien
diakoniatydssa.

Perheen hyvinvoinnin
monet kasvot
28.2. ja 24.4.2012

Tavoitteena on mm. se, ettd koulu-
tukseen osallistuja l6ytad tapoja edis-
taa lasten ja perheiden hyvinvointia
omassa tyossaan.

Rakenne: 2 lidhiopiskelupdivad + vili-
ajan tehtdva omassa tyossa.
Osallistumismaksu: yhteensd 180 €,
sisdltad aamu- ja paivakahvit
Jarjestdjit: Kirkkohallitus/ Diakonia
ja sielunhoito ja SLK

Tiedustelut: Irene Nummela, Kirkko-
hallitus, p. (09) 1802305, Liisa Luukko-
nen, SLK, p. (09) 6877 4513.
Ilmoittautuminen 27.1.2012 mennes-

sd: www.evl-slk.fi




Hoitotieteen tehotrio

Usko, toivo ja rakkaus ovat olleet aina potilaan kokonaisvaltaisen
hoidon ja onnistuneen kohtaamisen keskeiset tekijat,
korostaa hoitotieteen professori Katie Eriksson.

Nuorena sairaanhoitajana Katie Eriks-
son, 68, pdivysti usein yon yli. Kun po-
liklinikalla oli hiljaista hdn suoritti fi-
losofian kirjekurssia. Teoria ja kdytdn-
t6 asettuivat uudenlaiseen vuorovaiku-
tukseen.

Eriksson jatkoi opintojaan filoso-
fian tohtoriksi. Abo Akademissa tyds-
kentelevésta tutkijasta tuli Pohjoismai-
den johtava hoitotieteen kehittijd, jon-
ka teoksia on kddnnetty useille kielille.

- Hoitotiede haluaa palvella elamas,
edistdd terveyttd ja lievittdd kdrsimysta.
Tamé kaikki tapahtuu karitatiivisessa
(rakkaudellisessa) hengessa, professori
madrittelee tutkimusalansa.

Katien

karitatiivinen teoria

Katie Eriksson kertoo, ettéd filosofien
ohella hdnen ajatteluaan on avartanut
kristillinen juonne. Esimerkiksi kirk-
koisd Augustinus (354-430) ja ruotsa-
laisteologi Anders Nygren (1890-1978)
ovat antaneet virikkeitd rakkauden ka-
sitteen soveltamiselle hoitotieteessa.

”Katie Erikssonin karitatiivinen teo-
ria” on heréttanyt kansainvalistd kiin-
nostusta.

— Teorian ytimessi on rakkaus, joka
on ihmisen sisin potentiaali ja vahvin
voima. Rakkaus on keskeisintd myos
hoidossa ja lddketieteessd, kun men-
ndén etiikan puolelle. Se on aina etii-
kan lahtokohta.

- Hyvé hoito rakentuu kaikessa ih-
misen arvokkuuden huomioon ottami-
selle. Thminen on jakamaton kokonai-
suus, johon kuuluu ruumis, sielu ja hen-

ki. Hoivaamisessa ja terveyden edisté-
misessd tarvitaan sielun, hengen ja ruu-
miin ravintoa sekd puhdistusta, Eriks-
son selvittaa.

Laadukkaassa hoidossa hén painot-
taa kolmea kovaa sanaa: usko, toivo ja
rakkaus.

Mutta suurin niista on rakkaus.

Tunnista toivon ja
uskon ulottuvuudet
Riippumatta siitd, mikd on kunkin us-
konto, on olemassa jotakin ihmistd suu-
rempaa, Katie Eriksson nikee. Niinpa
tuonpuoleisen ja hengellisen ulottuvuu-
den on oltava mukana myos hoitoty6ssa
ja alan tutkimuksessa.

Eriksson on tehnyt pitkdin yhteis-
tyotd teologien kanssa ja kirjoittanut
“hoitoteologiasta”.

- Usko on terveydenhoidossa voima-
vara - ja kaikki voimavarat kannattaa
kéayttda hyviksi. Kun ihmisen todelli-
suudenndkemys, sisdinen voima ja va-
paus laajentuvat uskon my6td, avautuu
uusia mahdollisuuksia paranemiseen ja
hoitamiseen.

- Hoitajan itsensd ei tarvitse valtta-
matté olla uskovainen. Tarkeinté on, et-
ta hdn tunnistaa henkisen ja hengelli-
sen ulottuvuuden. Hoitajan ei tule pyr-
kid vaikuttamaan toisen vakaumukseen,
mutta hdanen on yritettdvd ymmartaa si-
td ja oltava avoin toisen katsomuksen
kohtaamiselle, Katie Eriksson toteaa.

Entd kuinka hoidossa voidaan vah-
vistaa toivoa?

- Kyky kohdata ihminen kunnioitta-
vasti on keskeisen tdrkedd. Tutkimuk-

semme osoittavat, ettd jos ihmisen ar-
vokkuutta loukataan, haneltd riistetddn
mahdollisuuksia toivoon.

- Potilaan on koettava olevansa tar-
ked ja arvostettu. Jokaisen pitéisi kokea
olevansa hyviksytty ja rakastettu sel-
laisena kuin on. Tdma on periaatteessa
yksinkertaista, mutta kdytdnndssa niin
vaikeaa.

Diakoniatyontekijoissa

paljon potentiaalia

Luterilaiseen kirkkoon kuuluva Ka-
tie Eriksson on luennoinut diakoniaan
liittyvistd teemoista ja hdn on yksi tir-
keimmisté teoreetikoista monelle alan
ammattilaiselle.

- Minulla on ollut hieno yhteistyo
diakoniakoulutuksen ja kirkon kanssa.
Diakoniatyontekij6illd on kykyéd huo-
mioida ihmisen henkinen ulottuvuus.
Siind joukossa on paljon potentiaalia!

Hengelliset arvot huomioon ottaval-
ta hoitotieteilijaltd on usein kysytty, on-
ko hénen teoriansa kytketty kristinus-
koon.

- Karitatiivinen teoriani on univer-
saali. Sithen kytkeytyy kaikki inhimilli-
nen kokemus ja viisaus eikd se ole sidok-
sissa mihinkddn ismeihin. Tieteen teh-
tdvd ei ole médritelld kenenkddn henki-
lokohtaista uskoa.

Henkiset arvot apuun
hoidon kriisissa
Materialistiset ateistit eivét ole innois-
saan henkisten arvojen loytimisesta
vaan yrittavit asettaa etsijoille esteita.
Erikssonin mielestd luontainen suh-
de uskontoon on heikentynyt ja uskoon
suhtaudutaan turhan mystisesti. Thmis-
sielun hengellinen ulottuvuus saatetaan
sivuuttaa niin koulussa kuin potilaiden
kohtaamisessa.
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- Jos ihmiskuvaa rajoitetaan mate-
rialismin takia, suuri osa hyvan hoidon
mahdollisuuksista jaa kayttamattd. Jo-
kaisella potilaalla pitdisi kuitenkin ol-
la oikeus tulla kohdatuksi kokonaisena
ihmisend.

- Uusi terveydenhuoltojirjestelma
on onneksi menossa siihen suuntaan,
ettd eettinen ja henkinen nédkokul-
ma otetaan hoidossa huomioon, Katie
Eriksson sanoo.

Historiassa tulee aina kausia, jolloin
maailmankuva on rajoittunut eika tiede
tunnista ihmisen henkisti puolta. Talla
hetkelld maailmankuva on hoitotietees-
sd taas avoin.

- Hoidon kriisi merkitsee, ettd me
olemme epdonnistuneet henkisten ar-
vojen vilittimisessa: nuoret ja vanhat
eivit jaksa eldd vaan tekevit paljon it-
semurhia. Moni on vailla elimén tar-
koitusta.

- Hyvan hoidon minimitasona pi-
taisi olla se, ettd jokaista autetaan koke-
maan eldménsd olevan eldmisen arvois-
ta, Katie Eriksson pohtii.

Meista loytyy

sisaista voimaa
Takavuosikymmenind hoitoalan kou-
lutuksessa ei juuri kiinnitetty huomio-
ta uskon, toivon ja rakkauden kaltai-
siin “epitieteellisiin” kisitteisiin. Katie
Eriksson on optimistinen tulevaisuu-
den suhteen.

- Olen huomannut, kuinka avoimia
esimerkiksi hoitajat ja diakonit - ja nuo-
ret ihmiset ylipddnsd - ovat ihmisen
kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen. Me
olemme kuitenkin yliorganisoineet tyo-
elamdn niin pitkille, ettei tyontekijoilla
ole endd tarpeeksi tilaa omaan ajatteluun.

- Thmisiin itseensd pitdisi luottaa
enemmén. Mind uskon vahvasti, ettd
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ihmisilld on sisaistd voimaa sekd aitoa

halua 16ytad oma henkisyytensi ja us-
konsa.

On kyseessd sitten koulu, kirkko,
sairaala tai diakoniatyd, onnistumisen
kannalta olennaista on ihmisen ydin-
asenne, tapa suhtautua ldhimmaisiin.

- Korostan ihmisen arvokkuuden
kunnioittamisen ja rakkauden ohella
perussivistystd. Kaikkien kannattaisi
sivistdd itseddn lukemalla ja yrittamal-
la ymmartaa esimerkiksi historiaa.

On rauhoittumisen aika
Hoitotieteen professorin mielestd ta-
man péivin yhteiskunnassa ja koulus-
sa tulisi jarjestdd vahemman toimintaa
ja aktiviteetteja ja luoda sen sijaan tilaa
luonnolliseen henkiseen kasvuun.
Sama pitee perheeseen, joka voisi

olla kiireettomén yhdesséolon paikka,
missd rauhoitutaan maailman menolta.

- Thmiset tarvitsevat lisdd aikaa aja-
tella ja olla rauhassa, jotta he 16ytdisivit
luontaisen sisdisen voimansa. Kodeis-
sa tulisi luoda sellainen kulttuuri, jossa
kaikilla perheenjisenilld on tilaa puhua
asioistaan ja kuunnella toisiaan.

Katie Eriksson nikee yhteiskunnas-
sa merkkeja muutoksesta — kaipuusta
kohti kokonaisvaltaista hyvinvointia.

- Thmisten kanssa keskustellessa
huomaan, etteivit ajatukset henkisen
kulttuurin kunnioittamisesta ole vierai-
ta. Lahes jokaisella on hyvain eldimddn
liittyen samanlaisia ajatuksia ja toiveita,
mutta niiden toteutumiselle ei vain an-
neta tarpeeksi tilaa.

—JANNE VILLA



Diakonian saarna

Kirkon diakoniatyolla ovat muutoksen
ajat edessaan. Toimintaymparisto

on ollut hiljaisessa muutoksessa

koko edellisen laman jélkeisen

ajan. Suomalaisen yhteiskunta on
eriarvoistunut, vaestoryhmat ovat
etaantyneet toisistaan ja keskindinen
solidaarisuus on rapautumassa.

Mita diakonia voi tehda?
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Kirkko yhteiskunnan
ilmapuntarina

Itd-Suomen yliopiston professori Juho
Saari muistuttaa viime vuonna Yhteis-
kuntapolitiikka-lehdessa julkaistussa
artikkelissaan, ettd kehityksen suunnan
muuttaminen on hidas prosessi. Artik-
kelinsa lopuksi hdn varoittaa, ettd “eri-
arvoistumisen takia Suomessa voi olla
ankarat olot 2010-luvun lopulla”. Yh-
teiskunnallinen kehitys nikyy myos
kasvaneena epiluulona julkista valtaa
kohtaan.

Kirkko on julkisoikeudellinen yh-
teiso ja se mielletddn yleisesti valtion ja
kunnan kanssa rinnasteiseksi organi-
saatioksi silla erotuksella, ettd kirkos-
ta voi erota. Usko, jota kirkko tarjoaa,
mielletddn julkisen vallan uskoksi. Tél-
14 lienee vaikutuksensa myos kirkosta
eroamiseen. Usein eroamisen laukai-
see jokin yksittdinen tapahtuma, mut-
ta yksittdistapauksen takaa 16ytyy hil-
jalleen kasvanut epaluottamus kirkkoa
kohtaan.

Kirkosta eroaminen ei ole irrallaan
muusta yhteiskunnallisesta muutokses-
ta. Se ilmentéd laajempaa epédluottamus-
ta julkista valtaa kohtaan. Kirkon tuo-
re tulevaisuusselontekokin arvioi, ettd
moderni ihminen suhtautuu epaluuloi-
sesti instituutioihin ja auktoriteetteihin.
Kirkosta eroaminen on erddnlainen yh-
teiskunnallisen kehityksen ilmapuntari

- jailmapuntari on alkanut ndyttad huo-
lestuttavia lukemia.

Instituution ja

profeetallisen danen jannite
Téssd tulevaisuuskuvassa diakonia-
tyon haasteet tulevat lisdantyméadn:
On yhd enemmaén niitd, "joiden ha-
td on suurin ja joita ei muulla tavoin

auteta”(Kirkkolaki 4 luku 3 §). Mutta
diakonian tehtdvand ei voi olla vain har-
joitetun politiikan jilkien korjaaminen.
Kirkon ja erityisesti sen diakoniaty6n
tulee oman kutsumuksensa mukaises-
ti pyrkid myos kdantamédn eriarvois-
tumiseen johtavaa politiikkaa.

Miten kirkko, joka yleisessd mieli-
piteessd samaistuu valtioon ja kuntiin,
voi uskottavasti toimia kutsumuksensa
mukaisesti ilman, ettd se nayttdd vain
tekohurskaalta leikkaustoimien pyhit-
tajalta?

Menettelytapoja on kaksi. Ensim-
mdinen tapa hyodyntda kirkon asemaa
osana julkista valtaa. Kirkko voi pyr-
kid vaikuttamaan sielld, missa valtiol-
lisia ja kunnallisia linjoja muotoillaan.
Kdytinndssa kysymys on lukemisesta,
tilanteen seuraamisesta, muistioiden
laatimisesta, kokouksissa ja lounailla
istumisesta. Ndin kirkko on osallinen
suomalaisen yhteiskunnan muotoutu-
miseen ja sen kannat padsevit vaikut-
tamaan tehtyihin paatoksiin. Taméan
menettelytavan varjopuolena on kui-
tenkin se, ettd kirkko néayttaytyy julki-
suudessa juuri siltd virkamiesmdiseltd
instituutiolta, miké rapauttaa sen us-
kottavuutta.

Toinen menettelytapa perustuu kir-
kon profeetalliselle luonteelle: kirkko
huutaa totuuden peittelemitté julki ja
vaatii toimenpiteitd. Télloin kirkko ei
asettuisi julkisen vallan rinnalle sor-
vaamaan kdytinnon ratkaisuja vaan
nousisi sen eteen vaatimaan politiikan
suunnan muutosta. Kirkon julkinen ku-
va koyhén ja syrjaytyneen puolustaja-
na tulisi tall6in selviksi kaikille. Samal-
la kirkko myos asettuisi sithen vaaraan,
johon profeetta on kautta aikojen joutu-
nut asettumaan.

DIAKONIA 5-6-2011



ewAiyAerunyeinas uoodsy ‘nliey efig

Taivasmatkalla
kohti ihanteita
Kirkko tarvitsee sekd profeetallisen 44-
nen ettd instituution. Profeetallinen d4ni
antaa suunnan. Se muistuttaa, ettd mei-
dén elimdamme tdssd maailmassa ei ole
lahellekaan sitd, mitd sen Jumalan tah-
don mukaan tulisi olla. Toisaalta ilman
instituution tukea ja resursseja kirkko ei
voi toimia profeetallisen nidyn eteenpdin
viemiseksi. Paradoksaalisesti juuri pro-
feetallinen &ani tarvitsee sitd institutio-
naalista toimintalinjaa, jossa kirkko hil-
jaa ja kompromisseihin suostuen tekee
tyotadn paattajien poytien laidoilla.
Kaytinnossd tamd tarkoittaa, et-
td kirkon profeetallisen ddnen oikeu-
tetut vaatimukset eivit tdydessd mitas-
sa toteudu. Kirkolle tima ei ole uutinen.
Emme eld vield lopunajallisen pelastuk-
sen tdydellisyydessd vaan olemme vasta
matkalla sinne. Kirkon etiikka on - ja
sen tiytyy olla - idealistista, mutta sa-
malla sen on kohdattava eldimén tosi-
asialliset rajat realistisesti. Tamdn jan-
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nitteen havaitseminen ja tunnustami-
nen johtaa myos kipeisiin ratkaisuihin.

Otan esimerkin terveydenhuollon
alalta, jossa auttamisen voimavarat ovat
rajalliset. Kirkon sanomaksi ei riité, et-
td kaikkien ihmisten arvoa tulee kun-
nioittaa. Thmisarvosta tuskin on peri-
aatteellista erimielisyyttd millddn ta-
holla. Kiped kysymys on se, mihin ra-
jallisia voimavaroja kohdennetaan ja -
tdmd on asian eettisesti raskas puoli -
mika jatetdan ilman. Kirkko ei voi puo-
lustaa kaikkien jakamatonta ihmisar-
voa kohtaamatta titd eettistd haastetta,
joka kuitenkin on terveydenhuollon ar-
kipdivaa.

Hupeneeko

diakonialta tuki?

Diakonia toimii siiné idealismin ja rea-
lismin jannitteessd, joka on ominaista
koko kristilliselle etiikalle. Yhteiskun-
nallista polarisaatiota vahennetdan ja
kaikkien ihmisten yhtdldistd arvosta-
mista voidaan edistda vain pienin aske-

lin. Tdma nikemys on - nédin uskon -
kirkon diakoniassa tavallinen. Sen to-
teutumiselle on kuitenkin ilmaantunut
yksi uhka yli muiden, resurssien tule-
vaisuus, ja se palauttaa meidét siihen,
mistd aloitin: yleiseen mielikuvaan kir-
kosta, joka saa niin monet vierastamaan
koko kirkkoa ja lopulta eroamaan siita.

Jotta kirkkoinstituutio voi toteuttaa
profeetallista naky4dn, tarvitaan kris-
tittyjd ja kirkon jdsenié, niitd jotka tu-
kevat ja seisovat kaiken sen diakonisen
tyon takana, jota kirkko haluaa tehda.
Kirkon diakonian on muistettava, ettd
se tarvitsee kaikkia kirkon jasenid, silla
kirkko on kaikkien yhteiso. Tdssd yhtei-
sOssd paremmin parjaavit auttavat hei-
kompiaan.

Téssd kirkkoihanteessa on viime ka-
dessd myos kirkon yhteiskuntaihanne.
Mutta juuri sen ihanteen edellyttima
solidaarisuus on murentumassa ja kirk-
ko tuntee sen nahoissaan. Toiset eroa-
vat pettyneend siihen, ettd kirkkokaan
ei poikkea yhteiskunnasta, joka on alka-
nut tuntua epdoikeudenmukaiselta. Toi-
set puolestaan eivit katso tarvitsevansa
solidaarista yhteiso4 ja eroavat siksi. Jo-
kaisen eronneen mukana hupenee myos
kirkon diakonian taustatuki.

Tekojen

todistusvoima

Vastaus solidaarisuuden ja yhteis6lli-
syyden rapautumiseen ei voi nousta
vain diakonian piirista. Mutta osavas-
taus diakoniallakin on. Rodney Starkin
jo 15 vuotta vanha tutkimus The Rise
of Christianity osoitti, miten merkitta-
vi sija diakonialla oli varhaisen kristin-
uskon levidmisessa. Varhaiset kristityt
saivat uskolleen myonteistd huomiota
auttaessaan koyhid ja sairaita.

On aika 16ytad uudestaan diakonian
saarna. Kirkon tekemén konkreettisen
auttamistoiminnan tulee nakyé julki-
suudessakin. Teot puhuvat puolestaan
eiki tekoja ole syyta salata. Kysymys on
Jeesuksen antaman ohjelman toteutta-
misesta: "Ndin loistakoon teiddinkin va-
lonne ihmisille, jotta he nékisivit teiddn
hyvit tekonne ja ylistdisivit Isddnne, jo-
ka on taivaissa.” (Matt. 5:16.)

— MIKKO HEIKKA

Espoon hiippakunnan piispa

Kirkon diakonian ja yhteiskuntatydn
toimikunnan puheenjohtaja
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Hermina sai Yhteisvastuulta kaksi

Yhteisvastuun vuoden 2010 tv-dokumentin paahenkild, haitilainen Hermina Hermina asuu lastensa ja miehensi Je-
g g g : : : SN suelin kanssa Boucan Chat'n kylds-

Jean sai yhteisvastuuvaroin perheelleen kanoja. Munien myyntituotoilla han si Forét des Pinsin alueella Kaakkois-
on pystynyt maksamaan lastensa koulumaksuja ja aiempaa useampi Herminan Haitissa, jonne on piaikaupunki Port-
lapsista on paassyt koulutielle, yksi lapsista jopa paakaupunkiin asti. au-Princesta noin viiden tunnin kuop-
. . . L painen ajomatka. Vuoristoisella alueella
Kaksi vuotta sitten Hermina oli joutunut ottamaan lapsensa sijaitsevassa kylissd on 6isin hyvin kyl-

méd. Syyskuussa Hermina saikin kyl-
malle arkojen kanojen tilalle Yhteisvas-
tuun tukemana kaksi lammasta.

pois koulusta, koska heilla ei ollut
varaa koulumaksuihin.

Lampaiden avulla
lapset kouluun

- Lampaista ennen pitkad saatavilla tu-
loilla pystyn takaamaan lasteni kou-
lunkdynnin my®ds jatkossa, Hermina
kertoo. Vuonna 2009 Herminan koti-
seutua koetelleessa hurrikaanissa kaik-
ki eldimensd menettdnyt suurperheen
aiti haaveilee my6s lehméan hankkimi-
sesta ja eldintuotteiden myynnisté lisa-
toimeentulon hankkimiseksi.

Perinteinen maatalouden harjoitta-

minen ei endd takaa tuloja samalla var-
muudella kuin ennen. Haitissa lannoit-
teiden hinnat ovat lyhyessa ajassa nelin-
kertaistuneet, ja vaikka sato olisi hyvi,
kilpailu markkinoilla on kovaa.

- Viimeisin kaalisatomme oli hyvi,
mutta hinta oli alhainen my6s Port-au-
Princessd, jossa voin yleensd myyda sa-
toa kolminkertaisella hinnalla kotiseu-
tuuni verrattuna, Hermina kertoo.

My®6s hanen talonsa vaatii korjausta.

- Taloni pystyy huijaamaan aurin-
koa, mutta ei endd sadetta, Hermina si-
teeraa haitilaista sanontaa.

Lampaista saatavilla tuloilla Hermina Jean
pystyy maksamaan lastensa koulumaksuja.

oindulle euuey
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lammasta

Muutos

ldhtee ldhelta

Hermina osallistuu saannéllisesti myos
kotikyldansa kyldyhdistyksen kokouk-
siin joka kuukauden 3. sunnuntaina.
Kokouksissa keskustellaan kylin yhtei-
sistd asioista, vaihdetaan tietoja ja seu-
rataan esimerkiksi tuotteiden hintake-
hitystd lahimarkkinoilla.

Toimelias Hermina 4dnesti myds
viime kevddn presidentinvaaleissa, mut-
ta odottaa edelleen luvattua muutosta.

- Uusi presidentti ei ole tehnyt mi-
tdan, Hermina nédpayttad. Turhautumi-
sen ymmartdd hyvin, erityisesti alueel-
la, jossa valtion palveluja ei kdytanndssa
ole saatavilla lainkaan. Muutos ldhtee-
kin lahempis, vahvistuvasta kylayhdis-
tyksestd ja sen kautta saatavasta tiedosta
ja opeista. Hermina on selvasti mielis-
sddn, ettd ulkomaiset vieraat ovat huo-
mioineet hinet ja hanen kotikyldnsa ta-
pahtumia. Juuri nyt kaksi lammasta tuo
konkreettista toivoa hdnen eldméansa.

- HANNA MATINPURO JA
SALLA PELTONEN

Hanna Matinpuro

Hanna Matinpuro on tydskennellyt
Haitissa Kirkon Ulkomaanavun rahoit-
tamien kehitysyhteistydhankkeiden
koordinaattorina maaliskuusta 2011
lahtien. Tydssaan han tukee Ulkomaa-
navun paikallisia kumppaneita hank-
keiden suunnittelussa, toteutuksessa
ja raportoinnissa. Lisaksi han koordi-
noi yhteisty6td muiden rahoittajien
kanssa. Aiemmin erityisesti ymparis-
toasioiden parissa tydskennellyt Han-
na kertoo oppineensa Haitissa paljon:
- llmastonmuutoksen vaikutukset
ovat taalla kasin kosketeltavia ja naky-
vat joka paikassa. Yhteisdjen vahvista-
minen on avain kestavien, paikallisten
ratkaisujen [6ytamiseksi erilaisiin kehi-
tyshaasteisiin, han jatkaa.
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Yhteisvastuu tukee Haitissa
maaseudun kestavaa kehitysta

Tammikuun 2010 maanjdristyksen
tuhot ja suuret telttaleirit leimaavat
edelleen Haitin padkaupungin Port-
au-Princen katukuvaa.

- Kehitysta tapahtuu, mutta katast-
rofin jaljet tulevat ndkymaiaédn Haitis-
sa vield todella pitkdédn, Kirkon Ulko-
maanavun kehitysyhteistyohankkei-
den koordinaattorina Haitissa tyos-
kentelevd Hanna Matinpuro kuvailee.

Lokakuussa 2011 julkaistun, glo-
baaleja riskikartoituksia tekevin
Maplecroft-tutkimuslaitoksen rapor-
tissa Haiti todetaan maailman haa-
voittuvimmaksi alueeksi ilmaston-
muutoksen vaikutuksille. Forét des
Pinsin alue Kaakkois-Haitissa ldhelld
Dominikaanisen tasavallan rajaa on
yksi ympiristoltadn erittdin haavoit-
tuvista alueista, jossa maaseudun kes-
tavaa kehitystd tuetaan vuoden 2010
Yhteisvastuuvaroin.

Viimeiset metsat

vaativat suojelua

1 200 metrin korkeudella meren-
pinnasta sijaitsevalla vuoristoisella
alueella kasvavat Haitin viimeiset
méntymetsit. Suomalaiselle vieraili-
jalle alue tuntuu himmastyttavan ko-
toisalta. Puiden juurilla kasvaa varpu-
ja, joiden joukosta huomaa pian tahyi-
levansa mustikoita.

Surullista on, ettei mintyji ole
endd paljon jdljelld. Metsda on hakattu
viljelymaaksi ja puuhiilen tuotantoon.
Hakkuut ovat altistaneet maan eroo-
sion vaikutuksille, jota viljely paljailla
vuorenrinteilld kithdyttda entisestdan.

- Kun tulin tdnne 20 vuotta sitten,
metsi oli niin tuuhea, ettei aurinkoa
nahnyt puiden latvuston lépi, alueel-
la tyoskentelevd Luterilaisen maail-
manliiton projektikoordinaattori Za-
mor Ducasse muistelee.

Thmiset tietdvat ilmastonmuutok-
sesta, mutta metsien suojelu on hyvin
vaikeaa niin kauan kuin puubhiilen ja
viljelymaan kysyntd ovat korkealla.
Tarvitaan lisdd koulutusta, taloudel-
lista apua sekd sitovaa lainsdddantoa,
jotta haitilaiset oppisivat kdyttdmaan

Haitissa Kirkon Ulkomaanavun rahoittamien
kehitysyhteistyohankkeiden koordinaattorina
tyoskenteleva Hanna Matinpuro haastattelee
Magonin kylayhdistyksen naisia Macayan
alueella.

metsid kestdvisti vaarantamatta tule-
vien sukupolvien elinolosuhteita.

Kestavit elinkeinot
parantavat toimeentuloa
Ympiristonsuojelun lisdksi paikallis-
ten elinkeinojen ja ihmisten toimeen-
tulon vahvistaminen ovat alueen suu-
rimpia haasteita. Kdytinnossd tdima
tarkoittaa kestdvin maanviljelyn ke-
hittamistd. Yhteisvastuun tukemana
alueelle onkin perustettu taimitar-
hoja, annettu perheisiin eldimia, ku-
ten kanoja ja lampaita sekd aktivoi-
tu asukkaita osallistumaan yhteisten
asioiden kehittimiseen kylayhdistyk-
sissa.

- Kestdvimmait elinkeinot tuovat per-
heille lisdtuloja ja edistavdt ymparis-
ton tilan parantumista, Hanna Matin-
puro selittad.

Hén pitéda erityisesti paikallisten
kylayhdistysten toiminnan tukemis-
ta keskeisimpédnid tekijand muutok-
sen luomisessa. Ty on haastavaa, sil-
14 Forét des Pinsissa ihmisten koulu-
tustaso on heikko ja osallistumiselle
ei juurikaan ole perinteita.

— SALLA PELTONEN

Suunnittelija
(kampanjat, viestintd, markkinointi)
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. Kirjautumalla seurakunta-
Van h e n e mll n e n asiakkaaksi saat heti ndkyviin
seurakuntien omat tuoteryhmat
() ? ja seurakuntahinnat. Seurakun-
k'l e lleltty : nan tyontekijana saat myos omat

ostoksesi seurakuntahinnoin.

Vanhusten ja muistisairaiden [ pd ( ._
hengellinen kohmaminen i i

SARIOLA S

LUPA VANHETA ol -'r"h

£ 55 (norm. 29,00)

(norm. 27,00)

Yrjo Sariola
Lupa vanheta

Kirja puhuu vanhenemisesta toden-
mukaisesti mutta rohkaisevasti.

Yrjo Sariola

Ehjaksi hoida

Ldmminhenkinen kirja hengellisyy-
destd ikddntyneen eldmdssa. Kirjassa

Vanheneminen kuuluu eldmdan, ‘U,“"u*ﬂuminun pohditaan hengellisestd nakokulmas-
ja vanhuus on myos antoisaa aikaa. Rickloty, > ta muistisairaiden ja heiddn omaisten-

e R sa tukemista.
Paiva .

Paiva

Ellen Havukainen, Marjaana Kanerva Simo Ylikarjula Eeva Eerola
Vanhusten ja muistisairaiden Vanheneminen kielletty? Voimia ja varjelusta
hengellinen kohtaaminen Elimankokemuksen puolustus Kauniisti kuvitetun kirjan teksti
Oppaassa annetaan vanhusten Kirja kdsittelee eldman rajallisuutta, ankkuroituu pienen ihmisen tavalli-
arjen kannalta tarkeaksi koettua kunnon heikkenemista ja yksindisyytta seen eldmdan, johon kuuluvat seka
tietoa muistihdiridisen hengellisesti sekd vastapainoksi pitkdikdikaisyyttd, hyvat ettd vaikeat pdivat. Hieno lahja
kohtaamisesta ja esitellddn kdytanndn muistelemista, vanhuuden tuomaa lukijalle, joka kaipaa kristillista sano-
ty6tapoja. viisautta, voimavaroja, hiljaista tietoa maa, muttei jaksa lukea paljon yhdel-
Yli 10 kpl 5,00 ja hengellisyytta. (3 kertaa.
Yli 20 kpl 4,00 D KIRJAPAJA Yli 20 kpl 13,50
Koulutuskeskus Agricola {:} KIRJAPAJA

Ilmoituksen hinnat ovat ‘ k . k ﬁ Kotimaakauppa on auki lauantaisin
seurakuntahintoja G otimaa auppa. ‘ 17.12.2011 saakka.

KAIKKEA MAAN JA TAIVAAN VALILTA.

HIETALAHDENRANTA 13, Helsinki | ma-pe 9-17, la 10-14 | p. 020 754 2350 | www.kotimaakauppa.fi
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Cedesa Mason kaivaa Bonbergin koulun perustuksia Haitissa. Han
tydskentelee kuukauden ajan Rahaa tydstad-ohjelmassa, joka tarjoaa
mahdollisuuden ansaita vahéan rahaa. Masonin lapset paasevat aikanaan

uuteen kouluun.

ndeuee_wo>||n uoyJiy/uaulediey 1ies

Kirkon Ulkomaanapu.

Ulkomaanavun ja paikallisten kumppaneiden tuella 25 000 lasta on paassyt
kouluun vuoden 2010 tuhoisan maanjaristyksen jalkeen. Kuva: Sari Kaipainen/

Uudet koulut

tuovat tulevaisuuden toivoa
maanjaristyksesta toipuvaan Haitiin

Léoganessa, 30 kilometria lanteen
Haitin paakaupungista
Port-au-Princesta Cedesa Mason

kaivaa ojaa kymmenen muun oranssi-
kyparaisen lapiomiehen kanssa. He
kaivavat perustuksia Bonbergin koulun
neljalle uudelle luokkahuoneelle.
Koulusta tulee ymparistoystavallinen,
kestdva ja turvallinen uusien maan-
jaristyksien ja hurrikaanien varalle.

- Tama koulu on merkki kehityksesté
minulle ja yhteisolle. Minulle on suu-
ri merkitys sillé, ettd voin tehda tyotd ja
ruokkia perheeni, Cedesa Mason sanoo.

Masonilla on kaksi lasta ja vaimo.
Perhe yrittda tulla toimeen viljelemal-
la vihanneksia. Koulunrakennushan-
ke tarjoaa noin 35:1le yhteison jasenelle
ja vanhemmalle t6itd Rahaa tydstd -oh-
jelmassa. Cedesa Mason unelmoi, ettd
saisi osallistua lukion rakentamiseen
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alueelle. Koulun johtajalla Thelusma
Aliesilla on oma unelma.

- Tdmi on maaseutualuetta ja olem-
me todella ylpeitd siitd, ettd meilld on
tallainen koulu yhteisdssimme. Ndin
historiallisena hetkené on vaikea olla
unelmoimatta lukiosta ja terveyskes-
kuksesta. Niin kuin teilld varmaan Suo-
messa on, Alies kertoo.

Kaksi vuotta sitten tammikuussa is-
kenyt maanjaristys tuhosi ldhes 70 pro-
senttia Haitin kouluista. Se oli kova is-
ku koulujérjestelmalle, joka oli jo en-
tuudestaan heikossa jamassa. Koulutus
oli yksi tyon painopisteistd, kun Kirkon
Ulkomaanapu avasi toimiston Haitiin
kevailla 2010.

Ulkomaanavun ja paikallisten
kumppanien tuella 25 000 lasta on péés-
syt takaisin kouluun. Lisd4 kouluja on
tulossa. Nailld naikymin tarkoituksen-
sa on rakentaa joka vuosi 10 koulua seu-
raavan viiden vuoden aikana.

Ei vain seinia
- Haitissa riittdd tehtdvad, ja tiesimme
alusta pitden, ettd moni perhe ei pys-

tynyt tarjoamaan lapsilleen riittavis-
ti terveellistd ruokaa. Olemme aloitta-
neet kouluruokaohjelman, jotta lapset
saavat ainakin yhden kunnollisen ate-
rian pédivassd. Ohjelma toimii syrjiisil-
14 maaseutualueilla, jotka eivit ole YK:n
toiminnan piirissd, kertoo Kirkon Ul-
komaanavun Haitin maaedustaja Da-
vid Korpela.

Mutta miké on ehka vield tirkedm-
péd, Kirkon Ulkomaanapu ja Kirkollis-
ten avustusjirjestojen verkosto ACT-al-
lianssi kouluttavat haitilaisia rakenta-
maan turvallisia ja ymparistoystavalli-
sid kouluja itse.

- Meilld on harjoitteluohjelma insi-
nooreille, jotta haitilaisista tulisi oma-
varaisia rakentamisen tietotaidossa.
Ikévi kylla, huonosti rakennetut talot
olivat yksi syy sille, ettd maanjaristyk-
sen seuraukset olivat niin tuhoisat Hai-
tissa, sanoo Korpela.

- THOMAS EKELUND
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On pimed marraskuinen maanantai-ilta,
kun nelja helsinkilaista nuorta aikuista
on kokoontunut opiskelijayksioon
keskustelemaan Suomen
evankelis-luterilaisen kirkon roolista,
sanomasta ja merkityksesta
nyky-yhteiskunnassa.

_-'i

Anton Stranden, Sara Vuorio ja Ella Virtanen.

Nuoret pohtivat
kirkon sanomaa ja roolia

Kirkosta eroaminen on kaikkein ylei-
sintd juuri nuorten aikuisten keskuu-
dessa - ja erityisesti suurissa kaupun-
geissa. Kirkon ikdjakauma ja seurakun-
ta-aktiivien keski-ikd kertovat, ettei
seurakuntien toiminta kiinnosta valta-
osaa nuorista aikuista.
Moniatuntuuérsyttavankirkonliian
suvaitsematon ja epéselvi linja parisuh-
de- ja tasa-arvokysymyksissd. Kirkol-
lisveron maksu ei tunnu mielekkailts,
kun ei usko kirkon oppeihin eiké kir-
kollisverolle saa vastinetta. Usein kuu-
lee my0s viitteitd siitd, ettei kirkko pal-
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"Kirkko ei saa
aliarvioida itseaan”

vele varoillaan koyhimpid vaan kartut-
taa omaa omaisuuttaan.
Valtiotieteellisessd tiedekunnassa
Helsingin yliopistossa opiskelevat El-
la Virtanen, 19 ja Sara Vuorio, 21 sekd
vilivuotta viettdvd Anton Stranden, 20

pohtivat, onko kirkko menettinyt ko-
konaan merkityksensd nuorten aikuis-
ten elamassa.

Seurakunnalla oli suuri rooli teini-
idssa Kerimadeltd kotoisin olevalle El-
lalle.

- Perjantai-iltana ei juuri ollut muuta
tekemisté kuin osallistua seurakunnan
nuorten iltaan. Sielld sai vain olla ja se
oli tarkead, Ella toteaa.

Anton ei oikeastaan koskaan osallis-
tunut seurakunnan nuorten toimintaan.

-En kdynyt rippikoulua. Ehka se oli
jonkinlaista kapinaa. Haluaisin tosin
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suorittaa rippikoulun niin vanhem-
malla idlla.

Sara kastettiin vasta konfirmaation
yhteydessd ja hin opiskeli koulussa us-
konnon sijaan eldminkatsomustietoa.

- Eldmidnkatsomustieto oli erin-
omainen vaihtoehto. Se tarjosi katta-
van kuvan erilaisista katsomuksista ja
nakokulmista. Olen ollut rippikoulun
lisaksi kirkon kanssa tekemisissd lahin-
né partion kautta.

Lamminhenkinen

sanoma

Kirkon sanoma ja viesti tuntuvat usein
olevan kateissa. Ristiriidat ja konflik-
tit kirkon sisélld ovat saaneet enemmaén
huomiota kuin kirkon todellinen sano-
ma. Kuitenkin kaikille kolmelle kirkon
sanoma on laimminhenkinen ja turval-
linen. Lihimmaisenrakkaus ja huolen-
pito nousivat esille kohujen ja ristiriito-
jen sijaan.

Ella: - Ajatellessani kirkon sanomaa
ja kristillisia arvoja tulee ensimmaiisek-
si mieleen ’pidetdan toisista ihmisistd
huolta’ Sita kirkko tekee erityisesti dia-
konia-tyon kautta.

Anton: - Mediassa esiintyy hyvin
kérjistyneitd ja marginaalisia mielipitei-
td. On vaikea hahmottaa, mika todella
on kirkon linja. Mielestdni kirkolla on
kuitenkin yksi selked sanoma. Kirkko
haluaa toivottaa jokaisen tervetulleeksi.

Sara: — Kylld kirkon sanoma on yha
edelleen lahimmaisen rakkaus. Sitd sa-
nomaa tulisi kuitenkin vahvistaa.

Lisad rohkeutta
kannanottoihin

Kirkko on viime aikoina ollut paljon
esilld mediassa. Homokeskustelun jél-
keen kaikkia, myds kirkkoon kuulumat-
tomia, tuntuu kiinnostavan, mitd kir-
kossa puhutaan. Hiljattain arkkipiispa
Kari Mikinen antoi haastattelun Hel-
singin Sanomille, jossa hin totesi, ettei
pahaa voi torjua rakentamalla muureja.
Kirkon tulisi haastateltavien mukaan ot-
taa enemmin ja voimakkaammin kan-
taa yhteiskunnan epétasa-arvoon ja pu-
hua ihmisoikeuksien puolesta.

Anton: - Tuntuu, ettd kirkosta pu-
hutaan enemmaén kuin koskaan ennen.
Kaikkia tuntuu kiinnostavan, mité sal-
litaan ja mita ei. Se, ettd kirkko on kaik-
kien huulilla, merkitsee sitd, ettd silld on
ihmisille merkitysta.
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Sara: - Minua kiinnostavat kirkon
sisdltd tulevat lausunnot, vaikka kirk-
ko ja kristillisyys eivit olekaan lahelld
sydantdni. Erityisesti silloin, kun me-
diassa esiintyy omien arvojen vastai-
sia, kirkon taholta tulleita kommentte-
ja. Kirkko on osa yhteiskuntaa ja silla
on merKkittdva rooli yhteiskunnallisessa
keskustelussa. On hyvd, ettd kirkko ot-
taa kantaa erilaisiin epdkohtiin. Se voi-
si kylld olla vield karjekkaampi.

Ella: - Arsyttad, ettd kirkosta noste-
taan esille vain marginaalisia nakemyk-
sid mediassa. Thmiset suuttuvat kirkol-
le, vaikka kyse olisi vain yksittdisestd ih-
misestd, joka on vield poliitikko. Tun-
tuu, ettd kirkolla ei ole selked roolia ja
mediasta saa helposti vaarid kasityksia,
esimerkiksi Al alistu -kampanja antoi
paljon negatiivista huomiota koko kir-
kolle, vaikka kyse oli vain marginaali-
sesta ryhmadstd eikd Suomen evanke-
lis-luterilaisen kirkon virallisesta toi-
minnasta. Kirkon tulisi olla voimak-
kaammin mukana yhteiskunnallisessa
keskustelussa ja puolustaa ihmisarvoa,
muistuttaa ladhimmaisen rakkaudesta.

Kirkon sanoma on
lahimmaisen rakastaminen.

Kannatusta

uskontotiedolle

Yhteiskunnassa keskustellaan kiivaasti
my6s uskonnonopetuksesta. Monet ha-
luaisivat karsia uskonnon opetusta pe-
ruskoulun opetussuunnitelmasta. Kes-
kustelua on kdyty myos uskonnon ope-
tuksen muuttamisesta neutraalimpaan
muotoon, uskontotietoon. Keskusteli-
jat kannattivat varovasti uskontotietoa.

Sara: - Luulen, ettd uskonnon opetus
on tirkedd lapsen kasvatukselle. Se antaa
pienelle koululaiselle ensimmadinen kos-
ketuksen hengellisiin asioihin, jos koto-
na ei puhuta uskonnoista tai harjoite-
ta mitddn uskontoa. Koin eliménkatso-
mustiedon hyvin yleissivistavand. Siind
ei ole nikokulmaa, vaan asioita katso-
taan monesta nikokulmasta.

Anton: - Moni haluaa osallis-
tua eldminkatsomustiedon opetuk-
seen, koska aine on melko uusi ja se
koetaan vaihtoehtoiseksi. Eldmin-
katsomustieto ja uskonnon opetus
eivit saisi sulkea toisiaan pois. Uskon-
non opetuksen tulisi olla yleisluontois-
ta. Asioita voitaisiin kuitenkin ldhes-
tyd Raamatun kautta. Téytyy opettaa
muita uskontoja, jotta voi peilata omaa
katsomustaan muihin. On my®ds tirke-
44 1oytaa yhtalaisyyksié eri uskontojen
viélilla. Nyt, kun vihapuheet ja rasismi
tuntuvat koko ajan lisdéntyvin, on tér-
kedd tuntea muita uskontoja.

Ella: - Uskonnonopetus tuntuu ole-
van paljon opettajasta kiinni. Itse olen
kokenut uskonnonopetuksen enem-
mén uskontotietona ja se oli hyva. Us-
konnonopetusta ei saisi vihentdd. Us-
konnon tunteminen helpottaa eri kult-
tuurien ja maailmankatsomusten ym-
martdmistd. Uskonnonopetus tukee
mielestdni muita aineita, kuten histo-
riaa ja yhteiskuntaoppia. Jos tietdd toi-
sista uskonnoista, ei tuomitse niitd niin
helposti. Tieto lisdd suvaitsevaisuutta ja
ymmarrysta.

Hallinnon monimutkaisuus
ihmetyttda

Nuoria aikuisia on yritetty saada mu-
kaan toimintaan erilaisten kampan-
joiden ja kehittimishankkeiden avul-
la. Vuosina 2006-2009 toteutetun Nuo-
ri aikuinen kirkon jdsenend -projektin
tarkoituksena oli vahvistaa nuorten ai-
kuisten kristillista identiteettid ja tar-
jota seurakunnille neuvoja ikdiryhman
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tavoittamiseksi. Kirkollisissa vaaleissa
on lisdksi alennettu adnestysikérajaa
16 vuoteen.

Kirkon hallinto on monimutkainen.
Se tuntuu monista hyvin epéselviltd ja
hierarkkiselta. Seurakuntalaisen mah-
dollisuudet vaikuttaa ovat melko vi-

hiiset.

Ella: - Adnestysiin laskeminen 16
vuoteen oli tosi hyvi juttu. Nuorilla on
idealismia ja tavoitteita. Heiddn ajatuk-
sensa ovat usein tuoreita. Adnestysiin
laskeminen merkitsee myds nuorten
huomioimista. He ovat seurakuntien
tulevaisuus.

Sara: — Voisi kuvitella, ettd 16-vuo-
tiaana rippikoulun jdlkeen nuoret ovat
aktiivisesti mukana seurakunnan toi-
minnassa. On tarkedd, ettd myos heiddn
danensd kuullaan. Kirkon hallinnon tu-
lisi selkeytyd ja sen toiminnasta pitéisi
tulla avoimempaa - seurakuntalaisilla
on oikeus saada tietdd heitd koskevis-
ta padtoksista.

Anton: - En ymmarrd, miksi paa-
toksenteko on niin monimutkaista. Ku-
kaan ei tunnu edes tietdvin jirjestel-
mastd. Miten se edes toimii? On nau-
rettavaa, ettd hallintoelimid on niin pal-
jon. Mielestdni kirkon hallinnon tulisi
olla valtakunnallisempaa.

Ella: - On ikdvaa, ettd seurakunnil-
ta menee niin paljon rahaa kiinteist6jen
huoltamiseen. Kirkolla on menoja, joita
ihmiset tuskin tulevat edes ajatelleeksi,
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esimerkiksi juuri kiinteist6jen huolto ja
hautauspalvelut.

Vapaa-ajattelijat

provosoivat

Helsingin vapaa-ajattelijat julkaisi Us-
komaton-liitteensd lokakuun Voima-
lehdessda. Uskomaton-liitteen pditee-
mana oli omantunnon ja vakaumuksen
vapauden toteutuminen. Viime vuonna
Vapaa-ajattelijat vaihtoivat tempaukses-
saan Raamattuja pornolehtiin.

Ella: - Uskonnonvapautta tulee
kunnioittaa puolin ja toisin. Vapaa-ajat-
telijoiden toteuttamat tempaukset eivit
mielestidni ole paras tapa keskustelun
synnyttamiseksi.

Anton: - Vapaa-ajattelijat eivat tun-
nu kunnioittavan uskonnonvapautta.
Miettikddpa vaikka, millaisen vastaan-
oton saisi "Uskovainen-liite’, joka sisdl-
taisi tilastotietoja siitd, miten kirkos-
sa aktiivisesti kdyvit voivat paremmin.
Vapaa-ajattelijoiden toiminta ei mieles-
tani kuuluu avoimeen, keskustelevaan
yhteiskuntaan.

Sara: - Minusta kaikki vakaumuk-
set ovat samanarvoisia. Vapaa-ajatteli-
joillakin on oikeus esittd4 ja ajaa heidan
arvojensa mukaisia asioita. Suomessa
on kuitenkin uskonvapaus.

Kirkko on turva
Vuonna 2007 toteutetun Usko toivo rak-
kaus -kampanjan tavoitteena oli uudis-

taa kirkon sanomaa: kirkon tehtévi ei
ole kayttaa valtaa tai moralisoida vaan
auttaa ihmisid 16ytdmadn eldimédnsa
uskoa, toivoa ja rakkautta. Viesti tun-
tuu menneen perille.

Anton: - Nykypéivina yhteisollisyys
ei ole endd osa ihmisten arkea. Kaikki
on tai kaiken pitéisi olla henkil6kohtais-
ta. Kirkko on yhteiso. Se on ldsnd ihmi-
sen tarkeimmissd hetkissd syntymasta
kuolemaan, siksi se on tarked ihmiselle.
Kirkko ei saa aliarvioida itseddn. Tun-
tuu, etteivit meidén ikéiset tied tai ole
kiinnostuneita siitd, mita kaikkea kirk-
ko tekee. Monet eivit edes tiedd, mité
diakoniaty6 on. Se on sdili.

Sara: - Monet kirkon rituaalit ovat
kulttuurisia. Joulukirkosta tulee mie-
leen lapsuuden muistot, samoin kuin
suvivirrestd. En mene kirkkoon vilt-
tamatta hakemaan Jumalan lasndoloa,
vaan palatakseni muistoihin, hakemaan
hartautta. En edes tiedd, mitd kaikkea
kirkko ja diakoniaty6 tekevét. En halua
erota kirkosta siksi, ettd se tekee paljon
yhteiskunnallisesti merkittavaa tyota.

Ella: - Kirkon merkitys on siind, et-
td sinne voi aina mennd. Thminen voi ti-
lanteessa kuin tilanteessa menna kirk-
koon ja saada apua. Kirkon pitdd men-
nd kaikkialle. Kirkon tehtédvédna on olla
lasné. Se on turva.

— ELLI-ALINA HIILAMO
Valt. yo.
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Leijonaemon otteella

- Kannustan ihmisid olemaan jotakin
mieltéd asioista. Jos tulee epdkohtia vas-
taan, lahdetdan puhumaan niistd yhtei-
sOssd ja otetaan kantaa, sanoo diakoni
Maija-Liisa Halme.

Omaishoitajan epdoikeudenmukai-
nen kohtelu sai Halmeen tart-
tumaan toimeen.

Tuttu omaishoitaja Han-
nele Hakala kertoi Maija-Lii-
sa Halmeelle elokuussa 2007,
ettd oli joutunut irtisanoutu-
maan tyostddn, koska tyon-
antaja ei suostunut jatkamaan
virkavapaata. Hakala halu-
si jatkaa idkkddn ditinsd hoi-
tamista loppuun asti. Halme
oli ihmeissdén tdllaisesta koh-
telusta.

- Voiko olla totta, ettd joutuu
irtisanoutumaan sen tédhden, et-
td haluaa tehdd yhteiskunnalli-
sesti tarkedd hoitotyota?

Soitto oman alueen kan-
sanedustajalle Arto Satoselle kantoi he-
delmad. Satonen ldhti viemaén lakialoi-
tetta eteenpdin omaishoitajan aseman
parantamiseksi. Sahkopostia lahti myds
silloiselle peruspalveluministerille Pau-
la Risikolle.

Satonen teki lakialoitteen, jonka al-
lekirjoitti 122 kansanedustajaa. Marras-
kuussa 2010 hin soitti ja kertoi, etté la-
kialoite viedddn eduskunnan kasitte-
lyyn. Aloitteeseen oli kirjattu tydsopi-
muslain muuttamisesta niin, ettd jokai-
sella omaishoitajalla olisi subjektiivinen
oikeus jadda kotiin hoitamaan ldheis-
tddn enintddn kolmeksi vuodeksi.

Aivan tdssd muodossa lakialoite ei
mennyt lapi, mutta tyésopimuslakiin
kirjattiin uusi perhevapaata koskeva
saannos, jonka mukaan tyontekija voi
jaada madrdajaksi pois tyostd hoitaak-
seen laheistddn. Lakimuutos ei tuonut
subjektiivista oikeutta, mutta ty6nan-
taja joutuu perustelemaan, jos ei suostu
myontdmain vapaata. Lakimuutos tuli
voimaan 1.4.2011.

- Tuntui ihan mahtavalta, Halme ku-
vaa.
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Vuoden diakoniatyontekijaksi
valittu Maija-Liisa Halme on valmis
taistelemaan, jos ruohonjuuritasolla
tulee vastaan epakohtia.

Luova ja intuitiivinen

Maija-Liisa Halmeen yhteiskunnalli-
nen vaikuttaminen palkittiin, silla Dia-
koniatyontekijoiden Liiton hallitus va-
litsi hdnet Vuoden diakoniatyonteki-
jaksi. Valinta julkistettiin Diakonia-
tyontekijoiden paivilld Oulussa syys-
kuun lopussa. Valintaperusteluissa to-
detaan, ettd Halme ndkee epikohtia ja
puuttuu nithin. Han on ottanut vastuu-
ta yhteiskunnallisista asioista, on roh-
kea ja ennakkoluuloton uudistaja ja ar-
jen ahertaja.

- Mindhidn en mitenkéddn rakasta la-
keja ja byrokratiaa vaan olen luova ja in-
tuitiivinen, sielunhoitoon painottunut
ihminen. Mutta sitten jos ruohonjuuri-
tasolta nousee asioita, olen valmis tais-
telemaan. Diakoniaa tehddan kidet sa-
vessa ja sydédn taivaassa, Halme sanoo.

Hin on toiminut Sastamalan seu-
rakunnassa diakonina 22 vuotta ja saa
tehdd omien sanojensa mukaan maa-
ilman upeinta tyotd — maailman sur-
keimmalla palkalla tosin.

- Kun sain kuulla valinnasta, te-
ki mieli ldhted pomppimaan ja hihkua

tyokavereille, mutta en voinut tehda si-
td, koska asia oli vield silloin salaisuus,
Halme hymyilee.

Vuoden diakoniatydntekija tapaa
mielellddn ihmisid arjessa.

— Maaseudulla monet tarkeat kohtaa-
miset kidydddn kaupan pihassa
tai torilla, Halme toteaa.

Akuutti ongelma tdnd pai-
vdnd on koyhyys, ja siihen pi-
téisi loytda ratkaisu.

- Raamattu antaa meille ja-
kamisen mallin. Jos minulla on
kaksi paitaa, voin antaa toisen
sellaiselle, joka on ilman. Ah-
neus ja itsekkyys ovat pahasta.

Lunkisti laiskotellen
Maija-Liisa Halme on parhail-
laan vuorotteluvapaalla.

- Oman jaksamiseni tae on
pétkitty tyoura. Miné olen ol-
lut esimerkiksi kotiditind mon-
ta vuotta, opiskellut vililld ja
sitten pitdnyt vuorotteluvapaata.

1990-luvulla hdn nautti osa-aikali-
sdd, jossa oli toissd kaksi viikkoa ja va-
paalla kaksi viikkoa.

Toimettomana Halme ei lepdéd vuo-
rotteluvapaallakaan. Han kay Helsin-
gissd hoitamassa lastenlapsiaan ja ehtii
harrastaakin. Voi kdyda kirjansidonta-
kurssilla, louskuttaa kangaspuita ja ko-
keilla muita kddentaitoja.

- Osaan kylld ottaa lunkistikin. Tds-
sd idssd tarvitsee palautumista, eikd
jaksa painaa putkeen. Osaan laiskotel-
la, tuijotella tuleen ja olla tekemattd yh-
tddn mitddn.

Omaishoitajien aseman paranta-
misessa on vield paljon tehtdvai. Hal-
metta kaihertaa, ettd omaishoitajat
ovat eriarvoisessa asemassa asuinkun-
nan mukaan. Omaishoidon tuen suu-
ruus riippuu kunnan maksukyvysta.
Jos maksaminen siirtyisi Kelalle, kaik-
kia omaishoitajia kohdeltaisiin saman-
arvoisesti. Ehkd Maija-Liisa Halme jat-
kaa leijonaemon taistelua.

- TULJA METSAAHO

19



Kulisseista estradille Oulu 26.—28.9.2011

<« Piispa Mikko Heikka jakoi kunniamerkit.

Juontajapari
Jouko Lankinen ja
Mirva Kuikka.

fr
A Oulun hiippakunnan pohjoisten seurakuntien tyéntekijoistd muodostettu lau-
luryhma esitti lauluja Lapista.

A Oululainen kristillinen tanssiryhma Elliots.
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A Pastori Carl-Erik Sahlberg kertoi Tukholman Santa Klaran seurakunnan toimin-
nasta.

1330 Sweda missa on iepoa g rreeteketyd, sl
&l of himita ja hadhindua

A Ansiomerkilla palkitut
Liisa Rahkola ja Johanna Kerola.!

A Juhlaillallisella teatterissa. A Tyontekijépaivilld nahtiin varsin eri-ikdista osallistujaa.
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Sisar Helvi Versaillesin kappelissa. Marja Ao
Sisar Helvi Pulla muutti takaisin Suomeen viime kesana. ko ja Ranskan reformoitu kirkko yh-

.- o . . . N distyvat yhdeksi kirkoksi. Synodaali-
Sita ennen han vietti Ranskassa protestanttisessa diakonissayhteisossa kolme Kkokouksessa oli monenlaista doku-
vuosikymmenta. Sisar Helvi on tehnyt pitkaan esimerkiksi saattohoitotyota. menttien pydrittdmistd ja asioiden tyds-
tamista.

Sisar Helvi Pulla, 69, vietti viisi edellis-  he ja mekin kdytimme puheenvuoron. ~Ranska tutuksi

td vuotta Pariisissa Reuillyn pienyhtei- Tamin jilkeen oli juhla-ateria ja juh- jo lapsena

sOssd, jossa oli nelja sisarta. Sitd ennen  lat jatkuivat sen jidlkeen koko iltapdivin.  Ranskaan ja ranskankieleen Helvi Pul-
hén oli 25 vuotta Versaillesssa sijaitse- - Ennen Suomeen muuttoa en ehti- la tutustui jo lapsena. Helvin isill4, kir-
vassa Reuillyn diakonissayhteison paa- nyt kdytdnnon syistd tavata kaikkia ys-  jailija Armas J. Pullalla, oli asiassa rat-
luostarissa, jossa asuu 30 sisarta. Asket-  tdvidni. Nyt pidin huolta siitd, ettd eh-  kaiseva merkitys.

tain Sisar Helvi vieraili Ranskassa juh-  din tavata heidat. - Ranskasta kovasti tykdnnyt isini
lan merkeissa. laittoi minut Helsingissd ranskankieli-

- Meilld on vuosittain loka-marras- Reissuun sisaltyi seen kouluun. Isd ajatteli, ettd minun oli-
kuussa kaikkien sisarten yhteinen ret- myo0s tyota. si kielta lisdd oppiakseni hyva viettii ai-
riitti. Tand vuonna tuli kuluneeksi 25 - Edustin yhteisdéani Ranskan luteri- kaa myds Ranskassa. Hin kysyi Helsin-

vuotta minun ja erddn toisen sisaren laisen kirkon Pariisin “hiippakunnan” gissi asuneelta dominikaani-isiltd, min-
vihkimyksestd. Ohjelmassa oli hetki- synodaalikokouksessa. Vuonna 2013  ne minut kannattaisilahettdad. Tima suo-
rukous, jossa meille pidettiin pieni pu- Ranskan evankelis-luterilainen kirk- sitteli Pariisin esikaupunkialueella ollut-
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ta dominikaanisisarten luostarikoulua.

Helvin 9-vuotiaana tekemad vierailu
kesti vain kuukauden, mutta osoittau-
tui merkittavaksi.

- Dominikaanisisaret vaikuttivat
iloisilta ja onnellisilta. Myohemmin
olen ymmartinyt tuon lyhyen vierai-
lun vaikuttaneen ratkaisevasti siihen,
ettd menin myohemmin ranskalaiseen
luostariin.

Koulussa Helvin lempiaineitani oli-
vat uskonto ja voimistelu.

- Olenkin sanonut huumorimieles-
sa, ettd kannattiko uskonnosta kiin-
nostunutta lasta lahettdd luostarikou-
luun. Olisihan minut voitu lahettda esi-
merkiksi ranskalaiseen perheeseen, jos-
sa olisi ollut ikdisidni lapsia. Ehka isdni
ajatteli minun olevan luostarikoulussa
hyvissé turvassa. Niinhédn siind sitten
kévi, ettd myohemmin menin luostariin,
Pulla naurahtaa.

Helvi kavi lapsena kirkossa yksin.
Rippikoulun kayty4dan hidn meni mu-
kaan Helsingin Vanhan kirkon seura-
kuntanuorten toimintaan. Helvi halu-
si kirkollisen ammatin ja hankki dia-
konikoulutuksen seké nuorisonohjaaja-
koulutuksen.

Tdmén jilkeen Helvi tydskente-
li vuorotellen Suomessa ja Ranskassa.
Ranskassa hédn toimi protestanttisessa
lastenkodissa vapaaehtoisena, tulevan
sisaryhteisonsd ylldpitaimaéssd kehitys-
vammaisten kodissa sekd Ranskan re-
formoidussa kirkossa seurakunta-assis-
tenttina. Suomessa hin teki diakonia- ja
nuorisotyotd Askolan ja Lemu-Askais-
ten seurakunnissa.

Sisaryhteiso

suuntautuu myos ulospdin
1970-luvulla Helvi tyoskenteli Han-
gon seurakunnan diakoniatyontekija-
né seitsemdn vuoden ajan.

- Mietin ja kyselin tuolloin, mika oli
Jumalan tahto minun kohdallani. Paa-
dyin siihen, ettd paikkani oli Ranskassa
protestanttisessa sisaryhteisossd. Rans-
ka oli minulle tuttu maa ja olin vuosien
mittaan ollut paljon yhteydessd siké-
ldisiin sisariin. En myoskdéan halunnut
vaihtaa kirkkokuntaa, vaan pysy4 lute-
rilaisessa kirkossa.

Reuillyn yhteisossd sisaret rukoi-
levat, tekevit tyota, viettdvit aikaa yh-
dessd sekd omissa huoneissaan yksin.
Yhteis6 on suuntautunut myos ulos-
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pain. Silld on sairaaloita, vanhainkote-
ja ja kehitysvammaisten koteja eri puo-
lilla Ranskaa. Aikoinaan monet sisaris-
ta olivat niissé toissd. Nykyddn henkilo-
kunta tulee pddosin muualta.

Sisar Helvin mukaan on tdrkead
pohtia, mitd kirkko ja ihmiset odotta-
vat sisaryhteisolta.

- Talld hetkelld yhteisomme halu-
taan tarjoavan paikan, jonne ihmiset
voivat tulla yksin tai ryhmittdin saa-
maan hengellistd ohjausta. Mutta edel-
leen meiddn halutaan omistavan myds
laitoksia. Monet ihmiset ovat sanoneet
arvostavat sitd, ettd niissd on kristillis-
td henked.

- Hengellisen ohjauksen lisdksi sisa-
ristomme tekee edelleen vapaaehtoista
sairaalasielunhoitoty6td. Itsekin toimin
saattohoitosairaalassa 14 vuoden ajan.
Viime vuosina tein luterilaisessa seura-
kunnassa vapaaehtoisena kotikdynteja.

oyy eliey

Sisar Helvi kotikaynnilla.

Minulle on ollut tarkeai tehd4 tyota, jo-
ka tapahtuu yhteison ulkopuolella, mut-
ta liittyy kirkkoon.

Monet yhteison sisarista ovat kirkon
erilaisissa johtokunnissa ja neuvostois-
sa.

- Itse olin pitkdan sikdldisen lahetys-
seuran johtokunnassa. Ihmiset toivovat
meiltd myos téllaista vastuunkantoa.

Aktiivista

vastuunkantamista

Nyt Turun Tuomiokirkkoseurakunta
on kutsunut Sisar Helvin Suomeen.

- Yhteisoni sanoi, ettd Suomeen pa-
laaminen oli ookoo. Olen tailld yhtei-
soni jasenend, diasporassa eldvina sisa-
rena.

Sisar Helvilld on Suomessa monen-
laista aktiviteettia ja vastuunkantoa.

Keskeisin tehtdvd on vapaaehtoisena
saattohoitajana toimiminen Karinako-
dissa, jossa han kiy kahdesti viikossa.
Turun tuomiokirkossa on maanantais-
ta perjantaihin iltavesper, jonka tausta-
ryhmassa Sisar Helvi toimii. Han kuu-
luu my6s Turussa toimivaan ryhmaén,
joka antaa hengellistd ohjausta.

Lisdksi Helvi aikoo toimia aktii-
visesti Yhteisvastuukerdayksen paris-
sa. Hdntd on pyydetty my6s puhumaan
Turun seurakuntien toimintapiireihin.

- Ja on ollut puhetta, ettd voisin liit-
tyd kouluilla aamunavauksia pitavdan
rinkiin. Tahdnkin toimintaan menisin
hyvin mielellaini mukaan. Siind nakisi
samalla nuorempaakin viked. Lahin-
niahdn minua pyydetdén erilaisiin van-
huspiireihin.

Sisar Helvi kayttad vakituisesti si-
nistd nunna-asuaan.

- Minulla on mahdollisuus pitaa esil-
14 my®s sité, ettd luterilaisiakin nunnia
on olemassa. Taatusti Suomessakin joil-
lain on luostarikutsumusta, mutta he ei-
vat oikein tiedd, miten asiassa voisi ede-
ta.

Sisar Helvi iloitsee siitd, ettd hanel-
13 on nyt enemmin aikaa kirjojen luke-
miseen. Sisaryhteisossd pitkdjinteiseen
lukemiseen ei ollut paljon aikaa. Luku-
listalla on muun muassa Maigret-sarjan
kirjoja sekd lapsuudesta tuttuja tytto-
kirjoja, kuten Anna-sarja. Etsinnéssa on
my6s jumpparyhmi. Versailles’ssakin
Helvi veti litkunnallisia retriitteja.

Vaikka Suomessa eldménrytmi on
erilaista kuin sisaryhteisossd, Sisar Hel-
vi on sdilyttdnyt tuttuja elementteja.

- Hetkirukoukset ovat tirked osa
luostarieldimdd. Olen harjoittanut niitd
tdaalla Suomessakin. Lisdksi jarjestdn ai-
koja, jolloin vetdydyn syrjaan maailman
menosta. Olen mennyt valilld viikoksi
Valamon luostariin ja minulla on my6s
Turussa paikka vetdytymiseen. On tér-
kedd, ettd ihminen voi ker4td itseddn ja
olla rauhassa Jumalansa edessa.

Sisar Helvi asuu télld hetkelld Suo-
messa vakituisesti, mutta aikoo palata
Ranskaan my6hemmin.

- Sitten kun en pysty olemaan enii
terveydellisista syistd yhtd aktiivinen
kuin nykydin, palaan Ranskaan. Sisar-
yhteis6 on minun kotini.

- JUHANA UNKURI
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Diakonian ammattilaisen

Diakoniatyontekijat tyoskentelevat
kirkon toimintaymparistossa,
johon oman jannitteensa tuo se,
etta kirkko ja seurakunnat voidaan
kasittaa niin eri tavoin.

Ammatillista ja
vapaaehtoista
Kirkolla on sekd ammatillista auttamis-
toimintaa ettd seurakuntalaisten autta-
mistoimintaan. Nyky-yhteiskunnas-
sa Suomen evankelisluterilaisen kir-
kon voidaan nahda institutionaalisesti
sijoittuvan sekd julkiselle sektorille et-
ta ns. kolmanteen sektoriin. Kirkon va-
paaehtoistoiminta korostaa kirkon kan-
salaisyhteiskunnallista luonnetta.
Kolmas sektori on osa yhteiskunnan
aatteellista, moraalista ja yhteisvastuun
infrastruktuuria. Se ei ole lainsdddan-
nollisesti velvollinen tuottamaan pal-
veluita vaan on vapaaehtoinen toimija.
Vaikka kolmannen sektorin toimijoiden
tyd on myos ammattimaista palkkatyo-
td, kolmannen sektorin toimijoita ei voi
velvoittaa avun ja palvelujen tuottami-
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jannitteinen paikka kirkossa

seen. Tutkimusten mukaan diakonia-
tyontekijit ovatkin kuvanneet tyotdan
vapaaksi, luovaksi ja innovatiiviseksi,
jossa korostuu suhteellisen itsendinen
tyotapa ja padtoksenteko. Kansalaisyh-
teiskuntaan kytkeytyvéd luonne antaa
diakoniatyon suunnitteluun enemmén
joustavuutta kuin puhtaasti julkisoi-
keudelliselle organisaatiolle. Historian
saatossa tillainen vapaa tehtdvikuva
on kuitenkin nédyttaytynyt yksittdisel-
le diakoniatyontekijille myos tyénku-
van epamadrdisyytena.
Seurakuntadiakonian tehtdviku-
vaan on vaikuttanut evankelisluterilai-
sen kirkon rooli hyvinvointipalvelui-
den tuottamisessa eri aikoina. Neuvot-
teluissa seurakuntien diakoniatyonte-
kijoiden tehtdviakuvasta nakyy kirkon
paikka pohjoismaisessa jirjestelméssd;
hyvinvointivaltion rakentamisessa kir-
kon rooli jii marginaaliseen asemaan
hyvinvointipalveluissa. Diakoniatyon-
tekijdt ovat menettdneet tehtdvaaluei-
ta ja joutuneet etsiméddn vapaana ole-
via tehtdvid. Osa diakoniatyontekijois-
td on kyseenalaistanut roolinsa yhteis-
kunnallisten palveluiden tdydentdjind ja
“sosiaalityon jatkeena” sanoen, ettei seu-
rakuntadiakonian tulisilainkaan tehda
hyvinvointivaltiolle kuuluvia tehtivia
vaan keskittyd ihmisten henkiseen ja
hengelliseen tukemiseen seki etsivddn
ja ennaltachkiisevadn tyohon. Dia-
koniatyontekijoiden puheista on kuulu-
nut se, ettd diakoniatydntekijit haluavat
toimia itsendisesti, eivit muuttua aliste-
tuksi julkishallinnon jatkeeksi.
Toisaalta, osa diakoniatyontekijois-
td on ollut sitd mieltd, ettd 90-luvul-
la lisddntynyt taloudellinen avustami-
nen on mahdollistanut kirkon antaman
valtuutuksen toteuttamisen auttaa nii-
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t4, ”joiden hétd on suurin ja joihin muu
apu ei ylla”.

Diakonia on vapaaehtoista myos sii-
néd mielessd, ettd sitd tekee laaja jouk-
ko vapaaehtoisia tyontekij6itd. Omassa
tutkimuksessani olen havainnut sen, et-
td raja ammattilaisten ja vapaaehtoisten
vililld halutaan kirkossa pitdd matalana.
Niin halutaan korostaa kirkon kansan-
kirkko-luonnetta. Tama aiheuttaa jin-
nitteitd, kun puhutaan diakoniatyonte-
kijoiden asemasta kirkossa.

Hengellista ja

maallista

Seurakunta on myds hengellinen yhtei-
s0, milld on vaikutusta diakoniatyon-
tekijoiden tehtdvikuvaan ja asemaan
seurakunnassa ja kirkossa. Mitd seu-
rakunta hengellisend yhteisona tarkoit-
taa diakoniatyontekijdlle tyonjaon né-
kokulmasta?

Tutkimuksessani olen havainnut sen,
ettd seurakuntadiakonia yhtaalta méari-
telladn jo nykyiselld tydnkuvalla hengel-
liseksi tyoksi. Toisaalta on viitetty, et-
td osana kirkon virkaa diakonian virka
saisi hengellisen viran statuksen. Dia-
konaattiuudistuksessahan on kaavailtu
diakoniatyontekijoiden tehtdvdalueen
laajentamista perinteisesti papeille kuu-
luneisiin tehtdviin. Mutta millaisin eh-
doin? Ainakin osa diakoniatyonteki-
joista ndyttdd pelkddvin tehtdvien laa-
jentumisen myotd tyonsd autonomian
heikkenemistd ja joutumista pappien
aputyovoimaksi. Uusia tehtdvid vas-
tustavat diakoniatyontekijit ovat myds
arvioineet, ettd uusien tehtdvien myota
ihmisten auttaminen arjessa jdisi huo-
nosti hoidetuksi.

Miksi sitten kirkon ammatteja kate-
gorisoidaan? Diakonaattia kdsittelevis-
sa aineistossa hengellisille tyontekijoil-
le - etenkin osana kirkon virkaa - tarjo-
taan mahdollisuutta osallistua kirkon ja
seurakunnan paitoksentekoon. Toisek-
si, tyon hengellisen statuksen sanotaan
nostavan diakoniaty6n arvostusta. On
viitetty, ettd hengellisend tyontekijana
kirkon ty6ntekija saattaa kokea olevan-
sa arvostettu ja tekevinsé kirkon “var-
sinaista tyota”. Diakoniatyontekijét itse
kokevat kuitenkin tekevinsa jo nyt kir-
kon perustehtdvidd arjen ammattilaisi-
na. Tutkimukseni aineistossa diakonia-
tyontekijit sanovat, ettd tyon arvostus
tulee saada muutoin kuin tyon hengel-

5-6-2011 DIAKONIA

listimisen kautta. Nayttd4 siltd, ettd sil-
loin kun puhutaan tyénkuvista koros-
tetaan diakoniatyon hengellistd luon-
netta. Silloin kun taas puhutaan vallas-
ta, korostetaan diakoniatyon maallik-
koluonnetta.

Koska diakoniaty6 toteutuu Suo-
messa padosin kirkossa ja seurakun-
nissa, teologiaa kaytetddn ideologise-
na tehtavikuvan ja tyonjaon perustelu-
na. Kirkon oppiin vetoaminen ei kui-
tenkaan yksiselitteisesti ratkaise seu-
rakuntadiakonian tehtdviakuvaa, sil-
14 diakonian teologisista perusteluista
ja tulkinnoista on esitetty monenlaisia
kasityksid. Diakonian kirjallisuudessa
on suuri hajanaisuus diakonian periaat-
teellisessa ymmartamisessa.

Tyoyhteiso kirkon normien ja
tyolainsaadannon jannitteessa
Kirkon tekijgjoukko koostuu kirjavas-
ta ammattilaisten joukosta. Kirjavas-
ta my0s siind mielessd, ettd eri ammat-
tiryhmilld on erilainen asema kirkos-
sa ja sen hallinnossa. Diakoniatyonte-
kijat eivat ammattikuntana ole perin-
teisesti olleet kirkossa osa péadtoksente-
kojérjestelmad. Diakonaattia kasittele-
vassd tutkimusaineistossani hallinnolli-
set oikeudet liitetddn ns. kirkon virkaan.
Ammatin valta-asema nojaa niin ollen
hengelliseen asiantuntijuuteen. Toisaal-
ta rovastikuntien ja ammattijirjestojen
taholta on esitetty kirkollisten paatok-
senteko-oikeuksien laajentamista kos-

kemaan muitakin kuin pappeja vetoa-
malla tyontekijoiden tasa-arvoon ja oi-
keudenmukaisuuteen. Diakoniatyonte-
kijat tyoskentelevat kirkon normien ja
tydelimin pelisddntdjen jannitteessa.

Mista puhutaan

kun puhutaan

Kamppailuissa diakoniatyontekijoiden
tehtavistd neuvotellaan samanaikaises-
ti useista erilaisista asioista. Diakonia-
tyontekijan tehtavakentdn paikantami-
nen ndissd keskusteluissa riippuu siita,
mistd juuri silloin neuvotellaan, kenen
kanssa, mitd vastaan ja minka puoles-
ta. Keskustellaanko tehtavistd vai val-
lasta? Puolustetaanko asemaa tai auto-
nomiaa? Mitd ongelmaa yritetddn lop-
pujen lopuksi ratkoa? Tutkimukses-
sani on nahtdvissd, kuinka seurakun-
tien diakoniatyontekijoiden tehtdva-
madrittelyt ovat joustavia ja neuvotel-
tavia. TAma aiheuttaa jannitteitd seka
yksittdiselle diakoniatyontekijalle ettd
diakoniatyontekijéiden ammattikun-
nalle.

- RAIJA PYYKKO

Raija Pyykon vaitoskirja Hengellisen ja
madllisen rajalla — kamppailu seurakuntien
diakoniatyéntekijéiden sosiaalisesta ja
kulttuurisesta toimialueesta tarkastettiin
3.12.2011 Tampereen yliopistossa.

Se on |6ydettdvissa osoitteesta
http://urn.fi/urn:isbn:978-951-44-8606-7

.
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Taloudellisen avustamisen

Uusimman diakoniabarometrin
tulosten mukaan diakoniatyontekijoille
ihmisten koyhyys nayttaytyy

heidan entista monimutkaisempina
elamantilanteinaan. Koyhyys

nakyy diakoniatyossa siten, etta
taloudellinen avustaminen ja
ruoka-avustusten jakaminen ovat
keskeinen osa diakoniatyota koko
maassa. Syksylla 2008 alkaneen uuden
taloudellisen taantuman seurauksena
diakoniatyon paineet kohdistuvat
jalleen taloudelliseen avustamiseen,
vaikka avustaminen jai keskeiseksi
osaksi diakoniatyota jo 1990-laman
jalkeen.
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Mika on diakoniatyon-
tekijoiden itseymmarrys
taloudellisesta auttamisesta?
Taloudellisen avustamisen jdddessa
diakoniatyon pysyviksi ja keskeisek-
si tydomuodoksi on avustaminen he-
rattdnyt erilaisia jannitteitd. Taloudel-
liseen avustamiseen on suhtauduttu
diakoniatyossa kriittisesti silloin, kun
apu on kohdistunut julkisen sosiaali-
turvan aukkojen paikkaamiseen. Dia-
koniatyontekijit ovat muistuttaneet, et-
td sosiaaliturvan jérjestiminen on yh-
teiskunnan tehtdvi, joka tulee toteuttaa
universaaliperiaatteen mukaisesti. Dia-
koniatyon taloudellisen avustustyon
jannitteet eivdt johdu kuitenkaan vain
hyvinvointivaltion palveluiden aukko-
jen paikkaamisesta. Kyse on my®0s sii-
td, mikd on diakoniatyontekijéiden it-
seymmarrys taloudellisesta auttami-
sesta ja sen asemoitumisesta suhteessa
asiakkaan avun tarpeeseen, yhteiskun-
nan auttamisjirjestelmaén tai diakonia-
tyon ammatillisiin erityispiirteisiin ja
vaatimuksiin.
Viitoskirjatutkimuksessani olen
keskittynyt diakoniatyontekijoiden ko-
kemuksiin ja nidkemyksiin taloudelli-
sesta auttamisesta. Tutkimukseni osa-
julkaisussa tarkastelin diakoniatyon-
tekijoiden kokemuksia taloudellisesta
auttamisesta tyomotivaation, valtautu-
misen eli ihmisen voimavaraistamisen,
asiantuntijuuden ja auttamiseen sisélty-
vien jannitteiden néakokulmista. Edel-
liset ndkokulmat jasentdvit diakonia-
tyontekijoiden itseymmirrystd talou-
dellisen auttamisen erilaisista tehtavisté
jaammatillisuudesta seké diakoniatyon
erityisyyttd yhteiskunnallisen ja seura-
kunnallisen tyon konteksteissa. Tutki-
mukseni osajulkaisuissa kaytin toisis-

jannitteet ja mahdollisuudet

taan erilaisia tutkimusaineistoja ja ai-
neiston analyysejd. Osajulkaisujeni tut-
kimusmetodologisena punaisena lanka-
na on nostaa esille diakoniatyontekijoi-
den kokemukset aineisto- tai teorialdh-
toiselld laadullisella sisdllonanalyysilla.

Kokemukset taloudellisesta
avustamisesta
ammatillisuuden ja
jannitteiden ilmentdjana
Diakoniatyontekijoiden kokemukset
ja ndkemykset osoittavat taloudelli-
sen auttamisen, mutta myos koko dia-
koniatyon ammatillisuuden erityspiir-
teitd. Auttaminen edellyttdd diakonia-
tyontekijoiltd joustavaa asiantuntijuut-
ta suhteessa asiakkaan avun tarpeen yl-
latyksellisyyteen ja ennakoimattomuu-
teen, ammatillista itsendisyyttd tukevaa
tydmotivaatiota sekd asiakkaan voima-
varaistamiseen perustuvaa vahvaa psy-
kososiaalista ja yhteiskunnalliseen vai-
kuttamiseen tdhtddvai tyGorientaatiota.
Taloudellisen avun jannitteinen pe-
rusvire muodostuu siitd, ettd osa dia-
koniatyontekijoistd kokee taloudelli-
sen avun vieraaksi tydmuodoksi, joka
vie voimavaroja henkiseltd ja hengel-
liseltd auttamiselta. Osa tyontekijoistd
ei mielld taloudellista avustamista hen-
kisen ja hengellisen auttamisen tavoin
diakonian ytimeen kuuluvaksi tehta-
vaksi. Taloudellinen apu on kuitenkin
diakoniatyon periaatteisiin kuuluvaa,
kun sitd verrataan kirkkojarjestyksen
madritelmadn: Seurakunnan ja sen ji-
senten tulee harjoittaa diakoniaa, jon-
ka tarkoituksena on kristilliseen rakkau-
teen perustuva avun antaminen erityi-
sesti niille, joiden hdtd on suurin ja joita
ei muulla tavoin auteta (Kirkkojarjestys
4:3). Jannitteisyyttd luovat myos tyonte-
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kijoiden vaikeudet tiedostaa pirstaleisil-
la toimintakentilld, mitd he avustami-
sen tehtdvillddn tavoittelevat tai mihin
he itse ammatillisesti kuuluvat ja liitty-
vit. Tilannetta selittad ainakin se, ettei-
vit diakoniaty6n ominaislaatuisia piir-
teitd taloudellisessa avustustydssd hal-
litsevasti midrittele seurakunnallinen,
mutta eivdat mydskadn hajanaiset sosiaa-
li- ja terveysalojen kontekstit. Diakonia-
tyontekijoiden tySyhteisoissé ei ole 16y-
detty yhteisia kisityksid esimerkiksi ta-
loudellisen avun luonteeseen tai moni-
ammatillisen yhteistyon laajuuteen liit-
tyen. Rajalla tai rajoilla toimiessaan
diakoniatyontekijit luovat mahdolli-
sesti kolmatta vaihtoehtoa, joka on yh-
distynyt useasta erilaisesta ammatilli-
sesta kontekstista.

Tilannelahtoisyys
avustamisen

lahtokohtana

Viimeaikaiset diakoniatyotd koskevat
tutkimukset ovat sanoittaneet ja kasit-
teellistaneet diakoniaty6td sen omien
ammattikdytantdjen, hiljaisen tiedon
ja esimerkiksi moniammatillisen ja ver-
kostotyon nédkokulmista. Nykyisessd
diakonaattikeskustelussa eli diakonia-
tyontekijan hengellisen tyon virkaa kos-
kevassa keskustelussa kdydadn diako-
nian ammatin rajankayntejd suhteessa
pappeuteen ja muihin kirkon ammat-
teihin. Diakoniaty6td koskevaa keskus-
telua on luonnehtinut kuitenkin se, ettd
auttamistyotd on tarkasteltu usein seu-
rakuntaorganisaatiosta kasin tai tyota
madritelladn suhteessa seurakunnalli-
seen tyonjakoon ja sosiaali- ja tervey-
denhuoltoon.

Edellisten nakokulmia perusteel-
la voi kysyd, mitd on diakoniatyon ja-
sentdminen ja profilointi ensisijaisesti
asiakkaiden kautta. Tutkimukseni pe-
rusteella voi alleviivata sitd, ettd dia-
koniatyontekijoiden mielestd vaikut-
tavaa taloudellista auttamistyotd to-
teuttaessaan diakonian keskiossd on
asiakkaan eldmantilanne, joka tukee
asiakkaiden erilaisuuden kohtaamis-
ta ja kunnioittamista. T4ll6in diakonia
ei vain tunnista ryhmien vélisid eroja,
vaan on eettisesti sitoutunut asiakkaan
yksilollisiin tarpeisiin, identiteetteihin
ja ainutkertaiseen ihmisarvoon. Talou-
dellinen auttamistyd vastaa siis viime
vuosina sosiaalipolitiikassa esille nos-
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tettuun moninaisuuden yhteiskunnan
(varied society) ideologisiinkin tavoittei-
siin, joissa huomioidaan yksilon yhtéai-
kaiset mutta my6s vaihtuvat identiteetit.
Moninaisuuden yhteiskunnan palvelu-
jarjestelmassé jokaista arvostetaan ko-
konaisena kansalaisena huomioiden yh-
tdaikaisesti muun muassa hénen ikén-
sd, sukupuolensa, sairautensa, varalli-
suutensa jne. Kun useat kansalaisen yk-
silolliseen tilanteeseen vaikuttavat teki-
jat huomioidaan samanaikaisesti ja ko-
konaisvaltaisesti, véltetddn ehka tilan-
ne, joka toistuu diakoniatyon taloudel-
lisen avun asiakkailla: Asiakkaiden on-
gelmat ovat yleensd menneet niin syvik-
si ja monitahoiseksi, ettd niiden selvitta-
minen koetaan erittdin vaikeaksi.

Diakoniatyon

erityislaatuisuus

nousee spiritualiteetista
Diakoniaty6n vahvuus ja erityislaatui-
suus ovat siind, ettd asiakkaan yhteis-
kunnallisten, paikallisten, sosiaalisten
ja kulttuuristen sidosten lisdksi tyon-
tekij6illd on mahdollisuus olla koske-
tuksissa asiakkaan spirituaalisiin koke-
muksiin. Spiritualiteetin ymmartdmi-
nen on sikéli tirkedd, ettd spiritualitee-
tin tukemana ihminen rakentaa omaa
maailmasuhdettaan, hakee eldmidnsa
syvallisid merkityksid ja luo oman eld-
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ménsi tarinaa. Toisin sanoen spirituali-
teetti toimii ihmisen maailmansuhteen
yhtend jasentdjand, ja se tukee ihmistéd
kokemaan jotkut elamén asiat erityisen
merkityksellisind. Asiakkaan auttamis-
tyohon spiritualiteetti tarjoaa niin yk-
silollisen kuin yhteiséllisen voimava-
ran. Keskeinen kriittinen kysymys on
kuitenkin se, miten tdtd resurssia tun-
nistetaan ja sovelletaan sosiaalisen tyon
kentilld yksilollista ja yhteisollistd hy-
vinvointia tuettaessa.

— ELINA JUNTUNEN

Teksti perustuu Elina Juntusen vaitdskirjaan,
joka tarkistettiin Helsingin yliopistossa
21.10.2011.

Vain hatdapua? Taloudellinen avustaminen
diakoniatyon professionaalisen
itseymmadrryksen ilmentdjana.

Suomen ev.lut. kirkon kirkkohallituksen
julkaisuja; 2011:3.
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Diakoniatyon paikka

Ihmisten arjessa

Diakoniatyon tutkimus on lisaantynyt
vauhdilla. Oma kiinnostukseni
aiheeseen nousee henkilokohtaisesta
kokemuksesta diakoniatyosta. Olen
toiminut seka diakoniatyontekijana
etta diakoniatyon opettajana. Kun
nuorena diakoniatyontekijana
kohtasin asiakkaita, jotka hakivat
taloudellista apua, mietin, miksi
heidan kohtaamiseensa liittyi erilainen
suhde kuin niihin, jotka hakivat
sielunhoitoapua. Ymmarsin tuolloin
epamaaraisesti, etta kysymys oli
suhteen erilaisuudesta ja etta tuolla
erilaisuudella oli jotakin tekemista
vallan kanssa.
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Viitoskirjassani “Diakoniatyon paik-
ka ihmisten arjessa” pohdin diakonia-
tyon merkitystd asiakkaille. Tarkaste-
lukulmanani on asiakkaan nidkokulma.
Olen ldhtenyt tutkimuksessani tarkas-
telemaan asiakkaiden ja tyontekijoiden
arkisista kokemuksista avautuvia dia-
koniatyon valtasuhteita. Tutkimukses-
sani olen kédyttanyt kahdenlaista aineis-
toa: kyselya, joka on keritty diakonia-
tyontekijoiltd sekd yhdestd seurakun-
nasta kerdttyd etnografista aineistoa. Et-
nografisella jaksolla seurasin diakonia-
tyontekijoiden ja asiakkaiden keskuste-
luja, haastattelin seki asiakkaat ettd dia-
koniatyontekijit sekéd kerdsin erilaisia
diakoniatyohon liittyvid dokumentteja.

Asiakas ja taloudellisen
avun hallinnan kaytannot
Taloudellisessa avustamisessa kenttd-
tutkimusseurakunnassa kaytettiin paa-
asiassa pienid 10-20 euron kerta-avus-
tuksia. Kdytdnté on vastaava yhtyman
muissa seurakunnissa. Vastaavanlais-
ta pientd avustustoimintaa harjoite-
taan my0s monissa muissa seurakun-
nissa ympari Suomea. Avustusta varten
asiakkaat selvittivdt tulonsa ja menonsa
erilaisten dokumenttien avulla. Avus-
taminen perustui pddasiassa osto-0soi-
tuksiin ldheisiin kauppoihin.
Osto-osoitus on yksi selked esimerk-
ki diakoniaty6hon sisiltyvastd vallasta,
vaikka vallankéyttod onkin mahdollis-
ta pehmentdd empaattisen kohtaamisen
avulla. Kun asiakas tulee diakoniaty6n-
tekijan luokse taloudellisissa vaikeuk-
sissa, tietdd hdn pyytdd useimmiten os-
to-osoitusta kauppaan. Hinen arkensa
organisoituu tdimdn tarpeen ja pyynnon
kautta. Hidnen on tuotettava tilantees-
taan sellainen tarina, joka on uskottava

ja selvittdd hédnen tarvitsevan taloudel-
lista tukea. Diakoniatyontekija arvioi
tilanteen ja péaattad, myontddiko hin
asiakkaalleen avustusta. Jos asiakas saa
avustuksen, han menee liheiseen kaup-
paan ostamaan sitd, mitd annetulla pie-
nelld avustuksella on mahdollista saada.
Niin osto-osoitus organisoi yhteen dia-
koniatyontekijan, asiakkaan ja myyjan
arjen. Analyysiin on mahdollista liittaa
myds seurakuntayhtyman hallinto, joka
koordinoi pienid avustuksia ja jossa on
mddritelty avustamisen normit ja kay-
tannot. Sithen on myos mahdollista liit-
tad kanssaihmiset kaupassa, jotka péda-
sevit osalliseksi osto-osoitusta kéytta-
vén asiakkaan tilanteesta erityisesti sil-
loin, kun asiat eivét hoidu hienotuntei-
sesti. Osto-osoitus organisoi samaan
yhteyteen myds tavarantoimittajat, jot-
ka tuovat elintarvikkeita kauppaan.
Valta-analyysid on mahdollista jat-
kaa myos tarkastelemalla asiakassuh-
teeseen piiloutuvaa valtaa. Valta tulee
esille yhtaalta siind, paatyyko tyonte-
kija avustamaan. Toisaalta se tulee il-
mi siind, miten rajoitettu valinnanva-
paus asiakkaalla on timén valitessa os-
toksia kymmenen euron osto-osoituk-
sella kaupasta. Mikaili asiakas tulee dia-
koniatyontekijan luokse vasta, kun ti-
lanne ruuan suhteen kiy kriittiseksi,
vaatii kaupassa asiointi erittdin ratio-
naalisia ostospdatoksid, jotta osto-osoi-
tuksesta saa parhaan hyodyn.
Osto-osoitukseen kitkeytyy myos
noyryytyksen mahdollisuus. Asiakas
joutuu noyrtymadn jo ensimmadisen
kerran huomatessaan, ettei parjaa yksin
vaan tarvitsee apua. Toisen kerran hdn
joutuu noyrtymaan kaupassa esittdes-
sadn myyjalle osto-osoituksen. Noyryy-
tystd voi pahentaa se, ettd kassajonos-
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sa on muita asiakkaita, jotka seuraavat
mielenkiinnolla tilanteen kehkeytymis-
td. Jos myyjd on ammattitaitoinen, hoi-
taa hén tilanteen huomaamattomasti.
Pahimmillaan osto-osoitus kuitenkin
tarjoaa myyjdlle mahdollisuuden kéyt-
tad valtaa. Tassd prosessissa asiakkaan
on mahdollista stigmatisoitua poikkea-
vaksi ja oudoksi. On my6s mahdollis-
ta, ettd diakoniatyontekija epdd avun.
Tall6in asiakkaan kokemus saattaa olla
ndyryyttava, silld han on hakenut apua,
jota ei ole voinut saada. Asiaa monimut-
kaistaa vield se, ettd hin saattaa joutua
anomaan jatkossa apua uudelleen.

Asiakas, henkinen ja
hengellinen tuki seka
hallinnan kaytdannot
Haastattelemani diakoniatyontekijét
halusivat profiloitua kokonaisvaltaisen
tuen antajiksi. Erds diakoniatyonteki-
jOistd maaritti myos taloudellisen avun
hengelliseksi ldsndoloksi ihmisten ar-
jessa. Asia on kuitenkin jannitteisem-
pi kuin ilmaisu antaa ymmaértds. Seu-
rakunnan diakoniatyontekijat kohtasi-
vat paljon taloudellisen avun asiakkai-
ta ja tekivéit heiddn kanssaan tirkedd
tyotd. Sen sijaan diakoniatyontekijoit-
ten puheessa jannitteisyys ilmeni mo-
nin eri tavoin.

Diakoniatyon sanoitettiin olevan
erityisesti henkistd ja hengellistd aut-
tamista. Sama asia korostui my6s dia-
koniatyon kausiesitteessd, josta puuttui
kokonaan maininta taloudellisesta aut-
tamisesta. Tdma herittdd kysymyksen
siita, arvotetaanko hengellisyys ruu-
miillista korkeammalle diakoniatyossa.
Kéytinnosséd taloudellisen avun asiak-
kaat kohdattiin kylld empaattisesti ja
paneutuen, mutta diakoniatyonteki-
joiden toiveissa ilmeni halua keskittya
enemman ihmisten henkisiin ja hengel-
lisiin kriiseihin.

Hengellisen ja henkisen arvottumi-
nen korkeammalle on sukua sosiaali-
tyon tutkimuksissa esille tulleelle "oi-
kean sosiaalityon” arvostamiselle toi-
meentulotuki-sosiaality6ta korkeam-
malle. Asiakkaista osa valikoituu sy-
vemmalle menevéan sosiaality6hon. Sa-
ma koskee myds diakoniatyo6td. Usein
intensiivisimpiin suhteisiin valikoitu-
neet ovat niitd, joilla on kyky4 kisitelld
omaa elimdinsd syvemmin. Diakonia-
tyOssd ristiriita nousee siité, ettd kirkko-
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jarjestyksessd diakoniatydssd sitoudu-
taan kohdistamaan tyo erityisesti sin-
ne, missa hatd on suurin ja missd muul-
la tavoin ei auteta. Usein heikoimmas-
sa asemassa olevat eivit kykene tuotta-
maan edes sellaista puhetta, joka tayt-
tdisi syvemmalle menevin keskustelun
vaatimukset. Heiddn ahdinkonsa voi
my0s olla niin suuri, ettei energiaa rii-
td jokapdivdisen eldmén asioiden ulko-
puolelle. Hengellisen ja henkisen arvot-
tuminen ruumiillista korkeammalle on
myo6s vallankéyttod. Imu yleiseen krii-
sitydhon kenen tahansa kanssa on vah-
va. Silti diakoniatyontekijit ovat seura-
kunnissa niitd, joilla on asiantuntemus
kaikkein haavoittuneimpien ja alaspai-
netuimpien kohtaamiseen.

Julkisen sektorin ja diakonia-
tyon hallinnankaytantojen
kohtaaminen

Monet diakoniatyon asiakkaat ovat tul-
leet poiskdannytetyiksi muista palve-
luista. Diakoniatyontekijassd he koh-
taavat henkilon, joka on ihmisldaheinen.
Siksi monet asiakkaista kertoivat ha-
keutuvansa juuri diakoniatyontekijan
vastaanotolle eikd kasvottomaksi jaa-
vaidn sosiaalitoimeen. Paineet diakonia-
tyon puolella kasvavat, silld sosiaalitur-
van vihimmadistason reaalinen taso on
laskenut. Julkisen sektorin voimavaro-
jen niukentuminen nikyy my6s muil-
la auttamisen sektoreilla, kuten pdihde-
ja mielenterveyspalveluissa. Néin ollen
diakoniatyd néyttdisi asiakkaiden ja
diakoniatyontekijoiden huolen ja koke-
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muksen perusteella paikkaavan entisté
enemmain virallista sosiaalityota.

Asiakkaiden asioissa diakoniatyon-
tekijat toimivat puolestapuhujina, jolla
yksilotasolla on ollut asiakkaalle mer-
kittavaa vaikutusta. Sen sijaan laajem-
paan yhteiskunnalliseen vaikuttami-
seen ei diakoniatyontekijoilld juurikaan
ole resursseja.

Pohdintoja
Kun diakoniaty6td tarkastellaan asiak-
kaan ja diakoniatyossd olevan vallan
nikokulmasta, nousee diakoniatyos-
td vaistimattd rosoisempi kuva kuin
mitd monissa aiemmissa tutkimuksis-
sa on tuotu esille. Diakoniatyén mer-
kitykset saavat uusia sdvyjd tdssd tar-
kastelussa. Valta-analyysi pakottaa tar-
kastelemaan diakoniaty6ta kriittisesti.
Eteen avautuvat hallinnan kdytdnnot,
kuten osto-osoitukseen piilevdat noy-
ryyttivyyden ja valinnanvapauden ra-
joittamisen elementit, asiakkaiden va-
likoituminen intensiivisempéén suhtee-
seen tai hengellisen arvottuminen ruu-
miillista korkeammalle, laittavat pohti-
maan kunnioittavaa kohtelua tarkem-
min. Richard Sennettin (2004) mukaan
vastavuoroisuus on ratkaisu kunnioit-
tavan kohtelun toteutumiseen. Kunni-
oittavan kohtaamisen merkitys koros-
tuu erityisesti silloin, kun on kysymys
epatasa-arvoisesta suhteesta, kuten aut-
tamissuhteessakin on kysymys. Sennet-
tin ajattelua vasten vastavuoroisuuden
elementtien lisidminen diakonityossa
olisi tirkead. Diakoniatyossd asiakas-
ta kunnioitetaan, mutta sen kiytdnteis-
sa piilee alaspainavia elementteja, jot-
ka voivat kumota kunnioittavan kohte-
lun vaikutusta. Herkkyys ndahda asiak-
kaitten kokemusten takana oleva valta
janiiden kautta avautuvia diakoniatyon
merkityksid asiakkaille, on olennaista
diakoniatyon kehittdmiselle.

— ULLA JOKELA

Jokela, Ulla 2011: Diakoniatyon paikka
ihmisten arjessa. A Tutkimuksia 34. Helsinki:
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sennett, Richard 2004: Kunnioitus

eriarvoisuuden maailmassa. Tampere:
Vastapaino.

Ulla Jokela vditteli Helsingin yliopiston
valtiotieteellisessa tiedekunnassa 28.10.2011.
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Seurakunnallista hoitotyota

ja luterilaisuutta

— kansainvalinen parish nursing -seminaari ja opintomatka Australiassa

Suomessa seurakuntadiakoniaan
tyohon ovat kuuluneet jo yli sadan
vuoden ajan terveydenhoitoon ja
edistamiseen liittyvat tehtavat.
1970-luvulta lahtien taman tyon osuus
on pienentynyt kansanterveyslain
muuttua. Sen sijaan erityisesti Yhdys-
valloissa ja muualla englanninkielises-
sa maailmassa terveyden edistaminen
seurakunnan kontekstissa on yleisty-
nyt vasta viime vuosikymmenina.

luennoitsijana Diak Idén ja Diak Poh-
joisen toimipaikoissa. Suomalaiset kou-
luttajat ovat vierailleet puolestaan Con-
cordia-yliopiston vuosittaisessa Parish
nursing -konferenssissa.

Yhteistyon ja kansainvilisen ver-
kottumisen edistdmiseksi on perustet-
tu Lutheran Parish Nurses Internatio-
nal (www.lpni.org) -verkosto. LPNLn
tarkoituksena on edistdd ja kehittda
kansainvilistd koulutus- ja tutkimus-
yhteisty6td ja tarjota tukea seurakun-
nassa toimiville sairaanhoitajille ja dia-
konissoille. LPNI-verkoston vuosittaisia
kokoontumisia on ollut Yhdysvalloissa,

Parish nursing -tyossd sairaanhoitajat
toimivat seurakunnassa tarjoten osaa-
mistaan ihmisten kaytt66n. Seurakun-
nassa toimivien sairaanhoitajien koulu-
tus seurakuntaty6hon vaihtelee lyhyis-
td kursseista tutkintoon johtavaan kou-
lutukseen. Kaikki ovat kuitenkin pate-
vyydeltadn rekisteroityjé sairaanhoitajia.

uaulejesjony ey

Seurakunnallisen

hoitotyon koulutuksen
yhteistyo kdynnistyy
Diakonia-ammattikorkeakoulun poh-
joisen toimipaikan toimesta aloitet-
tu yhteisty6 diakonissakoulutuksen ja
yhdysvaltalaisen parish nursing -kou-
lutuksen vililld kdynnistyi jo vuon-
na 2006. Yhteyshenkilond Yhdysval-
loissa on alusta asti ollut tohtori Mar-
cia Schnorr. Aluksi koulutusyhteisty6
tapahtui ldhinnd videoluentojen kaut-
ta. Yhteistyd on ollut hyvda ja vilkas-
ta. Marcia Schnor on ollut vierailevana

Tohtori Anna van Loon
Australiasta hoitamassa asiakkaan jalkoja.
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Palestiinassa ja vuonna 2011 Australian
Adelaidessa. Seuraava LPNI verkoston
kokoontuminen on Oulussa syyskuus-
sa 2012. Siitd loytyy lisdtietoja vuoden
2012 Kirkon koulutuskalenterista.
Suomen edustajina syyskuussa Ade-
laidessa Australiassa jarjestetyssd kan-
sainvilisessd parih nursing -seminaa-
rissa olivat yliopettajat Lea Rittyd ja
Kari Ruotsalainen Diakonia-ammat-
tikorkeakoulusta sekd hiippakunta-
sihteeri Mirva Kuikka QOulun hiippa-
kunnan tuomiokapitulista. Seminaarin
osallistumisen lisdaksi matkalla luotiin
yhteyksid kansainvélisen seurakunnal-
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lisen hoitotyon eri tahoihin ja tutustut-
tiin Australian tilanteeseen.

Yhteisollista
terveyden edistamista
Yksi tdrkeistd uusista kontakteista tuol-
la matkalla oli tohtori Anne van Loon,
joka on viitellyt yhteisollisestd sairaan-
hoidosta ja on tutkinut erityisesti pari-
sh nursing -ty6td. van Loon toimii ak-
tiivisesti Australian Faith Community
Nurses -jarjestossd. Hdn on tdlld het-
kelld pditoimisena tutkijana, mutta
opettaa myos Australian Lutheran Col-
legessa, johon ollaan luomassa yhteyk-
sid my0s Suomesta.

van Loonin kanssaan kéytyjen kes-
kustelujen pédédpaino oli parish nurse
-koulutuksen opetussuunnitelmatydssa
ja sen toteutuksessa. Hanen ldhtokoh-
tansa tyohon on yhteisollisyyttd koros-
tava. Tapaamiseen liittyi my0s tutus-
tuminen Blackwood Hillsin baptisti-
kirkon toimintakeskukseen seké Flin-
dersin yliopiston sairaanhoitajakoulu-
tukseen. Osallistuimme Adelaiden esi-
kaupunkialueella kirkon mielenterveys-
kuntoutujien ryhméan. Ryhmaéssa pyri-
tddn tarjoamaan sosiaalisia suhteita sai-
raalasta kotiutuville ihmisille ja edis-
tdimadn kokonaisvaltaisesti ryhmadn
osallistujien mielenterveyttd. Ryhmaa
veti tehtavddn koulutettu vapaaehtoi-
nen sairaanhoitaja omassa kodissaan.

Yhteistyota ja

luterilaisuutta

Kun muut seminaarin osallistujat vas-
ta saapuivat Australian muista osista ja
Yhdysvalloista, olimme jo saaneet hy-
véan katsauksen Australiassa tehtdvddn
terveyden edistimiseen sekd luterilai-
sessa kirkossa ettd muualla. Se antoi
paljon pohdittavaa. Suomessakin oli-
si syytd selvittda se, kuinka paljon dia-
konista hoitoty6td vastaavaa toimintaa
on muissa kristillisissd kirkoissa. Tyos-
kentelemme ilman, ettd tieddmme toi-
sistamme ja osaisimme yhdistdd voi-
miamme. Joskus on mentava kauas, et-
td nékee lahelle.

Varsinaisen seminaarin jirjestelyvas-
tuussa olivat pastori Robert Wiebusch ja
parish nursing -kouluttaja Lynette Wie-
busch. He vastasivat myds seminaaria
edeltdvastd opintomatkasta, johon opin-
tomatkaan sisaltyi lukuisia vierailuja ja
tutustumiskéynteja eri kohteisiin. Osa
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Seminaarilaiset kavivat tutustumassa mielenterveyskuntoutujien ryhmatoimintaan Adelaidessa.

niisté liittyi luterilaisuuteen, joka oli tul-
lut mantereelle vuonna 1838 saksalais-
ten pakolaisten mukana. Australiassa ky-
seessd on yksi kirkkokunta muiden jou-
kossa ja luterilainen identiteetti on kir-
kon jésenille tairkeampi kuin meille "lup-
pakorva-luterilaisille”, joille luterilaisuus
on niin arkista ja itsestadn selvad, ettei
siitd juuri puhuta.

Tutustumiskohteista vanhusten
asumis- ja palveluyksikko, Lutheran
Homes Inc, teki vaikutuksen suuruu-
dellaan ja monipuolisilla palveluillaan.
Vierailimme myos paikallisessa St Pet-
rin luterilaisessa seurakunnassa, jossa
nuorten parissa tehtivissé diakonisessa
hoitotyossa oli keskitytty nuorten ma-
sentuneisuuden, pédihteiden ja yksindi-
syyden tuomiin haasteisiin.

Yhteista tarinaa
luomassa
Kaksipdivdinen seminaari otsikolla ”Tel-
ling the Story” kerdsi myds paikallisia
sairaanhoitajia yhteisen poyddn d4reen
jakamaan kokemubksia eri puolilla maa-
ilmaa tehtavasté hoitotyostd ja niiden ta-
kana olevien ihmisten tarinoista. Ensim-
méinen seminaaripdivd koostui asian-
tuntijaluennoista liittyen seurakuntaan
ja kirkkoon toimintaympéristond. Toi-
sena paivdnd keskityttiin kokemusten ja-
kamiseen eri puolilta maailmaa myos ke-
hittyvistd maista, etenkin Aasiasta.
Seminaarissa Lea Rittya kertoi Suo-

messa meneilladn olevasta *Terve sielu
terveessd ruumiissa — diakonissat ter-
veyden edistimisen toimijoina” -hank-
keesta ja kerdsi seminaarissa kyselylo-
makkeilla aineistoa kansainvilisestd
parish nursing -toiminnasta ja seura-
kunnissa tapahtuvasta terveyden edis-
tdmistyostd. Suomalaisten trio esitte-
li lisaksi suomalaista diakonia tyotad ja
-koulutusta. Seminaari huipentui yhtei-
seen jumalanpalvelukseen Betlehemin
luterilaisessa kirkossa.

Oli rikastuttavaa tavata kollegoi-
ta eri puolilta Yhdysvaltoja ja Austra-
liaa. Tyonaky ja innostus diakoniseen
hoitoty6hon yhdistivit. Ty6td voi teh-
dé niin monella tavalla. Useille parish
nursing -ty6 oli osa-aikaista tai vapaa-
ehtoistyotd, vaikka he olivat ammatti-
laisia ja kouluttautuneet pitkélle. Huo-
masimme, miten etuoikeutettuja olem-
me Suomessa, kun jokaiselle kuukau-
sipalkka on itsestddn selvyys. Mielen-
kiintoisinta oli nahdé4 diakoniatyon he-
rattamaa innostusta maissa, jossa se on
vasta alkamassa. Meilld on paljon op-
pimista toisiltamme. Térkeintd on, et-
td tyo jatkuu!

- MIRVA KUIKKA
hiippakuntasihteeri

- KARI RUOTSALAINEN
Diakin yliopettaja

- LEA RATTYA
Diakin yliopettaja
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Tyop
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aiva, paivan

tyot

Paivan ensimmdinen asiakas astuu
ovesta sisddn. Napsautan péille punaisen
valon. Asiakas istuu tuolille minua vasta-
pait.

Mika sinut tdnéddn toi tinne?

Rahat on loppu, ei ole ruokaa. Rahat ei
riitd laskuihin. Tarvitsen ruokakassin.

Onko sinulla sossun paités mukana?
Tai muut dokumentit tuloista ja menoista?

Pdivan toinen asiakas kivelee ovesta si-
sadn. Punainen valo palaa. Asiakas nyhtda
lakkinsa reunaa, istuu toiselle pakaralleen.

Mika sinut tinddn tdnne toi?

Tota, noi sano ettd taaltd saa ruokaa.
Rahat ei riitd. Laskuja on paljon.

Onko sinulla sossun paatés mukana?
Tai kuitit tuloista ja menoista?

Paivan kolmas asiakas tyontyy ovesta
toimistoon. Punainen valo viarisee. Asia-
kas hengittda raskaasti pain naamaani ei-
ka suostu istumaan.

Mika sinut tindan tdnne toi?

Maia tartten ruokaa. Ei oo rahaa, en oo
syony kolmeen paivaan.

Onko sinulla sossun paatés mukana?
Enta tiliote tai muita tositteita?

Miki saatanan natsi saa oikein olet?

Pdivan neljds asiakas rojahtaa ovesta si-
sddn ja jad lattialle makaamaan. Raahaan
hénet istumaan.

Punainen valo on vdsdhtdnyt, palaa
himmedsti.

Mika sinut tdnddn tdnne toi?

Mullei oo rahaa eiké ruokaa, muija lah-
ti ja vei kersat, mad oon vetdny viinaa vii-
kon. Mia tarviin ruokaa ja uuren muijan.

Onko sinulla sossun paatos? Tulo- ja
menotositteet?

Etko sad ny yhtd pusua anna, méda oon
niin onneton?

Pédivan viides asiakas ryskyttia oven ta-
kana. Punainen valo vilkkuu. Asiakas ir-
rottaa saranat ja kampeaa karmit kaulas-
sa tuolille.

Mika sinut tdndén tdnne toi?

Maii tapan itteni ihan just, jos méd en
saa ruokaa. Mia en saa mistdan rahaa, tuli
karenssi ja ladkkeet on loppu, muori sano
ettei se endd auta mua. Sossusta ei tuu la-
tin latia. Md4d sain viime kuussa liikaa toi-
meentulotukee ja nysse peritadn takasi.

Onko sinulla siitd paatos mukana? Tai
ihan mité tahansa papereita?

Pdivan viimeinen asiakas on ldhtenyt
ruokakassi kddessaan. Konttaan ylos tyo-
poydéan alta ja ssmmutan punaisen valon.
Kévelen parkkipaikalle ja avaan auton oven.
Ajan kotiin.

Avaan oven. Lapset juoksevat vastaan.
Aiti, mitd meilld on tindin ruokana?
Onko teilld sossun paités mukana?

Tehkid kirjallinen anomus tai nayttakaa

tositteet.

Aiti miksi sind puhut niin kummalli-
sesti?

Laittakaa punainen valo palamaan, mi-
nd menen lepdamadn.

Kavelen makuuhuoneeseen, tyonnyn
ovesta sisadn, rojahdan sinkyyn ja jadn
sinne makaamaan. Illalla mies tunkeutuu
viereeni murrettuaan lukot, karmit kau-
lassa.

Hei rakas! Oliko rankka paiva?

Than tavallinen.

— KATRI IKONEN

Tampereen Hervannan seurakunnan
diakoniatydldinen
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Huijari kirkon tyossa

5-6-2011 DIAKONIA

Hammastyttavid tyyppeja nama valelddka-
rit. Osaavat esiintya ladkéreind ja tehdd 14a-
karin tyotakin ilman alan tutkintoa. Miten
sellainen oikein on mahdollista? Taytyyhdn
ladkarin tietdd tosi paljon sellaista, jota il-
man ei yksinkertaisesti parjad tydelamassa.

Onkohan kirkossa valetyontekijoita? Va-
lepappeja? Valediakoneja? Valekanttoreita?
Valenuorisotyontekijoita?

Ainakaan se ei olisi vaikeaa, silld virka
kantaa ja asema antaa anteeksi.

Ajatellaanpa pappeja. Ei heidédn tyonsa
hirmuvaikeaa ole. Kyselldan kuulumisia ja
ollaan kiinnostuneita ihmisistd. Kirkolliset
toimitukset ja liturgiat 16ytyvat kasikirjas-
ta. Eivdt ne mitddn rakettitiedettd ole, ak-
kié ne oppii.

Eikd puheiltakaan paljoa vaadita. Kir-
joitetaan kotona ja luetaan papruista. Perus-
hengellisyyttd. Ollaan kiltteja -kamaa. Pik-
kundpparid irtohuomioita siitd ja tastd. Nail-
13 pérjad jo hyvinkin.

Monikin kristillisen vakaumuksen ihmi-
nen pystyy siis papin tydhon pienten alku-
vaikeuksien jilkeen. Ja jos vakaumus on vi-
hemmain kristillinen, voi esiintyd muodik-
kaasti radikaalipappina, jolloin hidntd luul-
laan jopa tavallista fiksummaksi teologiksi.

Diakoniksi on vaikeampi tekeytyé. Nii-
td hommia ahkerakaan seurakuntaeldmén
harrastaja ei opi ihan vaan sivusta seuraa-
malla, koska se ei ole samalla tavalla julkis-
ta tyota.

Ikaihmisten ryhmié ja sielunhoitoa pys-
tyy kylld tekemddn, mutta avustusasioi-
ta tdytyy vdhdn osatakin. Huijari herattdisi
huomiota sillé, ettei ndyta juurikaan tunte-
van sosiaalipuolen toimintaa.

Yksi ihmislaji tosin 16ytyy, joka voisi on-
nistuakin huijauksessaan. Diakoniaty6n
vakkariasias. Puolisyrjaytymisen ammatti-
lainen.

Nédma siipeilijat — anteeksi ruma ilmaus

- tuntevat hyvin yhteiskunnan tukijérjestel-
mit ja omat oikeutensa. Kun he ovat tdhdn

asti tdyttineet omia avustushakemuksiaan,
miksi eivét ryhtyisi tekeméan niitd muille?

Muutamia huijarikanttoreita on jo — an-
teeksi taas. He osaavat kylld soittaa, mutta
muuten he ovat ihan pihalla kirkon asiasta.
Onneksi siité ei jad kiinni, kun kanttorin ei
juuri tarvitse pitdd vakaumuksellisia puheita.

Nuorisotyon puolellakin pérjdisi ilman-
kin koulutusta. Toisaalta taas pitkélle luke-
neetkaan eivit aina osaa olla nuorten kans-
sa. Enkd ihmettele ollenkaan. Nuoret ovat ai-
van oma lajinsa.

Vield on yksi kirkollisen huijauksen laji.
Huijariseurakuntalainen. Luulen, ettd mo-
nikin kirkon penkissd istuva luulee itse ole-
vansa sellainen.

Kun hén istuu kirkon penkkiin, piinaa-
vat ajatukset pyorivit mielessd. Nuo muut
ovat varmasti paljon uskovampia kuin mi-
nd. Pappi nékee, kuinka huono mini olen.
Ja Jumala my®os.

Samaa ajattelee se vieressd istuva muka
uskovaisempi. Huijareita me olemme - tds-
sd rehellinen uskontunnustus.
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Diakoniaa nuorisotyontekijan
identiteetilla

On paivanavauksen aika kehitys-
vammaisten palvelukeskuksessa.
Hartautta pitdmaan tullutta
diakonia tervehditaan iloisesti ja
lampimasti. Kuulumisia vaihdetaan
ja nauretaan valilla hyvantuulisesti.
Nuorisotyontekijataustan omaava
diakoni tuntee olonsa erittdin
kotoisaksi. Hyvantuulisuus on
tarttuvaa.

Toimittuani neljitoista vuotta kirkon
nuorisotyontekijana opiskelin diakonik-
si. Ajattelin diakonin ammatin olevan
minulle vanhuuden turva”. Mikali jos-
kus kylldstyisin jatkuvaan ilta- ja viikon-
lopputy6hon tai minusta tulisi vasynyt
nuorisotydntekija, voisin vaihtaa tyota.
Pidin nuorisotyossd usein ldsnd olevas-
ta ilosta ja huumorista, leikillisyydesti ja
hulluttelusta yhdistettynd kasvatuksen
kysymyksiin, pedagogisiin pohdintoi-
hin ja nuorten kanssa teologisiin syvésu-
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kelluksiin. Tietysti nuorisotyd on myos
lasndoloa elamdn kipeissd kysymyksissd
ja kriiseissd, perheen solmukohdissa ja
kelpaanko -kysymyksissd. Ennen kaik-
kea pidin nuorista ja heiddn vilittomas-
td tyylistdan. Minulla oli vahva nuoriso-
tyontekijin identiteetti, joka on sekoitus
kasvattajaa, pedagogia, ongelman ratkai-
sijaa, hyvdn mielen tuojaa, eettistd poh-
diskelijaa ja hengellistdi matkakumppa-
nia. Luulin, ettd en siirry diakoniaty6hon
diakoniksi valmistumiseni jalkeen vield
moniin vuosiin.

Toisin kuitenkin kévi. Olen nyt ollut
diakoniatyossé neljd vuotta. Se on lyhyt
aika verrattuna nuorisotyGssd viettd-
madniaikaan. Varmastiosaksisiksi koen
monesti olevani nuorisotyontekijan
identiteetilld varustettu diakoni. Olen
kokenut yhdeksi voimavaraksi tyossani
sen, ettd saan katsella kahta eri seura-
kunnan tarkeédd tydalaa samaan aikaan
ja olla tekemissd yhteisty6td ndiden tyo-
alojen vililld. Olen miettinyt paljon, mi-
td opittavaa ndilla kahdella ty6alalla oli-
si toisiltaan ja missd asioissa olisi antoi-
saa tehdd yhteistyota.

Mika heita erottaa?
Nuorisotyontekijat ovat tunnettuja sii-
té, ettd kokouksissa ja koulutuksissa he
ovat kirkon vaikeimpia ammattiryhmié.
Nuorisotyontekijit ovat helposti mieles-
tadn lahes kaikkien alojen asiantuntijoi-
ta, johtuen ehkd siitd, ettd nuorisotyos-
sd joutuu tekemdén aivan kaikkea, ehka
laajemmin kuin monissa muissa seura-
kunnan tydalassa. Kun nuorisotyonte-
kija turhautuu liian pitkédssa kokoukses-
sa, han aloittaa usein sisdisen leikkimi-
sensd ja vapauttaa lapsenmielisyytensd
viihdyttddkseen itseddn ja naapureitaan.
Huomaan tima edelleen itsessini.
Diakoniatydntekijiat ovat yksi seu-
rakunnan kuuliaisimmista tyonteki-
jaryhmistd. Mikéli seurakunnassa on
joku toimintaa ohjaamaan tarkoitettu
sadntd, noudattavat diakoniatyonteki-
jat todennakoisimmin sitd, vaikka sdan-
to ei olisi kovin tarkoituksenmukainen.
Nuorisotyontekijat ohittavat ohjeen,
mikali kokevat sen epitarkoituksen-
mukaiseksi. Diakoniatyontekijat 16yta-
vit itsensd palvelemasta kahvinkeitossa,
tarjoilujen jarjestaimisessd ja tilaisuuk-
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sien loppusiivouksista sen jdlkeen, kun
muut tyontekijaryhmait ovat jo poistu-
neet paikalta. Diakoniahan tarkoittaa
palvelua.

Diakoniaty6 voisi hy6tyd nuoriso-
tyon kyseenalaistavuudesta ja leikki-
mielisyydestd. Koska diakoniassa on
vahvasti kysymys ihmisten oikeuksis-
ta, olisi diakoniatyossd kdyttod nuoriso-
tyon danekkyydelle ja rohkeudelle niis-
sa tilanteissa, joissa olisi syytd miettid
seurakunnan omia, tydalan omia tai
yhteiskunnan kiytantoja suhteessa hei-
koimmassa asemassa oleviin ihmisiin
ja heidédn oikeuksiinsa. Ramapaisyyttad
tarvitaan kuuliaisuuden sijaan silloin,
kun valtaa yritetddn kayttad alistami-
seen tai kyykyttdmiseen. Rdmapaisyys
yhdistettynd diakoniatyontekijoiden
sitkeyteen ja toista ymmartavaan kéy-
tokseen on vahva valtti haastavissa ti-
lanteissa.

Diakoniaan
lisda ilottelua
Diakonia tarvitsisi myds palasen nuo-
risotyon ilottelua ja hulluttelua. Dia-
koniatyén asiakkaat eldvdt monesti
rankkoja elimintilanteita, ja retket ja
leirit ovat hyvid mahdollisuuksia tuo-
da my6s sydamestd kumpuavan naurun
hetkid haastavan arjen keskelle. Tama
tulee tietenkin tehdi jokaiselle ryhmal-
le sopivalla tavalla. Diakoniatyontekijat
voisivat rohkeammin tehd4 yhteisty6té
nuorisotyontekijéiden kanssa erityisesti
leiri- ja retkitoiminnassa. Nuorisotyon-
tekijat ovat leirimadran runsauden takia
leiritoiminnan todellisia asiantuntijoita
ja voisivat tuoda raikkaita tuulia myds
diakonian leiritoimintaan. Tdm4 vaatisi
diakoniatyontekijoilta hieman rohkeut-
ta soveltavaan kokeiluun ja lopputulok-
seen, joka ei ole etukidteen tiedossa.
Nuorisotyontekijan identiteetilld
varustettu diakoni joutuu pohtimaan
paljon, saako kirkossa myos toimia pe-
dagogina suhteessa aikuisiin tai itseddn
huomattavasti idkkddmpiin ihmisiin.
Nuorisoty6ssd on tottunut kdymaéan
nuorten kanssa keskustelua mm. siitd
mika on hyvai kaytostd suhteessa toi-
siin. Joskus olenkin miettinyt, voiko sa-
manlaista keskustelua kidydé esimerkik-
si eldkeldisten tai kuurojen kanssa. Saa-
ko huonosti kdyttaytyville aikuiselle sa-
noa hidnen kaytoksensa olevan huonoa
suhteessa muihin ldsné oleviin? Milld
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tavalla aikuisuus tai vanhuus ovat tés-
sd asiassa meille enemmaén tabu kuin
nuoren kdyttdytyminen, jota kaikki
saavat neuvoa ja ohjata? Pohdin tdtd sa-
maa kysymystéd suhteessa seurakunnan
kansainvilisyyskasvatukseen ja suvait-
sevaisuuskasvatukseen. Loytyisiko esi-
merkiksi dialogisessa rippikoulumal-
lissa kaytettavistd keskustelutavoista ja
metodeista vastauksia ndihin kysymyk-
siin my0ds diakoniatyon kohderyhmien
keskuudessa?

Diakonia kohtaa
kokonaisvaltaisesti

Toimiessani diakonina rippikoulussa
huomaan toimivani eri tavalla kuin ai-
kaisemmin nuorisotyontekijand olles-
sani. Kynnys lastensuojeluilmoitusten
tekemiseen on madaltunut huomatta-
vasti, kuuntelen myo6s nuorten kerto-
muksia kotioloista, suhteesta vanhem-
piin ja péihteisiin hieman erilaisella
korvalla. Olen kiinnostunut niistd nuo-
rista, jotka lopettavat rippikoulun josta-
kin syysta kesken. Pyrin siind tapauk-
sessa selvittdimadn, mistd on kyse, onko
perheessd kenties tilanne, joka vaikut-
taa nuoren rippikoulun lopettamiseen
ja onko perhe jo avun piirissé, jos sitd
tarvitaan. Ty6otteeni muututtua rippi-
koulussa huomaan myds kuulevani ja
torméavini entistd useammin tilantei-
siin, joiden hoitaminen ja lapikdymi-
nen jatkuu nuoren tai hinen perheen-
sa kanssa joskus pitkadnkin rippikou-
lun jo pédtyttyd. Muutos johtuu var-
maan siitd, ettd diakoniatyd on tuonut
minulle valmiuksia tyontekijand pohtia
erilaisia ratkaisumalleja haastaviin per-

hetilanteisiin. Tietotaitoni ndissé asiois-
sa on monipuolistunut. Nuorisotyd voi-
sikin oppia diakoniatyolta lisaa koko-
naisvaltaista nuoren ja hidnen perheensa
kohtaamista seki tapoja tukea vanhem-
muutta. Nden erittdin tirkednd sen, ettd
myds diakoniatyontekijit ovat mukana
rippikoululeireilld eivdatki vain piipah-
da pitdmassd diakoniatunteja rippikou-
lussa. Diakoniatyontekijoiden on hyva
muistaa, ettd “heitd, joiden hété on suu-
rin ja joita ei muulla tavoin auteta” 19y-
tyy aikuisten lisdksi my6s nuorten jou-
kosta.

Vapaaehtoistyontekijat ovat diako-
nian tdrkeitd toteuttajia seurakunnis-
sa. Myds nuorten joukosta 16ytyy pal-
jon heitd, jotka haluaisivat auttaa niité,
jotka apua tarvitsevat. Siksi on tarkeaa,
ettd diakoniatyontekijat tulisivat tutuik-
si my6s seurakunnan nuorille. Avusta-
jaksi on helpompi ldhted tutun ihmisen
johdolla, niin aikuisen kuin nuorenkin.
Mikali haluamme, ettd my6s tulevaisuu-
dessa diakoniatydssd riittdd vapaaeh-
toistyontekijoitd ja ettd nuoret hakeutu-
vat diakonian aloille, ei diakoniaty6 saa
vaikuttaa vain aikuisten keskuudessa.

Olen iloinen siitd, ettd ajatukse-
ni diakoniatyohén siirtymisestd vas-
ta vuosien padsti ei toteutunut ja koen
rikkautena kahdesta eri ammatista nou-
sevan osaamisen yhdistimisen. Ndiden
yhdistdminen ei vaadi kahta eri ammat-
tia vaan yhteisty6td eri ammattikuntien
kesken ja toisilta oppimisen halua.

- ANNE IMMONEN

Diakoni
Riihimden seurakunta
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Diakonia-idea 2012 -kilpailu
etsii diakonian innovatiivisuutta

Diakonia-idea 2012 -kilpailu nostaa esiin parhaita suomalaisia
diakoniahankkeita.

Hyvat ideat ja kaytannot halutaan kilpailun kautta yhteiseen kayttoon,
arjen keskelle.

Kilpailu kaynnistyi Diakoniatyontekijoiden paivilla Oulussa 26.9.2011 ja
voittajat julkistetaan Kuopion Diakoniapaivilla lokakuussa 2012.

Loydat lisatietoja osoitteesta
www.diakonia-idea.fi.
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Seurakuntalainen tapaa kirka
tyontekijan. Han juttelee hetken
niitd naita tunnustellakseen Herran 6y

palvelijan luonteenlaatua. Kun td‘m—j
j vaikuttaa ymmartavaiselta ihmiselta,”

: ".F s’eurakuntalamen sanoa paukauttaa
,Af»’ =N

todelllsen asiansa:

= Lapseni on homo. Han on jo
aikuinen, muuttanut pois kotoa
ja asuu samaa sukupuolta olevan

. kanssa. En tiedd, mita ajatella asiasta.
Kerro sind, hyva kirkon ihminen.- .

Onko se normaalia?
Onko oikein?

Jos keskustelu etenee niin kuin
yleensa on tapana, kirkon-edustaja
aloittaa vastakysymyksilla. Mitg

v Vastaukseksi homon aiti kertei
\ seuraavan suuntaisia asioitas

Yksindinen

tie

Ei ole helppoa olla homoseksuaali. Me-
diassa homoutta melkeinpé juhlitaan,
mutta ei tosielaméssd. Heteroseksuaali-
nen valtaenemmisto ei tiedd, miten suh-
tautua homoihin. Asiaan ei ole viel4 to-
tuttu. Jos joku tiedetddn homoksi, hin-
td seurataan “silla silmalla”.

Siksi terve itsesuojeluvaisto saa ho-
mon vaikenemaan niin tdissd kuin har-
rastepiireissakin. Kun muut kertovat
kotioloistaan ja kuulumisistaan, ho-
mo miettii tarkasti, mitd tohtii paljas-
taa asioistaan. Ja toivoo, etteiviat ihmi-
set kyselisi liikaa.

Joskus tyGtoverit aavistavat asian,
mutta eivdt hienotunteisuuttaan ky-
sele mitddn. Ndin homo saa olla tur-
vassa ja rauhassa, mutta samalla mel-
ko yksin.

Kun joutuu eliméén kaikkien tietd-
mén salaisuuden kanssa, ihmissuhteet
muuttuvat vikisinkin hieman kummal-
lisiksi. Ympérille muodostuu kupla, jo-
hon kukaan ei tohdi koskea.

Tilanne on sama silloin kun ldhei-
nen tekee itsemurhan tai tapahtuu jota-
kin muuta kipeda. Muut tietavit asian,
mutta eivit ota sitd puheeksi, asian-
osaisen ympadrilld liikutaan sukkasil-
laan, varovasti.

Arvoitus

itselleenkin

Joskus homoseksuaali kokee, ettei lain-
kaan ymmarri itseddn. Han haluaisi ol-
la kuin muutkin, mutta ei voi mitddn
todelliselle luonnolleen. Heteroparisuh-
dettakin on yritetty, mutta se on men-
nyt pieleen.

Tosiasian tunnustaminen on lopul-
ta ollut vapauttavaa. Olen homo ja eldn
sen mukaan.

Sen sijaan lahipiiri ei aina osaa hy-
vaksya asiaa. Sukupuolisuus tulee niin
ldhelle, ettd meiddn on hyvin vaikea
ymmartdd omastamme tdysin poikkea-
vaa suuntautuneisuutta. Kun hetero
yrittdd asettua homon asemaan, tunne-
jarki saattaa menni lukkoon. En osaa
kuvitella olevani toisen miehen kanssa,
se olisi minulle aivan vieras ajatus. Ih-
misen luontainen empatiakyky ei siis ai-

na auta ymmartdmain toisenlaista su-
kupuolisuutta.

Tétd taustaa vasten ymmartad, mik-
si kirkoltakin kysytddn sen mielipidettd
homoseksuaalisuuteen. Asia ei ole niin
helppo kuin sivistynyt, suvaitsevainen
virallinen linja antaa ymmairtda. Ho-
mous on arvoitus homoille ja heteroille.
Siksi moni kysyy, mitd vuosisatoja ih-
misyyden mysteeriin keskittynyt kris-
tikunta ajattelee asiasta.

Tylytysta

Raamatusta

Miti siis kirkon tyontekija voisi kertoa
kysyjélle? Oletetaan, ettei han etene pel-
kistddn sielunhoidollista véylad pitkin
vaan antaa myds asiavastauksia.

Jos tyontekijalld on perinteinen ho-
mokielteinen peruskanta, ehka hén lah-
tee liikkeelle Raamatusta. Sielld samaa
sukupuolta olevien seksi torjutaan jyr-
kasti ja paattavaisesti. Joka makaa mie-
hen kanssa kuin naisen kanssa, tekee
kauhistuksen ja hdnet on poistettava
kansansa keskuudesta, sanotaan kol-
mannessa Mooseksen kirjassa.

Paavalin mukaan taas homosuh-
teisiin ryhtyneet ovat vaihtaneet luon-
nollisen suuntansa luonnottomaan. He
ovat “harhautuneet harjoittamaan kes-
kendan saadyttomyyttd ja saavat ansait-
semansa palkan”. Ehki tuo palkka on
se, etteivit he peri Jumalan valtakuntaa
eli joutuvat kadotukseen, kuten aposto-
li sanoo heista toisaalla.

Lisdksi Raamattu nayttdd méaritte-
levin parisuhteen vastakkaisten suku-
puolten valiseksi asiaksi. Kaikki pari-
suhdeviittaukset ndet kohdistuvat mies-
nais-pareihin eikid missddn edes vahin-
gossa vihjata positiivisessa valossa ho-
moseksuaaliseen elimédntapaan.

Raamattu siis tuomitsee homosek-
suaalisen toiminnan kovin sanoin. Se
on syntia.

Ei-linjan

argumentaatio

Tédmin jilkeen homokielteinen kirkon
tyontekija voi ottaa esiin luontoargu-
mentin. Sukupuolten fysiologia ja ana-
tomia osoittavat heteronormatiivisuu-
den suuntaan: mies ja nainen on tarkoi-
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tettu toisilleen, silld vain eri sukupuol-
ta olevat voivat saada lapsia keskendin.

Lisdksi luomisteologia puhuu ho-
moseksuaalisuutta vastaan. Thminen on
tarkoitettu Jumalan ty6toveriksi niin,
ettd hdn luo uusia ihmisid saamalla lap-
sia. Homoiltahan timad ei onnistu, joten
Jumala ei ole varta vasten luonut ketaan
homoksi - homous on siis jonkinlainen
vika tai sairaus.

Vield voidaan ottaa esiin traditioar-
gumentti. Kristikunta - samoin kuin
padsadantoisesti inhimillinen kulttuuri
ylipddtadn - on suhtautunut kielteisesti
homoseksuaalisuuteen miltei koko his-
toriansa ajan. Ndin yleinen mielipide-
kin on sitd mieltd, ettei homous ole oi-
kein ja normaalia.

Homokielteinen linja kuulostaa
melko tylylta. Siksi sen puoltajat kiireh-
tivdt toteamaan, etteivit homoseksuaa-
lit ole silti ihmisind yhtdan huonompia
kuin muutkaan. Kaikki me olemme jol-
lakin tavalla rikkoutuneita ihmisid. Ho-
moissa rikkoutuneisuus nakyy seksuaa-
lisessa suuntautumisessa, meissd muis-
sa taas muilla tavoilla. Homous ei siis
tee kenestdkddn erityisen suurta syn-
tista tai poikkeuksellisen vikaantunut-
ta yksiloa.

Pitdisik6 homojen sitten olla toteut-
tamatta homoseksuaalista eldménta-
paa? Taman kysymyksen edessé ei-lin-
jan edustaja joutuu kiperddn paikkaan.
Hén toki sanoo aluksi, ettd kyse on kun-
kin omasta asiasta. Mutta jos hdn roh-
kenee olla johdonmukainen kannas-
saan, hdn jatkaa sanomalla suoraan:
homon ei pitdisi toteuttaa homouttaan
vaan ainakin yrittdd elda selibaatissa.
Tatahan kristikunta on perinteisesti
suositellut homoille.

Homous
on ok
Suurin osa kirkkomme tyontekijoistd
suhtautuu kuitenkin positiivisesti ho-
moseksuaalisuuteen. Todennékoisesti
neuvoa kysyva seurakuntalainen koh-
taa siis sellaisen ihmisen. Miten sitten
pro-gay-kristitty perustelee kantansa?
Raamatun homokohdat voidaan
kiertdd kahdella tavalla. Jotkut vetoavat
niin sanottuun kohdistumisongelman:
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Raamatun homotekstit eivit tarkoita
homoseksuaalisuutta sellaisena kuin
me sen ymmarramme. Niiden laatijat
torjuivat heteroihmisten satunnaiset
homoilut, mutta he eivit ottaneet kan-
taa siihen, mité ajatella silloin, kun jo-
ku on oikeasti homoseksuaali ytimidan
myo6ten. Raamatun homokielteiset koh-
dat eivit siis kohdistu aidosti homoihin,
ne korkeintaan torjuvat heteroiden ho-
mokokeilut.

Toisten mielestd kohdistumison-
gelma ei ole todellinen, joten Raama-
tun homokielteiset kohdat on selitetta-
vé toisella tavalla. Ne ovat pyhdn kir-
jan inhimillistd aineistoa, jossa tulevat
nakyviin sen ajan ihmisten kulttuuri-
sidonnaiset uskomukset. Ne eivit siis
ole Jumalan ikuisia sdddoksid vaan sa-
manlaisia aikansa kasityksid kuin Paa-
valin ohjeet naisten tukan pituudesta
tai Vanhan testamentin patriarkkojen
ja kuninkaiden moniavioisuus.

Téstd syystda Raamatun homokiel-
teisia kohtia ei oteta lukuun silloin kun
mietitddn, mitd ajatella kristittyni ho-
moseksuaalisuudesta. Asia péadtetddn
teologisten, eettisten ja osin kaytannol-
listen nakokohtien nojalla.

Teologisia

perusteluita

Homomyonteinen teologinen argumen-
tointi etenee niin. Ensin todetaan, et-
td on otettava vakavasti se tosiasia, ettd
jotkut ovat homoja. Tdm4 ei kuitenkaan
millddn tavalla loukkaa tai kavenna he-
teroseksuaalisuuden arvoa.

Sitten jatketaan ndin: Kristinuskon
mukaan ihmiseen on luotu halu 16ytaa
kumppani, jonka kanssa eldd, jota ra-
kastaa ja jonka kanssa kokea seksuaa-
lista 1dheisyyttd. Nain tapahtuu myos
homosuhteessa. Homotkin rakastavat,
huolehtivat ja nauttivat seksista. Sik-
si raamatullis-kristillinen parisuhteen
idea toteutuu myos heissa.

Entd sitten homojen anatominen
yhteensopimattomuus ja kyvyttomyys
saada lapsia? Tédssd voidaan ajatella, et-
td homoseksuaalisuus toteuttaa ihmi-
sen parisuhteisuutta “murretulla” taval-
la. Sana murrettu voi kuulostaa louk-
kaavalta, mutta se ei ole tarkoitus. Silld

ilmaistaan se tosiasia, ettd anatomian
ja lisddntymisen osalta homoseksuaa-
lisuus ei toteuta tdydessd muodossa ih-
misen seksuaalista ulottuvuutta. Tama
ei kuitenkaan vihennia homoseksuaa-
listen ihmisten arvoa tai himmenna hei-
din pyhyyttdan.

Lopuksi muistutetaan, ettei homo-
seksuaalisuus vahingoita ketddn. Ho-
moudesta ei ole minkédanlaista harmia
kenellekddn, joten sitd ei voi pitdd syn-
tind (eri asia ovat muun yhteison vastus-
tuksesta johtuvat vaikeudet). Pdinvas-
toin, homoseksuaalista elaméi toteut-
taessaan homo on onnellisimmillaan.

Naiilld niakokohdilla kirkon tyonte-
kija voi rohkaista homoseksuaalin &i-
tid. Lapsesi on erilainen, mutta hénes-
sd ei ole mitddn vikaa Jumalan ja ihmis-
ten edessd.

Vaikea
asia
Mik4 sitten on Suomen luterilaisen kir-
kon virallinen kanta? Riippuu siitd, mi-
ten se maaritellddn. Kun kirkko ei ole
missadn virallisessa lausumassaan sel-
viésti torjunut kristikunnan perinteista
kielteistd peruskantaa, joidenkin mie-
lesta kirkko pitdd siitd edelleen kiinni.
Kirkon virallinen kanta pitdd homo-
seksuaalisuutta ei-toivottavana asiana
ja suosittelee homoille selibaattia.
Toisten mielestd titd ei voi endd pi-
tad kirkon yksiselitteisend ndkemykse-
né, vaikka sité ei olekaan virallisella ta-
solla torjuttu. Esimerkiksi arkkipiispa
on todennut suoraan, ettei homous ole
syntid. Kirkolliskokous on hyviksynyt
homojen kanssa vietettdvan rukoushet-
ken. Ndmai ja monet muut merkit osoit-
tavat, ettd kirkon linja on muuttumassa,
joskin hitaasti.

Asiasta tullaan keskustele-
maan kirkossa vield pitkdan. Ei tarvit-
se profeetan lahjaa sen ennustamisek-
si, ettd tdstd kipukohdasta tulee kirkol-
le krooninen sérky.

- KARI KUULA
TT, Puijon seurakunnan kappalainen
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Viime kevaana istahdin eraan
laitapuolenkulkijan viereen ja nojasin
selkaani auringon limmittamaa
puupenkkia vasten. Mies tarjosi
huikkaa, josta kieltaydyin, ja kysyi,
mita ajattelen elamasta. Kerroin, etta
maailma tuntuu avoimelta, silla olen
juuri saanut opiskeluni paatokseen.
Mies naurahti ja totesi, ettd minulla
onkin viela kermakakkua suupielissa.
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Ténadn on yksi marraskuun synkim-
mistd paivistd ja kermakakun rippeet
on pyyhitty suupielistd jo ajat sitten.
Maailma, joka néytti kevaalld niin avoi-
melta ja kevyen lempeiltd, on saanut
tummempia ja syvempid sdvyjd. Olen
astunut Diakonia-ammattikorkeakou-
lun ovesta ja kévellyt suoraan kirkkoon
t6ihin. Vield viime kevddna asuin ko-
tikaupungissani Helsingiss4 ja leikitte-
lin erilaisilla tulevaisuudensuunnitel-
milla. Haaveilin vapaaehtoisprojektista
Tansaniassa, vakituisesta sairaanhoita-
jan toimesta Helsingissd, yovuoroista
ja matkustelusta seka lukemattomista
muista vaihtoehdoista, joilla olisin voi-
nut eldimédnkulkuani suunnata. Kirkko
oli pysytellyt yhtend vaihtoehtona, mut-
taldhinni taka-alalla. Selailin toisinaan

Jari Valtonen

evlfi-sivustoa etsien jotain, joka oli-
si saanut kipindé aikaiseksi. Kirkko ei
tuntunut missddn vaiheessa helpolta tai
mukavalta vaihtoehdolta vaan ldhinna
haasteelta, johon en ollut vield valmis
vastaamaan. Erddnd yond kipind kui-
tenkin syttyi, kun olin jélleen eksynyt
selailemaan tyopaikkailmoituksia: vuo-
rotteluvapaan sijaisuus, vastavalmistu-
neet huomioidaan, tyoalana kehitys-
vammaty6. Hakemuksien ja haastat-
telun jéilkeen kévi kuten pelkésin. Elo-
kuun lopulla pakkasin eldméni ja muu-
tin sen Mikkeliin - kaupunkiin, josta
en tiennyt mitddn tai tuntenut ketdan.

Sairaalaan vai seurakuntaan?

Paitos lahted kirkkoon toihin ei tul-
lut itsestddnselvyytend. Opiskelujen ai-
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kana kavin lapi kymmenen ty6harjoit-
telujaksoa, joista vasta toisiksi viimei-
nen tapahtui seurakunnassa. Néin ol-
len olin ehtinyt hankkia tyokokemus-
ta ja suhteita ldhinnd sairaalamaailmas-
ta. Sairaanhoitajan identiteettini oli saa-
nut kasvaa ja vahvistua. Valmistumisen
jalkeen olisin voinut jatkaa tyoskentelyd
osastolla, jonka henkilokunta ja asuk-
kaat olivat tulleet tutuiksi muutaman
vuoden keikkailun jéljiltd. Tahan rat-
kaisuun moni valmistunut diakonissa
on paitynyt: sairaanhoitajan ammatti-
identiteetti tuntuu tutummalta ja vaik-
kei raha ratkaisisi, sairaanhoitajana tie-
naa enemmdn kuin diakonissana. Poh-
din myos, tarvitseeko kirkko sairaan-
hoitajia. Viikkoa ennen toiden alkua
soitin opiskelutoverilleni ja henkdisin
puhelimeen epitoivoisella danella: "Pel-
kéddn eniten sitd hetked, kun istun tyo-
huoneessani yksin, tuijotan puhelinta ja
kalenteria, kurkkuani kuristaa enka tie-
dd mitd minun pitdisi tehdd.” Tiesin, et-
td sellaisia hetkid taatusti tulisi. MyGs
diakoniaty6n rajattomuus pelotti ja li-
sdksi tuntui vaikealta astua jonkun toi-
sen saappaisiin. Itsellini on aina ollut
voimakas mielikuva diakonissasta, jo-
ka on uhrannut eldménsi seurakunta-
laisten vuoksi. Témaé diakonissa on ai-
na tavoitettavissa, osaa sanoa oikeat sa-
nat oikealla hetkelld ja on kaiken lisak-
si myds suunnattoman tehokas. Pelka-
sin, etten pystyisi tayttamaan edellisen
tyontekijan jattamaad aukkoa. Opiskelu-
jen aikana meille puhuttiin useasti tyén
rajaamisen taidosta, vapaa-ajan merki-
tyksestd ja omasta jaksamisesta. Vaikka
Diakin turvallisten seinien sisdpuolella
omien rajojen veto kuulostaa ammatil-
liselta ja helpolta pelkésin silti, ettd seu-
rakuntaty6 uuvuttaisi minut kokonaan.

Aikaa ihmiselle

Tyon aloittamiseen ei liittynyt kuiten-
kaan pelkéstadn pelkoja. Odotin paljon
tyoskentelyd tyopaikassa, jossa aika ei
kahlitsisi samalla tavalla kuin terveys-
alalla. Minulla voisi vihdoin olla aikaa
ihmisille. Odotin myds paljon siti, et-
td padsisin kayttimadn omaa luovuut-
tani tyon toteuttamisessa. Viimeisten
vuosien aikana térmisin usein lausee-
seen: "Tdtd tyota tehdddn omalla per-
soonalla.” Turvauduin ajatukseen, ettd
riittdd, kunhan mind olen valmis ja ha-
lukas palvelemaan tdssi tydssd. Jumala
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kylld hoitaisi loput ja kdyttdisi persoo-
naani parhaaksi katsomallaan tavalla.
Aloittaessani tyot tunsin itseni
vilittomasti tervetulleeksi. Hyvin pie-
net asiat saivat sen aikaan. Thmiset oli-
vat vilpittoman iloisia, minua halattiin
ja kotini tayttyi kukista sekd pienistd
korteista. Ratkaisevin ele tuli kuitenkin
seurakuntakeskuksemme suntiolta, jo-
ka pari viikkoa aloittamiseni jdlkeen ky-
syi minulta ohimennen portaissa, kuin-
ka jaksan ja ovathan ihmiset ottaneet
minut hyvin vastaan. Myds seurakun-
talaisten tuki on lammittanyt ja kanta-
nut. Toisinaan kotikdynniltad palatessa-
ni olen pohtinut, ettd kumpi tédssa sai ja
kumpi antoi. Vaikka paperity6t ja puhe-
lut vievit turhauttavan paljon tyoaikaa,
1oytyy jokaisesta viikosta hetkid, jolloin
ymmarrin olevani tirkeélld paikalla.

Arjen kommelluksia
Vaikka olosuhteet tydnteolle ovat ol-
leet hyvit, eivat ensimmadiset kuukau-
det diakoniatyossé ole kuitenkaan olleet
helppoja. Haastavinta on ollut se, ettd
en tunne ihmisid enkd kaupunkia. En-
simmaiisind viikkoina pyordilin usei-
ta kertoja harhaan, karttani kastui ve-
sisateessa ja olin aina liian ajoissa pai-
kalla, silld laskin etdisyyksid vdarin. On
my0s kysymyksid, joita en osaa kysyd, ja
sen seurauksena huomaan perjantaina
klo 14, kun kaikki muut ovat jo lahte-
neet, ettd minun pitéisi sen pdivin aika-
na kirjoittaa kirje, laatia leirimainos ja
postittaa ne 72 seurakuntalaiselle. Saa-
tan tehdd kolme pdivéd toitd enkd kui-
tenkaan saa mitddn aikaan. Viikonlo-
pun koittaessa mielessa jaytad pelko ja
epdvarmuus siitéd, ettd joku tdrked asia
on taatusti unohtunut. Monesti olen
ajatellut, ettd sairaanhoitajana sain ai-
kaan jotain nakyvdd parannusta. Tie-
sin, milloin olin tehnyt ty6ni hyvin ja
kun lahdin kotiin, tuli seuraava vuoro
jatkamaan tyotani. Vapaalla olin todel-
la vapaalla, mutta nyt saatan kotona il-
lalla lukaista Mikkelin kaupungin vam-
maispalveluiden kuvausta ja pohtia sa-
malla, onko tdma nyt sitten ty6té vai ei.
Sairaanhoitajana tein toitd ikdisteni
joukossa. Siksi olen myds toisinaan tun-
tenut itseni yksindiseksi elaméantilantee-
ni vuoksi. Vertaistukea olen kuitenkin
saanut Espoon hiippakunnan jérjesta-
man ordinaatiokoulutuksen kautta, jos-
sa olen padssyt tutustumaan vihittévien

uaunag eHUY

pappien lisiksi kolmeen vastavalmistu-
neeseen diakoniin. Olen joukon ainut
diakonissa, joten sairaanhoitajuuteni
kanssa olen ryhmissi yksin. Koulutuk-
sen aikana kdymdmme keskustelut ja
pohdinnat ovat kuitenkin rohkaisseet ja
tukeneet minua tdmén paivan tyossani.

lloitsen ja luotan

Tdmad tyo vaatii uskoa pyhddn Juma-
laan, toivoa paremmasta huomisesta
sekd rakkautta seurakuntalaisia ja it-
sed kohtaan. Ordinaatiokoulutuksessa
meiltd kysyttiin, ettd mistd me iloitsem-
me seurakunnassa ja siind tyossé, missa
me olemme. Vastasin, ettd mina iloitsen
tyOtovereistani, jotka tukevat ja kan-
nustavat minua. Iloitsen siitd, ettd mi-
nulla on ihmisid, joiden kanssa rukoil-
la. Tloitsen siitd, ettd joku koputtaa tyo-
huoneeni oveen ja kysyy, mitd minulle
kuuluu. Iloitsen siitd, ettd vieressa on jo-
ku joka sanoo, ettd ei se maéra vaan laa-
tu. Tehty tyo riittdd. Min4 riitdn.

—TIINA LAIRIKKALA
Vs. diakonissa
Mikkelin tuomiokirkkoseurakunta
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Lapsuus evakkona ja
evakon lapsena

— kahden sukupolven kokemuksia taideldhtoisilla menetelmilla

Yhteisollisyytta pidetadn terveyden ja hyvinvoinnin kannalta kantavana tekijana. van muistaa, tuntea J'a.kOhd_ata kipua ja
Meille on jokseenkin luontaista hakeutua samaa kulttuurista koodia noudattavien pariin, ~ <€rtoa tarinaa, jota oli yhteiskunnan il-

Yhteisillisyvden ia tait . Kovat mvi t rvhmimuotoisen toimi mapiirin paineesta joutunut vaienta-
elsollisyyden ja taiteen voimaan uskovat myos monet rynmamuotoisen toiminnan maan 60 vuotta. Kuviin ja tarinoihin

ja tyoskentelyn muodot. Evakkotaustaisten kahden eri sukupolven ryhma syntyi suhtauduttiin tydskentelyssd arvosta-
Helsinkiin noin 6 vuotta sitten evakkoyhdistyksen vuosittaisen taidepajatydskentelyn vasti, viheksynnin ja pilkan sijaan, jo-
jatkeena ja innoittamana. Evakkopdivien kokoontumisissa ryhmaldiset olivat saaneet ta monet olivat vuosia kokeneet.

Nayttely synnytti paljon tuntemuk-
sia, jossa kunkin erilliset muistot alkoi-
vat pikkuhiljaa kutoutua yhteneviksi

taidepohjaisesta tydskentelysta kokemuksia ja elamyksid, jota tyoskentelya haluttiin
jatkaa Helsingin evakkoryhmassa yhteisesti. Vahitellen kevattalvella 2006 rakentui

9 hengen suljettu ryhma, jonka tavoitteena oli taidelahtoisesti tyoskennella ajankuviksi, joka toi ryhmaliisille loh-
elaménkaarta loyhasti kehikkona kdyttden omien evakkouteen ja toiseuteen liittyvien tua, ymmarrystd ja vertaistukea.
tunteiden ja kdtkettyjen kipujen parissa. . .

J yienKipenp Tyoskentelya

taiteen keinoin

Alku - Virkki-gallerian tu evakkomatkalle mukaan joko ensim-  Kevian 2006 aikana ryhmille 16ytyivit
tarinallinen mdisessd lahdossé tai seuraavassa. Esi-  tyoOskentelytilat Diakonia-ammattikor-
muistoesinendyttely neeseen kytkeytyi lisiksi asianomaisen  keakoulun tiloista. Ryhmi toimi ver-

Ryhmédn muodostumisen alkuna ja  tarina siitd mitd esine merkitsi, miten taistukiperiaatteella siten, ettd kuka ta-
pohjustuksena toimi pienimuotoinen  se tuli otetuksi mukaan ja mikd suhde  hansa ryhmaéldisistd sai ohjata ryhma-
tarinallinen muistoesinendyttely Virk- ikddntyneelld oli muistoesineeseen td- kerran niin halutessaan. Ryhmién tyos-
ki-Galleriassa syksylld 2005. Néyttely  né paivina. kentelyyn kuuluivat aina samat, ryh-
koostui evakkotaustaisten ikdantynei- Néyttely oli koskettava ja loi pohjaa ~ mdadn turvallisuutta tuovat ja karja-
den itselle merkittavistd, evakkomat- ja luottamusta jatkotyoskentelylle evak-  laiseen kulttuuriin pohjaavat rutiinit.
kalle mukaan otetusta esineistd. Esi- komatkan ja ryhmityoskentelyn paris- Ryhmd alkoi kahvilla ja karjalanpiira-
neet olivat aitoja esineit4, jotka oli otet-  sa. Nayttely tavallaan antoi ihmisille lu-  koilla, sen jalkeen hiljentyminen ja ete-
neminen lyhyeen kuulumiskierrokseen,
jonka jdlkeen alkoi varsinainen taide-
pohjainen tyoskentely jakamisineen.
Lopuksi yhteinen rukous.

Ryhmin ytimen muodostivat jo var-
sin ikddntyneet evakkoihmiset, joiden
lisaksi ryhmdan kuului 4 seuraavan su-
kupolven edustajaa. Tama oli varsin toi-
miva yhdistelmi; nuoremmat, ns. toi-
sen polven evakot eivit varsinaisesti ol-
leet aikaisemmin hahmottaneet oman
perheensd traumatarinaa. Tdma van-
hempien kitketty traumatarina oli ol-
lut vaikuttamassa lasten kasvuympa-
ristdon ja perheen emotionaaliseen il-
mapiiriin koko lapsuuden ja aikuisek-
si kasvun ajan. Kun toisen sukupolven
evakot kuuntelivat ldhes isiensa ja &i-
tiensd ikédisten tarinaa sodasta, sodan
seurauksista, evakkomatkoista lahtoi-
neen ja paluineen, niin samalla heille
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avautui uusia késityksié ja ndkékulmia
oman perheen eliméntavasta. Tarinoi-
den kautta oli mahdollista saada lisdd
ymmdrrystd omien vanhempien van-
hemmuudesta. Omat vanhemmathan
olivat padsdantoisesti vaienneet evak-
koaikaisista oloista, ja sodan trauma oli
ndin ollen koteloitunut koteihin.
Elimédnkaaren ja sithen kytkeytyvi-
en tarinoiden kaisittelyssd ryhma kayt-
ti monia taidelahtoisid tyoskentelymuo-
toja. Muistelutydssddn ryhmi kaytti
mm. draamaa, eri tavoin kuvaa, runo-
ja ja ndihin kiintedsti liittyvaa keskus-
telua. Esim. psykodraamatyoskentely-
kerralla ryhma lahti lapsuuden evakko-
matkan lahtohetkeen Hannilan kyladn,
josta kaksikin ryhmailaisté oli kotoisin.
Psykodraaman lisdksi ryhma tydskente-
li my6s sosiodraaman avulla muutamia
kertoja. Kaikkein suosituin tyoskente-
lymuoto oli kuitenkin kuvallinen asioi-
den nikyviksi tekeminen. Erityisen
mieluisaksi ryhmé koki vasemman k-
den maalaustekniikan, jolla tekniikal-
la tuotiin nikyvéksi omaa kipua, ika-
vai, surua. Kuvien ja mielikuvamatko-
jen avulla saatiin nakyviksi myos toi-
voa, unelmia ja voimavaroja, jotka kum-
pusivat omasta sisdisestd puutarhasta.

Naamiotyoskentely
- oman roolin tarkastelua
Ryhmai toteutti kokoontumisten keski-
vaiheilla ns. naamiotydskentelyn. Tyds-

kentelyn avulla haluttiin ldhted tarkas-
telemaan eldmén eri vaiheisiin liitty-
vid rooleja. Vuosikymmenid kestinyt
vaikeneminen ja ilo-pintaan vaik syin
mdrkdnis -asennetta haluttiin lihes-
tyéd tekemalld ndkyviéksi sitd, millaisia
naamioita itse kukin oli joutunut kan-
tamaan. Naamiotydskentelyssd kuu-
losteltiin sitd, miten nima naamiot oli-
vat toisaalta peittdneet, toisaalta suo-
janneet. Monilla sisdinen suru, arkuus,
kelpaamattomuus ja oma sisdinen ko-
kemus huonommuudesta oli saanut olla
turvassa naamion takana. Ulkoinen ta-
rina oli kuitenkin monilla selviytymis-
tarina; koulutettuna ja hyvissa akatee-
misessakin ammatissa.

Naamiotydskentely toi my0s osal-
le nakyviaksi sitd mitéd oli vaikea kuva-
ta puheen avulla. Maalatuilla kipsinaa-
mioilla tydskentely toi myds muisto-
ja nuoruudesta ja kouluajan evakkojen
kiusaamistilanteista ja roolista, johon
toiseus pakotti. Naamiotydskentely joh-
ti myo6s kiltteyden teemaan, rooleihin,
jotka toistuvat kasikirjoituksenomai-
sesti yli sukupolvien; on oltava muita
varten, kiltti ja huomaamaton.

Onko kaikelle sanoja

Taideldhtoisen tyoskentelyn voima on
siind, ettd se ei osoittele vaan on hie-
novarainen. Sen avulla voi pohtia: on-
ko kaikelle sanoja? Taidetydskente-
lyn kautta on mahdollisuus yllatyk-

siin, pois urista. Ryhmadssa jokaisella
oli lupa edetd ja tydskennelld omia ra-
jojaan kuunnellen. Lupa siihen, ettd voi
ryhmassi kerta toisensa jilkeen kan-
taa mukanaan “mustaa siakkid”. Yhte-
nd kertana kuitenkin runotydskentely
koskettaa osallistujaa, avaa sikin nyo-
rit — salaisuuden taakka on vihdoin
poissa.

Lasndoleva hiped toiseudesta, toi-
senlaisuudesta karjalaisuudesta, osat-
tomuus, salailu, kiatkeminen, piilottelu,
puhumattomuus, vaikeneminen olivat
pitkdin tuntoja, joita ryhmiéssa tyostet-
tiin sanallistamalla sekd draaman, ku-
van ja runojen avulla. Tyoskentelyn vii-
meisind vuosina ryhmén tydskente-
ly on alkanut painottua voimauttaviin
asioihin nykypéivissd, ja tapaamisker-
rat ovat alkaneet muodostua yhteisten,
raskaiden kokemusten jakamisen jil-
keen voimia antaviksi hetkiksi.

Evakkotaustainen ryhmé jatkaa
edelleen kokoontumisiaan muutamia
kertoja vuodessa ryhmildisten kodeis-
sa. Jotkut tapaamiset ovat kuulumis-
kierroksia, ryhmaildisten syntymépéi-
viteemalle rakentuvia juhlia tai runo-
teemalle rakentuvia tapaamisia.

- KIRSTI NIEMINEN
YTM, lehtori, sosiaaliala
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Katketyt kivut

— puhumisesta apua sotamuistojen kasittelyyn

”Sodasta palasi hermonsa menettdnei-
td henkisesti vammautuneita isid, joista
monet olivat arvaamattomia, dkkipikai-
sia, juroja ,alkoholisoituneita, masentu-
neita ja/tai vélivaltaisia: sotatrauma kote-
loitui koteihin ja lapset sdil6ivdt vanhem-
piensa tunteita.” (Kivimaki/Nére) Syntyi

”Kannattelijasukupolvi: varhainen vas-
tuunotto ja kova tyonteko.” (Nire)

Tuntuuko tutulta? Oletko se vanhempi,
lapsi vai lapsenlapsi?

Muistojen kertominen turvallisessa
joukossa auttaa ymmaiartimadn omaa
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elimés ja purkamaan kipeitd kokemuk-
sia. Siksi kirkon diakonian ja yhteiskun-
tatyon piirissé herételladn ryhmétyoétai-
toisia tyontekijoitd perustamaan kes-
kusteluryhmii, joissa voi puhdistaa so-
dan jattamia jilkid. Sodan vaikutukset
ihmisiin voi ottaa puheeksi myos ylei-
sokeskusteluissa, aamupuuroilla, toistu-
vissa ryhmissa.

Hankkeessa on mukana kirkon li-
saksi Lottaperinneliitto, Mielentervey-
den keskusliitto, Suomen Mielenter-
veysseura, Nuorisotutkimusseura ja
Vanhustyon keskusliitto.

Katso http://sakasti.evl>Toiminta>
Yhteiskunta>Katketyt kivut
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HENTTOSET

Rakasta, karsi ja ela...

Kun rakkaus murtuu, moni ihminen
sarkyy. Jotkut myds tuhoutuvat tai tu-
hoavat itsensd, pahimmillaan myos
entisen rakastettunsa. Tai tdmin uu-
den rakkauden. Se on kammmottavaa,
mutta kertoo samalla, miten syvé rak-
kauden ote sisimdstimme on. Kun eli-
mén ydin, sen kiintopisteet — mies, vai-
mo, koti, perhe, kaikki yhdesséd koettu
ja jaettu, uskottu ja toivottu, rakkaus ja
kiintymys - revitdan hajalle, jaa jéljelle
pimeys ja tuho. Rakkauden kaantopuo-
li on viha. Viha, joka onneksi aika har-
voin ja silti pelottavan usein saa jitetyn
mielessd arkaistiset mittasuhteet. En
tiedd, tietddké ihminen sisdisessa au-
tiudessaan ja pimeydessddn, mitd hin
silloin tekee tai miké hdnta johtaa.

Petetyn tai jitetyn pettymyksen, tur-
hautumisen, surun ja raivon voin ym-
martdd. Silld on oltava oikeutuksen-
sa, tilansa ja aikansa. En silti koskaan
ole voinut ymmartad, miksi joku paa-
tyy tappamaan ihmisen ja jopa ne ih-
misen lapset, joita viittda tai on aina-
kin juuri vaittanyt rakastavansa. Tappa-
minen, sanoillakaan tappaminen - toi-
sen perimmaisen ihmisyyden ja ihmis-
arvon kieltaminen - ei ole rakkautta, ei
edes totta. Eikd meistd kukaan lopulta
omista rakastettuaan, hdnen eldmiin-
sa tai rakkauttaan.

Rakkaus on vapauden lintu. Armoa
ja lahjaa. Oikeastaan ihmiseldimdmme
suurin ihme on ehka siind, ettd jokai-
nen rakastava nakee rakkautensa koh-
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teen kauniina, ihmeellisend, merkityk-
sellisend. Ehka hin rakastaessaan todel-
lakin nakee syvemmille, kirkkaammin
toisen ihmisen sisimpédén kuin kukaan
muu. Siksi rakastetuksi tuleminen on
kaunista, ehki kauneinta, mita meille
voi tapahtua. Siksi rakastuminen muis-
tuttaa niin usein taivaan aukeamista
maan paalld, Jumalan kosketusta, jon-
ka jélkeen sisimpdni on toinen.

Viha saattaa pyyhkaistd jopa muistot-
kin tuosta kokemuksesta. Totta on, ettd
rakkaus on vikeva kuin kuolema, kiivas
ja kyltyméton kuin tuonela. Siksi ja juu-
ri siksi hyljatyn ihmisen sisimpdén saat-
taa repeytya pimeyden vyohyke, jonne
kenelldan ulkopuolisella ei ole padsya.
Ja pimedssd yksindisyydessd mittasuh-
teet katoavat. Oma kirsimys ja petty-
mys nikevat vain oman karsimyksen-
sd ja pettymyksensa, niiden ainutlaatui-
sen hdpedn ja kivun, ja eksyy tuhoavaan
katkeruuteen. Silti maailmamme on
tulvillaan rakkaudessaan pettyneitd,
petettyja ja pettdjia, jattajia ja jatettyja.
Yksin ei kukaan kohtaloaan kanna.

Sen myodntaminen ei tarkoita kivun
véahittelyd. Kun rakkaus murtuu, yh-
teisen elimédn mennyt ja tuleva katoa-
vat, tosin eri tavalla. Kuviteltu tai odo-
tettu tulevaisuus katoaa ja sulkeutuu -
peruuttamattomasti. Ehka usko ja toi-
vo kannattavat jonkin aikaa sen avoi-
muutta, mutta lopulta siitakin - silloin
jo vaarasta uskosta ja toivosta — on luo-
vuttava. Se saattaa olla kuitenkin vapau-

tuksen alku. Tai kertoa jo saavutetusta
uudesta vapaudesta. Suostumisesta ta-
mén hetken, timén eldmén arvoon ja
merkitykseen.

Menneisyys arvottuu ja jisentyy vi-
kivaltaisesti uudelleen. Se ei tee mitddn
elettyd, koettua tai jaksettua merkityk-
settoméksi — vaikka siltd toki voi tuntua

- mutta moni asia ja muisto on syyté hy-
vistelld heti kun voimat siihen riittévat.
Useimpien elamassd ja kuitenkin jéljel-
le paljon, mist4 kiittaa.

Mina jdin yllittden yksin avioeron jal-
keen noin kolme vuotta sitten. Jain yk-
sin ulkomaille, suurkaupunkiin, ilman
lastamme, mieli tdynnd kysymyksis,
joihin en koskaan ole saanut vastauk-
sia. Pditin olla vastuullinen ja jarkeva.
Padtin pitaa huolta itsestdni, ostaa kuk-
kia poydaille, pitda yksindisen asuntoni
sistind, syodd hyvin, kdydd - nyt kun
tyhjadkin aikaa oli - elokuvissa, teatte-
rissa, hitusen nauttia Berliinin rikkasta
elaménvirrasta. Yksin on helppo kul-
kea, niin ajattelin.

Ei se onnistunut. Tyhjyys ja suru oli
liian syvd. Oli pelottavaa havaita, et-
td epatoivo ei ollut hallittavissa. Ikddn-
kuin virran nielu vain veisi - olit sitten
itse padttinyt mitd tahansa. Elimén
reuna tuli tutuksi ja sdikaytti. Kaikki
ei olekaan hallinnassani, vaikka kuin-
ka yritdn ja tahdon - ei edes omassa ela-
massd. Kun kaikki on mustaa ja tyhjas,
saattavat tietoisuus ja vastuuntunto ka-
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dottaa otteensa ja uskottavuutensa. Pe-
lottava kokemus, jota en vieldkdin mie-
lelldni muistele.

Minut pelasti lapsi. Lapsi joka joka
kuukausi tahtoi tulla isinsd luokse ja
viipyd mahdollismman monta paivia.
Hain hinet joka kerta Suomesta ja len-
sin hanen kanssaan sinne takaisin. Hin
ei uskaltanut lentda yksin. Se tuli kalliik-
si, mutta oli varmuudella eliméni paras
sijoitus. Suomalainen koulu ymmirsi ja
jousti — siitd olen vieldkin kiitollinen.

Oli tarkedd, ettd joku tarvitsi minua.
Turvallisuus ja laheisyys, jota murrok-
sen keskelle haluamattaan joutunut lap-
si minusta etsi ja etsiessidn myds mi-
nulle lahjoitti, sitoivat minut yha uudel-
leen ja yhé lujemmin takaisin elimaan.
Lapsen halaus vilitti uskoa, toivoa ja
rakkautta, joka ei endd tuijottanut tyh-
jin silmin yksin menetettyyn vaan néki
sen, mika on. Tédssd ja nyt, aivan lahella.

Héanelle olen edelleen maailman paras
isi. Arvio on epdilemétta taysin subjek-
tiivinen, mutta tdysin oikea. Hinelle. Ja
hinen kokemuksensa on minulle se us-
ko, jota on kuvattu linnuksi, joka laulaa
jo pimedssd. Turha lienee mainita, ettd
hédn on minulle maailman ihanin tytar.

Lapsen rinnalle asettuivat vihitel-
len myo6s ystavit. Ei heitd monta tarvit-
se olla, muutama kuitenkin. Kuunteli-
joita, tukijoita, yhteisten hetkien jaka-
jia. Kaikki olivat aikuisia miehia, niitd
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puhumattomia, tunteensa katkevid suo-
malaisia miehid. Siihen virteen en endd
koskaan usko. T4td matkaani ovat saat-
taneet ensisijaisesti miehet. Ja se on ol-
lut suoraan sanoen - aika miehekésta!
Luottamus ja ystavyys tuskin ehtii yh-
den ihmiselimini aikana unohtua. Jil-
keenpiin on ollut helppo ndhdd myos
se arvo, miké on ty6ll4 ja koiralla. Mo-
lemmat estavat kdpertyméstd koloonsa

Markus Henttonen

HENTTOSET

- pakottavat liikkelle, ihmisten ilmoil-

le, liikkeelle oman haudan pimeydesti.

Uskonko uskoon, toivoon ja rakkau-
teen? Kylld mind uskon. Siihen suurim-
paankin. Ei siihen paljon tarvita, yksi
lapsi ja joukko paimenia. Jossain kauka-
na voi kuulla enkelienkin laulavan.

- KAIHENTTONEN
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Tahan diakoniatyota tekevat tietavat
vastauksen — ja sen, ettd suttakin on
autettava, olemme samaa sukua.

Mutta voisiko eldimistd puhua ldhim-
maisina? Jopa sudesta, tuosta aikojen saa-
tossa lahes kirotuksi tulleesta luontokap-
paleesta — ja kuitenkin olennosta, jolla on
aivan oma paikkansa ekosysteemissd.

Yellowstonen  kansallispuiston
alueella Yhdysvalloissa sudet metsis-
tettiin aikoinaan kokonaan. Viime
vuosina on toteutettu erds luonnonsuo-
jelun raviakoimmistd hankkeista: susia
on tuotu takaisin alueelle. Seuraukse-
na on ollut muutoksia jopa jokien elio-
kuntaan. Suurnisikkédiden ldsnéolol-
le on tarpeensa, jotta koko elidyhteiso
voi hyvin.

Harva ihminen sen sijaan kaipaa
sutta, etenkddn takapihalleen, vaikka
saman elidyhteison jasenid olemmekin.
Kuitenkin edellinen todennettu tapaus
Suomessa, jossa susi on tappanut ihmi-
sen, on 1800-luvulta. Kotieldinten sur-
mia on kylld ollu, mutta niitd voidaan
onneksi ehkaistd hyvilld aitauksilla.

Mutta mistd kumpuavat perimmal-
tddn suuret ongelmat ihmisten ja eldin-
ten vililla? Tilanne oli menneisyydes-
sd toinen.

Vanha testamentti ja

llomantsi
”Sindko metsdstdt leijonalle saaliin, sind-
ko ruokit sen pennut, kun ne kyyristele-
vit luolassaan tai odottavat tiheikdssd?
(Job 38:39-40)

Vanhan testamentin aikana pedois-
ta oli todellista vaaraa. Paimenilla oli
vaarallinen tehtava.

Kuitenkin Vanhan testamentin
tekstit monin kohdin ihailevat petojen
vahvoja ominaisuuksia, vaikka voisi ku-
vitella, ettd niitd enemmainkin kirottai-
siin. Mistd tdmé kertoo?
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Onko susi

lahimmainen?

Luomakunnan diakoniasta

Metsinhoidollisia toimenpiteitd -
kirjassa erds pohjoiskarjalainen nai-
nen kertoo lapsuudestaan 1950-luvulla.
Tietd pitkin mentiin yleensi kaksittain,
koska “se susi usein tuli siihen tien vie-
reen katsomaan”.

Miten nainen, silloin pieni tytto,
reagoi? “Koskaan ei silti tullut mieleen,
ettd se susi pitdisi tappaa.”

Vanhan testamentin ja Ilomantsin
vanhat maailmankuvat kohtaavat tds-
sa. Lahtokohta on, ettd susikin kuuluu
tahdn maailmaan ja ympérist66n. Van-
han testamentin juutalainen ja Uuden
testamentin kristitty voivat yhta lailla
ymmartai, ettd Jumala on luonut su-
denkin. Silld taytyy olla jokin tarkoi-
tus - tai ainakin oikeus olla olemassa.
Se kuuluu Jumalan todellisuuteen.

Arvon me sudetkin
ansaitsemme

Eldinten oikeudet ovat kohtalaisen mo-
derni ilmio, mutta eldinten hyvi tai
huono kohtelu on ikiaikainen kysymys.

Karjan suhteen Vanha testamentti ot-
taa tdhdn kantaa, tiivistetysti sananlas-
kussa: "Kunnon ihminen muistaa kar-
jansa tarpeet, jumalaton ei sddlid tun-
ne.” (12:10) Aina on ollut ihmisid, jot-
ka kunnioittavat muita olentoja, ja aina
on ollut niité, jotka purkavat omaa pa-
haa oloaan vahingoittamalla muita. Se-
ka eldimid ettd ihmisia.

Varhaiset eldinten oikeuksien puo-
lestapuhujat 1600-luvun lopusta alkaen
vetosivatkin useimmiten juuri eldinten
huonon kohtelun ihmista raaistavaan
vaikutukseen. Julmuus elavaa olentoa
kohtaan antoi pahan ennusteen kiy-
toksestd muita ihmisidkin kohtaan.
Toinen keskeinen perustelu oli uskon-
nollinen: koska Jumala oli luonut myds
eldimet, ei niitd saanut kohdella miten
tahansa.

Eldinten puolestapuhujilla oli edes-
sddn pitka ja kivinen tie. Kuitenkin vai-
kutukset alkoivat ndkyd. Ensiksi koti-
eldinten kohteluun alettiin puuttua ja
etenkin julkisessa tilassa, kotona ta-
pahtuvaan “omaisuuden” késittelyyn oli
suurempi kynnys puuttua, miki on na-
kynyt monenlaisena kurjuutena myos
ihmistenkeskeisissd suhteissa. Véhitel-
len my6s muut kuin miehinen perheen-
péé ovat saaneet subjektin oikeudet.

Useat ajattelijat nakevit kehitysku-
lun yhtené kokonaisuutena: (luonnon)
oikeuksien laajenemisena. Historian al-
kuhdmadrissé oikeudet ja velvollisuudet
koskivat vain perhettd ja heimoa. Vihi-
tellen ne laajenivat kansakuntaan, “ro-
tuun”, lopulta jopa toisiin “rotuihin” ja
vahitellen erilaisiin vihemmistoryh-
miin. Kuten tieddmme, ovat monet ih-
misvahemmistot saaneet oikeuksia vas-
ta aivan viime vuosikymmenina - ei-
vatka kaikki vieldkaan.

Kyse on lahimmadisyyden piirin laa-
jenemisesta. Kuka on ldhimmdiiseni?
Ketd kohtaan minulla on velvollisuuk-
sia? Evankeliumissa lainopettaja kysyi
tdtd suoraan Jeesukselta, yrittden raja-
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ta niitd kohteita, joita hdnen tulisi ot-
taa huomioon. Jeesus kddnsi kysymyk-
sen toisinpain: dld yritd rajata rakasta-
misen kohteita, vaan muista, ettd lahim-
méinen on se, joka auttaa! Vertaus lau-
piaasta samarialaisesta on vastaus ky-
symykseen: ldhimmaéinen auttaa sinua.
Tee sind samoin. Kaikilla on oikeus elda.

Diakonia:

heikoimpien puolella
Kristillinen palvelu, diakonia, on ollut
keino pyrkid auttamaan erityisesti nii-
td, jotka ovat heikoimmassa asemassa.
Lukuisat kerrat ovat diakoniaa toteut-
tavat henkil6t ja yhteis6t menneet nii-
den luokse, joiden arvoa ja oikeuksia ei
(vield) yhteiskunnassa laajemmin tun-
nusteta, ohjenuoranaan Kristuksen ks-
ky rakastaa.

Nykyaikaisessa ymparistokeskus-
telussa yhd useampi ddni on puhunut
luontokappaleiden oikeuksista. La-
pi historian kulkeva oikeuksien kehdn
laajeneminen on saavuttanut uuden le-
veyspyrkimyksen - joka merkitsee aina
taisteluja. Ne, jotka saavat valitonta (ja
usein suurta) hyo6tya jonkin olentoryh-
mén alistamisesta, vastustavat yleensa
viimeiseen asti oikeuksien myontdmista
tuolle ryhmalle. Tdm& on néhty orjuu-
den lakkauttamispyrkimyksissd ja mo-
nissa muissa. Kenties ihmisen vastustus
muutosta kohtaan on kaikista suurin
silloin, kun hén jo sisimméssddn aavis-
taa, ettd muutos olisi oikein, muttei pys-
ty (ainakaan vield) myontymaén siihen.

Jos kristityt uskovat, ettd Jumala on
luonut kaiken, eiké voida katsoa, ettd
eldimillakin on itseisarvo? Ja eiko itseis-
arvo viittaa tietynlaiseen ldhimmadisyy-
teen, vaikkei samalla tavalla kuin ih-
misten kesken? Ihmisten ja (muiden)
eldinten vililld on kuitenkin suuri laa-
dullinen ero, joka sisdltyy myos kris-
tinuskon ldht6kohtiin: ihminen luo-
daan yhdessd muun luonnon kanssa ja
sen yhteyteen, mutta kyvyiltdan suu-
remmaksi. Suurempien kykyjensd mu-
kana ihmiselle on langennut myos suu-
rempi vastuu, hyvéssd ja pahassa. Moni
onkin huomauttanut, ettd vanha lausu-
ma “ihminen on ihmiselle susi” ei tee
oikeutta asialle. Thminen on osoittau-
tunut historiassaan huomattavasti sut-
ta julmemmaksi, minkd 1900-luku ka-
rusti osoittaa sekd toisten ihmisten ettd
muun luonnon tuhossa.
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Aésni danettomille

Diakonian olennaiseksi tehtdviksi on
nahty ddnen antaminen aidnettomil-
le: heidédn asiansa ajaminen, jotka eivit
jostain syystd itse pysty edustamaan
itseddn tdysivaltaisesti. Intiaan liittyen
puhutaan kastittomien (dalitien) puo-
lesta, koska heitd ei padstetd mukaan
paitoksentekoon. Entd soveltaen su-
siin ja muihin luontokappaleisiin: voi-
taisiinko nahda, ettd he ovat tietylla ta-
valla lahimmadisid, jotka eivit itse pys-
ty nostamaan dantddn epaoikeudenmu-
kaisuuksia vastaan? Voisiko kristillisen
diakonian yksi tehtdva olla heiddn déne-
niin toimiminen?

Pitdisiko siis jattda joku alkoholis-
ti oman onnensa nojaan, ja ihmisen si-
jaan auttaa eldimid? kysyy joku vasta-
lauseena. Ei tietenkadn ole tarkoitus hy-
latd ihmisid. Mutta on tarkoitus palvel-
la Jumalan koko luomakuntaa. Jos odo-
tettaisiin, kunnes ihmiskunta saa “kes-
kindiset asiansa” kuntoon, ennen kuin
tehdddn mitddn muun luonnon hyvik-
si, saataisiin odottaa saman tien Jeesuk-
sen toiseen tulemiseen saakka. On sda-
dettdvd prioriteetteja: ja niiden valitse-
misessa keskeinen peruste on juuri ollut
adnettomien auttaminen.

Elidsysteemin pienet tai suuret, yh-
té lailla arvokkaat osaolennot eivit itse
péddse puhumaan ihmisparlamenteissa
tai liilkepoydissi. Se on meiddn ihmis-
ten tehtdvd, metsdnvartijoina. Onneksi
tdtd puolestapuhumista tapahtuu kasva-
vassa madrin, mutta tyotd ja nopeuden
tarvetta on paljon. Luonnon monimuo-
toisuus hupenee huolestuttavaa vauhtia.

Suomessa Luonto-Liitto on nosta-
nut nimenomaan sudet huomion koh-
teeksi. Susiin liittyy paljon myyttistd
pelkoa ja vihaa: susi on vertauskuval-
lisesti usein pahuuden ruumiillistuma.
Esimerkiksi Yhdysvalloissa kojootit
surmaavat enemmaén karjaa, mutta su-
det saavat ylivoimaisen huomion. Kui-
tenkin vapaaehtoiset esimerkiksi par-
tioivat karjaseutuja, varoittaen karjan-
omistajia susien liikkeistd. Toiminta
vaatii tekoja.

Suomen evankelisluterilaisessa kir-
kossa diakoniatyontekijat ovat mones-
sa seurakunnassa kunnostautuneet ym-
paristoasioiden esilldpitaimisessd. Dia-
koniavaki ymmartdd usein asioiden
yhteiskunnallisen laajuuden ja ennen
kaikkea pyrkii palvelemaan kokonais-
valtaisesti. Toivottavasti lahimmaisyy-
den kisitteen pohdinnasta eldimiin liit-
tyen voisi olla apua ja ’kéttd pidempadd’
siind haastavassa tyossd, kun paikallis-
seurakunnan ja seudun véked yritetddn
kannustaa toimimaan ekosysteemin -
luomakunnan! - parhaaksi. Kunnioit-
tamaan oikeuksia, noudattamaan vel-
vollisuuksia.

- PANU PIHKALA

Kirjoittaja on tutkija ja pastori,
joka valmistelee vaitdskirjaa

luterilaisesta ekoteologiasta
Joseph Sittlerin ajattelun kautta.
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Hyvinkadn Vanhassa kirkossa jarjestettiin kehitysvammaisten joulukirkko 9.12.2010.

Leikin varjolla

Hyvinkaan seurakunnassa ollaan toteutettu jo runsaan vuosikymmenen ajan
draamadiakoniaa. Sen avulla erityisryhmat ovat voineet tydstaa haastaviakin
elamankysymyksia. Myos esittavd draama on draamadiakonian tarkea muoto.
Draamadiakoniaa on mahdollista toteuttaa seurakunnissa jo vahaisillakin

satsauksilla

Hyvinkdd on maamme ainut seurakunta,
jossa on paitoiminen kirkkoteatterioh-
jaajan virka. Jouni Laine on ollut tyos-
sdan padtoimisesti vuodesta 2000 lihtien.
Virka vakinaistettiin vuonna 2007.

Hyvinkadn seurakunnan kirkko-
draamatyé on monipuolista. Joulu-,
pédsidis- ja kesdteatterindytelmat edus-
tavat tdysmittaista kirkkoteatteria. Nii-
den lisdksi seurakunnan kirkkoteatteri-
ryhmi esittdd nuorisoteatteria, nukke-
teatteria sekd jumalanpalvelukseen tar-
koitettua liturgista kirkkodraamaa.

Draamadiakonialla on Laineen tyds-
s tarked rooli.
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- Lahdimme jo tyoni alkaessa vuon-
na 2000 kehitteleméddn yhdessd seura-
kunnan diakoniasihteerin kanssa mal-
lia siihen, miten draamatydskentely voi-
si palvella diakoniaty6n tarpeita ja mi-
ten voisimme olla kohtaamassa erityis-
ryhmis, Laine kertoo.

Yleisolle esitettdva draama on ollut
yksi draamadiakonian keskeinen muo-
to.

- Harrastajandyttelijoistd koostu-
va kirkkoteatteriryhmdmme on kay-
nyt esiintymassd esimerkiksi vanhain-
kodeissa, terveyskeskusten vuodeosas-
toilla, mielenterveyskuntoutujien lei-

Kuvat: Jorma Ersta

reilld sekd seurakunnan palvelevan pu-
helimen henkilokunnan koulutuksis-
sa. Kehitysvammaisten rippikoulussa
olemme esittdneet muun muassa nuk-
keteatteria.

Draamadiakoniaa on toteutettu
my0s erityisryhmille suunnatuissa ju-
malanpalveluksissa.

- Kirkkoteatteriryhmamme on esiin-
tynyt my6s ndissd jumalanpalveluksissa.
Lisaksi erityisryhmit itse ovat tehneet
niihin omia pienimuotoisia esityksii.
Esittivd draamadiakonia on saanut
poikkeuksetta myonteistd palautetta.

— Paiviesti on ollut se, ettd téllaista
toivotaan lisdd.

Asioiden tyostamista ja
seikkailua

Laineen mukaan draamadiakonian
ehka keskeisin muoto on draamatyds-
kentely, joka palvelee ryhmien sisdi-
sid tarpeita. Tadhdn draamadiakonian
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muotoon ei sisilly yleisolle esitettdvid
osioita.

Ryhmin sisdistd draamatyoskente-
lyd on jérjestetty Hyvinkadlld esimer-
kiksi kirkon eri tyontekijaryhmille, sai-
raalahenkilokunnalle, vammaisille,
miehille ja maahanmuuttajille.

Ryhmin sisdiselld draamatydsken-
telylld on kolme eri pddmetodia. Yksi
niistd on prosessidraama, jonka avulla
voidaan kisitelld erilaisia yksilon tai yh-
teison kohtaamia asioita.

- Draamadiakoniassa kaytettavassi
prosessidraamassa voidaan pohtia vaik-
kapa sitd, miten erilaisuus vaikuttaa yh-
teisoOn. Prosessidraamassa osallistujat
vaikuttavat mielenkuvituksensa avulla
tapahtumien kulkuun ja rakentavat eri-
laisia tapoja reagoida eldimassa vastaan-
tuleviin asioihin.

Tarinateatterin avulla voidaan ka-
sitelld osanottajien elimédnkokemuksia.

— Tarinateatterissa on mahdollisuus
nihdéd omassa elamissé oikeasti eletty
tapahtuma ryhmaén esittdméni. Késitel-
tavat muistot voivat liittya esimerkiksi
lapsuusvuosiin, teinivuosien seuruste-
luun, varhaisen tydeldiman muistoihin
ja niin edelleen.

Draamatarinassa ryhmaildiset voivat
seikkailla historiallisessa tai fiktiivises-
sd kertomuksessa.

- Draamatarina voi liittyva vaikkapa
Raamatun maailmaan, antiikkiin, kes-
kiaikaan tai sotaan. Tarina voi liittyd
myos legendoihin tai olla muuten
fiktiivinen. Osallistujat vai-
kuttavat omalla toimin-
nallaan tarinan tapah-
tumiin, kertoo Laine
ja toteaa myos ryh-
missd toteutetun
draamadiakonian
saaneen paljon
myonteistd palau-
tetta.

Rooli

tuo suojaa

Laineen mukaan draa-
matyGskentelyssé tavoittei-

ta ei tarvitse asettaa ennakkoon.

- Ryhmad voi tyoskentelyn kuluessa
itse hakea ne kysymykset, joihin se ha-
luaa vastaukset. Vastaukset hahmottu-
vat véhitellen.

Laine toteaa draaman olevan kite-
vé tapa kisitelld erilaisia vaikeita asioita,
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esimerkiksi parisuhdeongelmia, irtaan-
tumiskriisid, velkaantumista tai pelkoja.
Draaman avulla voidaan myds pohtia
suhtautumista vaikkapa vam-
maiseen, maahanmuutta-
jaan, paluumuuttajaan
tai tyttdren uuteen
poikakaveriin.

- Roolin suojis-
sa vaikeitakin tee-
moja on turvallis-
ta kasitella. Ryh-
méldinen voi ké-
tevdsti pohtia eri-
laisia ratkaisumal-
leja roolihenkil6n
kautta.

Asioiden tyostamistd
helpottaa se, ettd ryhmissé
on vaitiolovelvollisuus.

- S44antond on, ettd ryhmaldiset saa-
vat kertoa ulkopuolisille siitd, millaisia
tyoskentelymalleja ryhméssé on ollut.
Sen sijaan ryhmaéssa puhutuista ja ka-
sitellyistd asioista ei saa kertoa eteen-
pain.

Draamaryhmissa
myds yksilollisyys.

- Innokkaampien annetaan koheltaa
vapaasti ja uyjommilla on lupa jaada va-
hén hiljaisempiin tehtdviin. He voivat
halutessaan tulla ndkyvammin mukaan,
kunhan ensin vahan lampenevit.

Leikki on olennainen osa draama-
tyoskentelya.

— Monesti aikuisten maailmas-
sa sanotaan, etta asioita ei
saa laittaa leikiksi. Mi-
nun mielestini ai-
kuisten pitdisi péin-
vastoin  opetella
leikkiméédn. Lei-
kin avulla solmu-

. r ja voi saada auki.

e

huomioidaan

Oppikirja
tulossa
Laineen tietojen
mukaan draamaele-
menttien hy6édyntdmi-
nen on seurakunnissa var-
sin yleista.

- Seurakunnissa on paljon tydnteki-
joitd, jotka ovat saaneet koulutusta luo-
vaan ilmaisuun ja pedagogiseen draa-
maan. Muissa seurakunnissa toimin-
ta ei ole kuitenkaan ollut yhta laajamit-
taista kuin meilld Hyvinkaélld, koska

muualla ei ole draamatydskentelyyn
erillistd virkaa.
Laine korostaa, ettd draamadiako-
niaa voi toteuttaa jo varsin va-
hiéisilla satsauksilla.
- Muutamallakin
draamatydskentely-
metodilla péaédsee
pitkille. Rimaa ei
kannata ylipda-
tddn asettaa liian
korkealle.  Suo-
messa ajatellaan
usein niin, ettd
pitdisi olla maail-
manmestari ennen

o
|
'{ kuin voi kokeilla ja

tehdd jotain uutta. Tama
on mielestdni vddrd asenne.
Laine muistuttaa, ettd draa-
madiakoniaan tai muuhun draamatyos-
kentelyyn ei mydskdin tarvita erillisen
viran perustamista.

- Seurakunta voi valita keskuudes-
taan henkilon, jolla on kiinnostus-
ta, taipumusta ja halua lihted kehitti-
maan draamadiakoniaa. Hin voi olla
esimerkiksi diakonia-, lapsi- tai nuori-
sotyontekija. Olisi hienoa, jos hén saisi
tyonjakokirjaansa draamadiakoniasta
selkedn tyotehtdvan. Nain hén saisi mah-
dollisuuden hankkia asiassa kokemusta
ja palvella seurakunnan eri tyoaloja.

- Jos seurakunnissa ei haluta tai voi-
da tehd4 satsauksia, draamaan liittyvia
virkoja voitaisiin perustaa vaikkapa ro-
vastikuntatasolle, Laine ehdottaa.

Draamadiakoniassa kaytettdviin
tydomenetelmiin voi hankkia koulutus-
ta ja osaamista erilaisilta ilmaisutaidon
kursseilta. Niitd tarjoavat esimerkiksi
useat kristilliset oppilaitokset ja Har-
rastajateatteriliitto.

- Ja ensi helatorstaina Jarvenpain
seurakuntaopistolla pidetdaan kirkko-
draamakatselmus, jonka yhteydessi jul-
kaistaan kirkkodraamaoppikirja. Siinad
tullaan kertomaan helposti omaksutta-
valla tavalla my6s draamadiakonian eri
perusmetodeista.

Laineen mukaan draamadiakonia
on ollut Hyvinkddn seurakunnan dia-
koniatyontekijoiden keskuudessa arvos-
tettu tyoala.

- He pitédvit sitd hyvin tarkedna pal-
veluna diakoniatyolle.

- JUHANA UNKURI
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Bibliodraama ja diakonia

TyOstettdessd jaksamista omassa tyossé
néyttaytyi ryhmissd yhd uudestaan, mi-
ten auttamisen palvelutehtdva Jeesuk-
sen seuraajana tdssa monenlaista kérsi-
mystd ja eriarvoisuutta tdynna olevassa
maailmassa on itselle yleensé tirked ja
arvostettu valinta. Tyokseen jatkuvasti

antavana osapuolena oleminen on kui-
tenkin uuvuttavaa. Tunnollisen autta-

jan omat tarpeet saattavat ajautua tois-
arvoisina sivuun ja jopa tulla uhratuik-
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si lahimmaisten ja tyon hyviksi, jolloin
tyokyky voi ennen pitkdd olla uhattu-
na. Paraskaan koulutus ja ammattitaito
eivdt aina riitd suojaamaan kuormittu-
vaa kirkon tyontekijad varsinkaan dia-
konian haasteellisessa ja laajassa kentés-
sd. Seurakuntaty6lle on lisdksi ominais-
ta monitasoinen rajattomuus ja ajatto-
muus. Avuntarve on rajaton; tuleehan
diakoniatyon olla olemassa etenkin
kaikkia heitd varten, joiden hdtd on suu-

rin ja joihin mikaidn muu apu ei ulotu.
Ty6aikakin on toisinaan rajaton ja aja-
ton. Kun ihminen uupuu ja alkaa voida
huonosti, kehokin reagoi.

Martta ja Maria meissa

Bibliodraama on menetelmaan koulute-
tun ohjaajan johdolla ryhmassa tapah-
tuvaa luovaa raamattutyoskentelyd, jos-
sa koko keho kaikkine aisteineen on las-
nd. Tekstiin astutaan sisille: kertomuk-
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Vieraillessani useita vuosia
tyoelaman asiantuntijan
tehtavissa monilla, eri puolilta
Suomea tulleiden kirkon
tyontekijoiden varhaiskuntoutus-
ja TYK-kursseilla, tapasin ryhmissa
myds diakoniatyontekijoita.
Kursseilla kasittelimme tydssa
jaksamisen kysymyksia, oman
perustehtavan selkiinnyttamista
ja kutsumustyon

haasteellisuutta paljolti
bibliodraamatydskentelyjen
kautta. Tyoskentelytapa koettiin
yleensa antoisana ja arvokkaita
oivalluksia herattavana.

sen henkilo6ihin, vuorovaikutussuhtei-
siin ja tapahtumiin. Elaytymisen apuna
ohjaaja voi kdyttaa erilaisia harjoituksia,
kuvataiteen keinoja, musiikKkia, liikettd
ja tanssia, varikkaitd kankaita, symbo-
lisia esineitd yms.

Kuntoutuskursseilla samaistuttiin
Raamatun tekstien kautta avuntarvit-
sijan osaan, mika avarsi ymmaértamain
sitd entistd syvemmin monilta eri puo-
lilta. Samalla aukeni mahdollisuus tun-
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nistaa omaa tarvitsevuuttaan ja rajal-
lisuuttaan ihmisend. Viipyminen roo-
leissa, joissa sai luvan itse olla koroste-
tun tarvitseva, hankala, vaativa, avuton

- tai muuta vastaavaa, jollaista tyontekija
ty0ssddn kohtaa, mutta jota harvemmin
voi sallia itselleen, antoi terapeuttisina
ja vapauttavina koettuja elamyksia. T4l-
laiseenkin draamatyéskentely voi suoda
turvalliset puitteet.

Osallistujille merkittavda oli kasi-
telld auttamisen problematiikkaa tyon-
tekijan nakokulmasta yhdessd. Millais-
ta onkaan olla oman eldimansd Martta,
jonka elamantehtavaksi on muodostu-
nut vastuun ottaminen ja joka on tottu-
nut aina emdnnoimédn ja vallitsemaan
koko taloa kaikkien muidenkin puoles-
ta — ja joka itse tarvitsisi apua ja lepoa?
Miten voisi paremmin antaa tilaa sisdi-
selle Marialleen, toisenlaiselle naiselle,
jolla on oikeus olla passiivinen oppilas,
vahemmén vastuuta kantava kuuntelija
ja vastaanottaja?

Tai millaista sisdistd kamppailua
liittyykéan tilanteeseen, jossa yllattden
ja valmistautumattomana, kovin epi-
sopivana aikana tyontekija joutuu koh-
taamaan tuntemattoman autettavan?
On ratkaistava, tuleeko pysdhtya aut-
tamaan jopa oman turvallisuutensa ja
muiden velvollisuuksiensa kustannuk-
sella — vaiko kieltdydyttavd ja jatettava
asia toisten vastuulle. Tehtdessa biblio-
draamaa kertomuksesta laupiaasta sa-
marialaisesta on puhutteleva kokemus
tavoittaa omat papin, leevildisen ja sa-
marialaisen tuntemuksensa nykypai-
vén tilanteissa — ja kuulla niitd kaik-
kia. Entd mitd sanottavaa voisi olla ar-
mollisella Jumalalla, joka ndkee tapah-
tumat?

Saarnaajan kirjan kolmannesta lu-
vusta “Kaikella on méédrahetkensa” lah-
dettiin liikkeelle katsomaan oman eld-
man tirkeitd jaksoja ja vaiheita. Minka
aika on nyt? Miki on jadnyt tai jadmas-
sd taakse? Mitéd kohti olen kulkemassa;
mitd nakyy edessipdin? Mitd itse tar-
vitsen juuri tilld hetkelld? Ja minké oli-
si tarpeen muuttua?

Bibliodraama menetelmana

Raamatun teksti ja oman elimdmme
todellisuus kohtaavat bibliodraamas-
sa. Tyoskentely kestdd yleensd pari kol-
me tuntia ja sen aikana luetaan valit-
tua tekstid useaan kertaan. Osallistu-

jilta ei vaadita niyttelemisen taitoja eiké
erityistd raamattutuntemusta. Jokainen
draama toteutuu ainutkertaisena tissa
ja nyt. Se, miké on ldsni, on totta - ja
siind piilee tapahtumisen vaikuttavuus
ja usein yllatyksellisyys.

Draaman jéilkeiselld yhteiselld kes-
kustelulla on tirked merkitys. Se on he-
ranneiden tunteiden ja ajatusten tie-
dostamista ja jakamista. Siind pohdi-
taan, mitd yhteistd kertomuksen henki-
16ill4 ja tapahtumilla on oman elimam-
me, itsemme ja timan maailman kans-
sa. Osallistujan itseymmaérrys voi kas-
vaa, armollisuus omaa itsed ja toisia ih-
misid kohtaan lisddnty4, ja uusia oival-
luksia syntyy usein vield paljon jdlkeen-
péinkin.

Liahes kaikkia Raamatun tekste-
ja voidaan tyostda bibliodraamaohjaa-
jan johdolla toiminnallisin menetelmin.
Diakoniatyon arkea ldhelle tulevia ker-
tomuksia ja tekstikohtia 16ytyy. Ela-
mén ilot ja surut sekd sairauden, karsi-
myksen ja syyllisyyden ongelmat tule-
vat vastaan evankeliumien kertomuk-
sissa, joissa Jeesus opetuslapsineen koh-
taa apua tarvitsevia ja taakoitettuja ih-
misid. Erilaisuudesta, yhteiskunnalli-
sista epakohdista ja monikulttuurisuu-
desta kertovia kohtaloita esiintyy Raa-
matussa paljon. Thmisyys ja ihmissuh-
teet kaikkine inhimillisine tunteineen
pysyvat aikakaudesta toiseen. Niitd
kaikkia voidaan katsoa bibliodraaman
kautta.

Toimiessani bibliodraamakoulutta-
jana Seurakuntaopistolla olen koulut-
tajakollegani kanssa saanut havaita, et-
td menetelméd opiskelemaan hakeutuu
seurakunnista joka vuosi teologien ja
nuorisotyontekijéiden ohella myds usei-
ta diakoniatyontekijoitd. Heiltd sittem-
min saatu palaute menetelmin kaytto-
kelpoisuudesta tydssadn vahvistaa en-
tisestddn nakemysténi siitd, miten rik-
kaalla tavalla bibliodraama avaa meil-
le oven Raamattuun - ja samalla omaan
itseemme. Se on paitsi avain Raamatun
tutkimiseen, my0s aina antoisa 16yto-
retki itsetuntemukseen niin tyonteki-
jalle kuin seurakuntalaiselle.

— EVA-LISA LINDSTROM
Bibliodraamaohjaaja ja
-kouluttaja, psykodraamaohjaaja,
tydnohjaaja, tydyhteisonkehittdja,
diakoniapappi, Helsinki
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Kipsinen lapsuus ja

muita rakkaita Kipuja

Nastolassa, Salpausselan lastenparantolassa, makaa pieni tytto, Riti. Vartalo

on kipsattu vyotardsta varpaisiin, pinnasangyn ja huoneen kokoinen maailma
on karu. Hoitajat kulkevat korot kopisten kaytavilla, kadet taynna tyota. Riti
pelkaa pakolla syottamista, mita usein tapahtuu, ja vield enemman rangaistusta,
joka odottaa huonosti syonytta. Pimean huoneen yksinaisyys, missa joutuu
odottamaan kadet ja jalat sangyn laitoihin kiinni sidottuna, on kauhun paikka.

Myohemmin samassa hoitolaitoksessa
olot paranevat, hoitajat vaihtuvat. Saa-
ra-tati laulaa ja kertoo Jeesuksesta, lu-
kee iltarukouksen. Pieni Riti kuulee ra-
kastavasta Taivaan Isdstd ja lapsen us-
ko alkaa eldd. Erddnd yona Ritin ysté-
va kuolee ja kun hédnti viedadn sairaa-
lan kappeliin, Riti nidkee pitkdn kédyta-
vén péddssd valoenkelin.

Paluu

Kotiin paluu seitsemédn parantolavuo-
den jilkeen, 11-vuotiaana, on ahdista-
va. Aiti ja sisarukset ovat vieraita, isd
on ainoa, joka ymmartid Ritid. Isdn
kanssa Riti paisee kirkkoon ja hengel-
lisiin tilaisuuksiin. Lempdildn kirkos-
sa olo tuntuu taivaalliselta! Vahitellen
Riti pddsee huomaamaan, ettei Juma-
la sittenkdan jaanyt lasten parantolaan,
vaikka aluksi siltd tuntui.

Koulunkéynti ei ole helppoa. Vii-
meiset luokat ja rippikoulun Riti suo-
rittaa Helsingissd. Ammattikoulus-
sa Riti laitetaan laitoskeittdjan oppiin,
vaikka Riti itse haaveilee pukuompeli-
jan urasta. Ladkarit padttéavat, Ritin on
sopeuduttava. Sitten sairaus iskee taas
voimalla ja ammattiin valmistuminen
jad kokematta. Sisukas Riti ei anna pe-
riksi. Oma osaaminen l6ytyy lastenhoi-
dosta, vauvojen kanssa Riti parjdd ja saa
useista tyosuhteistaan hyvit arvioinnit
ja todistukset.

Rakkaus

Rakastuminen vie jalat alta. Ekin kans-
sa Riti kulkee illat ja puhuu, puhuu,
ihan kaikesta! Eki jakaa Ritin haaveet
omasta perheesti ja kodista, kaikki tun-
tuu oikealta. Naimisiin mennessd Riti
on 19-vuotias. Saman vuoden aikana

syntyy esikoinen. Kukaan ei onnittele.
Nuori aviomies ja kuolleena syntyneen
lapsen isé pysyy poissa.

Riti makaa turtana, valkoiseen
pyyhkeeseen kadritty taydellinen poika-
vauva kainalossaan. Kukaan ei osaa se-
littdd, miksi pienen ihmisen eldmi kat-
kesi jo didin kohtuun. Ennenaikaisesta
synnytyksestd toipuminen on hidasta.
Riti viipyy sairaalassa kymmenen pii-
vad. Lopulta koittaa kotiin paluun pdiva
ja sairaalamaksu pitdd hoitaa ennen lah-
t64. Kolmesataa markkaa on suuri sum-
ma ja Ritin pyynnostd huolimatta Eki ei
saavu rahan kanssa eikd ilman. Huone-
toverina oleva maalaistalon emantéd ni-
kee Ritin tuskan ja pettymyksen. Tuo
viisi keskenmenoa lapikdynyt nainen
antaa kolmesataa markkaa, antaa lah-
jaksi. Silloin Riti muistaa taas enkelit ja
Jumalan, joka pitda huolta.

Suru
Suru ei jaa viimeiseksi sanaksi. Seuraa-
vana vuonna Riti synnyttaa taas. Nas-
tolan parantolan Saara-téti osuu sairaa-
lassa samalle osastolle, missd Riti har-
joittelee vastasyntyneen hoitoa. Jéilleen
ndkemisen riemu ja yllatys on valtava!
Vuodet pienen pojan kasvaessa téyt-
tyvit ditiyden ilosta, mutta varjostuvat




synkemmiksi avioliiton kaydessd vai-
keammaksi. Eki ryyppéd, kdyttaa palk-
karahansa ravintolailtoihin, pettda vai-
moa. Riti pitdd pientd perhettd kasassa,
antaa anteeksi kerta toisensa jélkeen,
uskoo parempaan huomiseen. Eki jou-
tuu vaihtamaan tyotd ja asuinpaikka-
kuntaa. Vauhti kiihtyy, Riti huomaa
toistuvasti aloittavansa alusta. Rakkaus
ja yhteiset haaveet murtuvat vikivaltai-
sena ja arvaamattomana riehuvan Ekin
koviin nyrkkeihin, pelosta tulee joka-
péivdinen perheen jdsen.

Eron jilkeen Riti 1oytad paikkansa
Invalidien ty6tuen ompelimosta. Poi-
ka kéy koulua ja asuu kahdestaan didin
kanssa. Elama saa uuden kdanteen, kun
Tane, tyotuen hitsaaja, valloittaa Ritin.
Tane on eronnut ja neljan aikuisen lap-
sen isd. Yhteisen eldimin alku tuntuu
ensimmadisen avioliiton pettymysten
jalkeen jopa liian hyvilté ollakseen tot-
ta. Uudessa suhteessa Riti saa kaipaa-
maansa huomiota ja pddsee yhteisille
matkoille.

Poika muuttaa kotoa ja perustaa
oman perheen. Ritin ja Tanen suhtees-
sa tapahtuu muutoksia ja erilleen muut-
toja. Lopulta he asettuvat asumaan tam-
perelaiseen 1dhi66n. Tane ryyppad aika
ajoin hyvin rankasti, pelaa rahapeleja,
muuttuu héijyksi ja mustasukkaiseksi.
Ritin kunto huononee viéhitellen, liik-
kuminen vaikeutuu.

Ritin elami kapenee kaiken aikaa.
Tanen omistushaluiseksi ja aggressiivi-
seksi muuttunut kaytos ajaa ystavit ja
sukulaiset pois ja Riti kokee syvaa yk-
sindisyyttd, aika ajoin toivottomuutta.
Rahasta on tiukkaa ja sairaudet lisddn-
tyvit. Kuulo on ollut huono jo lapsesta
alkaen, kuulolaitteet taytyy olla molem-

missa korvissa, ettd parjad. Olo tuntuu
epdvarmalta, kun Tane kontrolloi kaik-
kea ja on aina oikeassa. Riti kaipaa mui-
ta ihmisid ja kérsii Tanen arvaamatto-
muudesta. Iloa arkeen tuovat pojan per-
heen vierailut.

Oivallus

Radiosta tulee ohjelma, jossa kerrotaan
narsistien uhreista. Riti oivaltaa, et-
td Tanen kaytoksessd on piirteitd, jot-
ka viittaavat narsismiin. Seuraavalla
ladkarikdynnilldan Riti purkaa taak-
kojaan ja saa lahetteen psykologin luo.
Tarve kaydi lapi menneitd, pohtia us-
kon kysymyksia ja l6ytad avaimia muu-
tokseen saa Ritin ottamaan psykologin
suosituksella yhteyttd diakoniatyonte-
kijaan. Siitd alkaa yhteinen matkam-
me, jonka varrella saan liikuttua ja iloi-
ta, surra ja toimia.

Vihitellen Riti rohkaistuu usko-
maan, ettd han on yha Jumalan lapsi.
Tane hyviksyy alun epiilyn jalkeen Ri-
tin seurakuntayhteyden. Loytyy sdén-
nollinen ryhma ja retket, kesdn koho-
kohdiksi muodostuvat diakonialeirit.
Kotona eldma on yhé ahdistavaa, Tane
sairastelee ja saa raivokohtauksia.

Muutos

Tanelta salaa Riti hakee asuntoa palve-
lutalolta. Yllattavdan nopeasti Ritille va-
pautuu yksié ja muuttosuunnitelmista
tulee totta. Pelko mielessd Riti pohtii,
miten asiasta voi Tanelle puhua. Lopul-
ta Riti kertoo muutostaan. Sitd seuraa-
vat viikot ovat raskaita, mutta elokuus-
sa muutto onnistuu lopulta hyvin. Riti
on saanut seurakunnasta ystavid, jotka
auttavat. Asuminen oman asunnon rau-
hassa ja vapaudessa, ensimmaistd ker-

taa eldmissd, tuntuu upealta.

Tane kéy auttamassa Ritid kauppa-
asioiden hoidossa ja tavaroiden jérjes-
telyssd, Riti puolestaan hoitaa Tanen
raha-asioita ja erillddn asuminen su-
juu. Sitten koittaa péivd, jolloin Riti ei
saa yhteyttd Taneen. Tane l6ytyy omas-
ta asunnostaan tajuttomana ja kiidate-
tddn sairaalaan. Massiivinen aivoveren-
vuoto on vienyt miehen kriittiseen ti-
laan. Vibhitellen Tane toipuu, mutta ei
kuntoudu entiselleen. Riti kdy aluksi
péivittdin sairaalassa ja suree miehen
kohtaloa. Kaikki entinen on kadonnut
ja menettanyt merkityksensd, nyt Tane
on yksin ja avuton, sairas ja himmenty-
nyt. Ritin Tane muistaa, mutta ei enda
yhteistd kotia, ei mitddn lahiaikojen
asioita.

Ténddn odotamme, minne Tane saa
jatkohoitopaikan sairaalan jilkeen. Ri-
ti kokee, ettd Tanen rinnalla kulkemi-
nen tésté eteenpdin on Jumalan tahdon
ja lahimmaisen rakkauden todeksi ela-
mistd. Minun on helppo uskoa kaiken
kuulemani jalkeenkin Ritin sanat: "Ma
rakastan Jeesusta, Jumalaa ja kaikkia
ihmisid. Eikd minulla ole varaa arvos-
tella ketddn. Jumalalle olemme kaikki
samanarvoisia.”

— KATRI IKONEN
Diakoniatyontekija
Hervannan seurakunta, Tampere




Terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen
diakoniatyossa

Taloudellisen avun tarpeessa olevien asiakkaiden osuus diakoniatydssa on ollut
kasvussa 1990-luvulta lahtien. Diakoniatyontekijoiden haasteena on, miten
kohdata ja auttaa ihmista kokonaisvaltaisesti. Loytyvatko taloudellisten huolien
ja voimattomuuden takaa esimerkiksi sairaus tai puutteelliset terveyspalvelut?
Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak) on tahan tarpeeseen kdynnistanyt hankkeen

“Terve sielu terveessa ruumiissa — diakonissat terveyden edistamisen toimijoina”.

Diakoniatyon toteutumista ja tyon pai-
nopisteiden muutoksia seurataan kirk-
kohallituksen kokoamien tilastojen
avulla. Auttamisen ja tukemisen muo-
dot kirjataan diakoniatyon tilastoihin
toimenpiteind. Viimeisimmassa dia-
koniatyon tilastossa (2010) korostuu ta-
loudellinen auttaminen (27,4 %), elai-
mantilanteen selvittdminen (21,5 %) ja
sielunhoidollinen keskustelu (19,8 %).
Terveyttd edistdvien toimenpiteiden
osuus on vaatimaton (7,4 %), vaikka
asiakaskontaktien sisaltoiné terveyteen
ja sairauteen liittyvat kysymykset ovat
melko yleisid (18,8 %).

Diakonian asiakkailla on myos
paihteisiin ja riippuvuuksiin (6 %) liit-
tyvid asioita, jotka kuormittavat erityi-
sesti ihmissuhteita ja terveyttd. Ihmisen
kokema koyhyys ja taloudelliset huolet
heijastuvat usein pahoinvointina ja toi-
vottomuutena, jolloin riskit sairastua
kasvavat. Terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvid kysymyksia ei endé voida dia-
koniatyossa ohittaa.

Uusi terveydenhuoltolaki
haastaa yhteistyohon

Terveyden edistiminen on sisdlloltadn
laaja-alaista toimintaa. Véeston ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistamises-
sd on tavoitteena osallisuuden lisddmi-
nen, terveyden tasa-arvon edistiminen
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sekéd koyhyyden, huono-osaisuuden ja
syrjaytymisen vihentiminen. Oleellis-
ta on tyo- ja toimintakyvyn yllapitami-
nen ja parantaminen, terveyden tausta-
tapaturmien ja muiden terveysongel-
mien ehkdiseminen, mielenterveyden
vahvistaminen sekd vdestéryhmien vi-
listen terveyserojen kaventaminen.

Samanlaisiin tavoitteisiin tdhtdd
myos diakoniaty6 erilaisten yksilollis-
ten ja yhteisollisten auttamismenetel-
miensd avulla. Diakoniatyohon sisiltyy
jo nykyisellddn terveyttd ja hyvinvoin-
tia edistdvdd toimintaa, mutta tyoté ei
valttamattd osata tarkastella terveyden
edistimisen ndkokulmasta. Lisaksi ter-
veys- ja sairausteeman esiin nostami-
nen palauttaa mieleen sen ajan, jolloin
hoitotoimenpiteet olivat osa diakonis-
san arkea.

Uusi terveydenhuoltolaki (2011) pai-
nottaa paikallisten voimavarojen yhdis-
tamistd ja suunnitelmallista yhteistyota
yksilon, vdeston, yhteisojen ja elinym-
péristojen terveyden edistimiseksi. La-
ki velvoittaa kuntia tiiviimpéan yhteis-
tyohon muiden kunnassa toimivien jul-
kisten tahojen ja yksityisten yritysten ja
yleishyodyllisten yhteis6jen kanssa.

Taloudellisen taantuman ja niuk-
kenevien resurssien aikana haasteena
on kuitenkin se, ettd organisaatiot kes-

& .\ TERVEYDEN JA
o’/ HYVINVOINNIN LAITOS

9 Diak

kittyvat entistd tarkemmin ja kapea-
alaisemmin ydintehtdvinsd hoitami-
seen. Vaarana on, ettei kunnan, seura-
kunnan, jérjestdjen ja yritysten yhteis-
tyon mahdollisuuksia osata hyodyntéaa
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmi-
sessd.

Hankkeissa luodaan
paikallisia toimintamalleja
Kirkon diakonia ja yhteiskuntaty6 on

vuodesta 2007 alkaen nostanut sel-

kedmmin esiin terveyteen ja hyvin-

vointiin liittyvia kysymyksid diakonia-

tydssd. Oulun hiippakunnan terveyden
edistaimishankkeessa (2008-2009) ke-
hitettiin tyottomien terveyttd edistdvaa
toimintaa lahinnd ryhmémuotoisen toi-
minnan avulla. Hankkeessa péivitettiin
diakoniatyontekijoiden terveyden edis-
tdmisen osaamista ja hoitotyon taitoja,
tehtiin terveyskyselyjd diakoniatoimis-
ton asiakkaille, aktivoitiin yhteisollistd
terveyttd tukevaa toimintaa ja vahvis-
tettiin yhteistyotd paikallisten tervey-
denhuollon toimijoiden kanssa.

Diak on saanut Terveyden ja hyvin-

voinnin laitokselta (THL) rahoituksen

tutkimus- ja kehittimishankkeeseen
(2011-2013) ”Terve sielu terveessd ruu-
miissa - diakonissat terveyden edista-
misen toimijoina”. Hankkeen tarkoituk-
sena on selvittdd diakonian asiakkaiden
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Hyvinvointipdiva Kaukovainion seurakuntatalolla 3.11.2011. Tempauksen toteuttivat Karjasillan seurakunta ja Diakonia-ammattikorkeakoulun Oulun yksikko.
Hyvinvointipdiva on osa Terve sielu terveessa ruumiissa -hanketta. Kuvassa sairaanhoitaja-diakonissaopiskelija Katri Juntunen ja diakonissa Marjukka Hamari.

terveyden edistimisen tarpeita ja tuot-
taa kokonaisvaltaisen terveyden edistd-
misen malleja lapsiperheille, ty6ikiisille
jaikdantyneille. Hanke tekee niakyvaksi
diakonian asiakkaiden terveyteen ja sai-
rauteen liittyvid kysymyksid, diakonis-
sojen hoitotyon ja terveyden edistimi-
sen osaamista ja koulutustarpeita, seu-
rakunnan ja diakoniatyon roolia paikal-
lisessa yhteistyossi ja diakonisen hoito-
tyon sisaltod diakonissalaitoksissa.

Diakin hankkeessa

mukana seurakuntia ja
diakonissalaitoksia

Hankkeessa on mukana kuusi seura-
kuntaa ja kaksi diakonissalaitosta. Hel-
singin diakonissalaitoksella painotus
on lapsiperheiden ja Oulun diakonis-
salaitoksella ikaddntyneiden terveyden
edistamisessd. Keskeistd on diakonisen
hoitotyon tutkimus molemmissa dia-
konissalaitoksissa.

Perhon, lisalmen ja Keski-Porin
seurakunnissa kehitetddn konkreet-
tisia lapsiperheiden terveytta edistéd-
vid toimintamuotoja. Esimerkiksi Kes-
ki-Porissa lapsiperheiden vanhemmil-
le suunnattu kysely osoitti, ettd vastaa-
jat toivovat seurakunnalta tukea van-
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hemmuuteen, terveellisiin elimainta-
poihin ja hengellisyyteen perheen arjes-
sa. Alkuvuodesta kdynnistyy vanhem-
pien voimavararyhmid, jota suunnitel-
laan yhteistydssd seurakunnan perhe-
tyon tiimin, neuvolan ja Diakin opin-
ndytetyotd tekevin opiskelijan kanssa.

Karjasillan seurakunnassa keskity-
tddn tyoikaisten terveyden edistimi-
seen ryhma- ja muun kokoavan toimin-
nan avulla. Seurakunnassa toteutettiin
syksylld hyvinvointipdivi, jossa Diakin
opiskelijat ja diakoniatyontekijat kohta-
sivat tyoikaisid ihmisid.

Seindjoen ja Espoonlahden seura-
kunnissa painotus on ikddntyneiden
terveyden edistimisessd kerhotoimin-
nan ja kotikdyntityon avulla. Esimer-
kiksi Espoonlahdessa ikdihmisilta sel-
vitettiin kyselyn avulla terveytté ja hy-
vinvointia edistdvid ja kuormittavia te-
kijoitd. Tulosten perusteella seurakun-
nassa kehitetddn nyt ikdihmisten ker-
hojen sisaltod. Diakin opiskelijat toteut-
tavat tyontekijoiden kanssa kerhoja ja
kehittdvdt opinndytetyossddn mallia
terveyttd edistdvista kerhoista. Lisdksi
seurakunnassa syvennetdin yhteistyo-
td Espoon kaupungin kotihoidon kans-
sa. Tarkoituksena on luoda yhteistyo-

malli asiakasldhtoiseen palvelutarpeen
arviointiin ja keskindiseen tiedottami-
seen. Tavoitteena on kehittdd kotikayn-
tityotd yksindisten ikddntyneiden saa-
vuttamiseksi.

Tutkimus- ja
kehittimistoiminnalla
edistetddn terveytta

Hankkeessa tuotetaan kokonaisval-
taiseen terveyden edistamiseen liitty-
vaa tutkimusta ja kehitetddn paikallis-
ta terveyden edistamisty6td seurakun-
tien ja niiden yhteistydkumppaneiden
kanssa. Hankkeessa on mukana myos
Diakin sairaanhoitaja-diakonissaopis-
kelijoita opinndytetyon tekijoind. Konk-
reettisena tavoitteena on tuottaa tyoeld-
milahtoisid toimintamalleja sekd mate-
riaalia eri-ikdisten ihmisten terveyden
edistimiseen.

- LEARATTYA
Projektipaallikko

— HELENA KOTISALO
Tutkija-kehittdja

http://www.diaktutkii.fi
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Nakoaloja
vanhuksen kohtaamiseen

Miten vanhustenhuollon toimijat kohtaavat vanhuksen yksinaisyytta? Enta mika on
vanhustyossa toimivien rooli vanhuksen elamaa koskevassa paatoksenteossa? Naita

kysymyksia mietittiin Kuopion hiippakunnan ja Diakonia-ammattikorkeakoulun jarjestamassa
seminaarisarjassa. Tavoitteena oli edistaa kirkon ja yhteiskunnan valista arvokeskustelua seka
aktivoida vuoropuhelua ajankohtaisista vanhuksen kohtaamiseen liittyvista kysymyksista.

Yksindisyys ja

hylatyksi tulemisen pelko
Yksindisyys on subjektiivinen kokemus
siitd, ettd on eristetty muista ihmisis-
td. Usein yksindinen kokee, ettei hanelld
ole merkitysti kenellekddn toiselle, jol-
loin my6s elamésta katoaa mielekkyys.
Professori Sirkka-Liisa Kivelin mu-
kaan toisten ihmisten puute ja ldheisyy-
den kaipuu ndkyvit erilaisten psyykkis-
ten ja fyysisten oireiden ja sairauksien
lisadntymisend, psyyken ladkkeiden ja
alkoholin runsastuneena kayttona ja li-
sddntyneend sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen tarpeena.

Elad vanhus sitten koti- tai laitos-
hoidossa, niin keskeisin yksindisyyden
poistokeinoista on ihmisen kohtaami-
nen. Kuitenkaan ei riitd, ettd kohtaam-
me vanhuksen vain ilylliselld tai konk-
reettisen hoivan tasolla, vaan ennen
kaikkea hin tarvitsee kohtaamista tun-
teiden tasolla. Vanhus tarvitsee ihmists,
jolla on rohkeutta tulla ldhelle, kohda-
ta hdanen haurautensa ja olla hdnen rin-
nallaan my6s kuoleman ja siihen liitty-
vien kysymysten darelld.

Toisaalta vanhus tulee nidhdé sai-
rauksista ja toimintakyvyn puutteista
huolimatta edelleen kokonaisena ja ar-
vokkaana ihmisend. Vaikka elimaén on
tullut rajoitteita, on myds sdilynytta toi-
mintakyky4, jota vanhuksen kohtaami-
sessa tulee tukea. Kaiken heikkouden-
kin keskelld hdn on oma persoonansa,
jolla on ensisijainen médrdysvalta oman
eldménsd, elinympdristonsd ja arkensa
jarjestimisen suhteen.
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Laheisyyden kaipuu

- ihmisen ikava

Laheisyyden ja yhteyden kokemuk-
sia voidaan tukea monissa diakonia-
tyon toimintamuodoissa. Ikdantynei-
den tai eri sukupolvien yhteen ja yhtey-
teen saattaminen on niistd keskeisimpia.
Henkilokohtaisten kohtaamisten, ryh-
métoiminnan ja organisoidun vapaaeh-
toistoiminnan lisdksi diakoniaty6 voi
yhteistyossd muiden toimijoiden kans-
sa tukea vanhuksen omaisten ja ldhipii-
rin osallistumista sekéd kotona etti lai-
toshoidossa eldvien vanhusten elimaan.
Hyvinvoinnin kannalta erityises-
ti monelle yksindiselle tirkeda fyysista
kosketusta voi helpottaa vaikkapa leik-
kien tai yhteiseen jumppatuokioon liite-
tyn hartioiden hieronnan avulla. Kaik-
ki vanhuksen kunnioittava kohtaami-
nen, silmiin katsominen, limmin kétte-
ly tai lohduttava halaus vahvistavat tun-
netta vanhuksen yksilollisestd arvosta ja
toisten yhteyteen kuulumisesta.
Vanhuksen seksuaalisuus on edel-
leen arka aihe tyontekijoille ja toki usein
se saattaa olla sitd myds vanhukselle it-
selleenkin. Kuitenkin seksuaalisuus on
osa myds vanhuksen eldmai, ja ikdan-
tynyt ansaitsee tulla arvostavasti koh-
datuksi myos seksuaalisuuden alueella.
Yliopettaja Eija Rautasalon tutkimuk-
sen mukaan vanhusten parissa toimi-
vat ammattilaiset joutuvat pohtimaan
omia seksuaalisuuteen liittyvid tuntei-
taan, mielipiteitddn ja asenteitaan, en-
nenkuin he ovat valmiita kohtaamaan
ikddntyneiden seksuaalisuuden ilmauk-

sia. Ammattilaisen olisi tdrkead kyetd
kohtaamaan myds seksuaalisuutta ku-
ten muitakin inhimillisid elaménaluei-
ta vapaana ennakkoasenteista ja ilman
moralisointia.

Vanhuksilla seksuaalisuuteen liitty-
vat menneisyyden kipeit kokemukset
voivat tulla esiin peitetysti ja aiheuttaa
pelkoa ja ahdistusta. Siksi tyontekijal-
1 olisi oltava rohkeutta kohdata ja py-
sahtyd kuuntelemaan. Myo6s tyoyhteiso-
jen yhteiset keskustelut ja sopimukset
toimintatavoista esimerkiksi seksuaa-
lisesti héiritsevdn asiakkaan kohdalla
helpottaisivat yksittdisen tyontekijan
tilannetta.

Tyontekija - kiltti sopeutuja
vai kriittinen vaikuttaja
Kaikki vanhusten parissa toimivat var-
masti nakevit palvelujen ja jérjestel-
mien epikohtia, joihin toivoisi jonkun
puuttuvan. Ajatteleeko vanhustyonte-
kija, ettd toiset tekevit paatokset ja mi-
ni teen vain tyotdni? YI'T Sanna Lau-
laisen mukaan pddosaa vanhustyossa
toimivista tyontekijoistd voidaan kuva-
ta “kilteiksi tytoiksi”, jotka kuuliaises-
ti ja uhrautuvasti palvelevat parhaansa
mukaan sekd vanhusta ettd tyonanta-
jaa. Kuitenkin jokainen vanhustyonte-
kija tekee tyossadn jatkuvasti vanhuk-
sen arjen hyvinvointiin ja sen myo6té toi-
mintakaytiantéjen kehittymiseen vai-
kuttavia paitoksid ja valintoja.
Tulevina vuosina jatkuvat vdestora-
kenteen muutokset ja palveluiden kus-
tannusten kehitys pakottavat vanhus-
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ty0ssd toimivia oppimaan pois van-
hoista toimintamalleista ja 16ytdmaan
uusia tapoja vanhuksen hyvin elamin
turvaamisessa. Kotona asumista tuke-
vat palvelut, tekniikan hyvaksikaytto
hoivatydsséd, omaishoito ja vapaaehtois-
tyon kautta saatava tuki ovat keskeisid
vilineitd tulevaisuuden vanhuspalvelu-
jen turvaamisessa.

Vanhusten parissa toimiva tyonte-
kijd voi valita joko passiivisen vai ak-
tiivisen roolin toimintatapojen kehitté-
misen suhteen. Kyseenalaistamalla tyo-
yhteisosséd totuttuja ja itsestdan selvi-
né pidettyja toimintatapoja voidaan va-
pautua tyontekijad sitovasta “nain meil-
13 on aina tehty” -ajattelutavasta. Ei ole
olemassa pysyvia ja ikuisesti hyvéa ta-
paa tehdd vanhustyotd. My6s vanhuk-
sia koskevaan paitoksentekoon vaikut-
tamisen, péditosten seurausten esille-
tuomisen tai toimintalinjausten kriitti-
sen kyseenalaistamisen kautta voi vai-
kuttaa kehityksen kulkuun.

Toinen muutosta tuova asia on tule-
vina vuosina vanhuusikddn siirtyvien
oman aktiivisuuden ja osallisuuden ko-
rostuminen. Sen liséksi, ettd osallisuus-
nikokulma on kirjattu useiden vanhus-
palvelujen kehittdmistavoitteisiin, se
tulee yhda enemmian nousemaan esille
my0s vanhusten omina ilmauksina esi-
merkiksi siitd, millaisessa kodissa he
haluavat loppueliménsé viettdd. Van-
hukset eivit ole endd kaikille yhtenai-
sesti jarjestettyjen palveluiden tai hoi-
van kohteita, vaan he myos itse ilmai-
sevat tahtonsa ja haluavat olla mukana
hyvinvointiaan tukevien toimenpitei-
den suunnittelussa.

Usko, toivo ja rakkaus
vanhuksen kohtaamisessa
Miten sitten diakoniatydsséd vastataan
vanhusten, heiddn omaistensa ja yh-
teistybkumppanien suunnalta tuleviin
odotuksiin? Olisiko keskityttdva vapaa-
ehtoistyontekijoiden kouluttamiseen,
jotta saadaan lisdd lahimmadispalvelijoi-
ta vanhusten koteihin ja laitoksiin? Laa-
ditaanko diakoniatyontekijoéiden julki-
lausuma tai kirjelmé paikallisille paat-
tdjille palveluissa kohdatuista selkeis-
td epdkohdista ja puutteista? Vai pitéi-
siko seurakunnan sisdlld jakaa uudella
tavalla vastuuta vanhusten parissa teh-
tavasta seurakuntatyosta? Toisaalta oli-
si hyva myos osallistua paikallisen van-
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hustydn strategian pdivittimiseen kau-
pungin yhteistydkumppaneiden kanssa.

Mutta kuka sitten kaiken tdimén kes-
kelld ehtii kohdata sen vanhuksen, joka
odottaa tukea menneisyydestd nouse-
vien kipujensa, hengellisen kaipuunsa
tai vaikean eldméntilanteensa késitte-
lyyn juuri tinddn tai talld viikolla?

Néiden kysymystensd keskelld dia-
koniatyontekija etsii oikeaa tapaa teh-
déd vanhusty6téd. Kuinka diakoniatydssé
voitaisiin toimia siten, ettd yhteiskun-
nassa ja kirkossa kunnioitetaan ikaan-
tyneiden ihmisarvoa ja arvostetaan
vanhusty6td? Omalla toiminnallaan,
kannanotoillaan ja valinnoillaan myos
kirkko valittaa kuvaa vanhuksen arvos-
ta ja vanhustyon arvostamisesta.

Vaikka raha ja talouselimin kysy-
mykset nivoutuvat kiintedsti vanhus-
ten hyvinvoinnin turvaamiseen, nii-
denkin kéyttod ohjaavat ihmisten asen-
teet ja valinnat. Arvostava kohtaaminen
ja aito valittiminen eivat riipu ensisijai-
sesti rahasta tai tyontekijille osoitetusta
tydajasta. Tulevaisuuden toivon vilitta-
minen eldmén rajallisuuden keskelld tai
ihmisarvon esilld pitiminen paatoksen-
teossa vaativat ennen kaikkea rohkeut-
ta ja rakkautta.

- PAIVITHITZ

Lehtori,
Diakonia-ammattikorkeakoulu,
Diak Ita
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Oulun hiippakunnan diakonissojen kokemuksia
vanhusten kokonaisvaltaisesta terveyden edistamisesta.

Pro gradu -tutkimukseni selvitti Oulun hiippakunnassa toimivien
diakonissojen kokemuksia vanhusten kokonaisvaltaisesta
terveyden edistamisestd. Tutkimus tuotti tietoa siitd, mita ovat
vanhusten terveysongelmat ja miten ne ilmenevat diakonissojen
nakokulmasta, mita on vanhusten kokonaisvaltainen terveyden
edistaminen seurakunnassa toimivien diakonissojen kokemana
ja milla tavoin vanhusten kokonaisvaltaista terveyden
edistamista tulisi kehittaa seurakunnassa. Tutkimus koostui
yhdentoista diakonissan haastattelusta. Heista kahdeksan toimi
maaseutukunnissa ja kolme kaupunkiseurakunnissa.

Haasteltujen diakonissojen mukaan hei-  husten hengellisen terveyden ongelmat
déan kohtaamiensa vanhusten kokonais-  ovat yhteydessd kuoleman laheisyyteen
valtaista terveyttd uhkaavat psykoso- ja sen synnyttimiin kysymyksiin eld-
siaaliset, hengelliset, fyysiset ja aineel- man tarkoituksesta ja tuonpuoleisuu-
liset tekijat. Tyypillisimpid vanhusten  desta. Haastateltujen mukaan pienestd
psykososiaalisen terveyden ongelmia  eldkkeestd ja lisadntyneistd terveys- ja
ovat masentuneisuus ja yksindisyys se-  sairauskustannuksista johtuvat aineelli-
ka fyysisen terveyden ongelmista muis-  set tekijét, taloudelliset ongelmat, voivat
tisairaudet. Diakonissojen mukaan van-  olla uhka vanhuksen terveydelle.
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Diakonissalle

uskalletaan avautua
Diakonissoilla on merkittidva rooli van-
husten terveysongelmien havaitsemi-
sessa ja esiin tuomisessa. Haastateltujen
diakonissojen mukaan vanhukset us-
koutuvat heille usein hyvin intiimeissad
terveysongelmissa. Uskoutumiseen vai-
kuttanee luottamus diakonissojen am-
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mattiryhméin ja osaltaan se, ettd dia-
koniaty6 on muuta terveydenhuoltoa va-
hemman sddnneltyd. Vanhusten terveys-
ongelmien havaitsemispaikoista synty-
mapdivikaynneilld on merkittdvd asema.

Diakonissat edistdvdt vanhusten
terveyttd yksilo-, yhteiso- ja yhteiskun-
tatasolla valittoman ja valillisen toimin-
nan avulla. Vilitontd toimintaa kuvaa-
vat terveyttd edistavit yksilollinen ja yh-
teisollinen tuki seki yksilon ja yhteison
rajapinnoilla toteutuva terveytta edis-
tavé tuki. Vilillinen toiminta kisittdad
yhteiskunta- ja verkostoyhteistyon. Va-
liton yksilollinen tuki sisdltdd vanhuk-
sen emotionaalisen ja hengellisen tuen.
Emotionaalista tukea diakonissat ku-
vaavat muun muassa ajan antamisena
jaldsndolona. Hengellinen tuki kasittaa
rukoilemisen, keskustelun hengellisis-
td kysymyksistd, kotiehtoollisen jarjes-
tdmisen ja jumalanpalvelukseen osal-
listumisen mahdollistamisen. Yksil6l-
liseen tukeen siséltyvit myos terveyttd
edistavit toimenpiteet kuten vanhuksen
terveydentilan arviointi ja hoidollinen
apu. Terveydentilan arviointiin lukeu-
tuva verenpaineen mittaus on edelleen
yleinen toimenpide etenkin maalaisseu-
rakunnissa. Diakonissojen toteuttama
hoidollinen apu on hoidollista vastuuta
seurakunnan tapahtumissa tai laakkei-
den jakamista kotihoidon kanssa teh-
dyn ty6njaon myota.

Yhteisollinen tuki sisdltad useita so-
siaalisen ja konkreettisen tuen muoto-
ja. Yhteisollinen tuki yhteistyossd kun-
nan ja jarjestojen kanssa kisittda usein
vanhusten fyysisen terveyden edista-
misen ndkokulman muun muassa lii-
kunnallisen ohjelman muodossa. Tutki-
muksen yhteisolliseen tukeen sisdltyva
konkreettinen tuki on vanhukselle mer-
kittava toimintaan osallistumisen edel-
lytys. Ilman konkreettista tukea, saat-
toapua, terveyttd edistava yhteisollisyys
on herkassi jadda liikkumisvaikeuksis-
takirsivien ja haja-asutusaluilla asuvien
vanhusten ulottumattomiin.

Neuvontaa, tukea ja

verkostoyhteistyota

Yksilon ja yhteison rajapinnalla toteu-
tuvaa terveyttd edistdvdd tukea dia-
konissat antavat laaja-alaisen tiedollisen
tuen muodossa. Terveyttd edistavd tie-
dollinen tuki sisdltdd runsaasti ohjaus-
ta ja neuvontaa palveluneuvonnasta sai-
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raus- ja ladkeneuvontaan seka liikunta-
ja ravitsemusneuvontaan. Erityisesti
lilkkunta- ja ravitsemusneuvontaa dia-
konissat antavat seka yksilo ettd yhtei-
sotasolla. Tiedollisen tuen antamises-
sa yhteisty6 kunnan ja jarjestdjen kans-
sa on keskeinen. Aineellinen tuki tar-
koittaa vanhuksen ohjausta ja neuvon-
taa esimerkiksi sosiaalietuusasioissa se-
ké taloudellista auttamista sairaus- tai
muissa kuluissa. Joidenkin haastatel-
tujen diakonissojen mukaan vanhus ei
aina sanoita taloudellista hétaanss, jo-
ten diakoniatyon ja diakonissan tehté-
vand on vanhuksen taloudellisen hidan
ja avun tarpeen havaitseminen ja tar-
vittaessa aineellisen tuen tarjoaminen.

Diakonissat puolustavat
niiden vanhusten etuja,
jotka eivat itse siihen
endd kykene.

Diakonissojen toteuttama vanhus-
ten terveyden edistiminen késittdd
myds vilillisen yhteiskuntatason. Tut-
kimuksen mukaan diakonissat teke-
vt yhteiskunta- ja verkostoyhteisty6td
useiden viranomais- ja jarjestotahojen
kanssa. Téssd yhteistyossd vaikuttamis-
tyd on keskeisessd asemassa. Vaikutta-
misty6td haastatellut diakonissat teke-
vit osallistumalla erilaisiin vanhustyon
kehittdmistyoryhmiin ja projekteihin.
Yhteistyon ja vaikuttamisen tavoittee-
na on vanhusten tarpeista ja vanhuksil-
le suunnatusta toiminnasta tiedottami-
nen, vanhusten oikeudenmukaisen koh-
telun varmistaminen ja terveytti edisté-
vdn toiminnan suunnitteleminen ja to-
teuttaminen.

Diakonissat nakevit paljon kehitet-
tavaa vanhusten kokonaisvaltaisen ter-
veyden edistdmisessd. Diakonissat ovat
huolissaan vanhusten huono-osaisuu-
desta ja syrjaytymisestd. Diakonissojen
tulee olla entista enemmin asianajaji-
na niille vanhuksille, jotka eivit kyke-
ne puolustamaan omia oikeuksiaan ja
vanhuksille, jotka asuvat haja-asutus-

alueilla kaukana peruspalveluista. Té-
hén ryhméan diakonissat liittavat myos
omaishoitajat. Terveyttd edistaville ko-
tikayntityélle, etsivélle tyolle ja vapaa-
ehtoistyolle on diakonissojen mukaan
edelleen tilausta. Diakonissat nakevat
tarkednad terveyttd edistdvdn yhteisolli-
sen toiminnan kehittimisen keskusten
ulkopuolella yhteisty6ssd kunnan ja jar-
jestojen kanssa.

Diakonissojen ammatti-
osaamista
hyodynnettava enemman
Haastateltujen diakonissojen mukaan
diakonissojen osaamisen ja terveyden
edistdmisen asiantuntijuuden tulisi na-
kyéd selkedammin vanhusten terveyden-
huollon palveluverkostossa. Tiedotta-
minen nidhdadn yhtend nakyvyyttd li-
sddvana tekijand. Diakonissojen asian-
tuntijuutta sekd vanhusten hengellisen
ettd fyysisen terveyden edistdjind voitai-
siin paremmin hy6dyntdd muun muas-
sa yksittaisen vanhuksen hoidon ja pal-
velujen suunnittelussa ja toteuttamises-
sa sekd vanhusneuvolajérjestelmassa.
Diakonissat arvostavat sairaanhoi-
taja-diakonissa-koulutuksen antamia
valmiuksia nahda ikddntynyt kokonais-
valtaisesti Sairaanhoitajakoulutus on
antanut kyvyn havaita ja arvioida eri-
tyisesti vanhusten fyysisen terveyden
ongelmia. Diakonissat kokevat kuiten-
kin tarvetta kehittdd omia ikddntynei-
den kokonaisvaltaisen terveyden edis-
tdmisen valmiuksiaan sek sisall6llises-
ti sekd toiminnallisesti. Diakonissojen
sisallolliset kehittdmistarpeet liittyvat
ldhinné vanhuusidn sairauksiin, kuten
muistisairauksiin seké sairaanhoitajan
kddentaitojen pdivittimiseen. Toimin-
nallisen kehittdmisen alueella diakonis-
sat toivovat terveyden edistamisté kasit-
televid koulutustilaisuuksia ja tydssdaop-
pimisjaksoja. Molemmissa sisallollisis-
sd ja toiminnallisissa kehittamistarpeis-
sa korostuu diakonissojen toteuttaman
vanhusten fyysisen terveyden edisté-
misvalmiuksien péivittdiminen. Erityi-
sesti naiden taitojen koettiin hiipuneen
seurakuntatyon myota.

— MIRVA HEIKKILA-TYNI
Sairaanhoitaja-diakonissa, TtM,

Teksti pohjautuu kirjoittajan kaytannéllisen
teologian pro gradu -tutkielmaan.
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“Pieni slummisisar-parka
oli kuolemaisillaan...”

“Pieni slummisisar-parka oli kuolemaisillaan.” Talla kohtauksella alkaa Selma Lagerlofin pienoisromaani
Ajomies (Korkarlen 1912). Yhta ytimekkaasti alkaa romaanista tehty elokuva. Kaupunki on Karlskrona,
pdiva uudenvuoden aatto. Pelastusarmeijan tyontekija on kuolinvuoteellaan, mutta haluaa viela
tavata paatuneen juopon David Holmin. Elokuvan edetessa kay ilmi, miksi Edith niin kovasti
haluaisi ndhda Davidin. Ja myos, miksi David ei valittaisi tavata Edithia. Kuolema on koko ajan lasna
salaperdisen nimihenkilon, Ajomiehen, hahmossa.

AJOMIE

Diakoniaa
elokuvassa
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elma Lagerl6f kirjoitti Ajomiehen vuonna
1912. Ruotsissa oli ollut juuri suurlakko, val-
tavat sosiaaliset ja poliittiset ongelmat odot-
tivat ratkaisua. Naisilla ei vield ollut ddnioi-
keutta, kunnallisvaaleissa ddnestettiin tulo-
jen ja omaisuuden mukaan. Aika vaati kir-
jailijoilta sosiaalisia kannanottoja, ja muuta-
massa viikossa Lagerlof kirjoitti romaanin
alkoholismista ja tuberkuloosista. Romaa-
ni oli tilaustyo keuhkovammaliitolle, joka
tarvitsi materiaalia valistustyohonsi. Ta-
pahtumapaikaksi kirjailija valitsi rannik-

kokaupunki Karlskronan, jossa hén itse oli
ollut opettajana.

Hieman aikaisemmin samana vuon-
na, helmikuussa 1912, Lagerlof oli vierail-
lut maassamme. Hén oli Suomen ystavi ja
ihaili J.L.Runebergia, jota kaikki ruotsalai-
set ihailivat. Lagerl6fid kuljetettiin turistina
Helsingissé ja hin kertoo itse, kuinka eraés-
sa Helsingin museossa hin pysiahtyi muoto-
kuvan ddreen. Siini oli vakavailmeinen nai-
nen tummassa leningissd. Opas kertoi, ettd
maalaus esitti Mathilda Wreded, ja Lager-
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16f sai kuulla naisesta, joka oli omista-
nut eliménsd vankien ja vihdosaisten
auttamiselle.

Kirjailija kiinnostui ja halusi tava-
ta Wreden. Niin tapahtui, ja vankien
ystiva teki Lagerlofiin niin suuren vai-
kutuksen, ettd kirjailija lahjoitti timén
tyolle luentopalkkionsa. Koska Lager-
16f kirjoitti Ajomiehen palattuaan Suo-
mesta, on mahdollista, ettd slummisisar
Edithissa on piirteitd Mathilda Wredes-
td. Juopon David Holmin voisi ajatella
muistuttavan vaarallisia vankeja, joita
Wrede pelotta kohtasi kahden kesken.

Romaani otettiin Ruotsissa vas-
taan laimeasti. Siitd tehtiin kuitenkin
elokuva vuonna 1921. Vajaana vuosi-
kymmenena kirjan ja elokuvan valilla
ruotsalainen elokuva oli noussut maa-
ilmanmaineeseen, ja jos timin taiteelli-
sen saavutuksen haluaa jotenkin tiivis-
tda, sen voi sanoa tapahtuneen kahden
miehen ja yhden naisen ansiosta: Mau-
ritz Stiller ja Viktor Sjostrom ohjasivat
elokuviksi Lagerlofin parhaat tarinat.

Mauritz Stiller oli Helsingissa syn-
tynyt ja kasvanut venildisen sotilas-
muusikon poika. Venildisend hidn oli
vaarassa joutua sotaviakeen, joten hin
pakeni kutsuntoja Tukholmaan as-
ti. Sjostrom oli puolestaan Amerikan-
siirtolaisen poika. 1910-luvulle tultaes-
sa he olivat nimekkaitd nayttelijoi-
td ja innostuivat uuden taide-
muodon, elokuvan, mah-

dollisuuksista. Sjostrom
ohjasi Ruotsissa vuosina
1912-18 kolmisenkym- &

mentd elokuvaa. Elo-

kuvat tehtiin nopeasti, ‘

koska kysyntd oli kova. T

Sjostrom ja Stiller ym- TS
madrsivat kuitenkin, ettd :: 4
elokuva voi olla muutakin \\
kuin halpaa markkinahuvia. :
He onnistuivat jarjestimddn it-

selleen projekteja, joissa saattoivat kayt-
tad tarpeeksi aikaa ja rahaa hyvéan lop-
putulokseen. Tidstd kasvoi ruotsalaisen
mykén filmin loistokausi.

Sjostromin Ajomiehen ensi-ilta oli
uudenvuodenpdivind 1921. Menestys
oli valtava. Tuotantoyhtié ilmoitti, et-
td helmikuun loppuun mennessé elo-
kuvan oli ndhnyt melkein 100 000 hen-
kiloa. Ajomies sai juhlitun vastaanoton
myos ulkomailla. Sitd kaytettiin valis-
tuselokuvana raittiusliikkeessd. Pelas-

5-6-2011 DIAKONIA

tusarmeija, joka esitetddn myonteises-
sd valossa, kaytti sitd omassa koulutus-
tyossdan.

Elokuva puhuttelee,
valistaa ja kouluttaa
Romaanin aatemaailma oli sekoitus so-
siaalista ja metafyysistd, vakavat sosiaa-
liset ongelmat yhdistyvit pohdintaan
kuolemasta ja erdédnlaisesta eldman va-
litilasta. Lagerl6fid ei niinkddn kiinnos-
tanut kristinusko kuin spiritismi, mika
oli sata vuotta sitten kirjailijoiden kes-
kuudessa tavallista. Sjostromin elokuva
on kuitenkin paljon ldhempéni klassis-
ta kristillistd uskontulkintaa.
Ajomiehestd tehdyn elokuvan lumo-
voima on kantanut meidédn pdiviimme
asti. Se lienee yksi harvoista elokuvista,
joiden voi sanoa olevan kirjaa parempia.
Yksi suosion salaisuuksista lienee melo-
dramaattisuus suurine tunteineen, mi-
ki onnistuu koskettamaan vuosikym-
menestd toiseen. Ajomies on my0s tek-
nisesti elokuvataiteen merkkiteoksia.
Sjostrom kaytti kaksoisvalotusta, jopa
kolmoisvalotusta, minkéd on tdytynyt
tehdé vaikutus elokuvayleis6on. Kuole-
man Ajomies kulkee hevoskirryineen,
eivatka sitd havaitse kuin kuolevat.

Mykan elokuvan
suurteos
Ajomiestd pidetddn yhtend
mykan kauden kolmesta
suuresta elokuvasta Ei-
sensteinin "Panssari-
laiva Potemkinin” ja
Chaplinin “Kulta-
kuumeen”  rinnal-
la. Kaikilla on omat
ansionsa, mutta oma
arvioni on, ettd Ajo-
mies on ndistd elokuva-
kerronnallisesti mielen-
kiintoisin.

Kaksoisvalotuksella Sjostrom kul-
jettaa tapahtumia kahdella tasolla, seké
tassd aistein havaittavassa ettd sen ulko-
puolella olevassa. Nédiden kahden todel-
lisuudentason vuoksi elokuva on moni-
mutkainen rakenteeltaan. Tarinassa on
paljon takautumia ja takautumien ta-
kautumia, joten sitd seuratessa pitdd olla
tarkkana. Vaatii jonkin verran aktiivi-
suutta, ettd juoneen pddsee sisddn. Vas-
taavassa madrin takautumille rakentu-
via elokuvia tai ndytelmia ei vield ollut.

Narratologiassa erotetaan toisistaan
objektiivinen, mitattava aika ja subjek-
tiivinen, koettava aika. Mitattavan ajan
mukaan rakentuvassa kerronnassa ta-
pahtumat etenevit jérjestyksessddn, ta-
pahtumien logiikka on aukotonta ja ne
tulevat vastaanottajalle ymmarrettavik-
si. Subjektiivisen ajan mukaan raken-
tuvassa kerronnassa aika on ldsnd sekd
menneisyytend, nykyisyyteni ettd tule-
vaisuutena. Ajomiehen aika on téllaista
subjektiivista aikaa. Kun objektiivinen
aika ei ole juurikaan kulunut (sitd mi-
tataan elokuvassa tornikellon viisareil-
la), subjektiivisessa mielessd on tapah-
tunut valtavasti.

Upeaa nayttelijatyota

Niyttelijaty6 on vaikuttavaa ja koskettaa
yhé aidosti. Sjostrom néyttelee itse juop-
porentun David Holmin osan. Viha, jul-
muus ja katkeruus pitdvét hantd vallas-
saan, kunnes sulavat kohtaus kohtauk-
selta aidoksi hiddéksi ja kuolemanpeloksi.
Juopolla Davidilla on tietenkin perhe, jo-
ka joutuu karsimédin timan laiminly6n-
neistd. Tiedetddn, ettd sekd Sjostromilld
ettd Lagerlofilla oli vaikea isd-suhde. Tai-
teilijan elamastd johdetut selitykset on
julistettu estetiikassa pannaan, mutta ei
voi olla pohtimatta, kuinka Sjostrom elo-
kuvaa tehdessadn kavi kamppailua omi-
en lapsuudenkokemustensa kanssa. T4-
man vuoksi elokuvan kantavaksi aatteek-
si nousee sovinnon ja sovituksen véltta-
mittdmyys. Ingmar Bergmanin on téy-
tynyt ymmartidd tama, kun han halusi
mestarillisen elokuvansa Mansikkapai-
kan (1957) paahenkiloksi idkkadn Sjo-
stromin. Mansikkapaikan subtekstind on
Ajomies, ja Bergman kommentoi Ajomie-
hen kantavia teemoja tehden niistd oman
tulkintansa. Lahes kahdeksankymmen-
vuotias pddhenkilo, jota naytteli Vic-
tor Sjostrom, saa elokuvassa kosketuk-
sen omaan lapsuuteensa, etsii hadissdidn
vanhempiaan, ja 16ytad heidit virheis-
tadn huolimatta hyvéksyvini ja rakasta-
vina. Ajomies paittyy Sjostromin ruko-
ukseen: “Jumala, anna sieluni kypsyd en-
nen kuin se korjataan.” Mansikkapaik-
ka padttyy nukahtavan vanhuksen lahes
raamatulliseen rauhaan: “Herra, nyt si-
nd lasket palvelijasi rauhaan menemddn.”

- PEKKA REHUMAKI

Kirkkoherra
Kempele
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KIRJAT

KAIJA MARIA JUNKKARI:
SIELUKAS NAINEN
KIRJAPAJA 201

Kaija Maria Junkkari on teologian lisen-
siaatti ja Doctor of Ministry, joka on toi-
minut niin kotimaassaan Ruotsissa kuin
Kanadassa tehtdvaalueinaan perheneu-
vonta, seksuaaliterapia ja tyonohjaus.
Hineltd on aiemmin ilmestynyt kaksi
naiseuteen liittyvia kirjaa sekd parisuh-
teen seksuaalisuutta kasittava kirja.
Nimestadn huolimatta kirja sovel-
tuu niin naisille kuin miehille. Jokainen,
joka haluaa tunnistaa sisintddn ja sie-
luaan, saa oivallisen paketin niiden tut-
kailuun, tunnistamiseen ja toimintaan.
Kirja on erinomainen opas ammatti-
henkilostolle, joka joutuu peilaamaan

Sielukasta elamaa

asiakkaiden tai kanssamatkaajien sisdi-
sen maailman sekamelskaa ja etsimédédn
ratkaisuja tasapainon l6ytymiseen.

”Sielu tulee esiin kaikessa koetussa
joko tietoisesti tai tiedostamatta”, to-
teaa jesuiittapappi Gerald W. Hughes,
jota kirjoittaja lainaa. Lahtokohtaises-
ti on oleellista 16ytdd oman sielun déni,
sijainti ja sen kaipuu. Koskaan ihmisen
sielu ei voi havitd, mutta yhteys siihen
voi hdvitd ja oman sielunsa kadottami-
nen on itsepetosta isoimmillaan.

Sielu ihmisessd kaipaa. Se kaipaa
lohdutusta, pysdhtymistd, kuuntelemis-
ta ja rauhoittumista. Jollei se niitd saa,
elamain astuu ahdistuksen tunne. Syyl-
lisyys, pelko ja hdped ovat usein ahdis-
tuksen aiheuttajia. Ahdistuksella on siis
aina mieli ja sanoma. Sielu on viisas; se

viestittad ettd tunteita on opittava kuu-
lemaan, ymmartdmain sekd oppimaan
niistd. Tietoiseksi tuleminen omasta
kayttaytymisestd, elaméntilanteesta ja
menneisyydestd on aina askel kohti sie-
lun kuuntelua ja sen myo6té sielun vii-
sautta. Rukous ja rukoushiljaisuus ovat
oiva apu silld tielld. Kirjoittaja antaa ru-
kouseldmadn konkreettisia ehdotuksia,
jotka hinelld itsellddan ovat toimineet.
Kaunan, katkeruuden ja kateuden
tunnistaminen ja niiden vaikutuksen
ymmairtiminen ovat tirked osa sielun
elimad. Monesti ne liittyvdt menetyk-
siin, osattomuuksiin ja vallankin su-
ruun, jota kukaan ei voi elamassa vilt-
tdd. Oman elimédn merkityksen ja tar-
koituksen l6ytyminen on yksi sielun-
rauhan mahdollistaja. Vaikka kaikki

Mika on diakonian paikka?

MATTI HELIN, HEIKKI HIILAMO,
ULLA JOKELA:

DIAKONIATYO

ASIAKKAAN PALVELUKSESSA
EDITA 2010

Kirjassa kasitellddn laajasti diakonia-
tyota alkaen 1900-luvun lamasta ja sen
vaikutuksesta sekd yhteiskuntaan et-
td diakoniatyohon. Kirja valottaa dia-
koniatyon kaytdntoja esimerkeilld eri
puolelta Suomea. Ne tuovatkin hyvin
esille diakoniatydn monimuotoisuu-
den ja laaja-alaisuuden.

Kirja tarkastelee diakoniaa osana
kirkon jasenyytté ja missiota, diakonian
virkoja ja vapaaehtoisia sekd suunnitte-
lua, johtamista ja laatuajattelua. Esilld
ovat myos diakonian erilaiset asiakas-
tyon muodot ja menetelmit.

Kirjassa pohditaan diakonian paik-
kaa julkisessa ja kansalaisyhteiskunnan
auttamisverkostossa. Samalla esille tu-
levat erityisesti diakoniaa koskevat koy-
hyyden ja syrjaytymisen haasteet kuten
lasten ja nuorten niakoalattomuus, ulos-
ly6dyt maahanmuuttajat sekd tulo- ja
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terveyserojen kasvu. Diakoniaan kuu-
luu my6s heikkojen ja kdyhien puoles-
ta puhuminen. Millaisia keinoja diako-
nialla on yhteiskunnallisessa vaikutta-
misessa?

Kirja on tarkoitettu kaikille diako-
niasta kiinnostuneille, erityisesti va-
paaehtoisille ja luottamushenkiléille
sekd alan opiskelijoille ja tyontekijoil-
le. Kirjaantaa hyvan kuvan niille, jotka
eivdt tunne diakoniaty6td ja sen arkea.
Monet kdytinnon esimerkit eripuolil-
ta Suomea avaavat mielenkiintoisella
tavalla diakoniaty6td. Diakoniatyonte-
kijoille asiat ovat suurelta osalta tuttu-
ja, tosin on mielenkiintoista lukea kir-
joittajien ajatuksia diakonian haasteis-
ta ja mahdollisuuksista tulevaisuudessa.

Vihenevien resurssien uhatessa
ladkkeeksi ehdotetaan tulevaisuudes-
sa yhteisojen rakentamista. Yksilokoh-
taisen toiminnan sijaan tulisi kehittda
enemmin ryhmémuotoista toimin-
taa, jolloin kohderyhmad olisi laajempi
ja jossa vertaistuki mahdollistuisi pa-
remmin. Vapaaehtoisten mukaan otta-
minen ja verkostojen rakentaminen on

tulevaisuuden diakoniaty6n haaste, kir-
joittajat toteavat.

Kirjaa lukiessa jdin miettiméadn
asiakkuutta suhteessa seurakuntalai-
suuteen. Asiakkuudessa olemme vain
palveluntuottajia, timd ei ole diakonian
hengen mukaista. Kirjan viimeinen lau-
se antaakin viitteen, ettd yhteisdjen ra-
kentamisen kautta voisivat raja-aidat
kaatua autettavan ja auttajan vililtd.
Diakonian vahvuus on yhéd kokonais-
valtainen kohtaaminen, jossa ihminen
kohtaa toisen ihmisen.

- IRENE NUMMELA
Seurakuntadiakonian tydalasihteeri
KDY
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tdssd maailmassa ja omassa elamassé ei
ole Jumalan tahdon mukaista, kaikesta
on kuitenkin tie Jumalan luo. Kiittimi-
nen on kristillisen uskon mukaan ela-
méntapa, joka kasvattaa luottamusta ra-
kastavaan Jumalaan, koska kiittava ih-
minen eldd nykyhetkessd ja ymmartaa,
ettd kaikki on jo tdssd hetkessd, eikd ha-
neltd itseasissa mitdan puutu.

”Sielua ja hengellista elimii ei voida
erottaa toisistaan, koska Jumala ilmai-
see itseddn jatkuvasti ihmisen sielun sy-
vyydessd. Sielukas ihminen on hengel-
lisesti elavd.” Kun rukouksessa ihmi-
nen antautuu Jumalalle paljaana, haa-
voitettuna, epdonnistuneena ja kiittava-
nd, hén saa levitd hiljaa Jumalan ldsné-
olossa odottamatta mitddn muuta kuin
Hénen tahtonsa tapahtumista. Hiljai-
suus avaa sisimmén kuuntelulle ja luot-
tamukselle, jossa syntyy sisdinen vuo-
ropuhelu ihmisen ja Jumalan vililla.
Joskus se on sanatonta hiljaa olemista

— kohteetonta mietiskelya.
Sielukkaaseen eldmédn kuuluu kii-

tollinen eldiméanasenne, silld sielun yti-
messdhdn eldd sisdinen kauneus, hy-
vyys, lampo, oikeudenmukaisuus ja re-
hellisyys. Siind kauneudessa ovat ldsna
my0s suru, ikdvd ja yksindisyys. Jokai-
sessa ihmisessd eldad laheisyyden, myo-
tatunnon sekd rakkauden kaipuu. Aitoa
rakkautta ei voi olla ilman aitoa myo-
tatuntoa. "Kauneimmillaan rakkaus on
toisen ihmisen olemassaoloan vahvis-
tamista.” Jotta eldma voisi olla hyvéi ja
vastuullista, sithen kuuluu kyky pyytaa
anteeksi ja antaa anteeksi. “Se on aina
hyvi teko myos itselle, koska se on itsen-
sd arvostamisen muoto.” Rakastavan ja
kiittavin ihmisen sielu voi hyvin, silld
Jumalan ldsnédolo eldd siind maaperéssa.
Rukoushiljaisuudessa viipyminen vah-
vistaa tietoisuutta sielun syvistd kerrok-
sista, joita Jumala hoitaa, kun sallimme
sen. Viipyily Lasnédolossa siis vahvistaa.

Kirjan kannukset ovat ymmarryk-
sen tasolla pysyva teksti, kirjoittajan re-
hellinen omapohdinta ja omien koke-
musten (my0s raadollisten) jakaminen.
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Kun kirja on vahvasti hengellisen elé-
mién oivaltamiskirja, kdytanteiden oh-
jeistus on konkretiaa, jota jokainen lu-
kija kaipaa ja tarvitsee. Rukouskéiytian-
no6t nojaavat hengellisen ohjauksen op-
pi-isiin, joten kokemusta on kertynyt.
Kirjan lopussa oleva kattava kirjalli-
suusluettelo on tuoreudessaan houkut-
televa.

- PIRJO-PAIVIKKI TOIVONEN

Diakonissojen pitka tie

SAIRAANHOIDOSTA
VELKANEUVONTAAN.

PIEKSAMAELTA VUOSINA 1949-1995
VALMISTUNEIDEN DIAKONISSOJEN
KERTOMUKSIA OPISKELUSTA JA
TYOSTA.
DIAKONIA-AMMATTIKORKEAKOULUN
JULKAISUJA C. KATSAUKSIA JA AINEIS-
TOJA 21.20011.

Kirja on mielenkiintoinen katsaus dia-
konissakoulutuksen historiaan eldmén-
tarinoiden, runojen ja tapauskuvauk-
sien kautta. Kertomuksissa on koke-
mubksia opistokoulutuksen ajalta sodan
jalkeen alkaen vuodesta 1945 ja pait-
tyen ammattikorkeakoulun aloittami-
seen 1995. Eri vuosille Kirjoitetut tekstit
on jaoteltu loogisesti opiskelu- ja tyos-
sdkdyntiaikaa sekd kohtaamisia kuvaa-
viin osioihin.

Sodan jilkeen Sortavalassa toimi-
nut opisto siirtyi ensin Kuopioon ja
sieltd Sisdldhetysseuran suojiin Piek-
samdelle. Matka diakonissojen tyossd
on ollut huikea, hoitotyostd vahvaan
sosiaalityohon taloudellisessa auttami-
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sessa. Matkalla diakonissat kokivat vai-
kean identiteettikriisin, kun he menet-
tivit asemansa kunnallisessa terveyden-
hoidossa.

Kirjoituksista kay esille, kuinka dia-
konissaidentiteetti on vahva: "Kerran
diakonissa - aina diakoniassa.” Koulu-
tus ja tyoelaman kuvaukset ovat histo-
riallisesti mielenkiintoiset ja tuovat hy-
vin esiin koulutuksen ja tyén muutok-
set. Liekd koulutusorientaatiosta kysy-
mys, kun kirjoituksissa tyd on useimmi-
ten suuntautunut vanhus-, mielenterveys-
ja paihdetyohon. Sosiaalisesta diakoni-
sesta tyOstd on vain muutamia lauseita.

“Koulumme jérjestyssddnnot olivat
aika ankarat emmekd aina ymmarta-
neet niita. Jotkut sddnnoét olivat pikku-
maisia, eiviatkd nykynuoret niitd hyvak-
syisikdan.” (EK)

“Diakonissakoulutuksessa olin saa-
nut opetusta my6s velkaneuvonnassa.
Se oli tarpeen, silld palasin takaisin tyo-
elamddn 90-luvun mainingeissa.” (TM)

”Koin hyvin voimakkaasti tyonku-
van muutoksen. Kyldt olivat autioitu-
neet ja vanhukset asuivat keskustan ri-
vitaloissa. Seurakunnan tyontekijat oli-
vat virkamiehid tavalla, jota en tuntenut
omakseni. Kotikdyntejd oli vahdn.” (AT)

Kirjan viimeisessd luvussa matka-
taan diakonissojen mukana ldhetys-
kentidlle ja lisdksi on muutama muis-
tokirjoitus. Kuvaukset lahetyskentil-
td ovat mielenkiintoisia ja yksi tyura
diakonissoille, mutta jdin pohtimaan
niiden paikkaa ja laajuutta kirjassa, sa-
moin kuin nditd muistokirjoituksia. II-
maan jii kysymys, miksi nimi henkilot
ovat tdhin valikoituneet, se ei kdy ilmi
esipuheestakaan.

Kirjoittajat kertovat paljon opetta-
jistaan, mutta olisin toivonut joko hei-
dén haastattelujaan eri vuosikymmenil-
td tai toimituksen liittimid koulutusku-
vauksia. Kuvaukset olisivat taustoitta-
neet ja syventdneet tosin rikkaita opis-
kelijoiden kuvauksia.

Diakilla onkin tulevaisuudessa seu-
raava haaste koota kirja diakonian ja so-
siaalityon alalla tyoskennelleiden dia-
konien kokemuksista. Diakoneilla voi
olla toisenlaisia kokemuksia esimerkik-
si taloudellisesta auttamisesta.

Kiintoisa ja avartava lukukokemus,
ei diakonissalle, mutta 40 vuotta dia-
koniaty6ssd mukana olleelle.

- RITTA HELOSVUORI
Diakoni, VTM, emeriitta
koulutuksen tydalasihteeri
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Koyhien piispa

Ranskassa 1700-luvulla vaikuttanut piispa Myriel tunnetaan Victor Hugon
kirjasta ja samannimisestd musikaalista Les Miserables, Kurjat. Saavuttuaan
hiippakuntaansa Myriel luopui ensitdikseen hulppeasta palatsistaan ja si-
joitti sinne sairaalan, joka oli aikaisemmin ahtaissa ja vaarallisissa tiloissa.
Myriel asettui itse vanhaan sairaalarakennukseen. Piispa eli vaatimatonta
elamad, puolusti koyhid ja lahjoitti heille suurimman osan palkasta.

Erddnd iltana Myriel tarjosi majapaikan ehdonalaisvangille, joka ei ollut
saanut yosijaa kaupungista. Hén ei ollut paassyt yoksi kaupungin vankilaan,
ei edes koiratarhaan. Ennen nukkumaan menoa piispa tarjosi vangille ate-
rian. Mutta yon aikana tama vanki, Kurjat-kirjan padhenkil6, Jean Valjean,
kiitti isintaansa vieraanvaraisuudesta varastamalla piispan poytahopeat.

Aamulla poliisi pysdytti Valjeanin ja — l6ydettyadn hopeat - vei hinet ta-
kaisin piispan luokse. Piispa kertoi poliisille antaneensa hopeat Valjeanille
ja torui vierastaan siitéd, ettei hdn oli unohtanut ottaa mukaansa myos ho-
peiset poytakynttilat.

Poliisien lahdettyd Myriel antoi kynttildnjalat Valjeanille ja totesi, et-
td tima ottaessaan vastaan lahjan teki lupauksen rehellisen elimén aloit-
tamisesta. Piispan kasittdimaton armollisuus mursi Valjeanin ja muutti ha-
nen elimdnsd suunnan.

Mik4 sai piispa Myrielin osoittamaan rakkautta miehelle, joka oli vas-
tannut hdnen vieraanvaraisuuteensa varkaudella? Ehké kyseessd oli tama
kohta evankeliumissa: "Rakastakaa vihamiehidnne ja rukoilkaa vainoojien-
ne puolesta, jotta olisitte taivaallisen Isinne lapsia.” ( Matt. 5:43)

Piispa ei voinut tietdd, ettd vanki tekisi parannuksen. Niin kuitenkin ta-
pahtui. Vihamiehen rakastaminen, tdydellisen ansaitsematon armo voi teh-
dé ihmeita.

Jeesus Kristus, Vapahtajamme, sind eldt kaikissa halveksituissa ja mu-
serretuissa. Pysdytd meidat rakkautesi katseella, kun pelko estdd meitéd koh-
taamasta lahimmaistemme hétdd. Anna meille halu ja taito rakastaa kaik-
kia luotujasi. Kuule meitd, sind, joka elit ja hallitset Isan ja Pyhdan Hengen
kanssa aina ja ikuisesti.

- KIRSI HIILAMO



