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Viime aikoina tutkijat ovat tuotta-
neet kiintoisia jasennyksid koskien
merkityksellistd eldmad. On havait-
tu, ettd vapautuminen yhteisoisté ja
perinteistd, etenkin uskonnollisista,
yhdessi taloudellista ja aineellista
menestysti painottavan kulttuurin
kanssa on synnyttanyt merkitykselli-
syysvajeen. Tamd nikyy lansimaissa
lisadntyneind mielenterveysongel-
mina.

Tutkija Elina Marttisen mukaan
suomalaiset nuoret ovat aiempaa
enemman ahdistuneita siitd, mitd he
tekisivit eldmélldan. Muihin euroop-
palaisiin ndhden suomalaiset nuoret
ovat my0s selvésti enemmén ym-
mallaan. Mahdollisuuksien runsaus
yhdessi koettujen vaatimusten ja
epdvarman tulevaisuuden kanssa
ajavat monet pagttaimattomyyden ti-
laan. Ahdistava kysymys siitd, mita
sinusta tulee isona, tulisikin muuttaa
armollisemmaksi kysymykseksi, mi-
td teet seuraavaksi.

Merkityksellisyyden etsintd on
synnyttinyt runsasta eliméntaitotar-
jontaa. Osa tarjonnasta perustuu
my0s tutkimukselliseen toimintaan,

jossa tarjotaan rakennuspuita niin
yhteiskunnalliseen paatoksentekoon
kuin yksilélliseen tydstimiseen.
Emily Esfahani Smith on herittinyt
laajaa kansainvalistd huomiota kir-
jallaan, joka on myGs suomennettu
(Merkityksellisyyden voima). Teok-
sen erityinen ansio on siina, etta se
kokoaa tuoretta tutkimuksellista tar-
jontaa yhteen. Esfahani Smith jasen-
tad merkityksellisen elamén tukipyl-
vait neljadn: yhteenkuuluvuus, tar-
koitus, tarinankerronta ja itsen ylit-
taminen (transsendenssi).

Yhteenkuuluvuus tarkoittaa ihmi-
sen kokemusta siité, ettd kuuluu yh-
teisoihin, joissa saa osakseen huo-
lenpitoa, rakkautta ja arvostusta.
Eldmaid, jossa on sdannollisesti kans-
sakdymisessd toisten kanssa. Seura-
kunta voi olla osaltaan téllainen
paikka, mutta se voi olla my®6s tél-
laisten yhteisojen alusta ja mahdol-
listaja.

Tarkoitus viittaa sithen, miten ih-
minen kokee antavansa oman pa-
noksensa maailman parantamiseksi.
Kristinusko on perinteisesti tarjon-
nut monelle tavoitteen edistd tois-

Tiitu Kontuniemi

ten ihmisten ja luomakunnan hyvaa.
Kirkon téihin on hakeutunut amma-
tinvaihtajia, koska he haluavat kokea
palvelevansa suurempaa tarkoitusta.
Osaammeko vapaaehtoistoiminnas-
sa vastata tdhén tarkoituksen tarpee-
seen?

Tarinankerronta auttaa ihmista ja-
sentdméan kokemuksiaan ja kirjoit-
tamaan parantavaa tarinaa elamés-
tadn. Kristinusko on tarjonnut suu-
ren kertomuksen tuen monelle juu-
rikin sithen kuuluvan traagisuuden
ja toivon kautta.

Itsen ylittdminen viittaa kokemuk-
seen, jossa mind sulautuu osaksi
suurempaa kokonaisuutta. Kokemus
voi olla uskonnollisesti virittynyt
mutta ei valttdmatta.

Uudemmat nakemykset merkityk-
sellisen eldman tekijoistd nayttavat
tarjoavan myos kirkon piirissd vali-
neitd, joilla on hyvé jasentds, sanoit-
taa ja suunnata omaa toimintaa
merkityksellisyyden kulttuurien
vahvistajana.
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JULKAISIJA Diakonia ry: Kirkon diakonia ja sielunhoito, Diakoniatydntekijéiden Liitto, Suomen Kirkon Seurakuntaopiston
Saatio, Kirkkopalvelut, Suomen Merimieskirkko, Espoon Diakoniasaatio, Oulun Diakonissalaitoksen Saatio, Martinus-saatio.
HALLITUKSEN PUHEENJOHTAIJA Jyrki Myllarniemi KUSTANTAJA Diakonia ry TOIMITUSKUNTA Kari Latvus, Kati Latikka,

Mikko Malkavaara, Irene Nummela, Marko Pasma, Sari Peltonen, Terttu Pohjolainen, Seppo Sulkko TOIMITUS PL 210,

00131 Helsinki PAATOIMITTAJA Kalle Kuusimaki, p. 050 501 2901 TOIMITUSPAALLIKKO Raili Suviranta: ext-raili.suviranta@evl.fi
TAITTO JA PAINO Grano Oy TILAUKSET JA OSOITTEENMUUTOKSET Perry Johansson, p. 040 734 4015,
perry.johansson@ekumenia.fi TILAUSHINTA kotimaahan 45 €/vuosikerta, ulkomaille 50 €/vuosikerta, opiskelijahinta 18 €.
Osoitetietoja voidaan luovuttaa kaupallisille ilmoittajille. KANSI Marjut Hentunen LEHTI ILMESTYY 4 kertaa vuodessa.
Numero 3/2019 ilmestyy 11.10.2019. Lehden teemana on Diakonian missio. ISSN 0355-8797



Umpimieliset

ja uskottomat

Jasen360-tyokalu ryhmittelee
kirkon jasenia. "Se auttaa
hahmottamaan, etta saman
kaupungin sisalla olevat
asuinalueet ovat hyvin
erilaisia asukkailtaan”, kertoo
Vantaan seurakuntayhtyman
viestintapaallikké Meri-Anna
Hintsala.

Kotimaa Oy tarjoaa asiakkuus- ja ja-
sentietojen segmentointipalveluja
tuotenimelld Thminen360. Se tuottaa
tietoa arvoista, asenteista ja kulutus-
tottumuksista.

Meri-Anna Hintsala tutustui Ja-
sen360-tyokaluun jo silloin kun sitd
rakennettiin, silla hanen puolisonsa
oli mukana sen kehittdmisessa.

Tyo6kalun tietoja on hyédynnetty
jo vuosia myos Vantaan seurakuntien
toiminnan ja viestinnan tukena.

”T4ti tietoa ei voi verrata akatee-
miseen tutkimustietoon, vaan se on
ennemminkin suuntaa antavaa ku-
luttajatietoa toiminnan suunnitte-
luun, markkinointiin ja viestintaan”,
teologian tohtori Hintsala toteaa.

Ryhmittely isolla
pensselilla

Kirkon jdsenet jaetaan neljaan paase-
gmenttiin: irralliset, maltilliset, avo-
mieliset ja uskolliset.

Meri-Anna Hintsala arvioi, etta

360-tyypittelyyn on perusteltua suh-
tautua myos kriittisesti.

”360-tyokalu on aika ylimalkainen
tapa hahmottaa asioita ja ihmisia, ja
siksi se herattad vastustustakin?”

“Thmisié voi tietysti yrittda katego-
risoida muutamaan padryhméan ja
alasegmenttiin, mutta se ei ole mi-
kain yksi totuus vaan ainoastaan yksi
nékokulma asiaan.”

Asuinalue vaikuttaa
arvoihisi

Seurakuntien jasenistd on painottu-
nut hyvin eri tavalla Vantaan eri puo-
lilla.

”Tikkurilassa on paljon pienia
asuntoja. Esimerkiksi ’irrallisten’
joukkoon usein kuuluvat opiskelijat
asuvat vain vihén aikaa paikallaan”

”Lénsi-Vantaalla taas on omakoti-
taloja ja segmenteistd ovat hyvin
edustettuina maltilliset ja avomieli-
set. Sielld on uskollisiakin”, Meri-An-
na Hintsala havainnollistaa.
senid. Heita on vain pari prosenttia
vantaalaisista.

Kaupunkiympiristdssa on monin-
kertaisesti enemman irrallisia’, liik-
kuvaisia, kulutuskeskeisid ja ura-
orientoituneita ihmisid.

”Niin sanottujen avomielisten,
henkisten, tiedostavien ja korkeasti
koulutettujen osuus Vantaalla on ko-
ko ajan lisdantynyt uusien alueiden
myo6td esimerkiksi Kivistossa.”

Emme kayta orjallisesti

Erilaiset kohderyhmat kaipaavat kir-
kolta jopa péinvastaisia asioita, Me-
ri-Anna Hintsala painottaa.

“Tieto jdseniston muutoksista aut-
taa meitd suuntaamaan toimintaam-
me ja viestintddamme ja jarjestamaan
sellaisia tapahtumia, joita kyseiselld
alueella kannattaa jarjestaa”

Hintsala itse hyodyntda 360-tyo-
kalua strategisen ajattelunsa taustal-
la, esimerkiksi medioiden valinnas-
sa.

“Emme kayti tyokalua systemaat-
tisesti tai orjallisesti. Tarkeintd on
tuntea perusasiat erilaisista kohde-
ryhmista ja siitd, miten mikékin asia
niihin puree”

Suuntaa antava
ei autuuta

Seurakunnan toimintaympéristdd on
analysoitava monin eri tavoin ja vali-
nein, viestintapaallikko tdhdenta.

”360-tyokalun segmentointitieto ei
ole mikéddn autuaaksitekeva asia. Sen
ympirille tarvitaan ehdottomasti
muutakin tietoa, jos haluamme pais-
ta syvemmalle ihmisiin ja ilmi6ihin”

”Tyokalu antaa vain suuntaa ja ta-
jua siitd, missa mennaan, mutta jat-
tad pinnallisen tiedon siitd, mitd mei-
dén oikeasti pitiisi tehd4 ja sanoa’,
Hintsala huomauttaa.

Thmisista on tehtdvd myos syva-
haastatteluita. Yhdessé kehittamis-



“Suomalaisten arvoista ja kulutustottumuksista tiedetddn paljon, mutta uskonnollisuuden suhteen syvillinen tutkimustieto on rajattua’, sanoo teo-

logian tohtori Meri-Anna Hintsala.

hankkeessa selvitettiin vantaalaisten
hengellisyytta.

Pajkallisen someryhman kautta
saatiin ensin 300 vastausta kyselyyn.
Vastaajista valittiin tarkempaan haas-
tatteluun kaksitoista kaupunkilaista.

”Tama kehittdmishanke tuotti
meille adrimmaisen arvokasta tietoa
siitd, mika kirkossa on ihmisten mie-
lesta olennaista ja miksi”

Ateisti rukoilee joka ilta

Moni jasen kokee, ettei omalla siséi-
selld maailmalla ole paljon tekemista
kirkon edustaman hengellisyyden
kanssa.

Hengellisyytti ei ajatella voitavan
harjoittaa kirkon yhteydessa.

“Mielikuvissa laitosmaiseksi ja
etéiseksi jadneen kirkon toimintaa ei

tunneta. Kirkon hengellisyytté pide-
tadn oppikokonaisuutena, joka tulisi
ottaa vastaan sellaisenaan. Tama il-
menee siind, ettei ‘uskota niin kuin
kirkko opettaa”

Silti ihmisten eldméssd on usein
vahvoja hengellisia aineksia: tirkeitd
lauluja ja lauseita, joihin tukeudu-
taan. Kotialttareita. Isi meidén tai il-
tarukous.

“Thminen saattaa sanoa olevansa
ateisti, mutta sitten kay ilmi, ettd hian
rukoilee joka ilta”

Ihmisia tulee ovista
ja ikkunoista

Meri-Anna Hintsalan mielestd seura-
kuntien haasteena on miettid, miten
rakentaa siltoja ihmisten hengellisten
kokemusten ja kirkon vilille.

DIAKONIA

“Mité voisimme viestii eri tavalla,
jotta ihmiset saisivat rakennuspuita
uskoonsa?”

Jasen360-ty6kalua voidaan kayttaa
yhtend apuvilineend seurakunnissa,
jotka etsivit yhteyttd jaseniinsa.

Segmenttiajattelu ei ole diakonian
keskiossd Vantaalla.

“Diakoniassa asiakkaita tulee ovis-
ta ja ikkunoista. Heit4 ei ole tarvin-
nut haalia valittimalla viestid tietyille
kohderyhmille”

”Segmenttitieto voi auttaa ratkaise-
maan sitd, miten saamme diakonian
rakenteet sellaisiksi, ettd voimme
palvella mahdollisimman monia ih-
misid’, kommentoi Meri-Anna Hint-
sala.

Janne Villa

Vantaan seurakunnat



Tomi Karttunen kertoo, ettd kirkkojenvilisen diakonisen yhteistyén muodot syntyvit paikallisten olosuhteiden ja kdytdnnon kysymysten myota.
Oleellista on, ettd eri kirkkokuntien tyontekijat kohtaavat toisiaan.

Oppikeskustelut edistavat
diakonista yhteistyota

"Kirkkojenvalisen diakonisen yhteistyon
muodot syntyvat paikallisten olosuhteiden ja
kaytannén kysymysten myota."

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon ja Katolisen kirkon
Suomessa edustajien muodostama, asiantuntijajasenin
taydennetty dialogikomissio kdvi vuosina 2014-2017 op-
pikeskusteluja piispa Simo Peuran ja piispa Teemu Sipon
johdolla.

Dialogikomission tydskentelyn seurauksena syntyi ra-
portti Communion in Growth. Declaration on the Church,
Eucharist, and Ministry - Kasvavaa yhteyttd. Julistus kir-
kosta, eukaristiasta ja virasta.

Raportissa on myos vahva diakoniaan liittyva painotus.

- Raportissa todetaan, etta diakonia on osa kirkon
ydintehtavad, yhté lailla kuin todistus eli lahetys ja ju-
malanpalveluseldma. Niin diakonia kuin kirkon muukin
eldma ja tehtdva kumpuavat sanasta ja sakramenteista,
dialogikomission sihteerina toiminut Tomi Karttunen
linjaa.

— My6s diakoninvirkaan pyydetdan Pyhin Hengen lah-
jaa. Palvelu ldhtee alttarilta, kuten luterilaisessa kirkossa
sanotaan. Diakonia toteuttaa seurakunnan eldméan perus-
ulottuvuutta, Jahimmaisten auttamista arjessa.

Kirkkohallituksen ulkoasiain osastolla teologian ja eku-
menian johtavana asiantuntijana toimiva Karttunen
toteaa Suomen evankelis-luterilaisen kirkon olevan luon-
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teeltaan erityislaatuinen. Periaatteessa jokaisessa seura-
kunnassa on diakonian viranhaltijoita.

— Tdmd ei ole samalla tavalla todellisuutta kaikissa kir-
koissa. Esimerkiksi katolisessa kirkossa jokaisessa seura-
kunnassa ei ole diakonia. Sielld seurakuntalaisilla, vapaa-
ehtoisilla ja usein papillakin on kuitenkin térked diakoni-
nen rooli.

Kasvavaa yhteytta -raportti luovutettiin vuoden 2017
lokakuussa arkkipiispa Kari Mikiselle sekd muutama
kuukausi my6hemmin paavi Franciscukselle ja Luterilai-
sen Maailmanliiton edustajille. Alun perin englanninkie-
lisestd asiakirjasta tehtiin myds suomenkielinen kd4dnnos,
jota on sittemmin jaettu esimerkiksi eri seurakunnille.

Karttusen mukaan jo keskusteluprosessi itsessdan on
merkittava asia.

- Oppikeskusteluissa delegaatiot ja osa kirkon johdosta
ovat tiiviissd vuorovaikutuksessa. Taman myota keskindi-
nen tuntemus ja luottamus kasvavat ja myos yhteisym-
marrys voi lisddntyd. Tama puolestaan heijastuu kiytan-
non yhteistyon edellytyksiin myonteiselld tavalla.

- Ekumeniassa on monenlaisia prosesseja. Osa niistd
on alyllisempid, osa kiytdnnollisempié. Pohjimmiltaan
kysymys on samasta kokonaisuudesta.

Dialogia ja saanndllisia
tapaamisia tarvitaan

Karttusen mukaan maahanmuuttajien parissa tehtava tyo
on yksi keskeinen diakonisen yhteistoiminnan alue. Suo-
men Ekumeenisessa Neuvostossa niin luterilaiset, katoli-
set, ortodoksit, helluntailaiset kuin monet muutkin Suo-
messa toimivat kirkkokunnat ovat pohtineet yhdessa
maahanmuuttajakysymysta.

- Kaikille kirkkokunnille on ollut tirkeéa, ettd tinne
saapuvat kristityt saavat mahdollisuuksien mukaan
omaan traditioonsa linkittyvda sielunhoitoa ja tarjolla on
oman tradition jumalanpalveluseldmai. Muiden uskonto-
jen edustajien ja juuri kristityiksi kdantyneiden kohdalla
on sovittu yhteisista pelisadnnoista.

— Muun muassa eri kirkkokuntien diakoniatyontekijoil-
14 on varmastikin ollut kokemus samassa veneessi olemi-
sesta. Thmisid on kohdattu ja ongelmia on jaettu. Yhdessé
tekeminen on voinut rohkaista syventaméan eri kirkko-
kuntien edustajien keskiniistd suhdetta.

Karttunen toteaa, etté kirkkojenvalisen diakonisen yh-
teistyon muodot syntyvit paikallisten olosuhteiden ja
kaytannon kysymysten myoté. Oleellista on, etté eri kirk-
kokuntien tyontekijit kohtaavat toisiaan.

— Jos eri kirkkojen johto tai tyontekijdt eivit tapaa toi-
siaan, silloin tiedetdan vahemman yhteistyon mahdolli-
suuksista. Vahvistunut dialogi ja sdannélliset tapaamiset
voivat auttaa huomaamaan uudenlaisia yhteistyén mah-
dollisuuksia, jollaisia ei ehké aiemmin ollut tullut ajatel-

leeksi. Kaytanndssa ne voivat varmaankin liittyd esimer-
kiksi sielunhoitoon, kriisiapuun, diakonisten ruokailujen
ja leirien jérjestimiseen.

Kotimainen ja kansainvalinen yhteistyo
samaa kokonaisuutta

Karttunen toteaa, ettd Suomessa roomalaiskatolisia seura-
kuntia on suhteellisen vahan. Yleensé ne ovat kaupunki-
seurakuntia.

— Téssd mielessd resursseja ja kaytannon yhteistyon
muotoja luterilaisten kanssa saattaa olla niukasti.

Karttunen muistuttaa, ettd kotimainen ja kansainvali-
nen vhteisty6 ovat kuitenkin samaa kokonaisuutta. Glo-
baalisti luterilainen kirkko on roomalaiskatolista kirkkoa
pienempi toimija

- Hyvit ja luottamukselliset suhteet katoliseen kirk-
koon ovat meidén kirkollemme térkeitd my6s ulkosuo-
malaistyon kannalta, lahinna Espanjassa ja Rhodoksella.

Samalla Karttunen toteaa, ettd Kasvavaa yhteytta -ra-
portti on ollut osaltaan vaikuttamassa luterilais-katolisen
ykseyskomission yhteiseen tyoskentelyyn.

- Diakonian saralla Luterilaisen Maailmanliiton Maail-
manpalvelu ja Katolinen avustusjérjestod Caritas ovat vuo-
sien saatossa pyrkineet syventdmain yhteistyotaan.

Juhana Unkuri

Joko olet
tutustunut
D+ verkkolehteen?

www.diakoniaplus.fi




Nuoria kuulevaa
diakoniaa

Elamme yhteiskunnassa, jonka perustana on toimintaan tai sen mahdollistamiseen?
demokratia. Toteutuuko tama seurakuntien Uskallammeko aloittaa jotain sellaista, joka
toimintoja suunnitellessa? Saavatko todennakdéisesti kohtaa myés vastustusta ja

seurakuntalaiset vaikuttaa heille jarjestettyyn  ymmartamattomyytta.

Seurakuntien diakoniatyolle ja erityisnuorisotyélle on tirkedd antaa ihmisille uusia mahdollisuuksia ja toivoa, muistuttaa Ville Forstedt.
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Néiden kysymysten eteen asetimme
itsemme seurakuntayhtymamme eri-
tyisnuorisotydssa joitakin vuosia sit-
ten. Tahdoimme aloittaa jotain uutta,
jotain josta voisi olla hyotyé tdman
péivan digitalisoituneessa yhteiskun-
nassa eldville nuorille ja heidin per-
heilleen.

Nuorten osallisuudesta ja sen vah-
vistamisesta on yhteinen kasitys mo-
nilla toimijoilla. On tarke&a, ettd
nuori on oman eldménsé subjekti,
niissé rajoissa, joista on yhteisesti so-
vittu aikuisten kesken. Milld kritee-
reilld arvioimme maailmaa, jonka di-
gitalisoituneen yhteiskunnan kasvatit
kokevat ainoaksi maailmaksi, joka
heille on totta? Elammeko useassa
maailmassa, vai koemmeko sen vain
toisin?

Meille on vuosia ohjattu tuettaviksi
nuoria, joiden ennakkotiedoissa on
mainittu kaverittomuus, sosiaalinen
eristyneisyys ja yksindisyys. Taka-
penkilld istuva nuori kertoo tapaa-
vansa noin sataa nuorta viikoittain,
ympéri maailmaa, joista osa on lahei-
sid ystédvid, joiden kanssa voi jakaa
kaikenlaisia asioita. Ja mina mietin,
kumpi meistd on sosiaalisempi, kum-
malla laajemmat verkostot ja enem-
mén ystavid — kddnnan stereoita vai-
vihkaa kovemmalle - kuvainnollises-
ti.

Herkalla ja
kunnioittavalla korvalla

Nuori kertoo: "Kuule, minulle pe-
laaminen ja erityisesti se, kun joku
katsoo sitd arvostaen ja kehuen, on
kuin olisit elokuvateatterissa se elo-
kuvan pdahenkild, se on niin siistid
ja antaa kylla elamalle tarkoituksen,
tieddthdn? "En tiedd, enka tiedd mi-
td sanoa... ehkd hyva niin, koska
noissa hetkissa tapahtui juuri se, jo-
ka on pohjana uudelle toiminnalle.
Nuoren aito kohtaaminen ja kuule-
minen.

Vuotta myShemmin erityisnuo-
risotyon omassa pelitilassa kokoon-
tuu viikoittain viisi digitaalisen nuo-

risotyon ryhmai. Nuoret on etsitty
verkostoyhteistyon kautta, erityisesti
kouluyhteistyon avulla. He ovat meil-
le niitd erityisen rakkaita. Halusim-
me ldhestyé nuorten pelaamista ja
sithen liittyvid ilmi6itd nuoria kun-
nioittaen ja heitd kuunnellen, positii-
visuuden kautta. Aika monet nuoret
kohtaavat epéreiluakin kohtelua ja
arvostelua harrastustaan kohtaan.
Tapaan nuoren biljardisalin ovella.
Hei, olet usein tddlld, pelaatko paljon?
Joka pdivd, aina koulun jilkeen, teen
ensin nopeasti liksyt ja sitten pelaan
iltakymmeneen. Ai, hienoa, onko tul-
Iut menestystd? Olin SM-kisoissa nel-
jds. Kiva kuulla. Pdd jdi miettimddin,
miten tamd eroaa e-urheilupelaami-
sesta... Olet paljon sisdtiloissa, pelaat
paljon, pdivittdin, iltaan saakka, har-
joittelet tavoitteellisesti. Biljardi OK,
elektroninen urheilu EI OK?

Asiat tasapainoon

Toki asioiden on hyvi olla tasapai-
nossa. Siitd hy6tyvit niin nuori kuin
hénen lahipiirinsakin. Meidan ryh-
missdmme tasapainoa asioille hae-
taan jokakertaisen ohjatun kuulu-
miskierroksen kautta seka viikoittain
vaihtuvin arjenhallinnan alustuksin.
Ne liittyvat mm. levon tarkeyteen,
terveellisiin eldméantapoihin, vastuul-
lisuuteen kouluasioissa, kaveritaitoi-
hin jne. Nyt nuoret tulevat kuulluiksi
myo0s ndissa asioissa.

Erityisnuorisoty6n tehtavani on
kulkea nuorten ja perheiden rinnalla
tukemassa heitd elamaén eri asioissa.
Kuuleva ja valmennuksellinen ote
tyOssé antaa toivottavasti nuorelle ja
perheille lisda potkua arkeen. Kay-
tannon ratkaisujen ja usein myos ka-
donneen motivaation etsiminen on
osa kohtaamista. Tuen muoto ja sen
sisalté maarittyvit toki aina perheen
ja nuoren mukaan, mutta usein kes-
keisend sisdltona ovat jaksamisen,
nikoalattomuuden, yksindisyyden tai
elamén merkityksettomyyden tee-
mat.

Keskiossa eri ryhmissimme on

toiminnallisuus. Uskomme sen tuke-
van nuoren valmiutta keskustella
omaan eldméan liittyvissa asioissa.
Nuoret ovat kovin erilaisia. Siksi peli-
koneet eivit ole ainoa tapamme tar-
jota tukea. Muita toimintamuoto-
jamme ovat mm. moottoripajatoi-
minta, eldinavusteinen toiminta, tai-
deryhmad, kuntosaliryhmd, aggres-
sion hallinnan ryhma, pienryhma-
rippikoulu jne.

Muuttua nahdyksi

Tuttu Muumitarina nakyméattomasta
Ninnista hiipii mieleen. Pelitilamme
toimii kai jonkinlaisena Muumitalo-
na, jossa on mahdollista saada koske-
tus itseensa ja toisiinsa. Muuttua
kuulluksi ja nahdyksi. Kdantaa nega-
tiivinen positiiviseksi voimavaraksi.

Tunnettu lahtelainen urheiluseura
haluaa tehda kanssamme yhteistyota.
Suunnittelemme yhteistd, kaupun-
kien vilistd turnausta ldhialueen iso-
jen kaupunkien kanssa. Rakennam-
me uutta isompaa pelitilaa, koska
emme endd mahdu laitteinemme
edelliseen. Toiminnassamme on mu-
kana elektronisen urheilun valmen-
taja. Eivit taida tietdd nuo mento-
reinamme sattumalta toimineet nuo-
ret, mitd saivatkaan aikaan.

Seurakuntien diakoniatyolle ja eri-
tyisnuorisotyélle on tirkedd antaa ih-
misille uusia mahdollisuuksia ja toi-
voa. Omassa kiireessimme emme ai-
na jaksa olla luovia tai kovin uutta ai-
kaan saavia. Voi olla, ettd pettymys-
kin jostain kokeillusta harmittaa.
Ty0ssa tulisi olla aina se tyhjé paikka
tai aika, johon jotain uutta voi syn-
tya. Se paikka pitda luoda ja sen luo-
miseen voi ottaa myos muita mu-
kaan. Olkoon mielentilanamme ajat-
telun muutos - joo, tuo kuulostaa
hyvalta ja sit vois vield...

Ville Forstedt
erityisnuorisotydnohjaaja
Lahden seurakuntayhtyma



Tukikummit-avustaminen
on diakoniaa

"Patkatyosuhteita tekeva
vksinhuoltaja on joutunut
maksuvaikeuksiin lapsen-

sa jalkapalloharrastuksen
vuoksi. Seitseman vuotta
jalkapalloilleen nuoren haa-
veena ja tavoitteena on maa-
joukkuepaikka. Harrastuksen
jatkumisesta ovat huolissaan
myos joukkueen valmentaja ja
rahastonhoitaja, jotka kirjoit-
tivat diakoniatyontekijan laa-
timaan avustushakemukseen
puoltavat lausunnot.”

”Vanhempien vilien katkeaminen ja
erilleen muutto on ollut nuorelle
traumaattinen kokemus. Elamaa
kannattelevat nyt ystavit ja tutut har-
rastukset. Koulupsykiatri on toden-
nut harrastuksen jatkamisen tarkeak-
si. Cheerleadingia harrastavan nuo-
ren joukkue on mestaruustasolla ja
suunnittelee kisamatkaa ulkomaille.
Matkasuunnitelmista kuultuaan 1ahi-
vanhempana toimiva &iti oli tilan-
teesta kovin ahdistunut ja haki tukea
diakoniatyontekijalta sithen, miten
kertoa lapselleen, ettd perheelld ei ole
varaa kustantaa kisamatkaa. Diako-

niatyontekija laati Tukikummit-avus-
tushakemuksen Kirkon diakoniara-
hastoon, ja he alkoivat yhdessa miet-
tid, mistd muualta tukea voisi hakea
lisaksi?”

Perheiden tarinat kertovat pienitu-
loisuudesta ja tuen tarpeesta nuorille,
joille urheiluharrastus on henki ja
eldma. Perheissa pienituloisuus on
jatkunut sukupolvelta toiselle, joten
taloudellista tukea ei ole saatavissa
ldhipiiristd. Vanhemmat etsivit ra-
hoitusta lastensa harrastuksiin spon-
soreilta, urheiluseuroista- ja -rahas-
toista, yksityisilté lahjoittajilta ja dia-

Marjut Hentunen



koniasta. Hakemuksissa kerrotaan
lasten kokemasta héapeén tunteista
siitd, ettd vanhemmat joutuvat tukeu-
tumaan hyvintekeviisyyteen. Sosiaa-
lity6n lisaksi diakonian piiriin per-
heité ohjaavat lastenpsykiatrian, las-
tensuojelun, velka- ja talousneuvon-
nan ja perhetyén ammattilaiset.

Harrastus luo
ystavyyssuhteita

Toisinaan lapsen ainoat ystavét 16yty-
vit vain tietyn harrastuksen piiristé.
Eradssa hakemuksessa kerrotaan lii-
kunnallisesta erityislapsesta, joka oli
vetdytynyt ja arka sosiaalisissa tilan-
teissa, kuten koululuokassa, mutta
harrastuksensa parissa vapautunut ja
kokenut onnistumista. Lapsen per-
heessa oli kéyty lapi vaikea ero, jonka
seurauksena lahivanhempi oli sairas-
tunut ja ajautunut taloudelliseen ah-
dinkoon. Vanhempi lahti hakemaan
diakoniatyontekijilta keskustelutukea
ja taloudellista avustusta lapsensa har-
rastukseen. Riitaisan eron seurauksena
suhteet ldhipiirissé olivat kiristyneet, ja
avun pyytdminen tuntui vaikealta pa-
risuhteen epdonnistumisen vuoksi.

Harrastustoimintaan kiinnittymi-
nen myos jouduttaa ja helpottaa uu-
delle paikkakunnalle tai uuteen koti-
maahan sopeutumista. Muutosvai-
heessa sosiaalitoimen kautta perheen
lasten harrastuksia voidaan tukea
muutamien vuosien ajan, mutta tuen
padtyttyd vanhemmat joutuvat teke-
main vaikeita ratkaisuja harrastusten
suhteen, mikéli oma tulotaso ei ole
vakiintunut.

Tukea yksinhuoltajuuteen

Lastensa tulevaisuudesta huolestunut
ja niukkaa arkea pyorittiva yksin-
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huoltaja haki tukea diakoniasta, mut-
ta kertoi voineensa keventda miel-
tadn myos keskustelemalla ystaviensa
kanssa. Han on lainannut ystavilta
rahaa ostaakseen lapsilleen vaatteita,
polkupydrit ja tietokoneen. Uusi
huolenaihe syntyi siitd, miten onnis-
tuisi lyhentdmaén yksityisid velko-
jaan, jotta ystavat tukisivat jatkossa-
kin.

Usein yksinhuoltaja on pitkalti ar-
jessa yksin lastensa kanssa. Arkisten
asioiden yhdessa tekeminen ja jo nii-
den pohtiminen toisen aikuisen
kanssa voivat keventda yksinhuolta-
juuden taakkaa ja vasymysté. Vapaa-
ehtoisen kanssa lapsi voi rakentaa
turvallisen aikuiskontaktin ja saada
seuraa pallokentén laidalle tai hallin
katsomoon. Aikuisen lasndolo tuo
turvallisuuden ja vilittdmisen tun-
teen lapselle.

Pienistd tuloista huolimatta van-
hemmat osallistuvat mahdollisuuk-
siensa mukaan lastensa harrastustoi-
mintaan. Joukkuemaksuja saadaan
alemmaksi vapaaehtoisena toimimi-
sesta esimerkiksi leiri- ja retkitoimin-
nassa. Erds taloudellista tukea saanut
aiti halusi jarjestaa taloyhtiossd piha-
juhlia lapsiperheille ja yksindisille.

Katastrofi herattaa
auttamaan

Pitkittynyt ja vuosia kestanyt pienitu-
loisuus herattdd auttamishalua hei-
kommin kuin kertaluonteinen ka-
tastrofi, kuten tulipalo. Avustushake-
muksissa kerrotaan, miten alueen
asukkaat ovat aktivoituneet kerda-
maan huonekaluja, rakennusmate-
riaaleja, kodinkoneita, kodintekstiile-
j4, vaatteita ja rahalahjoituksia per-
heille, jotka ovat menettaneet tulipa-
lossa kodin lisaksi koko omaisuuten-
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sa. Tuttavaperhe oli jarjestanyt valiai-
kaisen ilmaisen asumisen katastrofin
kohdanneelle perheelle.

Kirkon diakoniarahaston hake-
muksissa on luettavissa, miten pieni-
tuloisten perheiden auttamiseen
osallistuvat julkinen taho, kolmas
sektori ja yksittaiset ihmiset. Toisaal-
ta tarinat paljastavat, miten usein
perheet jdaviat yksin kamppailemaan
vaikeissa tilanteissa, joissa keskuste-
lutuen liséksi tarvittaisiin rahallista
tukea tilanteesta selviamiseen.

Vuonna 2019 Yhteisvastuuke-
rayksen kotimaisena kohteena
on nuorten opiskelujen tuke-
minen seurakuntien diakonian
kautta. Tahan tarkoitukseen
seurakunnat voivat hakea
avustuksia Kirkon diakoniara-
hastosta. Vuonna 2018 lasten
ja nuorten opiskelua, har-
rastuksia ja vaatehankintoja
tuettiin 532 perheessa 543 546
€:lla Tukikummit-avustuksin.
Lisaksi nuorten opiskelujen
tukemiseen ja nuorten elin-
olosuhteiden parantamiseen
myoénnettiin Kirkon diakonia-
rahastosta tukea seurakuntien
diakoniatyontekijoiden hake-
muksesta 34 069 €. Yritykset,
kolmas sektori ja yksittaiset
henkildt ovat tehneet diako-
niaa lahjoituksillaan Kirkon
diakoniarahastoon. He ovat
lisanneet nuorten yhdenver-
taisuutta ja mahdollistaneet
toimintaan osallistumista.

Sari Nieminen
Kirkon diakoniarahasto



Haave soitto-
harrastuksesta toteutul

Siamendin ja Sevinin
pitkaaikainen haave
soittoharrastuksesta
toteutui Tukikummit-saation
avustuksella.

11-vuotias Siamend soittaa pianoa ja
12-vuotias Sevin kontrabassoa. Sisa-
rukset kayvit soittotunneilla Lahden
konservatoriossa, jossa Sevin opiske-
lee my6s musiikin teoriaa.

— Tykkaian kontrabasson danestd,
se on tosi kaunis, Sevin kertoo.

— Olen pienesti asti halunnut soit-
taa pianoa, sanoo Siamend.

Siamend kertoo, etté yksi hdnen
lempikappaleensa on “Autiomaa’, jon-
ka sanat ja savel liittyvit hiekka-
erdmaahan. Sevin soittaa mielellddn
suomalaista kansanlaulua "Katselen
taivaan tahtid” Lapset esittavat laulut.
He kertovat, etta opettajan kanssa on

Sevin soittaa mielelldén sekd suomalaisia kansanlauluja ettd kurdimusiikkia.

Ulla Taipale

mahdollista harjoitella myds oman
kulttuurin, kurdien, musiikkia, jos lap-
set tuovat nuotteja konservatoriolle.

"Soittaminen tekee lap-
sille hyvaa”

Lasten 4iti Soli kertoo, etti soittotun-
nit ovat lapsille todella tarkeita.

- Soittaminen tekee lapsille hyvaa
henkisesti, se rauhoittaa ja auttaa
keskittymaan.

Opettaja on suomenkielinen, ja har-
rastus on tukenut lasten kielen opiske-
lua. Siamend kertoo, ettd hinen luo-
kallaan monella muullakin on soitto-
harrastus ja soittaminen on yhteinen
puheenaihe kavereiden keskuudessa.

Perhe on kotoisin Syyriasta ja asui
aluksi Aleppossa. Sodan alettua per-
he 14hti lahelld sijaitsevaan Afrinin
kaupunkiin ja pakeni lopulta Eu-
rooppaan. Suomessa perhe on asunut
muutaman vuoden.

Seurakuntien maahanmuuttajatyGs-
ta Soli kuuli asioidessaan Kelassa.

— Siella kerrottiin, ettd seurakun-
nilta voisi saada apua.

Soli oli miettinyt, miten hén saisi
kustannettua lasten harrastuksia.
Hén otti yhteytta Diakoniakeskuk-
seen, jossa tehtiin yhdessa hakemus
Tukikummeille. Kirkon Diakoniara-
hasto antoi myonteisen paatoksen
lasten soittotuntien tukemisesta, mi-
ka oli suuri ilon aihe.

Siamendille 16ytyi piano tori.fi-si-
vustolta ja Sevinin kontrabasso on
vuokrattu konservatoriolta.

Tavoitteena
kampaajan ammatti

Syyriassa Soli opiskeli arabian kielen
opettajaksi, mutta joutui keskeytta-



Siamendin instrumentti on piano. Soittamisesta saa keskustelunaiheita muiden luokkatovereiden kanssa, ja niin myds kielitaito kehittyy.

main opinnot sodan alettua. Hinen
aidinkielensd on kurmanzi. Suomes-
sa sekd kurmanzin ettd arabian kielen
osaamisesta on ollut hy6tya.

— Teen Lahden Dilassa vapaaeh-
toistydtd. Autamme maahanmuutta-
janaisia, monenlaisissa asioissa, mi-
hin he apua vain tarvitsevat. Tykkaan
auttaa ihmisié ja osaan myGs vahan
englantia.

Soli kertoo, ettd haluaa nyt oppia
nopeasti suomen kielen, jotta han
pédsee opiskelemaan ammattiin ja
tyohon. Hén pobhtii, ettd suomi on oi-
keastaan helppo kieli verrattuna ara-
biaan. Sanat lausutaan niin kuin ne
kirjoitetaan eikd suomen kielessé ole
erillistd merkkijarjestelmas.

Soli on hakenut kampaamolinjalle
ja odottaa parhaillaan tietoa, onko
hén tullut valituksi.

Soli kertoo, ettd juuri vapaaehtois-
tyo, lapset ja opiskelu ovat auttaneet

hénté kotoutumaan Suomeen.

- Lapsilla on turvallista ja koulu
menee hyvin. Itselleni opiskelu antaa
myoOs voimia

Soli kertoo, etté lapset eivit voineet
opiskella omaa didinkieltaan koulus-
sa Syyriassa, mutta Suomessa se on
mahdollista. Soli kuvaa, etta kurdien
asema alueella on ollut monin tavoin
vaikea. Suomessa perheelld moni asia
on nyt hyvin, mutta vanhempiensa
tilannetta Soli suree. He asuvat edel-
leen Syyriassa.

Seurakuntien
maahanmuuttajatyon
tuki tarkeaa

Lahden seurakuntayhtymén maa-
hanmuuttajatyon tuki on ollut per-
heelle tarkeaa. Soli kertoo, ettd joskus
perhe on osallistunut seurakuntien
tapahtumiin.

Saavuttuaan Suomeen perhe asui
aluksi pienelld paikkakunnalla ldhella
Virtain kaupunkia. Soli muistaa eri-
tyisen lampimasti erésté idkésta pa-
riskuntaa.

— He kertoivat, ettd haluavat auttaa
meiti, koska olivat itsekin olleet so-
dassa. Nainen halusi ryhtyi lapsil-
lemme "mummiksi”. Kun muutimme
Lahteen, poika kysyi: "Missd minun
mummini on?”

Kantasuomalaisilta Soli toivoo ym-
marrysta sille, ettd maahanmuuttajil-
la on ollut oma kotimaa, josta on pi-
tanyt ldhted. Héan pohtii, ettd ehka
osa suomalaista ajattelee maahan-
muuttajien olevan yksi ryhmd, vaikka
heilld on hyvin erilaisia taustoja.

Tia-Maria Lehto

www.tukikummit.fi

Tia-Maria Lehto



Sue Laitiainen antoi tyttdjen ryhmassé intialaista paahierontaa, johon hén on perehtynyt aiemmas-
sa tyossdan. Talld hetkelld Laitiainen opiskelee sosionomiksi LAMK:ssa.

Vertaistukea, ystavia |a
suomen kielen opiskelua

Ystavat, suomen

kielen oppiminen seka
suomalaiseen kulttuuriin
tutustuminen. Naita asioita
pitavat erityisen tarkeina
maahanmuuttajanuoret,
jotka kokoontuvat Lahden
seurakuntayhtyman
ohjaamaan tyttéjen ryhmaan
viikoittain.

Ryhmissé on viikoittain eri teema.
Maaliskuun lopussa ryhmalaiset sai-
vat hemmotteluhoitoja, kuten jalka-
kylpyjé ja kasvonaamioita. Alussa
pohdittiin yhdessd hemmottelu-sa-
nan merkityksia. Kevain aikana ryh-
massd mm. kokataan, pelataan sana-
peleja, kaydaan retkilla ja keskustel-
laan kulttuureista seka kristittyjen et-
tad muslimien juhlista. Ryhm4 toimii
nuorille vertaistukena, ja sen tavoit-

teena on tukea suomen kielen oppi-
mista.

Suurin osa ryhmassa kiyvista nuo-
rista on asunut Suomessa alle kolme
vuotta. He ovat kotoisin mm. Afga-
nistanista, Irakista ja Syyriasta. Nuo-
rilla on erilaisia eliméntilanteita. Toi-
silla on esimerkiksi koko perhe Suo-
messa, toisilla osa perheestd asuu ul-
komailla. Jotkut odottavat vield paa-
tostd oleskeluvasta. Tulevaisuuden



suunnittelu ja oman ammattialan va-
linta ovat nuorten elamassa keskeisia
asioita.

Ryhma syntyi osana
kotouttamishanketta

- Tyttoryhma on ollut alun perin osa
Lahden kaupungin kotouttamishan-
ketta ”Yhessa Lahessa’, joka paattyi
viime vuoden lopussa. Taman jal-
keen seurakuntayhtymain toivottiin
jatkavan ryhmén toimintaa ja juur-
ruttavan sen toiminnan Lahteen,
kertoo diakoniatyontekija Ulla Tai-
pale Lahden seurakuntayhtymén
maahanmuuttajatyosta.

Hanke oli ty6td yhdenvertaisuu-
den, yhtildisten ihmisoikeuksien,
asennekasvatuksen ja vihapuheen
ehkiisyn edistamiseksi.

- Seurakuntayhtymall toimi yli
15 vuotta aikuisten maahanmuutta-
janaisten ryhma, Bir gul’, joka pat-
tyi joulukuussa. Nyt otimme uutena
haasteena vastaan maahantulleet
nuoret, jotka tarvitsevat tukea. Kau-
punki tarjoaa ryhmiélle tilat keskus-
tassa sijaitsevassa Monikulttuurikes-
kus ”MultiCultissa”, joka on nuorille
tuttu paikka.

Ryhméa ohjaa Marja Vilkama, jo-
ka on tyoskennellyt luokanopettajana
ja toiminut erilaisissa seurakuntien
vapaaehtoistoissd. Tyttéjen ryhmén
ohjaaminen oli Marja Vilkamalle uu-
denlainen tehtévi, josta hdn on pité-
nyt paljon.

— Nuoret ovat nuoria, aivan ihania.
Haluan auttaa ja kuunnella heiti, olla
lammin ja vilittava aikuinen.

Marja Vilkama kertoo, ettd ryh-
massa han kiyttda selkosuomea ja
selittdd sanojen merkityksid monin
eri tavoin. Ryhmén teemat ovat toi-
minnallisia, mutta kouluviikon jal-
keen nuoret haluavat my6s rentoutua
ja viettdd vapaa-aikaa.

MultiCultissa on ympéri vuoden
esimerkiksi sosionomiopiskelijoita
tyoharjoittelussa ja tyontekijoitd op-
pisopimuskoulutuksessa. He osallistu-
vat myos tyttojen ryhmén toimintaan.

Nea Vento, Marja Vilkama, Ulla Taipale ja Sue Laitiainen jarjestivit yhdessd tyttdjen ryhman
hemmotteluhoitokerran maaliskuussa.

"Uskontodialogia
ruohonjuuritasolla”

Tyttojen ryhmaissi keskustellaan ke-
vain aikana myds esimerkiksi us-
konnollisista juhlista.

- Kansainvilisessé naisten ryh-
massd kdvimme monipuolista kes-
kustelua vuosien varrella myds us-
konnollisista asioista, toisiamme
kunnioittaen, kertoo Ulla Taipale.

Puheenaiheiksi nousivat vililld esi-
merkiksi sodan mielettomyys, karsi-
myksen ongelma, ihmisten tasa-ar-
vokysymykset eri kulttuureissa seka
uskonnollisten juhlapyhien merkitys
suomalaisessa yhteiskunnassa.

- Seurakuntien tyontekij6ina
olimme avoimesti kristittyja. Kavim-
me mielenkiintoista uskontodialogia
ruohonjuuritasolla, Taipale kuvaa.

— Paasiaisviikolla kertasin joka
vuosi hyvin havainnollisesti hiljaisen
viikon tapahtumia Lasten Raamattua
apuna kayttden. Samalla naiset ker-
toivat muslimien Ramadan-kuukau-
desta ja siihen liittyvista asioista.

"Ryhmassa oppii suomea
ja saa ystavia”

Nuorille ryhmén merkitys on ollut
tarked erityisesti kielen opiskelussa,

ja he ovat l6ytdneet ryhméstd myos
uusia ystavid. He kertoivat kokemuk-
sistaan seuraavasti:

”On ollut kiinnostavaa esimerkiksi
laittaa suomalaista ruokaa. - Kun ka-
vimme metséissé, se oli my0ds aika
ihanaa”

”Olen viihtynyt ryhmassa. Ryh-
massa oppii suomen kieltd ja saa tie-
toa eri kulttuureista. Se on hyodyllis-
ta”

”Suomen kieli on vaikeaa, mutta
Suomessa on ihmisid, jotka haluavat
auttaa. My0s opettajat koulussa ovat
ystavallisid ja auttavat”

“Aluksi suomalaisten hiljaisuus
tuntui oudolta, mutta nyt tieddn sen
kuuluvan kulttuuriin”

”Olen iloinen ryhmastd. Ryhmassa
olen tutustunut uusiin, erilaisiin ih-
misiin ja saanut ystavid eri maista”

“Suomalaiset voivat auttaa maa-
hanmuuttajia vaikkapa tervehtimalld
heitd. Tuntuu hyvalts, kun joku sa-
noo “moi” tai tulee juttelemaan.”

Tia-Maria Lehto



Marjut Hentunen

Diakoniatyossa
tasapainoillaan yleisen
seurakuntatyon ja diakonian
perustehtavan valilla.
Vanhustyéssa tormaamme
usein tahan kysymykseen.
Elakelaiset ovat aktiivinen
osallistujaryhma

kaikessa seurakunnan
toiminnassa, mutta vastuu
elakelaistyodsta jaa usein
diakoniatyontekijoiden
harteille. Vanhuuteen ei
itsessaan pitaisi suhtautua
ongelmana eika eldkelainen
automaattisesti ole
diakonisen vanhustyon kohde.
Kun tyoalana on diakoninen
vanhustyo, mita sen tulisi
pitaa sisallaan?

Keravan seurakunnassa on seitseman
diakonian virkaa, joista kahdessa
tyoalana on vanhustyd. Seurakun-
nassa ei ole erityisvirkoja, joten van-
husty6 on yksi vastuualue muiden
tyotehtivien joukossa. Diakoninen
vanhusty0 voidaan karkeasti jakaa
yksilotyohon, kokoavaan toimintaan,
retki- ja leiritoimintaan, laitostyohon
sekd verkostotyohon. My6s vapaaeh-
toiset ovat elintérkeitd vanhustyon
toteuttamisessa.

Diakonisen vanhustyon erityinen
tehtdva on tavoittaa niitd vanhuksia,
joiden tuentarve on erityisen suuri.
Keskusteluja kdydain esimerkiksi 14-
heisen menetykseen, ihmissuhdeon-
gelmiin tai taloushuoliin liittyvissa
asioissa. Yksindisyys, ldheisverkosto-
jen puute, sairaudet, menetykset seki
huoli omasta tai laheisen parjadmi-
sestd ovat monelle vanhukselle arki-
paivad. Ikava kylla myos peliongel-
mat ja pikavippien aiheuttamat ta-
lousvaikeudet ovat taté paivad elake-
ldisten eldmassd. Nidkemyksemme
mukaan tehtavimme diakonisessa
vanhusty0ssi on siis 10ytaa erityisesti
heidait, jotka ovat erilaisten palvelui-
den ja tukiverkostojen ulkopuolella
tai joilla ei ole edellytyksid paasta it-
sendisesti osallisiksi seurakunta-
yhteydesta.

Kuten jo aluksi todettiin, kaikki
vanhustyo ei ole diakoniaty6ts, vaik-
ka diakonia perinteisesti sithen yh-
distetadn. DiakoniatyGssa tuleekin
jatkuvasti tarkastella ty6tehtavia siitd
nikokulmasta, ettd resurssit kaytet-
tadn nimenomaan diakonisen tyon
tekemiseen. Keravalla on oivallettu
esimerkiksi se, ettei ikdihmisten yh-
teissyntymaépaivien suunnittelun tar-
vitse kuulua vanhusty6n diakonia-
tyontekijan tyonkuvaan. Syntyma-
paivajuhlat valmistelee vuosittain
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Heidi, Kari, Erkki ja Nea Katupappilan poydan ddressd. Kari ja Erkki ovat seurakuntalaisia(/vapaaehtoisia).

vaihtuva tyoryhmd, johon kuuluu
pappi, kanttori seké diakoniatyonte-
kija, minka lisaksi juhlahetkeen osal-
listuu iso joukko tyontekijoita.

Pyrimme siihen, etti tydtimme
ohjaa ikdkausitaju, joka tarkoittaa
ymmarrysta siitd, minkalaista elama
on eri ikdvaiheissa. Toimintaa tulee
suunnitella ikddntyneiden tarpeet ja
mielenkiinnon kohteet huomioiden.
Teemme paperiset toimintaesitteet,
silld vaikka moni eldkeikédinen kayt-
tadkin sujuvasti tietokonetta ja mo-
biililaitteita, kaikille ne eivét ole arki-
péivai. Soitamme tai ldhetimme tar-
vittaessa kirjeen kotiin, jos tieto ei
kulje muulla tavalla. Retkid suunni-
tellessa on hyva miettid helppokul-
kuisia kohteita.

Kohtaa kiireettomasti

Nykypéaivana ihmiset pysyvit melko
hyvissd kunnossa pitkdin, mutta toi-
saalta osa kamppailee erilaisten fyy-
sisten tai henkisten ongelmien kans-
sa vuosikausia. Siksi toiminnassa tu-
lee huomioida sekd toimintakuntoi-
set ettd liikuntarajoitteiset elakeldiset.

Kotikédynnit ovat diakonisen van-
husty6n ydinty6ta. Kotikdynneilla
kartoitetaan ihmisen eldmaéntilannet-
ta ja hdnet ohjataan tarvittaessa tar-
vitsemiensa palveluiden piiriin. Seu-
rakuntatyOssd on erityistd se, ettd
voimme kohdata jhmisen kiireetto-
masti ja keskustella kaikista eldmén
asioista, myos hengellisista.

Keravan seurakunnassa jarjestam-
me monisairaille ja liikuntarajoittei-

sille suunnattua retki- ja leiritoimin-
taa muun retkitoiminnan ohella.
Hoivaleirien ja -retkien tarkoitus on
tarjota vaihtelua, toimia seurakun-
tayhteyden vahvistajana seka loytda
niitd jhmisig, jotka eivdt muuten paa-
se mukaan virkistystoimintaan. Seu-
rakuntayhteyden vahvistajana toimi-
vat my0s pappien sadnnolliset kdyn-
nit laitoksissa. Diakoniaty6n koordi-
noimana kdymme suurella tyonteki-
jajoukolla terveyskeskuksen vuo-
deosastoilla laulamassa yhteislauluja.
Yksilotyon rinnalla on tirkeda tar-
jota kokoavaa toimintaa, johon ihmi-
sid voi kutsua. Keravalla hyva esi-
merkki on elakeikdisille suunnattu
luentotilaisuus Senioritiistai, joka ko-
koaa parhaimmillaan yli 160 osallis-
tujaa kerralla. Tilaisuus voi olla mo-
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Maarit Paldanius

Vapaacehtoistyontekijt Raija ja Kimmo toimivat esimerkiksi Senioritiistain tydoryhmassa.

nelle ainoa mahdollisuus tavata mui-
ta ihmisii tai ainoa syy osallistua
seurakunnan toimintaan. Senioritiis-
tai on vakiinnuttanut paikkansa Ke-
ravalla, silld sitd jarjestetddn jo viidet-
titoista vuotta!

Hengellisyytta
ei voi sivuuttaa
kokonaisvaltaisessa
kohtaamisessa

Verkostotyoskentely ja muiden van-
husty6n toimijoiden tyon tuntemi-
nen on tirkedi, jotta tietoa ja neuvo-
ja voidaan jakaa puolin ja toisin. Va-
lill4 kay ilmi se, etteivat esimerkiksi
hoitotyontekijat osaa, halua tai saa
tyossdan puhua hengellisisté asioista.
Ajattelemme, ettei aina ole tarkoituk-

senmukaista ulkoistaa arjen hengelli-
syytta seurakunnan tyontekijoille.
Vililld onkin hyva pysdhtya mietti-
madn, miten voisimme tukea hoito-
henkil6kuntaa siind, ettd he voisivat
kohdata vanhuksia heidén hengelli-
sissd tarpeissaan.

Keravalla toimii 10ytévéan vanhus-
tyon tydryhmad, johon myos seura-
kunta kuuluu. Paaméarana on 1oytaa
ikaantyneita, jotka ovat ehka palve-
luiden ulkopuolella ja tarvitsevat tu-
kea eldmaansa.

Suostu kuuntelemaan

Hengellisyys on jatkuvasti lasné van-
husty6n tehtévissa. Ikddntymiseen
liittyy vaistamattd kysymys elamén
rajallisuudesta. Menetykset sekd oma

ikdantyminen nostavat pinnalle ky-
symyksid luopumisesta, karsimykses-
td, elaman tarkoituksesta, Jumalan
olemassaolosta seka kuolemanjalkei-
sestd elamastd. Tyontekijana on tér-
keai suostua kuuntelemaan ihmisen
pelkoja ja eldimin varjopuolta.

Aika harva kaipaa tyontekijalta
valmiita vastauksia pohdintaansa.
Riittd4, ettd ihminen saa jakaa aja-
tuksiaan jonkun kanssa ja tulla ym-
marretyksi. Seurakunnan tyonteki-
joind voimme muistuttaa Jumalan
ldsnéolosta ja varjeluksesta sekd ian-
kaikkisen elamén toivosta.

Nea Kivistd ja Heidi Karuranta
diakoniatyo
Keravan seurakunta



Hoivakotikohtaamisia

Hameenlinna-Vanajan seurakunnassa

Hameenlinna-Vanajan seurakunnassa on 75. Diakonian vanhusty6n tiimiin kuu-
seurakunta on yksi Suomen Diakoniatiimiimme luu kolme vanhustyota tekevad dia-
suurimmista seurakunnista. kuuluu talla hetkella 12 koniatyontekijad seka pappi. Vanhus-
Seurakuntaan kuuluu noin diakoniatyéntekijaa, kaksi tyon tiimiin tuo lisdn myos Loytavin
40 000 jasenta Hameenlinnan pappia seka palvelusihteeri, vanhusty6n hanke. Siind on vuoden
kantakaupungissa ja Rengon joka tekee osan tyostaan ajan testamenttilahjoitusvaroilla dia-
alueella. Tyontekijdita viestinnan parissa. koniatyontekiji, joka on laittamassa

Hameenlinna-Vanajan alkuun l6ytavaa vanhustyota, jonka
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tavoitteena on 10ytad yksindisid ja
syrjaytymisvaarassa olevia seki jo
syrjaytyneitd vanhuksia.

Kuluneiden vuosien aikana seura-
kunnan diakonian vanhusty6ta on
organisoitu uudelleen. Ty6ntekijoi-
den tyonkuvia on selkeytetty ja vas-
tuita on jaettu. Tastd on seurannut
se, ettd on voitu keskittya tyon sisél-
16n kehittamiseen. Vanhustyon dia-
koniatyontekijét eivat ole mukana
asiakasvastaanotoilla eivatka talou-
dellisen avustamisen tiimissa.

Tyo6alavastuut on jaettu vanhus-
tyon diakoniatyontekijoiden kesken
seuraavasti: yhdelld on vastuu kokoa-
vasta ryhmitoiminta, yhdelld koti-
kayntityosta ja yhdelld yhdessé papin
kanssa vastuu seurakunnan alueella
olevista vanhusten hoivayksikoista ja
niissé tapahtuvasta toiminnasta. Yh-
dessi hoidettavia asioita ovat retket
ja leirit, joita kukin hoitaa vuorol-
laan.

Strategiamme mukaan Hameen-
linna-Vanajan seurakunnassa diako-

nisen vanhusty6n tavoitteena on tar-
jota vanheneville ihmisille kokonais-
valtaista tukea ja mahdollisuus seu-
rakuntayhteyteen seka vuorovaiku-
tukseen muiden ihmisten kanssa.
Tahan olemme yhdessa hoivakoti-
tyon papin kanssa pyrkineet, ja kehi-
tdmme sitéd edelleen.

Pyrimme vastaamaan
hoivayksikon tarpeisiin

Seurakuntamme alueella on 16 van-
husten hoitoon erikoistunutta hoiva-
yksikkod, jotka kaikki ovat tehoste-
tun palveluasumisen yksikoita. Li-
saksi diakoniatyontekijani vierailen
saannollisesti terveyskeskuksen kun-
toutusosastolla. Kaiken kaikkiaan
néissa kohteissa on asukkaita reilu
800.

Olemme kartoittaneet hoivayksi-
koiden tarpeita ja pyrimme niihin
vastaamaan niilld resursseilla, jotka
meilld on. Téll4 hetkelld kiymme
kerran kuukaudessa jokaisessa hoi-
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vakodissa pitaimassd hartauden. Eh-
toollisen vietto on hartauden yhtey-
dessa kerran kevadssa ja kerran syk-
syssd. Itse koen tirkedna sen, ettd
voin virkaan vihittynd diakoniaty6n-
tekijdnd viedd sunnuntain messussa
pyhitetyt ehtoollisaineet mukanani
hoivakotiin ja viettad siella yhdessa
koolla olevan seurakunnan kanssa
ehtoollishartautta. Tdssi toteutuu
mielestdni vanha perinne ja opetus
”Diakonia ldhtee alttarilta”.

Hartaudet ovat tirked osa hoivayk-
sikdissé tapahtuvaa toimintaa. Meita
osataan odottaa. Tutuksi tulemisen
my6ta saamme myds yhteydenottoja
hoivayksikoistd. Kotikdynnit asuk-
kaan omissa huoneissa ovat lisddnty-
neet. Naihin pyyntojd saattaa tulla
asukkaalta itseltdan, hdnen omaisil-
taan tai hoitajien kautta. Monesti ko-
tikdynneilld kdydaan ldpi elimén his-
toriaa, siithen liittyvid luopumisia, su-
run seka ilon hetkii. Joskus yhteinen
hetki saattaa sisdltaa kotiehtoollisen
tai pelkdn yksityisen ripin.



Joissakin uusissa hoivayksikoissé
on vietetty kodin siunaamishetki yh-
dessa asukkaiden, omaisten ja henki-
lokunnan kanssa. Naissa hetkissa
hoivayksikossa kdyva tyontekija saa
kasvot myds omaisten silmissd. Hoi-
vayksikoissd on my6s ilmoitustau-
luilla nakyvissd meidan hartauskéyn-
timme ja valokuvamme sekd my0s
tieto siitd, ettd olemme olemassa
my6s omaisia ja henkilokuntaa var-
ten.

Rukoushetket hoivayksi-
koissa

Rukoushetket hoivayksikoissé toteu-
tetaan yhteisty0ssd omaisten ja hoito-
henkil6kunnan kanssa. Kokemus on
se, ettd naitd kiynteja tulee kerran
kuukaudessa ja ne ovat todella tarkei-
td. Ehtoollinen sairaan luona on ti-
lanne, jossa saattaa olla paikalla myds
omaisia. Hartauksissa kdyttiamamme
risti ja ledkynttilédt seka valkoinen lii-
na kulkevat mukana naihin hetkiin.

Rukoushetkessd sairaan luona on
yleensi paikalla vain tyontekij ja
vanhus, joka siunataan kitten péalle
panemisella tai 6ljylld voitelemisella.
Rukoushetkestd ldheisen kuoltua
kaytetdan myos nimed saattohartaus.
Rukoushetkei voi pyytda hoivayksi-
kon henkilokunta, jos kyseessd on
vanhus, jolla ei ole omaisia. Joskus
rukoushetki vietetdan niin, ettd kuol-
lut on vield omassa singyssdén ja
paikalla ovat omaiset ja joku henkil6-
kunnasta, joka hinti on hoitanut.
Toinen tapa viettdd tima rukoushetki
on niin, ettd kokoonnutaan hoivayk-
sikon yhteiseen tilaan, ja siella ovat
paikalla omaisten lisaksi myds hoiva-
yksikoiden asukkaat. Naissa hetkissd
saamme myos yhdessa muistella
hénts, joka on ollut osa hoivayksikon
arkea ja elamaa.

Hoivayksikkotyon arki on moni-
naista. Niin kuin diakoniatyossé
yleensikain ei aamulla voi tietdd, mi-
ta paivan ajkana kohtaa. Suunnitel-
miin saattaa tulla muutoksia, kun

hoivayksikosté soitetaan ja kutsutaan
sairaan luo tai kun hartauteen lah-
tiessd saa puhelun, ettd 4ld tulekaan
tanadn, meilld on taalld tautia, jota et
halua saada.

Hoivakotity6 on vaatinut perehty-
misti vanhuuden kysymyksiin,
muistisairauksiin ja erilaisiin mene-
telmiin. Tdméan on mahdollistanut
selked tydonkuva. My0s vakituinen
hoivakotity6hon panostava tyopari-
pappi on valtava tuki tissa tyossa.

Haasteena tydssd on oma riitta-
mattomyys. Kaikkiin pyynt6ihin ei
pysty vastaamaan. Mietinndssa meil-
14 on, josko pystyisimme koulutta-
maan ja ohjaamaan vapaaehtoisia,
jotka suuntautuisivat vanhusten hoi-
vayksikoihin. Olisiko se meiddn
haasteemme seuraaville vuosille?

Seija Puusaari
sairaahoitaja (AMK)-diakonissa
Hameenlinna-Vanajan seurakunta
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Kesikahvila Senioriseisake.

Diakonista vanhustyota
Riihimaen seurakunnassa

Seurakuntamme diakonisen
vanhustyon yhtena
tavoitteena on tukea

kotinsa yksinaisyyteen
jaavia vanhuksia, joilla

ei ole omaisia, joiden

omaiset asuvat kaukana tai
vhteydet ovat jostain syysta
katkenneet. Tai elamassa

on muuten yksinaisyytta,
aloitekyvyttomyytta,
liikkumisen vaikeutta,
masennusta, muistisairautta,
varattomuutta, heikko kuulo/
nako tai puheen tuottamisen
ongelmia. Asioita, jotka
helposti eristavat kotiin.

Tapaan erityisesti vanhuksia, jotka
ovat toivoneet diakoniatyontekijaa
tai heiddn eldméntilanteensa edellyt-

tad ammatillista kohtaamista. Tapaa-
misissa olennaista on rauhallinen
ajan antaminen, kuunteleminen ja
lammin kohtaaminen. Joskus tapaa-
miset voivat jatkua vuosien ajan,
kunnes kuolema meidét erottaa.

Palveluneuvontaa ja hen-
gellista tukea

Palveluneuvonnan tarve lisdintyy, ja
siksi tyontekijan taytyy tuntea laajasti
alati muuttuvia paikkakunnan ver-
kostoja ja muita vanhustyoté tekevid
tahoja. Samoin kasvaa tarve opastaa
tietokoneen tai alykdnnykan kaytos-
sd. Kaikkein idkkdimmat vanhukset
tuntevat turvattomuutta nopeasti
muuttuvassa ja tietoteknistyvassa yh-
teiskunnassamme. Heille jokapai-
viisten asioiden hoitaminen voi olla
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valilla ylitsepadseméttoman vaikeaa.
Apuani tarvitaan Kelan tukien selvit-
telyssd, laakériajan tilaamisessa tai
vaikkapa estdmissé tahatonta vel-
kaantumista sairaalakierteen aikana.
Diakoninen vanhusty6 tukee hen-
kisesti ja hengellisesti elamantilanteis-
sa, joissa vanhuksen omat voimavarat
eivit endi yksin riitd. Useinkaan en
silti kohtaa vanhuksia hengellisyys
edelld vaan ihminen kohtaa ihmisen.
Ajattelen, ettd Jumalan hyvyys ja ar-
mo valittyvit kohtaamisessa. Tyota
tehdddn vanhuksen tarpeista lahtoisin
ja hdnen omaa tahtoaan kunnioittaen.
Sielunhoitoty6lla on suuri tarve.
Diakoniatydntekijin vaitioloon luot-
tamuksellisissa keskusteluissa luote-
taan. Kuulen paljon surusta, trau-
moista, menetyksistd, hylkdamisista
tai lapsuuden rankoista kokemuksista.



Kotikdynnilld olennaista on ajan antaminen
ja kohtaaminen.

Rukous on keskeisté kotikaynti- tai
laitostydssani. Yhdessa rukoileminen
tuo lohtua ehkd enemmén kuin mi-
kadn muu, samoin tutut virret. Moni
muistisairas vastaanottaa vield mu-
siikkia, rauhoittuu ja pysdhtyy kasilla
olevaan hetkeen. Osa vanhuksista
haluaa, ettd hanet siunataan tai ettd
hén saa ehtoollisen papin tai diako-
niatyontekijan tuomana. Hoivayksi-
koissé asuvat vanhukset ovat aikai-
sempaa heikkokuntoisempia. Har-
taushetkissi vihennén puhetta, li-
sdan lempedi kohtaamista, 1ampo4,
jutustelua, tuttuja virsid ja hengellisid
lauluja. Niisté valittyy Jumalan rak-
kaus ja toivo. Tarkedd on kertoa, ettd
Jumala kylla vield muistaa silloinkin,
kun itse ei endd muista.

Moni vanhus kaipaa omaan, tut-
tuun kotikirkkoon. Yhteisollinen
seurakuntayhteys katkeaa liikkumi-
sen ja kuulemisen vaikeuksien myo-
t4. Rohkaisisin omaisia joskus uhraa-
maan sunnuntaiaamun ja viemaan
idkkaan ldheisensda messuun. Tai kir-
kossa muutenkin kayva voisi ottaa
kyytiinsd naapurissa asuvan vanhuk-
sen. Useinkin kirkko on korkealla
maelld ja sinne on lahes mahdotonta

Ikddntyvien messuilla vasemmalta oikeal-
le diakonissa Heini Syrja seké diakonit Irina
Pasma ja Eero Haltia.

padstd, vaikka asuisi viereisessd ker-
rostalossa. Seurakunnan taytyy olla
sielld, missa ihmisetkin ovat. Nama
ihmiset ovat kodeissaan.

Yhteistyolla
Etsiva seniorituki
-korttikampanja

Kotokartanositio, Rithimden seura-
kunta ja Rithiméen kaupunki kdyn-
nistivét viime syksyné yhteistyossa
Etsivé seniorituki -korttikampanjan
yksindisten yli 60-vuotiaiden ikéén-
tyneiden 16ytdmiseksi. Yhteydenot-
tokortin postimaksu on valmiiksi
maksettu. Kortit palautuvat Kotokar-
tanosaitiolle, josta tyontekija ottaa
yhteytti. Kortteja on saatavilla mo-
nista toimipaikoista ympiri Riihimé-
ked. Idea on léhtéisin Yhteisvastuu-
varoin 2014-2016 toteutetusta Ika-
Arvokas-hankkeesta, jonka mate-
riaalin pohjalta toteutimme kortista
rithimakeldisen mallin.

Yhteisty6 kaupungin eri vanhus-
tyotd tekevien tahojen kanssa on
mahdollistanut uusia toimintamalle-
ja rithimékeldisten vanhusten hyvak-
si.

tubeal
i s AL

[

Tarvirsethon sind i
Al fan yhein!
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-yhteydenottokortti.

Osallistavaa tyota
ja yhteisollisyytta

Henkilokohtaisen ty6n lisaksi van-
hemmalle véelle on vapaaehtoisten
vetdmid eldkelaisten kerhoja. Diako-
niaty6n kddentaidot -kerhossa ja
Puikkopiirissd askarrellaan sekd neu-
lotaan kisitoita myytévéiksi Yhteis-
vastuukerdyksen hyviksi. Kesdaikaan
vapaaehtoiset mahdollistavat viikoit-
taisen kesdkahvila Senioriseisakkeen,
jossa lahikerrostalojen vanhukset
kohtaavat toisiaan. Vanhemman
vden leiri ja retkipéivit leirikeskuk-
seen luonnon déreen ovat edelleen
erittdin suosittuja. Samoin uusin toi-
mintamuoto, Syddadn yhdessa -yh-
teisoruokailu sai nopeasti tukevan ja-
lansijan lahialueen ikdantyvien jou-
kossa. Yhdessid on mukavampi sydda
kuin yksin.

Irina Pasma
sosionomi (AMK) diakoni
Riihimaen seurakunta




Anne Ala-Nikula

Palvelutalon kahvi ja pulla maistuvat eri-ikiisille eldkeldisille. Vuosien varrella moni on tullut jo toisilleen tutuksi.

Vapaaehtoistyo kantaa

Minulle vapaaehtoisty6 on tuttua jo
lapsuudesta ja nuoruudesta saakka. Sain elaa
lapsuuden ja nuoruuden maalla pienessa
kylayhteis6ssa, jossa talkoo- ja vapaaehtoistyo
oli "itsestaanselvyys”. Silloin sotien jalkeen
40-luvun lopulla ja 50-luvulla olivat
maaseudulla talkootyo ja yhdessa tekeminen
voimissaan. Minakin sain olla mukana monissa
viljankorjuu- ja parekattotalkoissa, jotka olivat
tyypillisia sen ajan talkootéita. Muistan myos
lapsuudesta ns. ompeluseurat, joissa kylalaisia
kokoontui yhteen, yleensa koteihin, kutomaan
ja ompelemaan lahetystyoén tai jonkun muun
kohteen hyvaksi. Meidan kylan eraana
avustuskohteena oli Riutulan lastenkoti, joka
toimi erittain puutteellisissa oloissa Lapin
Inarissa. Sinne lahetettiin neulottuja lapasia ja
sukkia seka myés jonkin verran rahaa.

Ty6elami katkaisi minun osaltani hyvin paljon lapsena
opittua vapaaehtoisty6td. Mutta kun jdin eldkkeelle, tuntui,
ettd entisen leipétyon tilalle pitdisi saada jotain toimintaa.
Niinp4 kun Sanansaattajat-ldhetysjarjesto ilmoitti etsivin-
sd vapaaehtoisia Ranskan Marseilleen rakentamaan d4ni-
tysstudiota, kokosimme Lahdessa muutaman miehen ra-
kennusryhmin, jonka kanssa kidvimme tyon tekeméssa.
Olemme kiyneet sen jalkeen tekemassi vapaaehtoistyona
erilaisia rakennusprojekteja eri puolilla Eurooppaa ldhinna
Sanansaattajille. Namai talkoomatkat ovat olleet minulle
merkityksellisid. Siind on kdynyt toteen sanonta, ettd an-
taessaan saa, olen saanut niiltd matkoilta monin verroin
enemman kuin miti olen itse antanut.

Miehista aputoimintaa

Olen mukana Lahden Kristilliset Eldkeldiset ry:ssa. Meilla
yhdistyksen miehilld on erdani uutena toimintamuotona



“Miesapu”-toiminta. Meilld yhdis-
tyksessd on paljon minua huonompi-
kuntoisia eldkelaisid. Mietittiin, ettd
tammoiselle miesaputoiminnalle oli-
si tarvetta. Meité on talld hetkelld si-
toutunut toimintaan mukaan 4-5
miestd. Olemme kiyneet vaihtamas-
sa kattovalaisimia, poranneet reikié
tauluille ja luoneet lumia.

Yksindisyys on monen ikdantyvin
suuri ongelma. Olemme nahneet tar-
keéksi sen, ettd me kohtaamme ih-
miset ja meilld on aikaa keskustella
heidan kanssaan. Meill4 ei ole kiire.
Moni mummo ja pappa on ollut mei-
td odottamassa kahvin kanssa. Me
saadaan kayda elimanasioita lapi
ihan rauhassa. Se tyo tulee tehtya sii-
ni sitten samalla. Olen huomannut,
ettd ihmisten kohtaaminen on usein
merkittavaimpad kuin itse aputyd, jo-
ta tehdaén.

Me miehet haluamme vieda Kris-
tuksen sanomaa ihmisille kohtaami-
sen kautta. Vaikka uskonasioista ei
puhutakaan, niin omalla kohtaami-
sella, olemuksella ja auttamisella voi
vaikuttaa.

Vierailut palvelutaloissa

Tuon vield yhden tyémuodon, joka
meilld Lahden kristillisilla eldkeliisil-
14 on, vanhainkoti- ja palvelutalovie-
railut. Esimerkiksi meitd on muuta-
ma mies sitoutunut kdymain Lah-
dessa olevassa Lehtiojan palveluta-
lossa. Sielld meilld kokoontuu palve-
lutalon asukkaista koostuva Miesten
klubi -ryhméa. Me kokoonnumme jo-
ka toinen viikko, ja mukana on ollut
palvelutalosta keskimaérin 8-10
miestd. Meita Kristillisista eldkeldisis-
td on mukana kerrallaan 2-3 miesté

keskusteluja ohjaamassa. Me juodaan
palvelutalon tarjoamat kahvit, jonka
jalkeen olemme yrittidneet koota oh-
jelmaan aivojumppaa kevyen visai-
lun muodossa.

Keskusteluissa olemme kiyneet l4-
pi eri elamaén vaiheita, sodista autoi-
hin, moottoripydriin ja nuoruuden
rakastumisiin seka perheiden perus-
tamiseen. Tamakin toiminta on anta-
nut meille vetgjille varmaan enem-
mén kuin miti olemme pystyneet
mukana oleville asukkaille tarjoa-
maan. Jo pelkistdan naiden miesten
ikaantymisen tuoma eldméankoke-
mus herattdd paljon ajatuksia. Lisaksi

ainakin mind, kun itsekin ikaantyy,
olen joutunut miettimaan ikdantymi-
sestd johtuvia elimin muutoksia.

Vapaaehtoistyo on tekijélleen an-
toisaa. Se lisda tekijilleen mielen vir-
keyttd ja tuo iloa ja mielekkyytta ela-
main. Tarvetta vapaaehtoistyolle on.
Esimerkiksi eri seurakunnat ja yhdis-
tykset etsivat jatkuvasti vapaaehtois-
tyon tekijoita eri tehtéviin.

Seppo Malinen

Lahden Kristilliset Elakelaiset,
sihteeri

puh. 041503 2023
sj.malinen@gmail.com

Vapaachtoistoiminta antaa keskustelujen vetdjille varmaan jopa enemmén kuin mukanana ole-
ville palvelutalojen asukkaille, miesten ryhmassd mietitddn.

Anne Ala-Nikula



Anne Ala-Nikula

Toimintamme Lehtiojan palvelu-
keskuksen ulkoiluttajina

Kymmenkunta vuotta sitten katse-
limme véhén ihmetellen, kun 60-lu-
vulla valmistunutta Kilpidisten van-
hainkotia purettiin. Jdljelle jii vain
kasa betonimurskaa. Viitisen vuotta
sitten paikalle valmistui uuden
upean palvelukeskuksen ensimmai-
nen vaihe. Uusi talo sai varsin in-
nokkaita toimijoita. Asukastoimin-
nan ohjaaja Anne Ala-Nikula tajusi
jo silloin sen, ettd asukkaiden viih-
tymiseen tarvitaan oman henkil6-
kunnan lisaksi vapaaehtoistoimin-
taa. Han otti yhteyttd Marian Kam-
marin Mervi Rossiin, joka kyseli
Liikunnan Ystaviltd mahdollisuutta
toimia palvelutalossa. Melkein naa-
pureina asia tuntui meisté tosi hy-
valtd, ja sovimme jokaviikkoisesta
ulkoiluttamisesta maanantaiaamui-
sin.

Asukkaat ovat varsin eri kuntoi-
sia. Muutama kykenee kulkemaan
ilman apuvilineitd, mutta usemman
apuna on mainio rollaattori. Osalle
pyoratuoli on jo vélttamaton. Kes-
kustelut ulkoilun aikana kulkevat

laidasta laitaan. Kaikki ovat kuiten-

kin tyytyvaisia paastessaan valilla
ulkoilemaan, viihtyisisté sisatiloista
huolimatta.

Asukkaista henkii monista kolo-
tuksista ja vaivoista huolimatta posi-
tiivinen tyytyviisyys palvelutaloon.
Hoitajat ovat mukavia ja ymmarti-
viisid, ruoastakaan ei ole pahemmin
valittamista. Virikkeitd 16ytyy lep-
poisaan oloon talon ohjelmasta mel-
kein jokaiselle.

Toimintamme aikana asukkaiden
kunto on keskiméairin selvastikin
heikentynyt. Tdma4 asettaa tietysti
hoitohenkil6kunnalle lisd vaati-
muksia.

Nyt on ollut hurjia juttuja vanhus-
ten kohteluista palvelutaloissa, mut-
ta kun maanantaiaamuna katsoo
Lehtiojan viikko-ohjelmaa, tajuaa,
ettd tailld tehdddn todella paljon
asukkaiden ja heidén viihtyvyytensi
eteen. Tuntuu hyvilta olla mukana
auttamassa ulkoilussa ja kaikissa
mahdollisissa ulkoilutapahtumissa.

Kalevi ja Martti
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Nikovammaiset

mummot

ndyttamassa diakonialle uutta suuntaa

Ikdantyneen vaeston maara kasvaa
tulevaisuudessa rajusti. Talla hetkella
maassamme on lahes 150 000 yli 85-vuotiasta.
Neljakymmenta vuotta eteenpain ja lukumaara
kasvaa reilusti. Silloin heita on maassamme
lahes 400 000. Vanhusdiakonian kysynta
kasvaa siis rajusti.

Niko on yksi voimakkaimmin vanhuksen toimintaky-
kyyn vaikuttava tekija. Ikdantyneiden yleisimpaén silma-
sairauteen, kuivaan silmidnpohjanrappeumaan, ei edel-
leenkdén ole hoitoa. Vanhusten méaran kasvaessa myGs
vanhusten nakovammaisuus on yha tavallisempi ilmi6.

Nakymaton nakovamma

Nikovammaisten maéra on tilla hetkelld noin 55 000.
Heidén lisakseen 173 000 karsii toimintakyky4 rajoitta-
vasta silmasairaudesta, mutta ndkévammaisuuden raja ei
ole vield ylittynyt. Yhteensa on kyse 228 000 henkilosta.
Tulevaisuudessa luvut tulevat kasvamaan.
Nakovammaisuus ei ole samaa kuin sokeus. Monilla
vammautuneilla on eriasteisesti hahmotusnikod, mutta

esimerkiksi tekstien lukeminen tavallisilla silmalaseilla on
muuttunut mahdottomaksi. Sivullinen ei ehka kuitenkaan

huomaa ndon rajoituksia. Nakévammaisella on harvoin
valkoista keppid tai opaskoira.

Iakkait eivat usein itsekddn mielld olevansa nakévam-
maisia. Silméasairaudet, jotka johtavat ndkévammautumi-
seen, eivat kuulu normaaliin ikd4dntymiseen. Vanhukset
itse ja sivullisetkin usein kuittaavat heikon nd6én vanhuu-
den oireina, vaikka nakévamma rajoittaisi merkittavalla
tavalla eldmaa. T4ahan olisi syyté kiinnittdd huomiota, jot-
ta arjesta selviytyminen olisi mahdollista.

Nakovamma ja masennus
Vuonna 2015 julkaistu suomalainen tutkimus paljasti

40-49-vuotiaiden sokeiden miesten ja 80-89-vuotiaiden
heikkonikdisten naisten kohonneet itsemurhaluvut.

Aarne Laaksonen

Suurten ikéluokkien vanhetessa myos heikkonikdisten seurakunta-
laisten osuus kasvaa. Miten heidét otetaan huomioon ty6td suunnitel-
taessa?

Tutkin idkkaiden naisten ryhmai laadullisella haastatte-
lulla. Halusin tietdd, mitka tekijat kuormittavat ja kannat-
televat heiddn eldméiansa. Nakovammaisten keskusliitto
julkaisee tdna vuonna tutkimukseni Nako menee, mitd jid?
Yli 80-vuotiaiden nikovammautuneiden naisten kokemuk-
sia eldmdd kuormittavista ja kannattelevista tekijoistd.

Tutkimustulosten mukaan nakovamma haittaa arjesta
selviytymistd. Kun tulevaisuudessa vanhusten maéra tulee
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kasvamaan, tdhdn on kiinnitettava
aiempaa enemmaén huomiota. Van-
huksille on kyettava takaamaan riit-
tava apu, vammaispalvelut ja tiedon-
saanti yhteiskunnan palveluista. N&-
kévammaiset mummot eivit etsi tie-
toa kunnan verkkosivuilta.

N&on heikentyminen ei ainoastaan
vaikeuta konkreettisia arjen toimin-
toja, vaan kiertyy myos psyykkisiksi
ongelmiksi, joiden olemassaolosta
kohonneet itsemurhaluvut puhuvat
kovaa kieltdan. Kun sairaus etenee,
“odotat hamaryyttd, pahimmassa ta-
pauksessa pimeyttd’, erds haastatelta-
va kuvasi muutoskriisidan.

Kuormittavat ja kannat-
televat tekijat

Niaon menetys johtaa itsendisen liik-
kumiskyvyn menetykseen ja ihmis-
suhteiden heikkenemiseen. Kyvytto-
myys selviytyd arjen askareista tuo
kokemuksen alempiarvoisuudesta
muihin ihmisiin nahden. Erityisesti
kyvyttomyys kayttaa tietotekniikkaa
synnytti tatd kokemusta. "Me ihmiset
jakaudutaan kylmisti kahteen leiriin,
me vanhenevat ja sitten naé nuoret,
ne elda tissa tietokonemaailmassa’,
totesi yksi haastateltavista.

Miti sitten kuormien vastapainok-
si? Haastateltavat mainitsivat jaljelle
jadneen na6n antaman tuen. Pelkin
hahmonéénkin avulla oli mahdollista
liikkua tuttuja reittejé, joskin muutos-
tyot kulkuvaylilld johtivat pahimmil-
laan vaaratilanteisiin. Liikunta mai-
nittiinkin tirkeéna tukea antavana te-
kijana. Se toi my6s mielen hyvinvoin-
tia, samoin kuin hyvat muistot.

Erilainen sosiaalisen ympériston ja
yhteiskunnan tuki auttoi eteenpéin
sekd konkreettisesti ettd henkisesti.
Varsinkin suhteet lapsiin ja lapsen-
lapsiin osoittautuivat tarkeiksi. Myos
hengellisyys tuli vahvasti esiin. Seu-
rakunnan ja nakévammaisyhdistys-
ten toiminta sekd vapaaehtoisystavan
apu olivat tarkeitd tiedon saamisen,
sosiaalisten yhteyksien ja hengelli-
syyden kannalta.

Avustaja mahdollistaa heikkonakéisten retket luontoon, pois kodin neljin seindn sisélta.

Masentuminen - itsemurhasta pu-
humattakaan - ei ole suoraviivainen
seuraus nikévammasta tai elamaa
kuormittavien tekijéiden méaarasta.
Masennusta aiheuttaa kannattelevien
tekijoiden véhiisyys suhteessa kuor-
mittavien tekijoiden maardan ja laa-
tuun. Kun sairaudelle ei voi mitéén,
tilannetta voi tasapainottaa etsimalld
kannattelevia tekijoita.

Diakonian uusi suunta?

Seurakunnat ovat viimeisen 10 vuo-
den ajan lopettaneet rutkasti nako-
vammaistyon erityisvirkoja. Onko
niin, ettd sokeiden méairan vihennyt-
tya ajateltiin, ettd kirkon nakovam-
maistyolle ei ole endi tarvetta? Min-
ne unohtuivat heikkonékéiset? Oli-
siko aika perustaa kirkkoon asian-
tuntijatyoryhma, joka kisittelee na-
koongelmaisten ja ndkévammaisten
kysymyksia.

Nikoongelmaisten vanhusten
madra tulee kasvamaan. Se tulee ot-
taa huomioon seké yhteiskunnan
palveluiden etti diakonian tulevai-
suuden suuntaviivojen hahmottelus-

sa. Viimeistdan 1990-luvun lamavuo-
sina diakonia avautui vahvasti tyo-
ikdisten suuntaan. Seuraava suun-
nanmuutos on jo nakyvissa.

Tulevaisuudessa vanhusdiakonia
saattaa palata aiempaa suurempaan
rooliin. Nakévammat ovat silloin hy-
vin tavallinen kysymys. Miti tima
tarkoittaa esimerkiksi henkitoreis-
saan olevan diakonissakoulutuksen
kannalta? Onko sairaan- ja tervey-
denhuollon osaamisella taas tilausta,
vaikka sen luultiin muuttuneen tar-
peettomaksi?

Diakonian tehtdvina on tukea ih-
mista kokonaisvaltaisesti. Samalla se
voi toimia sananviejana yhteiskun-
nan muiden tukipalveluiden suun-
taan. Kirkon omaleimaisinta aluetta
on hengellisyys, joka sekin tukee ko-
konaisvaltaista hyvinvointia. Tdman
viestin vieminen voisi olla kirkon
erityinen missio, muitakaan puolia
unohtamatta.

Tarja Huttunen

diakonissa, psykoterapeutti
Nakdvammaistyd/ Espoon seura-
kuntayhtyma

Aarne Laaksonen



Att arbeta som diakonissa
i en skargardsforsamling

FOr mig som ar uppvuxen

i skargarden, kanns det
naturligt att arbetaien
skargardsforsamling.

Jag vaxte uppii Inio
skargardsforsamling, dar
min far var anstalld som
kantor. Det gjorde att det blev
naturligt for mig att delta
i forsamlingsaktiviteterna
redan som barn.

Min far sade till oss barn, jag hade en
yngre bror, att da brodet for var fa-
milj kommer fran kyrkan, vill han att
hans barn deltar i gudstjansten. Det
blev en naturlig del av mitt liv att va-
ra med ocksa i 6vriga aktiviteter som
ordnades inom forsamlingen dér
barn kunde vara narvarande. Min far
sokte kantorstjansten i Nagu skar-
gardsforsamling, sa det blev flyttning
dit da jag var fyllda sju ar. Mitt delta-
gande i forsamlingsevenemangen

fortsatte. Dar holls forsamlingens
barntimme pé l6rdagarna i préastgér-
den som motsvarade sondagsskola,
dar vi deltog med min bror. Da vi
blev aldre kunde vi delta i liger som
Prosteriet i Borga Stift ordnade un-
der sommaren och delta i hostdagar-
na f6r ungdom som ordnades i
Svenskfinland under hosten. Jag del-
tog ocksa i forsamlingens kyrkokor
under min fars ledning dér ocksa
min mor var med och sjong.
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Ett yrke inom kyrkan

Som sagt, det blev en naturlig del av mitt liv att vara enga-
gerad inom forsamlingen, vilket ledde till att insikten om
att ocksa arbeta inom férsamlingen mognade fram da det
gillde mina framtidsplaner. Jag ville utbilda mig till ett yr-
ke inom kyrkan, i vilket jag kunde hjilpa ménniskor och
tjana Gud. S& mognade ocksa insikten fram, att det var
diakonissa jag ville utbilda mig till.

Efter att jag gatt klart Samskolan i Pargas, fortsatte jag
att utbilda mig i Larkkulla Folkakademi, dér det fanns en
forberedande diakonisslinje for dem som ville utbilda sig
till diakonissa. Da det inte passade att direkt darefter fort-
sitta att studera i Diakonissanstalten i Helsingfors, utbil-
dade jag mig forst till sjukskotare som var grundutbild-
ningen for en diakonissa. Efter detta arbetade jag som
sjukskotare manga ar innan jag fortsatte att utbilda mig
till diakonissa. Utbildningen av diakonissor slutade i Dia-
konissanstalten, och pa svenskt hall kunde man enbart
utbilda sig till diakon. Darfor sokte jag in till Diak-Am-
mattikorkeakoulu, dér jag fick min utbildning som dia-
konissa.

Min forsta tjanst som diakonissa hade jag i Korpo skar-
gardsforsamling. P4 den tiden skétte diakonissan ocksd
forutom diakoniarbetet barn- och ungdomsverksamheten
i forsamlingen. Jag holl sondagsskola och juniorklubb,
samt ledde en ungdomskér. Péa den tiden var ocksé dia-

konissan engagerad i sjukvarden och t.o.m. dejourerade
vissa veckoslut inom hélsovarden ifall det hdnde olycks-
fall. Men sedan Folkhélsolagen tradde i kraft foll sjuk-
vardsarbetet bort fran diakonissans uppgifter.

Halla reda pa farjornas tidtabeller

For tillfallet arbetar jag som diakonissa i Houtskérs
kapellférsamling och trivs med mitt arbete. Houtskars ka-
pellférsamling hor till Vastabolands férsamling som 4r en
samfillighet till vilken det hor fem skérgardsférsamlingar.
Det speciella for mig med att arbeta i Houtskér ar, att min
far var hemma ifran en by i Houtskér som heter Bjorko. I
den byn vistades jag mycket som barn och ungdom under
somrarna. S& pa grund av det ar jag fran tidigare bekant
med bygden, vilket har varit en fordel i mitt arbete.

Visst skiljer det sig en hel del att arbeta i en skirgérds-
forsamling jamfort med att arbeta i en stadsforsamling.
Avstanden ér langre da man skall gora besok i de olika
byarna, och det gér farjor mellan byarna som gor att man
maste halla reda pa tidtabellen vilka tider de kor for att
inte bli kvar pé stranden. Men man véanjer sig, och det ar
ocksa vackert och en formén att fa rora sig i naturen, for-
utom da det stormar vilket hander emellanit.

Vi dr betydligt farre anstéllda, sa det betyder att det kra-
ver mera samarbete om négon av oss inte dr pa plats av
nagon orsak. D4 hjilps vi at och vikarierar varandra. For
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tillfallet &r vi tre anstéllda i Houtskars
kapellférsamling, en kaplan, en dia-
konissa och en forsamlingsmastare.
Egen kantor har vi inte, utan vi delar
pé kantorerna som ar anstallda i
samfillighetens 6vriga kapellférsam-
lingar. Vi har heller inte en egen ung-
domsarbetsledare, utan delar pa en
som dr anstélld for samtliga skar-
gardsforsamlingar. Hon kommer en
dag i veckan och haller en barnklubb
for skolbarn fran arskurs 1-6. For-
samlingssekreterare har vi heller inte,
utan den tjdnsten finns i Pargas.

Missionen ar nara mitt
hjarta

Mitt eget arbete som diakonissa ar
omvixlande, da jag forutom hembe-
sok ocksa ér involverad i andakts-
och samtalsgrupper tillsammans
med kaplanen, en svensk och en
finsk grupp. Grupperna samlas i
prastgardens sal. Den svenska varan-
nan vecka och den finska varannan
vecka. Forutom dessa haller jag ock-
sd en andakts- och samtalsgrupp i
aldreboendet Fridhem.

Vi har ocksa en Missionsbodsverk-
samhet pa Houtskér som jag med
hjalp av frivilliga medarbetare haller
Oppen under sommarmanaderna
och négra helger under hosten. In-
takterna som kommer in skickas till
Finska Missionssallskapet for att sto-
da hjalpverksamheten for Massajerna
i Tanzania. Vi har ocksa ordnat mis-
sionslunch for att fa in intékter till
Finska Missionssallskapets missions-
arbete.

Vi skall ocksd i april detta ar ordna
GA-ansvars lunch vars intakter i ar
bland annat anvands for att hjilpa
ungdomar som annars inte skulle ha
mojlighet att gé i skola och utbilda
sig. Jag ar mycket glad over de frivil-
liga medarbetarna som gor det moj-
ligt att hélla verksamheten i Mis-
sionsboden i gang. Houtskédrborna
och ocksé sommargaster hdmtar kla-
der, skor, hushéllsartiklar och husge-
rad, bocker och leksaker som vi kan

sdlja till forman for missionen. Det ar
ett meningsfullt arbete, att stoda
folkgrupper som har det samre stéllt
an vi har det i Finland, sa de har
mojlighet till utbildning och far den
hjalp de behover i form av férnéden-
heter av olika slag.

Férmedla tro, hopp och
karlek

Att arbeta inom diakonin &r ocksa ett
uppsokande arbete. Manga forsam-
lingsbor kinner sig ensamma och
vardesitter att fi besok. Méanga har
svart att sjdlva ta initiativ till att ta
kontakt, och behéver hjalp for att
komma ut for att traffa andra. Trots
att minniskorna i skirgarden kdnner
béttre till 4n i staden, hur det stér till
med grannen, finns det ensamhet
ocksa i en skdrgardsforsamling. Da
det galler aldringsboendet, far man
marka att ensamheten gor sig pa-
mind ocksa dir.

Dé det galler den ekonomiska
hjalpen forsamlingen har att erbjuda
har behovet inte varit stort i
Houtskirs kapellforsamling. P4 det
omradet ser situationen bittre ut dn i
staderna, dér behovet dé det giller
det ekonomiska har okat.

Att fa arbeta som diakonissa 4r ett
meningsfullt och viktigt arbete inom
forsamlingsverksamheten. Inom for-
samlingen har vi mojlighet att for-
medla tro, hopp och kirlek till vira
medménniskor som grundar sig pa
Bibelns ord. Speciellt i vara dagar da
varldsbilden ér orolig, och morker
och ondska okar, 4r det en tillgang att
i sitt arbete kunna formedla en
trygghet genom det budskap som
evangeliet ger. Jag ar tacksam och
glad att 4ga en tro som ger mojlighet
till detta. Att ytterligare ha mojlighet
att vara ett redskap i Herrens tjanst
for sina medmanniskor kanns verkli-
gen betydelsefullt.

Wiveca Eklund
diakonissa i Houtskars kapellfér-
samling
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Kidutettujen ja sota-
traumatisoituneiden

tukena

Helsingin Diakonissalaitoksen
Psykotraumatologian
keskuksen kohderyhma on
poikkeuksellisen vaativa.
Psykiatrinen poliklinikka
hoitaa kidutettuja ja
sotatraumatisoituneita
aikuisia, nuoria seka heidan
perheitaan. Sen osaamisen
skaala on maassamme laajin.

Keskuksen toiminta kdynnistyi
vuonna 1993 Kidutettujen kuntou-
tuskeskuksen nimelld.

- Tyoskentelemme edelleen myds
kidutettujen auttamiseksi. Sen lisaksi
hoidamme sotatraumatisoituneita se-
ka toimimme lasten ja heidédn per-
heidensi kanssa, kertoo Psykotrau-
matologian keskuksen johtaja Mika
Paasolainen.

Suurin osa kiintiopako-
laisia

Kidutettujen auttaminen vaatii eri-
koissairaanhoitotasoisen yksikon,
josta 16ytyy monenlaista asiantunte-
musta.

-On mahdotonta luoda kyseistd
osaamista jokaiseen kuntaan osaksi
mielenterveyspalveluita. Keskitetty
malli takaakin kidutetuille parhaan
hoidon, Paasolainen toteaa.

Valtaosa Psykotraumatologian kes-
kuksen potilaista on kiintiépakolai-
sia.

- He saapuvat usein Kongon, Syy-
rian ja Afganistanin kaltaisista mais-
ta, joissa esiintyy kaikkein eniten ki-
dutusta ja inhimillista hataa.
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Tilanne voi olla vaikkapa sellainen,
jossa perheen isd on kuollut ja &iti on
lapsikatraansa kanssa paatynyt pako-
laisleirille.

— Sieltd heidat sitten valitaan kiin-
tiopakolaisina Suomeen. Taustalla
voi olla vaikka minkélaisia tapahtu-
mia, jotka aiheuttavat traumoja.

Moniammatillisuus vah-
vuutena

Psykotraumatologian keskuksen las-
ten ja nuorten traumoihin erikoistu-
nut tyéryhmé on maamme ainoa.

Mikali esimerkiksi terveydenhoita-
jat, opettajat tai sosiaalityontekijat
huomaavat lapsella tai nuorella oirei-
lua, niin he ovat keskukseen yhtey-
dess.

— Tarvittaessa henkilo tulee sitten
meille arviointiin.

Moniammatillisessa tiimissa eri
alojen asiantuntijat pohtivat jatkotoi-
mia. Mukana on muun muassa fysio-
ja toimintaterapeutteja, psykologeja,
psykiatreja, sairaanhoitajia ja sosiaa-
lityontekijéiti.

- Kaytettavit hoitomenetelmat
riippuvat aina lapsen tai nuoren iésté.
Emmeka hoida ihmisessi vain yhté
asiaa vaan katsomme hénen tilannet-
taan aina kokonaisuutena, Paasolai-
nen korostaa.

Osaamista Suomessa
riittaa

Tarpeen mukaan Psykotraumatolo-
gian keskuksen asiantuntijat tekevit
my0s kotikaynteja.



- Néin voimme perehtyé perheen
arkeen, jossa saattaa ilmeté salai-
suuksiakin. Suojellakseen lapsiaan
vanhemmat eivit ehké ole halun-
neet kertoa heille kaikkea, mitd on
tapahtunut.

Mika Paasolaisen mielestd maam-
me sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisilla on laadukkaan kou-
lutuksensa ansiosta hyvit valmiudet
tyoskennelld kidutettujen ja sota-
traumoista kérsivien kanssa.

- Psykotraumatologian keskuksen
tehtdva on kertoa naille tyontekijoil-
le perustietoa traumoista ja niiden
tunnistamisesta. Ammattilaiset ovat
usein vihédn epavarmoja siitd, onko
heilla tissé asiassa riittédvasti osaa-
mista. Vastaan aina, ettd kylld on.

Turvassa traumat nouse-
vat esille

Turvapaikanhakijoiden méara li-
saantyi vuonna 2015 Suomessakin
huomattavasti. Tdssa ryhmasséd on
vahemmén kidutettuja, mutta kon-
flikteissa traumatisoituneita l6ytyy
joukosta varsin paljon.

Kotimaan ohella traumoja on voi-
nut syntyd myos pitkdn pakomatkan
aikana. Erityisen haavoittuvia ovat
Mika Paasolaisen mukaan yksin pa-
koon lahteneet nuoret.

-Salakuljettajien parissa on voinut
tapahtua uhkailua, vikivaltaa ja
raiskauksia. Olen aikaisemmin tyos-
kennellyt my6s vastaanottokeskuk-
sissa. Sielld huomasi kovia kokenei-
den nuorten huonovointisuuden.

Psykotraumatologian keskuksen
johtaja huomauttaa, etté vield varsi-
naisen pakomatkan aikana traumat
eivat useinkaan paise esille. Silloin
tarkeintd on vain selviytyé vaaralli-
sesta tilanteesta.

— Mutta kun on péasty turvalli-
seen paikkaan, niin oireita voi alkaa
nousta pintaan. Useimmiten esiin-
tyy nukkumish4iri6itd, masennusta
ja ahdistuneisuutta. Traumatisoitu-

Mika Paasolainen kaipaisi Psykotraumatologian keskukselle pysyvampaa rahoitusmallia.
Nyt toiminta pohjautuu suurelta osin hankerahoitukseen.

neen on vaikea luottaa kehenkién ja
hén saattaa olla hyvin vetiytyva.

Elama jatkuu

Menneiti asioita ei saa tapahtumat-
tomaksi, mutta ihmisti voidaan aut-
taa kisittelemddn vaikeitakin trau-
moja.

- Pyrimme antamaan potilaillem-
me toivoa ja erilaisia keinoja paastd
eteenpdin. Silloin vaikeatkaan men-
neisyyden asiat eivat endi hallitse
mieltd vaan niiden kanssa pystyy
elamain, Mika Paasolainen pohtii.

Joskus hyvin arkisiakin asioita

voidaan joutua harjoittelemaan uu-
delleen.

— Esimerkiksi vesikidutuksen
kohteeksi joutunut saattaa kammok-
sua uimista.

Yksi mahdollinen pelkoa aiheut-
tava asia on hilytysajoneuvon a4ni
tai virkapukuisen poliisin nakemi-
nen.

-Se voi ikévilla tavalla muistuttaa
oman kotimaan viranomaisista. Mo-
nissa maailman maissa juuri poliisi
on ollut osallisena pahoinpitelyissa
ja kidutuksissa, Paasolainen toteaa.

Vesa Keinonen

Vesa Keinonen
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Raha-asia-
neuvonta Rari
Helsingissa

Elokuussa 2015 Helsingin
seurakuntien lehdessa
palvelukseen haettiin jarkevia
rahankayttdjia. Patevyydeksi
riitti, etta oma talous on
kunnossa ja vuorovaikutus
ihmisten kanssa sujuu.
Diakoniaty6 haki jutussa
vapaaehtoisia neuvojia
uuteen Raha-asianeuvonta
Rariin, jossa autetaan
taloudellisesti vaikeissa
tilanteissa olevia diakonian
asiakkaita. Ilmoittautumisia
tehtavaan saatiin niin, etteivat
kaikki halukkaat mahtuneet
koulutukseen. Nyt Rarissa
toimii noin 80 vapaaehtoista,
jotka neuvovat kaikkia
helsinkilaisia.

Vapaaehtoiset ovat niin oman talou-
tensa seuraamisesta kiinnostuneita
eri alojen ihmisii kuin talousalan
ammattilaisiakin. Suurelta vapaaeh-
toisten joukolta l6ytyy yhteensé
mahtavaa osaamista monenlaisiin
omaan talouteen kuin siihen ldhei-
sesti liittyviin eri kysymyksiin.
Ennen kuin vapaaehtoinen voi
aloittaa, hinet haastatellaan, koulute-
taan yhdessa yhteistyokumppanei-
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den kanssa ja hén allekirjoittaa vai-
tiolosopimuksen. Koulutuksen aluksi
kaydaan lavitse seurakunnan vapaa-
ehtoisuuden ja Rarin periaatteet, joi-
hin vapaaehtoinen myds sitoutuu.

Vapaaehtoiset
lisaavat osaamista
ja resurssia

Vapaaehtoisille jarjestetdan lisakou-
lutusta ja yhteisid tydnohjauksellisia
tapaamisia.

Rarissa vapaaehtoiset neuvovat
pédasiassa diakonian asiakkaita
oman talouden haasteissa. Jokaista
asiakasta neuvoo vapaaehtoispari, jo-
ka tapaa asiakasta noin tunnin ajan,
yhteensa 2-5 kertaa muutaman vii-
kon vilein.

Neuvonnassa tehdian asiakkaan
oman talouden tilannetta nékyvéksi.
Tapaamisissa keskitytadn asiakkaan
talouteen, mutta koska kenenkdan
talous ei ole irrallaan muusta eldmas-
t4, neuvojat kuulevat laajasti asiak-
kaiden elamésti. Tapaamisissa on
kuitenkin oleellista katsoa talousti-
lanteessa eteenpéin ja luoda toivoa
tilanteeseen.

Rarissa voidaan esimerkiksi avata
laskuja, selvittda velkoja, opetella



omien tulojen ja menojen seuraamis-
ta, hankkia tarvittavia asiakirjoja
mahdollisia jarjestelyitd varten tai
pohtia yhdessd, miten erilaiset asiak-
kaan péatokset vaikuttavat hanen ta-
louteensa.

Neuvonta ei yleensd lisa asiak-
kaan kdytettavissd olevaa rahamaa-
rdd, mutta jo todellinen tieto omasta
taloudesta ja oman toiminnan vaiku-
tuksesta sithen auttaa.

Elaman hallinta paranee

Diakin opinnéytetyossé asiakkaat ko-
kivat Rari neuvonnan lisainneen ta-
loudellisen osaamisen lisidksi myos
hyvinvointia. Asiakkaat kertoivat
mm. saaneensa toivoa tulevaisuuteen
ja kokivat eldmén hallinnan seka so-
siaalisten suhteiden parantuneen.

Paitokset omaan talouteen liittyen
tekee aina asiakas itse. Mahdolliset
taloudelliset avustuspaitokset taas
tehdéin aina diakoniatydssa. Néin
neuvojat ja asiakas voivat kohdata
hyvin tasavertaisina keskustelu-
kumppaneina. Toisinaan timé on
merkinnyt sité, ettd vapaaehtoisille
on kerrottu enemmaén asioita kuin
diakoniatyontekijalle.

Vapaaehtoiset kirjoittavat neuvon-
nasta raportin, joka toimitetaan
asiakkaan lahettaneelle diakonia-
tyontekijalle. Diakoniatyontekija voi
tarvittaessa myos tavata ja tukea asia-
kasta muilla eldméanalueilla neuvon-
nan aikana.

Kaikkia diakonian asiakkaita ei voi
lahettda Raha-asianeuvontaan. Jos
asiakkaalla on akuutti mielentervey-
den tai paihdeongelma, hénelld ei ole
voimavaroja tai kykyé pohtia omaa
talouttaan. Vapaaehtoisten turvalli-
suuden vuoksi neuvontaan ei saa la-
hettaa asiakkaita, jotka ovat joskus

kayttaytyneet aggressiivisesti. Diako-
niatyontekijan on myos kyettava ku-
vaamaan vapaaehtoisille, mitd neu-
vonnalta odotetaan tai mihin muu-
tokseen on tarve. Asiakkaalla on aina
vastuu omasta taloudestaan ja sen
paatoksistd, joten oleellista onnistu-
misen kannalta on, ettd asiakas itse
on halukas saamaan neuvontaa.

Toimintaa kehitetaan
edelleen

Rari neuvontaa annetaan 4 pisteessa
eri puolilla Helsinkia. Liséksi jarjes-
tetddn pop up -neuvontaa ilman
ajanvarausta. Helsinki on jaettu nel-
jadn alueeseen, joilla on omat Rari
koordinaattorit, jotka vastaavat
alueen ajanvarauksista ja vapaaehtoi-
sista. Lisaksi yhteisten palveluiden
Rari koordinaattorin tehtavina on
Rari toiminnan kehittdminen yhdes-
sa alueiden koordinaattoreiden ja va-
paaehtoisten kanssa.

Rari toiminta kiinnostaa myds
Helsingin ulkopuolella. Rari toiminta
on jo aloitettu Porvoossa, ja Espoossa
on koulutettu vapaaehtoisia neuvojia.
Pohdintoja ja avauksia on parhail-
laan menossa my6s muualla Suomes-
sa. Vapaaehtoisten antamaa neuvon-
taa raha-asioihin 16ytyy myos Tam-
pereelta, josta pohja Rarin luomiseen
saatiin.

Ole rohkeasti yhteydess4, niin mie-
titadn yhdessa Raha-asianeuvonta
Rarin soveltamista teille.

Ilman mahtavia vapaaehtoisia Ra-
ria ei olisi.

Soile Niemi

Rari koordinaattori,
Yhteinen diakonia
Helsingin seurakunnat
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Jane, jalkautuva

neuvonta -hanke

Jane on Helsingin kaupungin koordinoima,

EU:n Turvapaikka-, maahanmuutto- ja
kotouttamisrahaston tukema hanke, jossa
Toolon seurakunta on osatoteuttajana
vhteistydssa SPR:n Lansi-Helsingin osaston
kanssa. Hanke kestaa 2020 helmikuun loppuun
saakka. Muita hankekumppaneita ovat Monik ry
seka Loisto ry.

Jane-hankkeen yleistavoitteena on luoda toiminta-alusta,
jossa eri toimijoiden vilisessé yhteistyossa kehitetdan mo-
nipuolista neuvontapalvelua ja tuetaan kotoutumista ver-
taistuen avulla sekd ryhma- ettd yksilotasolla. Hankkeen

pddmadrana on kehittda kaupungin ja jérjestojen valistd
yhteisty6ta ja luoda eri toimijoiden kanssa yhdessé uu-
denlainen kotoutumista edistéva toimintamuoto, joka so-
veltuu valtakunnalliseksi malliksi.

Edistetaan kirkon toimintakulttuurin
muutoslinjauksia

T60l6n seurakunnan toiminnan tavoitteena Jane-hank-
keessa on maahanmuuttajien hyvinvoinnin edistiminen
ja syrjaytymisen ennaltachkiisy Lansi-Helsingin alueella.
Toiminnan kohderyhméné ovat kolmansista maista Hel-
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sinkiin asettautuneet henkil6t, kuten ikdihmiset ja kotidi-
dit, joilla on riski jaada “kotiensa vangeiksi” kontaktien ja
kielitaidon puuttumisen takia. Kohderyhméain kuuluvien
henkiloiden yksindisyyttd pyritdan vahentdmaan kehitta-
malld uudenlaista vertaistukea, joka toteutuu yhteistyona
kantavieston edustajien ja kauemmin Suomessa asunei-
den, jo kotoutuneiden maahanmuuttajien kanssa.

Hanke kehittda Lansi-Helsingin alueella maahanmuut-
tajien kotouttamista tukevaa toimintaa, ja samalla hanke
synnyttad asukkaiden vilisid verkostoja ja kannustaa seu-
rakunnan ja SPR Lansi-Helsingin vapaaehtoisia yhteiseen
toimintaan.

Jane-hankkeen toiminta on suoraan kirkon ty6- ja elin-
keinoministerion kumppanuusohjelmassa antaman lu-
pauksen mukaista kiytannon ty6ts, joka edistaa hyvaa so-
siaalista elimda kehittamalld yhteistyotd eri toimijoiden
valilla. Hanke edustaa uutta yhteistyén mallia, jossa kau-
punki, jarjesto ja seurakunta yhdistévit voimansa alueen-
sa maahanmuuttajien ja kantavieston yhteistoiminnan
kehittdmiseen. Toimintaa ohjaa Léansi-Helsinkiin asettu-
neiden maahanmuuttajien tarve, ja kehittdmisidean to-
teutus tapahtuu yhteisty6ssid To6lon seurakunnan, Hel-
singin kaupungin ja SPR:n kanssa; my6s muiden jérjesto-
jen kanssa verkostoituminen on keskeisessd asemassa
hankkeen onnistumisen kannalta.

Tavoitteiden toteuttaminen

Helsingin kaupungilla on maahanmuuttajia tukevaa ja
opastavaa toimintaa runsaasti Itd-Helsingin alueella, mut-
ta koska maahanmuuttajien méara on myos Lansi-Hel-
singin alueella jatkuvasti lisd4dntynyt ja tulee ennusteiden
mukaan edelleen kasvamaan, niin kotouttamista tukevien
toimintamallien tarve myds lantisessd kaupungissa on sel-
vasti identifioitu. Esimerkiksi Pikku Huopalahden ja Pit4-
janmden alueilla asuu runsaasti eritaustaisia maahan-
muuttajia, joiden aktiivinen osallistuminen kotouttamista
tukevaan vapaaehtoistoimintaan on yksi hankkeen tavoit-
teista.

Verkostoituminen

Hankkeen alussa toiminta keskittyi alueen muiden toimi-
joiden kanssa verkostoitumiseen ja tarkeiden kontaktien
luomiseen. Verkostoituminen on onnistunut hyvin, Ja-
ne-hankkeella/T6616n seurakunnalla on edustus alueen
monissa erilaisissa verkostoissa.

Monikulttuurinen kielikahvila

Kevailld 2018 perustettiin Pikku Huopalahteen moni-
kulttuurinen kielikahvila. Kielikahvilassa maahanmuut-
tajat voivat harjoitella suomen kieltd vapaaehtoisten suo-
malaisten kanssa rennosti jutellen kerran viikossa. Kah-
vilassa on kdynyt puolen vuoden aikana ldhes 300 maa-

hanmuuttajaa, ja monista vierailijoista on tullut ryhmén
vakioasiakkaita. Kahvilatoiminta on mahdollistanut hy-
vien kontaktien luomisen, ja useimmat kavijit ovat
saannollisten tapaamisten myota loytaneet uusia ystavia
ja saaneet itselleen mielekista tekemistd kodin ulkopuo-
lella.

Arjen apu

Pikku Huopalahteen on perustettu myos ns. Helppi-ryh-
md, jossa maahanmuuttajat voivat vapaaehtoisten tuella
harjoitella suomen kieltd, tehda kotilaksyja tai selvittda
erilaisia arkieldma4 askarruttavia asioita. Ryhméssa kay
kaiken ikaisia maahanmuuttajia; koululaiset kaipaavat
tukea kotitehtévien tekemisessa ja aikuiset kaipaavat
neuvoa esim. koulutuspaikan hakemisessa. Helppi-ryh-
mén tapaamisissa on tarkoitus jarjestdd myos erilaisia
teematapahtumia, joihin kutsutaan eri toimialojen
asiantuntijoita kertomaan palveluistaan. Ryhmassé vaki-
tuisesti kdyvat maahanmuuttajat kokevat saavansa ver-
taistukea moniin mieltd askarruttaviin asioihin ja ovat
iloisia saadessaan mahdollisuuden tutustua myds suo-
malaisiin ihmisiin.

Naisten liikuntaryhmd

Liikunnan merkitys kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tu-
kemisessa on kiistaton. Maahanmuuttajanaisten osallistu-
minen jérjestettyihin liikuntaryhmiin on kuitenkin vé-
héistd, tima selittyy ainakin osittain uskonnollisilla ja
kulttuurisilla tekijoilla. Pikku Huopalahden kielikahvilan
asiakkaiden, padasiassa somalitaustaisten naisten, aloit-
teesta perustettiin naisille tarkoitettu liifkuntaryhma. Ryh-
maa vetda aitiysliikuntaan erikoistunut ohjaaja, ja tunnille
saa ottaa lapset mukaan. Jumppaan osallistuu saannolli-
sesti sekd maahanmuuttajia ettd my6s suomalaisia diteja
vauvojensa kanssa.

Suomalaisten keskuudessa vapaaehtoistoiminta on hy-
vin tunnettua ja halukkuus osallistua mm. maahanmuut-
tajien kotoutumista tukevaan toimintaan on voimakkaasti
kasvanut viime vuosina. Maahanmuuttajien keskuudessa
vapaaehtoistoiminta suomalaisten organisaatioiden kaut-
ta on kuitenkin viela melko vierasta. Hankkeen yhteni ta-
voitteena on tavoittaa maahanmuuttajia ja tutustuttaa hei-
dit suomalaiseen vapaaehtoistoimintaan. Tama olisi
myo6s osa maahanmuuttajien integroitumista uuteen yh-
teiskuntaan ja kulttuuriin. Hanke tuo eri tahojen edusta-
jille kokemuksen yhteistyostd yhteisen haasteen parissa ja
siten vahvistaa verkostoja, toistemme tunnettuutta ja
luottamusta.

Lea Pylkkinen
hankekoordinaattori
Toolon seurakunta



Operaatio Ruokakassi
auttaa tehokkaasti

Hieman Turun keskustan
ulkopuolella sijaitsevassa
entisessa tehdaskiinteistossa
kay vilske. Kuorma-autosta
puretaan elintarvikkeita
varastoon. Sielta ne lahtevat
edelleen eri kohteisiin.
Operaatio Ruokakassi on
vuodesta 2008 jakanut
ilmaiseksi ruokaa Turussa ja
sen ymparistossa.

Aluksi Operaatio Ruokakassissa oli
mukana kymmenkunta ruoka-apu-

tyota tekevad seurakuntaa ja jarjestoa.

— Keskeinen idea perustamisessa
oli se, ettd haluttiin toimija, joka ot-
taisi ruuanjakelusta kokonaisvas-
tuun. Aikaisemmin kaikki tahot oli-
vat toimineet erikseen. Jokaisella
myos oli omat kuljetusjarjestelmansa
ja pakkastilansa. Se oli tehotonta ja
kallista, sanoo Operaatio Ruokakassi

ry:n toiminnanjohtaja Jari Niemela.

Nyt Operaatio Ruokakassi on laa-
jentunut merkittdviksi maakunnalli-
seksi toimijaksi. Yhdistyksessd on
mukana 37 varsinaissuomalaista seu-
rakuntaa tai yhdistysta.

- Viime vuonna jaoimme noin
187 000 ruokakassia. Maria Ohisa-
lon ja Juho Saaren vuonna 2014 ai-
heesta julkaiseman tutkimuksen
mukaan avunsaajat arvioivat ruoka-

Toiminnanjohtaja Jari Niemela on huolissaan kéyhien méaran lisédntymisestd. Asia nikyy selvisti Operaatio Ruokakassin tyossakin.
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kassin arvoksi keskimdérin 27 eu-
roa. Niin meidédn avustustydbmme
laskennallinen arvo voi olla jopa
hieman yli viisi miljoonaa euroa,
Niemela arvioi.

Opillisista kysymyksista
ei vaitella

Mukaan Operaatio Ruokakassiin
pédsee, kun hyviksyy yhdistyksen
kristillisyyteen pohjautuvat arvot ja
saannot. Luterilaisten seurakuntien
ohella yhteistyossd on mukana myos
vapaita seurakuntia.

- Kdytannon toiminnassamme
opillisilla kysymyksilla ei ole mitdin
merkitystd. Emme viittele keske-
namme esimerkiksi jostakin kasteky-
symyksestd, Niemeld huomauttaa.

Toiminnanjohtaja arvelee Operaa-
tio Ruokakassin yhdeksi vahvuudeksi
selkedn fokusoitumisen konkreetti-
seen auttamistyohon.

— Ihmisilld on halu tehda hyvai ja
keskuudessamme on paljon niit,
jotka eivit oikein pysy yhteiskunnas-
sa mukana. Meiddn toiminnassam-
me ndma asiat yhdistyvat.

Operaatio Ruokakassilla on muu-
tama palkattu ty6tekijd, mutta laajaa
ruoka-apua pyorittimaan se ei mil-
ld4n riita.

- Toimintamme mahdollistuu
noin 600 vapaaehtoisen voimin. Li-
siksi meilld tyoskentelee jatkuvasti
muun muassa palkkatukityollistettyja
seka tyokokeilijoita.

Luotettava yhteistyo-
kumppani

Operaatio Ruokakassi ei itse jaa ruo-
kaa vaan toimii enemminkin logis-
tiikasta vastaavana tahona. Ruuanja-
kelusta huolehtivat keskusjérjestoon
jasenind kuuluvat seurakunnat ja yh-
distykset.

- Meille on vuosien mittaan synty-
nyt erinomaiset kontaktit maahan-
tuojiin ja kaupan keskusliikkeisiin.
Haemme omalla kuorma-autollam-
me elintarvikkeita 1-2 kertaa viikos-

sa my0s paakaupunkiseudulta, jossa
suuret maahantuojat sijaitsevat.

Yhteistyo Turun Osuuskaupan kans-
sa on erityisen laajaa. Yli 50 kyseiseen
ketjuun kuuluvaa kauppaa lahjoittaa
tavaraa Operaatio Ruokakassille.

— Uskon, ettd vuosien aikana syn-
tynyt hyvd maineemme vaikuttaa
asiaan.

Luottamusta lisid se, ettd Operaatio
Ruokakassin saama lahjoitustavara ei
koskaan paddy minnekian myyntiin.

- Kaikki saamamme lahjoitukset
vilitetadn apua tarvitseville.

Diakoniatyota eri
nakokulmasta

Operaatio Ruokakassi on laajentanut
toimintaansa myos perinteisen
ruuanjakelun ulkopuolelle. Yhdistys
kehittda ruoka-avun toimintamalleja
sekd antaa kohderyhmilleen erilaista
neuvontaa.

- Tyontekijamme tayttavat ihmis-
ten toimeentulotukihakemuksia ja
muita papereita. Tarvittaessa voimme
mennd mukaan viranomaiskéynnille.

Operaatio Ruokakassi on runsaasti
tekemisissd yhdistyksessd mukana
olevien seurakuntien diakoniatyon
kanssa.

- Onhan meidankin toimintamme
diakonista ty6té. Uskon, ettd seura-
kunnatkin arvostavat ty6timme yha
enemman.

Jari Niemela nikee kuitenkin
oman organisaationsa toimivan hie-
man eri ndkokulmasta kuin seura-
kuntien diakoniatyon.

— Sielld asiakkaaksi tullaan useim-
miten yksi ihminen kerrallaan. Hatai
maassamme on kuitenkin niin pal-
jon, ettd tarvitaan myos suurille mas-
soille suunnattua avustustyota. Siksi
Operaatio Ruokakassin kaltaisille
toimijoille on tarvetta.

Koyhyydesta
taytyy kertoa

Toiminnanjohtaja Jari Niemel4 seu-
raa aitiopaikalta koyhyytté ja sen li-

sdantymistd. Hanen mielestdan ilmio
on edelleenkin hieman katveessa ja
sitd tulee madratietoisesti tehdé na-
kyviéksi.

- Mitd enemman paattsjilla on tie-
toa, sitd paremmin he pystyvit teke-
main oikeita paatoksid. Onneksi ai-
nakin meilld Varsinais-Suomessa on
heritty asiaan. Operaatio Ruokakas-
sinkin toimintaan on tutustunut vie-
raita ministeritasolta ldhtien.

Erityisen iloinen Niemeld on Ope-
raatio Ruokakassin vuosittain jarjes-
tamastd joulunvietosta. Viimeksi sii-
hen osallistui Logomo-kulttuurikes-
kuksessa yli 1300 henkiloa.

- Saimme puhujaksi Turun kau-
punginjohtaja Minna Arven. Hin
lupasi tulla paikalle ensi juhlaamme-
kin.

Vesa Keinonen



Samalla sopalla seurakuntatalolla kdy kuukausittain yli 400 ruokailijaa.
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Yhdessa katettu

Yhdessa katettu on jarvenpaaldinen
vhteistydverkosto, joka kehittaa toimintatapoja
vhteisollisyyden ja tyéelamaosallisuuden
lisaamiseksi. Sita toteutetaan jarjestamalla
kaikille avoimia yhteiséllisia ruokailuja,

joissa hydodynnetaan sopimuskumppaneiden
lahjoittamaa ruokaa.

Logistiikka ja varastointi toteutetaan vastuullisesti yhteis-
tyoOssé verkoston toimijoiden kanssa. Mukana verkostossa
on kolmannen sektorin edustajia, seurakunnat, Jarven-
péan kaupunki, Keusote (Keski-Uudenmaan sote-kun-
tayhtyma) seka paikallisia yrityksid. Kauppojen ja elintar-
viketeollisuuden lahjoittama ruoka mahdollistaa mielek-
kaita tyotehtdvida mm. ruoan kuljetuksen ja varastoinnin
sekd tiedotuksen ja ruokailujen jarjestaimisen parissa.
Yhdessa katettu -verkostolla on ruokaterminaali, johon
varastoidaan keskitetysti lahjoitusruokaa. Verkoston toi-
mijat valmistavat ruoasta aterioita, joita tarjoillaan yhtei-
sollisissd ruokailuissa. Erilaisten ihmisten kohtaamiset
yhteisollisissi tilaisuuksissa vahvistavat yhteenkuuluvuu-
den tunnetta. Moniammatillinen yhteisty6 ja osallistumi-

nen kansalaistoimintaan lisd4vit tyoelamavalmiuksia.
My®s itse ruoka on myds suuri ilon ja nautinnon lahde, ei
héllavalia-tuote. Ravitseva ruoka on hyvinvoinnin ja ter-
veyden perusta.

Yhteiset arvot ja tavoitteet

Yhteiset arvot ja tavoitteet ovat toiminnan peruskivi. Ar-
votyoskentely aloitettiin osallistumalla yhteisévalmen-
nukseen, jossa tehtiin pohjaty6ta yhteisille arvoille. Ta-
man jalkeen tyoskentely jatkui, ja lopputuloksena eri
taustoista tuleville toimijoille syntyivit yhteisesti hyvik-
syttavit arvot Yhdessé katettu -toiminnalle. Arvot autta-
vat rajaamisessa ja oikean suunnan médirittelyssa. Ne
suuntaavat kohti toiminnan tavoitteita ja ovat padtoksen-
teon apuvilineend ja tukena. Yhteisten arvojen jakaminen
vahvistaa eri toimijoiden yhteenkuuluvuutta. Arvot ovat:

1. Yhteisollisyys ja osallisuus kuuluvat kaikille.

2. Riskeja vilttden, satkaa sddstden, ymparistoa aja-

tellen.
3. Anna ruualle arvo.
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Yhteisvastuukerdyksen (2018) Jar-
venpdin seurakunnan oma osuus
5800 € kohdennettiin Yhdessi katet-
tu -hankkeen toimintaan. Varat koh-
dennettiin mm. termolaatikoihin,
joilla ruokavaraston ruokia kuljete-
taan, ja toiminnasta tiedottamiseen.

Helmikuussa
kavijaennatys
yli 300 ruokailijaa

Jarvenpain seurakunta on yksi aktii-
visista toimijoista. Kavijoistad osa on
lapsiperheitd, osa pariskuntia ja osa
yksin ruokailuun tulevia. Haastatte-
lujen mukaan seurakuntakeskuksen
soppalounaalla kévijit olivat saaneet
tiedon tapahtumasta toisilta ruokai-
lussa kayneiltd, seurakunnan ilmoi-
tuksista lehdissd, netissé tai toimin-
taesitteistd. Puskaradion tarkeys oli
merkittava. Ruokailussa voi tavata
seurakunnan tydntekijoita joko ruo-
kailemassa tai avustamassa ruokaili-
joita lautasten kuljetuksessa ja muissa
tehtavissd. Ruokaa on tarjolla kaksi
kertaa kuussa torstaisin klo 11-12.30.
Maksu on vapaaehtoinen. Yhdessé
katetun ruokavarastosta saatuja ruo-
kia on jaettu keittolounaiden yhtey-
dessa.

Ruokavarastosta saatuja ruokia
tarjotaan seurakunnan eri tilaisuuk-
sissa mm. Jampan aamukafteilla, ka-
sityOpiirissé ja kansainvilisessi olo-
huoneessa.

Seurakunnan kirpputorin autolla
noudetaan torstaisin sovituista kau-
poista ruokavarastolle ruuat. Néin
kuljetusvuorot kauppiailta varastolle
on vuoropaivin jaettu eri toimijoille.
Tilaisuuksia, joissa ruokia on tarjottu
seurakunnassa vuoden 2018 aikana,
on ollut n. 70 ja osallistujia niissa
5200.

Myllyniemen perheelle valmis
maittava ruoka on virkistava hengah-
dyshetki arjen rutiineihin. Tarjolla
ollut kookoskanakeitto maistui niin
lapsille, vanhemmille kun mummol-
lekin.

- Ruokailutilaan olisi vield kiva
saada lasten nurkkaus. Siella lapset
voisivat pelata pelejd, piirtaa ja lukea
kirjoja silld aikaa, kun vanhemmat
syovit, Myllyniemet ideoivat.

Vahennamme haitallisia
ilmastovaikutuksia

Ravinnon ja ruokaketjun osuus kai-
ken kulutuksemme ympéristovaiku-
tuksista on merkittava, jopa 40 %.

- Tietoa lapsiperheille tulla Kirkonmaelle ”Samalle Sopalle” kannattaa kertoa, Myllyniemen
perhe kannustaa.
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Kari J. Hietala

Verkoston ruokailuja
on jarjestetty
jo vuoden ajan

Jarvenpaan
seurakunnassa

Lahjoitusruoka vdhentdd ymparisto-
vaikutuksia, koska se kéytetddn ih-
misravintona hyvaksi, eikd vastaavaa
madrad ruokaa tarvitse uudelleen
tuottaa. Luonnonvarakeskus (Luke)
on arvioinut, ettd Yhdessd katettu
-verkoston toiminnan kautta on ny-
kyiselld toiminnan tasolla vahennetty
ilmastovaikutuksia n. 20 tonnia CO2
(ekv), mika vastaa noin 130.000 kilo-
metrin ajamista autolla. (Kim Kaus-
tell / Luke)

Lisatietoa Yhdessa katettu -ver-
koston toiminnasta loydat http://
yhdessakatettu.fi/.

Marja Kosonen
diakonian asiantuntija
Jarvenpaan seurakunta



* Muistikummit

Muistikummi-webinaari tuo
muistiasian kaikkien asiaksi

Muistikummit kuuluvat
maailmanlaajuiseen Dementia
Friends -liikkeeseen,

joka on saanut alkunsa
Englannista. Tama on kaikkien
aikojen suurin ponnistus

sen saavuttamiseksi,

etta mielikuvat ja kasitykset
muistisairauksista muuttuvat
ja niihin liittyvat leimat
pyvhitaan pois.

Muistiliitto aloitti syyskuussa 2018
muistikummitoiminnan, jonka
muistikummituokioista on valmistu-
nut jo yli 6000 suomalaista muisti-
kummia. Maailmalla muistikummeja
on jo 16 miljoonaa 35 maassa ja 5
maanosassa.

Muistikummituokiossa on tavoit-
teena heritelld ihmisten ajatuksia,
puhetta ja toimintaa muistiystavalli-
semmiksi, jotta voisimme kohdata
muistisairaita ihmisié ja heidén la-
heisiddn paremmin. Muistikummit
saavat tuokiossa uuden kansalaistai-
don. He oppivat muistisairauksista
viisi tarkedd asiaa seka sitoutuvat te-
kemadn muistiystavallisid tekoja, ku-
ten "Kohtaan muistisairaan ihmisen
tasavertaisena ihmisend” tai "Lupaan
olla kdrsivillisempi muistisairasta
puolisoani kohtaan.”

Muistikummituokioita pidetdan
myo6s Muistiliiton jarjestimini webi-
naareina. Naistd verkossa jarjestettd-
vistd tilaisuuksista on valmistunut jo
60 muistikummia. Webinaari mah-
dollistaa osallistumisen sellaisille
henkiléille, joilla ei ole mahdollisuut-

ta osallistua paikan pailla jarjestetta-
viin tilaisuuksiin tai joille ei 16ydy so-
pivaa tilaisuutta lahialueelta. Uusia
muistikummeja on tita kautta saatu
myos seurakuntien tyontekijoista.
Heiltd saadun palautteen mukaan
webinaari omalta tydkoneelta on
mahdollistanut uuden oppimisen il-
man ylimaardistd matkustamista ja
taloudellisia kuluja. Moni seurakun-
nan tyontekija kohtaa omassa tyos-
sdan muistisairaita sek erityisesti
heidan lheisiadn, ja muistikummius
on auttanut heitd jasentdmaén jo tut-
tua asiaa ja helpottamaan kohtaami-
sia.

Alkuvuodesta 2019 muistikum-
miksi valmistui Hartolasta Tainion-
virran seurakunnan diakonissa Kirsi
Minnist6. Hin totesi, ettd timad oli
erittain helppo tapa osallistua tar-
kedn asian kuulemiseen. Webinaaris-
sa kéytiin mukavan interaktiivisella
tavalla lapi tdrkeitd asioita muistisai-
rauksista ja muistisairaan kohtaami-
sesta. ”Taman tuokion avulla oli
helppo péddsté osaksi muistisairaan
maailmaa’, sanoo Kirsi Mannistd. Ti-
laisuudessa opittuja asioita hdn on
hyodyntényt erityisesti muistisairaan
laheisid kohdatessaan. Webinaarin
tekninen toteutus oli hdanen mieles-
tadn helppoa ja webinaarin pitéjan,
Muistiliiton suunnittelijan Paivikki
Paakkasen kiireeton ja miellyttava
puhedini tekivit tuokiosta erittdin
positiivisen kokemuksen. Osallistu-
minen webinaariin ei vaadi mitdén
lisilaitteita eikd ennalta osattavaa tie-
toa. “Suosittelen tilaisuutta kaikille,
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Muistikummi Kirsi Manniston mielestd we-
binaari antoi lisitietoa muistisairauksista ja
muistisairaan kohteemisesta.

se oli hyvin valaiseva kokemus ylei-
sesti ottaen raskaan aiheen parissa’,
totesi Kirsi kysyttdessd hdnen koke-
muksiaan.

Kaisa Kauhanen
suunnittelija, Muistiliitto ry

Muistiliitto jarjestaa webinaareja
kuukausittain. Kevatkauden vii-
meinen webinaari pidetdan tiis-
taina 4.6. klo 10-11. Tervetuloa! Il-

moittautumisohjeet ja tietoa
muusta Muistikummeihin liitty-
vasta muistikummit.fi sivustolta.

Kirsi Mannisto



Mita on diakonia maailman
onnellisimmassa kaupungissa?

Maailman onnellisin maa.

Sen onnellisin ja rikkain
kaupunki, Kauniainen.
Keskimaaraiset elakkeetkin
3000 euroa kuussa. Mita
ihmetta diakoniatyo voi olla
sellaisessa paikassa? Otetaan
selvaa.

Mutta sitd ennen kerrotaan, etté titd
kirjoittaa Kauniaisten suomalaisen
seurakunnan pastori. Olen ollut taalla
toissd nyt puolitoista vuotta. Itsekin
mietin etukateen, ettd minkélaista
meno mahtaa olla tuossa onnelassa.
Nopeasti hoksasin, ettd mielikuvat
ovat erilaisia kuin todellisuus. Kau-
niaisissa asuu toki hyvin toimeentu-

levia ihmisid. Perittyd rahaa voi ka-
dehtia, mutta ansaittua ei. Menestys
vaatii tavatonta panostusta, uhrauk-
sia ja luopumista omasta ajasta ja va-
pauksista. En olisi itse valmis anta-
maan tyolleni niin paljon kuin olen
nihnyt monen tekevén.

Kaikki eivat ole rikkaita,
jotkut vain

Suurin osa kauniaislaisista ei kuiten-
kaan ole erityisen rikkaita, vaan run-
sas varallisuus kasautuu harvoille.
Katsotaan tarkemmin lukuja. Ih-
misten keskimairdinen vuositulo
tdalld on noin 65 000 euroa, kun ko-
ko Suomessa se on vajaa 30 000 eu-

roa. Tulojen korkea keskiarvo ei kui-
tenkaan merkitse, ettd ldhes kaikkien
palkat ovat suuria.

Keskiarvo nousee korkealle, koska
Kauniaisissa asuu jonkin verran mel-
ko hyvin tienaavia ja runsas kouralli-
nen erittdin varakkaita. Tahan pul-
lean tilipussin huippukérkeen ei kui-
tenkaan kuulu kovin suurta joukkoa.
Heidén huimat tulonsa nostavat kui-
tenkin kaikkien yhteisti keskiarvoa,
niin ettd syntyy perspektiiviharha
yleisesté korkeasta tulotasosta.

Oikeampi kuva kaupungin koko
vdestostd syntyy mediaanin kautta.
Kauniaislaisten vuositulon mediaani
on noin 34 000 euroa, mik tarkoit-
taa, ettd puolet ihmisisté tienaa alle

Marjut Hentunen



Marjut Hentunen

tuon summan ja puolet yli sen (koko
suomessa mediaani on noin 10 000
euroa vahemman).

Niin ollen yli puolet kauniaislaisis-
ta ansaitsee vahemmén kuin kirkon
diakoniatyontekija. Tahan joukkoon
mahtuu paljon hyvinkin pienituloisia
ihmisid ja kotitalouksia. Kaikki eivét
siis ole rikkaita vauraassa kaupungis-
sa, jotkut vain.

Senkin opin nopeasti uutena pap-
pina, ettd Kauniaisissa eletddn sa-
manlaista eldmai kuin muualla paa-
kaupunkiseudulla. Samat ongelmat
riepottelevat ihmisid ulkoisesta ase-
masta riippumatta. Nuorten kipupis-
teet ja haasteet ovat samat tai jopa
kovemmatkin kuin muualla. Ja taal-
ldkin on ihmisié, jotka kamppailevat
toimeentulon rajamailla.

Diakoniaty6n numeroita

Siksi Kauniaisissa tarvitaan myos kir-
kon diakoniaty6td. Mutta minkalais-
ta? Kysytadn suomenkielisen seura-
kunnan diakonissa Pirjo Luomalta.
Aloitetaan numeroista.

Kauniaisten reilusta 9 500 asuk-
kaasta 4 200 kuuluu suomenkieliseen
seurakuntaan ja 2 600 ruotsinkieli-
seen. Yhtyman suomenkieliselld
puolella on noin 1,2 diakonian vir-
kaa. Pirjo Luoma vastaa yleisestd dia-
koniasta ja kansainvilisestd tyosta.
Nuorisodiakoni puolestaan tekee
nuorisotyon ohella siivun seka yleistd
ettd nuorisodiakoniaa.

Ruotsinkieliselld puolella virkoja
on 1,5. Seurakunta rahoittaa yhden
viran ja puolikas tulee lahjoituksena
eradltd yksityiseltd firmalta, joka ndin
haluaa osoittaa kiitollisuutta menes-
tyksestadn ja osallistua yhteisen hy-
vin tekemiseen.

Koyhat teilla on luonanne
kaikkialla

Pirjo Luoma kohtaa tydssadn mo-
nenlaisten ongelmien kanssa painivia
ihmisid. Asunnottomuus on yleinen
kipukohta padkaupunkiseudulla.
Kauniaisissa se on helpottunut aika
paljon, kun vuokra-asuntoja on ny-
kydan enemmén kuin ennen. Mutta

vaikka olisi katto paalla, kaikkien tu-
lot eivat riita vuokran maksamiseen.

Erityisen vaikeassa tilanteessa ovat
tyottomat ja yksinhuoltajat. Thmiset
yrittavit kylla loppuun asti maksaa
vuokransa, mutta kun vaikeudet ka-
saantuvat, joku péivd ihminen vasyy
niin, ettei enéd jaksa avata laskuja ja
muistutuksia. Siita alkaa kierre, joka
tuo lopulta seurakuntaan pyytiméaan
avustusta.

Jeesuksen sana “koyhit teilld on
luonanne aina” pitee myo6s Suomen
rikkaimpaan kaupunkiin. Taallakdan
kaikkien tulot eivat riité tavalliseen
elamadn. Kauniaisissa onkin vai-
keampi olla koyhé kuin jossakin
muualla, koska toimeentulon kanssa
kamppaileva kokee olevansa niin eri-
lainen kuin muut. Niinp4 omaa huo-
no-osaisuutta pyritain salaamaan
kaikin tavoin, joskaan pienelld paik-
kakunnalla ei ole niin helppoa pii-
loutua joukkoon.

Aina akateemisesti koulutetutkaan
eivat saa toitd, syystd tai toisesta. Me-
nestys koulussa ei jatku tydeldmassa.
Taloudelliseen ahdinkoon joudutaan



myos yllattavien asumiskulujen ku-
ten putkiremontin takia. Joskus seu-
rakunta auttaa asunnon vaihtami-
seen liittyvissa ongelmissa.

Diakoniatyontekija kohtaa yksin-
huoltajien monet pulmat. Yhden tu-
lojen pitéisi riittda kahdelle tai
useammalle. Lisaksi kaikki padtokset
on tehtéva yksin, kun ei ole kumppa-
nia rinnalla. Silloin tarvitaan kuunte-
lijaa ja joskus hyvid neuvojakin.
My®os parisuhdeongelmiin haetaan
apua seurakunnalta, sen tuki kun on
ilmaista ja luottamuksellista.

Suomalaiset paihteissa
ja maahanmuuttajat
kotoutumassa

Kuningas alkoholi hallitsee monien
eldmai Kauniaisissakin, joskaan se ei
ndy selvasti katukuvissa vaan ongelma
katkeytyy kodin yksityisyyteen. Sama
pétee huumeisiin. Erityisesti nuorten
kokeilut vievit joskus syvenevain
kierteeseen, jonka katkeamiseen tar-
vitaan ammatillista interventiota.
Maahanmuuttajat ja turvapaikan-
hakijat muodostavat oman asiakas-
ryhménsa. Joskus seurakunta tukee
perheenyhdistamisprojektia talou-
dellisesti. Perheenjdsenten tuominen

Suomeen kun on yllattavan kallista.

Diakoniatyontekijat osallistuvat
maahanmuuttajille suunnattuun kan-
sainviliseen olohuonetoimintaan yh-
dessa palvelujarjestd Granin lahiavun
ja kaupungin sosiaalitoimen kanssa.
Kokoontumisten sisdlto tukee kotou-
tumista: juodaan kahvia, opetellaan
suomea ja vaihdetaan kuulumisia.

Maahanmuuttajia kidy myos seura-
kunnan omassa viikoittaisessa maa-
nantaikahvilassa ja sunnuntain ju-
malanpalveluksissa. Seurakuntaneu-
vostoonkin valittiin erds turvapaikan
saanut, joka on ollut Suomessa vasta
vajaat kolme vuotta.

lloista yhteisvastuuta

Pienen paikkakunnan yhteisvastuu-
henki tuntuu edelleen Kauniaisissa,
Pirjo Luoma kertoo iloiten. Ilman va-
paaehtoisia diakonia ei olisi sitd mita
se on. Vililld joukkoon tulee uusia ih-
misié. Joku muuttaa paikkakunnalle
ja toinen kutsuu hanet mukaan.
Erityisen mieluisana toimintana
Pirjo Luoma mainitsee seurakunnan
Martat ja Mariat -ryhman. Reilun 20
puuhanaisen joukko kokoontuu ker-
ran kuussa leipomaan ja jirjesta-
méaan myyjaisia. Tulot ohjataan yh-
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Marjut Hentunen

teisvastuuseen ja lahetystyohon. Sa-
malla keskustellaan aikuisten oikeasti
jostakin paivén aiheesta.

Ryhmén kokoontumiset voimaan-
nuttavat diakoniatyontekijaa itsedan-
kin. Vapaaehtoiset kun innostuvat
kaikesta. Leivotaanko munkkeja? Se
sopii! Kuka voisi pitad hartauden?
Mina voin. Turhan kursailun sijaan
ihmiset tarttuvat asioihin ja ryhtyvit
tekemain. Ehka tassd ndkyy paikal-
listen hyva itsetunto ja koulutustaso,
Pirjo Luoma pohtii.

Yhteisvastuuta ei endd kerdtd ovel-
ta ovelle, vaan erilaisten tempausten
muodossa. Martat ja Mariat, samoin
kuin seurakunnan tydntekijat vuo-
rollaan, seisovat lippaiden kanssa
kauppakeskuksen ovella. Ihmiset
néyttavat antavan avokatisesti, sete-
leitd enemmin kuin kolikoita.

Kaupungin sosiaality6én kanssa
tehdain tiivistd yhteistyotd ja verkos-
tot toimivat. Esimerkiksi kaupungin
ja seurakuntien yhteinen mielenter-
veysryhmi kokoontuu seurakunnan
tiloissa. Mielen hoitamiseen kuuluu
myos sielun ruokkiminen: hartaus
pidetddn joka kerta. Omaishoitajien
ryhméa seurakunta pyorittdd yhdes-
sd ruotsinkielisen seurakunnan ja
Granin ldhiavun kanssa.

Diakoniaty6 Kauniaisissa nayttda
siis melko samanlaiselta kuin muual-
lakin. Resurssit ovat runsaammat,
mutta tyon ulkoinen muoto sama.
Avustuksia, kuuntelua, kotikéynteja,
varainhankintaa, vapaaehtoistoimin-
taa, pienryhmid ja yhteistyotd mui-
den toimijoiden kanssa.

Mik4 sitten on Pirjo Luomalle eri-
tyisen mieluista tyossa? Se jos on pys-
tynyt auttamaan jotakuta ja viemaian
hénen asioitaan eteenpiin, han ker-
too. Ja monipuolisuus ja itsendisyys.
Ikakin on tuonut uudenlaista syvyyt-
td. Elamankokemus antaa eri tavalla
taustatukea kuin nuorempana. Uskal-
taa kohdata ihmiset ihan oikeasti ja
ottaa asiat sellaisina kuin ne ovat.

Kari Kuula



Haasteena
kasvava
ja moni-
muotoinen
seurakunta

Terveisia taalta Kuopiosta, vireasta ja
nuorekkaasta, jollei suorastaan lapsekkaasta,
Kallaveden seurakunnasta.

Alueemme

Alueellamme asuu n. 37 000 ihmist4, ja ndin ollen olem-
me véest6ltimme Kuopion suurin seurakunta. Kirkkom-
me jdsenid alueellamme asuvista on 72,5 %. Heistd n. 32 %
on alaikaisid. Puolet Kuopion rippikoululaisista asuu seu-
rakuntamme alueella. Ikdantyneitd, yli 80-vuotiaita, vdes-
téstimme on vain 3 %, vaikka vanhusten ja vammaisten
hoivakoteja on alueellamme useita.

Seurakuntamme alue on suuri ja vaihteleva. Meilld on
harvaan asuttua maaseutua ja hyvinkin tiiviisti rakennet-
tua kerrostalo- ja omakotitalotaajamaa. Teemme siis sekd
kaupunki- ettd maaseutudiakoniaa.

Haasteemme

Haasteenamme on koko ajan kasvava seurakunta. T44lla
rakennetaan paljon. Samaan aijkaan virkojamme vihenne-
taan luonnollisen poistuman kautta. Tima suuntaus on
jatkunut meillé jo vuosia, ja olemme joutuneet tekemédan
arvovalintoja tyéssimme ja kdyméin ldpi diakoniaty6n
tyomuotoja ja sitd, mihin kunkin diakoniatyontekijin tyo-
aika menee.

Joudumme miettimééin ja arvioimaan: Mitka ovat niitd
asioita, joihin panostamme? Keitd varten teemme tyoti?
Miti ty6llamme tavoitellaan ja onko nykyinen resurssien
kaytto paras mahdollinen? Keitd ovat ne, jotka parjaavat
ilmankin tai ainakin kevyemmaélld panostuksella? Koh-
dentuvatko eri tydbmuodot kaikkein huono-osaisimpiin tai
niihin, joita eivdt muut auta tai halua auttaa? Toinen na-
kokulma on, miti lisdarvoa tyo kaikkein eniten hadéssa
oleville tuottaa. Kokeeko ihminen saavansa apua? Tuleeko
asiakas kuulluksi ja laaditaanko tavoite yhdessa hanen



kanssaan? Mistd me voimme luopua?
Luopuminen on aina raskasta, mutta
vaihtoehtoja ei tdssa yhtalossé ole.

Haasteenamme on vanheneva ja
osittain jo lahes slummiutuva ete-
l4-kuopiolainen kerrostalotaajama.
Kun vuokra-asuntoyhticiden strate-
giana on yritta4 tarjota kullekin
asukkaalle tarpeellisen kokoinen ja
kukkarolle kohtuullinen asunto, oh-
jautuvat paihteidenkayttéjit, nuorena
elakoityneet, ym. ihmiset niihin sopi-
van pieniin ja edullisiin asuntoihin.
Ja koska nami asunnot 16ytyvit sa-
moista taloista ja kortteleista, ei ole
ihme, ettd syntyy ongelmallisia
asuinyhteisojd. Naissa ihmisten on-
gelmat tiivistyvit ja valilla hioutuvat
niin timantinkoviksi, ettd niiden sel-
vittelyyn eivit kerran eivitka kahden
tapaamiset riita.

Emmeka voi haasteena unohtaa
myoskdan maaseutualueitamme,
joissa mokkien vanhukset yha asus-
tavat keskelld koko ajan heikentyvié
julkisia kulkuyhteyksia ja palveluita.
Vilimatkat ovat pitkid ja vievit oman
aikansa tyontekijin ajasta.

Ratkaisumme

Paiatimme tehdé perustehtdvimme
mukaista tyotd ja opettelimme sano-
maan EI Jaoimme tyontekijoille sel-
ket vastuualueet. Ndin emme kaikki
ole himmentdméssd samaa soppaa,
vaikka yhteistd ty6td teemmekin.
Vastuualueemme ovat osittain alueel-
lisia, osittain sisallollisid. Paallekkai-
syydet karsittiin ensimmaisend pois
seurakuntamme siséltd. Sen jalkeen
katsoimme, mitd yhteiskunnan eri
toimijat alueellamme tekevit ja tote-
simme, ettd voimme luopua esimer-
kiksi virkeiden eldkeldisten retkistd ja
joistain ryhmistimme. Eldkeldisjar-
jestot tekevat alueellamme ahkerasti
omaa tyotaan. Meidan ei ole jarkevaa
jarjestdd ns. kilpailevaa toimintaa. Eli
tyo, jota jokin muu toimija kiitetta-
visti alueellamme tekee, ei ole mei-
dén ykkosprioriteettimme, eikd edes
kakkonen. Teemme mielellimme

seurakuntien vilistd yhteistyota.
Teemme my0s tyoaloja lapaisevad
tyota ja panostamme maardn sijasta
laatuun.

Diakoniatyontekijoita meilld on
seitseman, joista kaksi tekee osa-ai-
kaista tyotd. Yksi tyontekijoista on l4-
hiesimies ja yksi tekee tiimimme sih-
teerin tehtavia.

Taajama-alueen puhelinpiivystys-
tehtévit on keskitetty yhdelle tyonte-
kijalle. Jokainen diakoniatyontekija
laittaa sdhkoiseen kalenteriin vapaat
asiakasaikansa, joita voidaan jakaa.
Tyontekijoiden aikaa vapautuu, kun
kaikkien ei tarvitse vastailla ajanva-
rauspuheluihin. Asiakkaiden suun-
taan on selkead, kun on vain yksi nu-
mero, johon ottaa yhteyttd. Meilld on
myos yhteinen yhteydenottosahko-
posti, jonka kautta voi aikoja pyytaa.
Vililld asiakkaat laittavat yhteydenot-
topyynt6ja diakoniatyomme face-
book-sivun kautta. Karttulan ja Maa-
ningan alueet ovat maaseutua, ja néi-
den alueiden tydntekijoilld on péi-
vystykset, jolloin heitd voi tulla ta-
paamaan ilman ajanvarausta. Heille
voi myos soittaa suoraan ajanvaraus-
asioissa.

Taajamassa tapaamme asiakkai-
tamme enimmakseen diakoniatoi-
mistoissa. Se on turvallisuuskysymys
ja myos tekninen kysymys, jos asiak-
kaalla on toiveissa saada meilti ta-
loudellista avustusta. Maaseutu-
alueillamme teemme edelleen paljon
kotikdynteja. Kulkemisongelmat ha-
ja-asutusalueilla ovat todellisia.

Karsintaa, yhteistyota ja
vapaaehtoistoimintaa

Tekemadmme taustatutkimuksen
pohjalta olemme karsineet diakonia-
tyon leireji, retkid ja ryhmia. Leirit
vievat runsaasti tydvoimaa ja retket
rahaa. Kumpaakin on siastettava.
Ryhmiimme olemme etsineet vapaa-
ehtoisia vertaisohjaajia. Tyontekijéve-
toisissakin ryhmissémme tyGparina
on vapaaehtoinen. Taajama-alueella
kokoontuvat mm. Senioripysékki ja

Toiminnan miehet, joka toimii tal-
koillen esim. vdhévaraisille muuttoja
tai vaikka pilkkomalla ja pinoamalla
yksinadn asuvalle mokin mummolle
puut liiteriin. Kesélla jarjestimme
retken niille lapsiperheasiakkaillem-
me, jotka eivit muuten péisisi min-
nekaan. Nain heidankin lapsensa
voivat syksylld kertoa koulussa, ettd
mekin kiivimme Ahtérissi/Power-
parkissa/Sarkdanniemessd, tms. Tand
vuonna olemme ensimmidistd kertaa
jarjestaimassa asiakasperheillemme
leiria yhteistydssa Lomaliiton kanssa.
Se tulee maksamaan meille matkaku-
lut ja yhden tyontekijan ty6ajan.
Yhteisollisyytta tarjoaa kolmesti
viikossa Petosella kokoontuva Puli-
napaja, joka toimii suurelta osin yh-
dessa tehden ja vapaaehtoisvoimin.
Pulinapajassa kayvat kuukausittain
my0s aikuissosiaalityon edustaja ja
Kelan pop up -piste, jossa asiakkaam-
me voivat henkil6kohtaisesti hoitaa
asioitaan. Pulinapajassa voi myos lu-
kea péivan lehden, kaytt4a tietoko-
netta ja vaikka lyhentd4 housujen
lahkeet siksak-pisteessa. Joka aamu
on tarjolla aamupalaa vapaaehtoista
maksua vastaan, tiistaisin puuroa ja
kerran kuukaudessa on keittopiiva.

Luovuttamatonta tyota

Se, mistd emme ole valmiita luopu-
maan, on henkilokohtainen, kasvo-
tusten tehtava tyo. Paivystyspuheli-
meemme tulevista puheluista 99 %
koskee mahdollisuutta paisti kes-
kustelemaan diakoniatyontekijan
kanssa kahden kesken erilaisista ela-
man haasteista. Ajattelemme, ettd
diakonia lahtee alttarilta ja ettd kirk-
komme ensisijainen tehtava on pitda
esilld evankeliumia. Vanha resepti,
soppaa, saippuaa ja sielunhoitoa, on
hyvin toimiva ja ldhimmaistd kun-
nioittava tapa toimia timénkin péi-
van haasteiden edessa.

Maarit Kirkinen
Kirsti Makkonen

Kuopion Kallaveden seurakunta



Musiikki voimaannuttaa
seurakuntatyoGssa

Musiikin vaikuttaa ihmisiin voimakkaasti.
Voimme esimerkiksi rentoutua tai piristya
musiikin avulla. Musiikki puhuttelee myos
ihmisen hengellisyytta. Moni on saanut
kokemuksen pyhasta musiikin aarella.

Tilastojen valossa kirkon musiikkitilaisuuksiin osallistu-
vien ihmisten méaira on kasvussa. Kuuntelemisen lisdksi
monet ihmiset ovat toteuttamassa kirkoissa soivaa mu-
siikkia: Musiikkityon vapaaehtoiset ovat seurakuntien
vapaaehtoistoiminnan suurin osallistujajoukko, silld
noin 50 000 suomalaista osallistuu seurakunnan musiik-
kitoimintaan esimerkiksi kirkkokuorolaisena.

Seurakuntien musiikkitoimijat tuovat vérid jumalanpal-
veluksiin, ovat aktiivisia seurakuntatoimijoita ja levittavat
evankeliumia musiikilla. Musiikkitoiminnan kautta he an-
tavat paljon, mutta myGs saavat paljon. Tiedetdén, ettd
musiikkiharrastajat ovat keskiméarin muita terveempia ja
onnellisempia. Pitkdaikainen musiikkiharrastus vaikuttaa
tutkitusti aivojen toimintaan ja rakenteeseen.

Kuorolaulu on parasta ladketta
yksinaisyyteen

Jos haluat auttaa yksindistd, dld perusta yksindisten
kerhoa. Perusta kuoro. Tampereen yliopiston sosiaali-
ja terveyspolitiikan professori Juho Saari

Tutkimusten mukaan joka viides suomalainen kokee itsen-
sd yksindiseksi. Diakoniaty0ssa yritetddn 16ytda nditd yksi-
néisid, luoda heille turvaa ja verkostoja eldmaan. Mihin
“yksindinen” sitten ohjataan kohtaamaan toisia ihmisid?
Kirkko kohtaa seurakuntatoimintaan satunnaisemmin
osallistuvia ihmisia hyvin esimerkiksi iltapdivé- ja perhe-
kerhoissa, rippikoulussa sekd kaste-, vihki- ja siunaustilai-
suuksien airelld. Monet kokevat yhteisollisyytta saman
elaméntilanteen jakavien kanssa, mutta mita tapahtuu
esimerkiksi sen jalkeen, kun perhekerhossa kiyneet van-
hemmat palaavat tyoarkeen, onko heille kotikirkossaan

Kirkkomusiikkiliitto



sopivaa mahdollisuutta kokea yhteisollisyytta?

Olin lapseni pdivikerhon joulujuhlissa seurakuntata-
lolla kolme vuotta sitten ja taisin olla suuriin piirtein
ainoa diti, joka lauloi sielld innokkaasti. Kanttori veti
hihasta, ettd hei, tule mukaa kirkkokuoroon. Hyvdltd-
hdn se tuntui. Nykyinen kirkkokuorolainen Kuopiosta

Musiikin hyvia tekevit vaikutukset korostuvat yhteismu-
sisoinnissa, esimerkiksi kuorolaulussa. Suurissa seura-
kunnissa téytyisi pitda huolta siitd, ettd kaiken ikaisille ja
kaiken tasoisille musisoijille on osallistumismahdolli-
suuksia. Tarvitaan lasten, nuorten, perheiden, aikuisten ja
vanhusten toimintaa. Tarvitaan matalan kynnyksen poru-
koita ja vaativampia ryhmié. Pienemmissé seurakunnissa
yhteisty6 on tarkeda. Jos meilld ei ole nyt nuorisokuoroa,
ohjataan lapsikuoron varttuneet laulajat naapuriseura-
kunnan puolelle. Jos meilld on kamarikuorossa riittavasti
sopraanoja, tiedetddnhan heti, mihin seudun kokoonpa-
noon tamén laulajan lasnéolo olisi lahja. Tarkeint4 on, et-
td kenellekddn ei sanota ei.

Seurakunnan ammattilaisten valistd yhteistyota tarvi-
taan siind, ettd seurakuntalaisia osataan ohjata muista toi-
mintamuodoista musiikkitoimintaan ja painvastoin. Mo-
nesti raja musiikkityon ja muiden toimintamuotojen va-
lill4 on hiilyva, ja hyva niin. Kanttorin liséksi saattaa esi-
merkiksi nuorisotyontekija johtaa gospelkuoroa, pappi
béanditoimintaa, lastenohjaaja muskaria ja diakoni varttu-
neiden lauluryhmaa.

Musiikki luo tilan kohtaamiselle

Vanhainkotikdynneilli on riemukasta huomata, ettd
lauluun tulee mukaan sellaisiakin henkilditd, joiden ei
pddllisin puolin uskoisi olevan edes “ldsnd” hetkessd.
Seurakunnan musiikkityon vapaaehtoinen, 71-v

Moni kanttori kokee, etta hoivalaitoksissa asuvien ihmis-

ten kohtaamista musiikin 4arell olisi tilausta tehda loput-

tomasti. Kirkkomusiikkiliiton toteuttaman kyselyn perus-
teella seurakuntien musiikkitoiminta jalkautuu hoitolai-
toksiin tyypillisesti kerran, pari kuussa. Noin 20 % liiton
kyselyyn vastanneista seurakunnista toteuttaa musiikki-
toimintaa laitoksissa runsaasti, vihintddn viikoittain.
Kirkkomusiikkiliiton seurakuntien musiikkitoimijoille
kohdentamassa kyselyssd vain 8 % vastaajista koki, ettd
oma seurakunta pystyy toteuttamaan musiikkitoimintaa
hoitolaitoksissa riittavasti.

Kirkon tyontekijoiden yhteistyolld ja vapaaehtoisten
kanssa toimien on mahdollista lisata musiikin kautta syn-

tyvid kohtaamisia hoivaympéristoissa. Musiikki voi luoda
tilan kohtaamiselle jopa silloin, kun kontaktin saaminen
toiseen tuntuu hyvin haastavalta. Joskus ihminen ei pysty
nousemaan vuoteesta, ei ehkd avaamaan edes silmidan,
mutta vuoteen vierelld laulettu laulu rakentaa yhteisen
hetken, kohtaamisen.

Kirkkomusiikki turuille ja toreille

Musiikki tuo ihmisille mahdollisuuksia kohdata toisiaan
yhteisen tekemisen aérelld ja pohtia hengellisid asioita.
Musiikki rikastaa seurakuntaeldmaa. Jumalanpalvelus on
erilainen, kun mukana on esimerkiksi kirkkokuoro -
kuulostaa se sitten taivaalliselta enkelikuorolta tai véréja-
viltd kansan danelta.

Kirkon musiikki on jotain, minké kanssa kirkko voi
menni arkeen ihmisten keskelle, “turuille ja toreille”. Kan-
sallisena Kirkkomusiikin piivina torstaina 19.9.2019
haastetaan ihmisia ympéari maan viemédan kirkkomusiik-
kia sinne missd ihmiset ovat: kauppakeskuksiin, kirjastoi-
hin, markettien auloihin, huoltoasemille...

Kauppiaat toivottivat tervetulleiksi ja pyydettiin laula-
maan joululauluja joulun aikaan. Ensimmcdiiseen val-
takunnalliseen Kirkkomusiikin pdividn 19.9.2018
osallistunut kuorolainen

Jonna Aakkula
Kirjoittaja on Suomen Kirkkomusiikkiliiton toiminnan-
johtaja ja selloa soittava kirkkomusiikkiharrastaja

Kirkkomusiikkiliitto



Ukulele soil
diakoniatyossa

Ukulele kasvattaa

suosiotaan seurakuntatyon
soittimena. Miten se taipuu
diakoniatyontekijan kayttéon?

Hakunilan seurakunnan vs. diako-
niatydntekija Mika Leppdaho tunne-
taan ukulelensoittotaidostaan. — Kéy-
tan ukulelea sdestyssoittimena diako-
niatydssa hartauksissa ja erilaisilla
laitosvierailuilla.

- Kerran minut kutsuttiin ukulele-
ni kanssa paihdekuntoutujien leirille,

Diakoni Mika Leppaaho aloitti ukulelen soi-
ton vuonna 2011 opettelemalla sdestyksia
Nuoren seurakunnan veisukirjaan.

Sinikka Kurunsaari

jotta voisin laulattaa veisuja iltanuo-
tiolla, Leppdaho kertoo.

Helppo ja hilpea soitin

— Ukulele on my6s diakoniaty6n
soittimena helposti opittavissa, sanoo
Haagan seurakunnan kanttori ja var-
haisian musiikkipedagogi Hanna
Autio.

Vaikka aiempaa soittotaitoa ei
olisikaan, moni ottaa ukulelen soin-
tuja haltuun ripeésti. Ndin vakuutta-
vat seki Leppdaho ettd Autio, jotka
molemmat ovat ohjanneet kaikeni-
kaisten ukulelekursseja seurakun-
nissa.

Ukulele on monen silméén jopa
koominen ilmestys, kuten Autio sitd
kuvaa. Jos kitara herittaa kunnioitus-
ta tai pelkoakin, ukulelea uskaltaa 14-
hestya.

— Ukulele tuo paljon iloa my6s vir-
renveisuuseen, kertoo Leppéaho.

Toisaalta soitin ei iloluontoisuuten-
sa vuoksi valttamatta sovi kaikkiin
diakoniaty6n tilanteisiin.

— Itse en ehka kayttaisi ukulelea
sururyhmassd, mutta kukin toki har-
kitsee itse, mikd on luontevaa. Kun
soittimeen tottuu, aika moneen se
sopii, Leppédaho toteaa.

Ukulele paastaa
ihmisten lahelle

Séestdjd ei hautaudu pienen ukulelen
taakse, vaan pédsee toisten joukkoon.
- Esimerkiksi kehitysvammaisten
ja lasten kanssa toimiessa olen koke-
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nut laheisyyden tarkeéksi, kertoo
Autio.

Ukulele helpottaa kohtaamisia
my0s henkisesti: se on uteliaisuutta
heréttava jadnmurtaja.

— Ukulele néyttda minikitaralta ja
heréttdd niin lasten kuin aikuistenkin
huomion, kuvaa Leppaaho.

— Thmiset kysyvit, miki tuo on ja
oppisinkohan minékin sitd soitta-
maan, Autio jatkaa.

Paitsi sdestyssoittimena ukulele
toimii myos osallistajana ja yhdista-
jand. Aution mukaan pienen ukulele-
tyOpajan voisi jarjestad halukkaille
vaikka diakoniaty6n sadnnollisen
ryhmitoiminnan yhteydessé. Edulli-
sia ukuleleja voi hankkia seurakun-
taan useampia ja tuoda halukkaille
kokeiltaviksi. Ikean kassiin ukuleleja
sopii kahdeksan.

— Ukulele on voimaannuttava soi-
tin, koska jokainen aloittaa sen soit-
tamisen samalta viivalta ja kukin saa
kokemuksen siitd, ettd soittamista voi
oppia ja olla osa porukkaa, Autio ke-
huu.

- Yhdessé soittamisessa on my0s
se hoitava puoli, ettd vaikka itse ti-
pahtaisi rytmistd, on aina kaveri, joka
jatkaa.

Ukulele voi houkutella my6s va-
paaehtoistoimijaksi.

- Viime joulun alla kasasin poru-
kan nuoria ja kivimme hoitokodissa
ilahduttamassa vanhuksia joululau-
luilla. Mukana oli myds muutama
ukulelea soittava nuori, kertoo Lep-
péaho.



Lastenohjaaja Ulla Leivon ja kanttori Han-
na Aution vetdmille ukulelekursseille osallis-
tuu teinejd vanhempiensa kanssa ja my6s yli
80-vuotiaita.

Tartu ukuleleen
rohkeasti!

Autio ja Leppéaho kannustavat dia-
koniatyontekijoitd tutustumaan uku-
leleen.

- Jos ei ole soittajataustaa, kannat-
taa kdyda alkeiskurssi, minka jalkeen
voi jatkaa harjoittelua itsendisesti,
Autio kehottaa.

Seurakuntien lisiksi opetusta tar-
joavat monet kansalaisopistot. Uku-
lelen soiton opettelua varten on usei-
ta hyvid kirjoja, ja my0s internetistd
16ytyy opastusta. Autio pitdd laaduk-
kaina rockway.fin opetusvideoita.
Leppéaho kehuu Yousician-sovellus-
ta, jota voi kéyttda puhelimella, table-
tilla tai tietokoneella. —- Ensi syksyni
jarjestetdan Seurakuntaopiston La-
puan kampuksella myds Ukulele soi-
maan seurakunnassa -koulutus, Au-
tio vinkkaa.

Mari Stenlund

Anne Yli-lkkeld

Toimittaja testasi: Sujuvahkoa
saestysta jopa kuukaudessa

Testi: Oppiiko taannoin kitaran
soittoa hieman harjoitellut, mutta
kaytannossa soittotaidoton diakoni
sdestamain yhteislauluja ukulelel-
la?

Menetelma: Padasiassa itsendistd
harjoittelua vdhintadn 10 minuut-
tia paivassd. Opastajana kitaran-
soittotaitoinen kanttori.

1. viikko

Hankinnat:

- konserttiukulele, jossa on sisi-
nen viritysmittari ja mahdolli-
suus yhdistai soitin kaiutti-
meen

— Nyt taivaat avautuu -nuottivih-
ko

Harjoittelu:

- ukulelen virittdminen

- soinnut D ja A7

- Ilta pimenee

Tunnelmat: ukulele herattaa hil-

peyttid samoin kuin se, ettd aion

oppia sitd soittamaan.

2. viikko

Harjoittelu:

- soinnut Am, E C, G, E7

- Sama taivas, Tuu mun vaimok-
sein, Kirkossa
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Tunnelmat: lauluihin péisee sen
verran nopeasti kiinni, ettd harjoit-
telu vie mukanaan. Otteet tulevat
luontevammiksi, vaikka soitto on-
kin hapuilevaa.

3. viikko

Harjoittelu:

—  Vuorilaulu, Jumalan kimme-
nelld, Kuule Isd Taivaan; Silma-
ni aukaise, Jumalani; Suvivirsi,
Jeesus sind huomaat; Soi, virte-
ni kiitosta Herran

Tunnelmat: Taméahan alkaa sujua.

Séestdn ensimmadisté kertaa pien-

piirissa.

4. viikko

Harjoittelu:

- Soinnut: Dm, E7, Em7, C7,
Hm?7

- Lapsuuden usko, Swing low,
Viasyneet maan, Isd jad meita
rakastamaan, P4iva vain, Sitked
syddn

Tunnelmat: Hm7-sointu on vaikea,

samoin nopeat sointuvaihdokset,

mutta sujuvahkoa siestysmateriaa-

liakin 16ytyy jo erilaisiin seurakun-

tatyon tarpeisiin. T4std on hyva

jatkaa!



Opinnaytetoista nako-
kulmia diakoniatyohon

Oman tyon tutkiminen,

tyon arviointi seka uusien
toimintamallien kokeilu ja
kehittaminen ovat tarkea osa
asiantuntijatyota. Omassa
seurakunnassa toteutettua
diakoniatyota voi peilata
myos siihen, mita muualla

on tehty tai kehitetty. Yksi
mahdollisuus tahan on
perehtya diakonia-alan
opiskelijoiden opinnaytetdéihin.

Diakissa valmistuu vuosittain noin
60-80 diakonia-alaan liittyvaa opin-
néytetyotd. Opinnaytetyot tehdadn
yhteistyossa tydelamén kanssa ja niil-
14 pyritadn vastaamaan ajankohtai-
siin tydeldmén tutkimus- ja kehitta-
mistarpeisiin. Opinnéytetéiden tu-
loksia hy6dyntavit eniten yhteistyo-
prosessissa mukana olevat tyoyhtei-
sOt, mutta monet opinnaytetyot tar-
joavat myos laajemmin nikokulmia
diakoniatyolle.

Valmistuneet opinnaytetyot 16yty-
vat sahkoisestd theseus.fi-palvelusta.
Mikali seurakuntasi diakoniatyossé
olisi tutkimus- tai kehittdmistarpeita,
voit olla yhteydessa Diakin lehtorei-
hin. Jatkossa opinnaytetoisté esitel-
l4an pienid maistiaisia my6s Diako-
nia-lehdessi. Tassd kolme esimerk-
kia syksylla 2018 valmistuneista
opinndytetoista.

Erityisnuorisotyo
on diakoniaa

Iro Kautosen ja Elisa Laitosen
ylemmén ammattikorkeakoulutut-
kinnon opinnéytetydssa kartoitettiin

kirkon tyontekijoiden kisityksid eri-
tyisnuorisotydsté ja nuorisodiako-
niasta. Erityisnuorisoty6ssi kohdat-
tujen nuorten vaikeudet liittyvat
useimmiten eldméanhallintaan, kou-
lutuksen tai tydeldmén ulkopuolelle
jadmiseen, psyykkisiin sairauksiin tai
paihdeongelmiin. Haasteet ovat sa-
mantapaisia kuin diakoniatyss,
mutta ne kohdataan nuorisotyon
tyoskentelytavoilla ja menetelmilla.
Seurakunnissa ei vélttdmattd ole
tunnistettu erityisnuorisotyon ja dia-
koniatyon vilistd samankaltaisuutta
eika tyoalojen rajapintaan liittyvid
yhteistyon mahdollisuuksia. Sen si-
jaan, ettd apua ja tukea tarvitseva
nuori sijoitetaan tietyn tydmuodon
alle, voitaisiin yhteisty6ta tiivistaimal-
14 ja syventdmalld paremmin tukea ja
ohjata nuorta hinen avuntarpeestaan
ldhtien. Yhteisty6 voisi esimerkiksi
liittyé taloudelliseen avustamiseen,
joka talla hetkelld seurakunnissa on
rajattu diakoniatyon tydalueeksi.
Opinnéytety0 nostaa esille kiinnos-
tavasti kysymyksen seurakuntien tyo-
alarajojen uudelleen méairittdmisen
tarpeesta. Kun nuorten yksindisyys,
mielenterveyden hiiri6t ja erityisesti
nuorten miesten syrjaytymiskehitys
ovat aikamme ilmi6ité, on seurakun-
nissa tarpeen ottaa kaikki mahdolli-
set resurssit ja osaaminen kayttoon ja
kehittaa tyoalarajoja ylittdvia toimin-
tatapoja nuorten tukemiseksi.

"Ruokaa, rahaa,
rukousta?”

Sosionomi-diakoni Hanna Silvola
tutki opinnéytetyossdin diakonia-
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Antti Sepponen

tyon vastaanottoasiakkaiden koke-
muksia saamastaan avusta. Kysely-
tutkimuksen avulla haluttiin selvittad,
miten diakoniaty6n antama apu koh-
taa asiakkaan tarpeen. Tulokset osoit-
tavat, ettd padsaantoisesti asiakkaat
kokivat saaneensa diakoniatyolta tar-
vitsemaansa apua. Suurelle osalle té-
ma apu oli ruokakassi tai muu talou-
dellinen avustus. Sen lisaksi he koki-
vat saaneensa keskusteluapua ja hen-
kisté tukea.

Saatuja vastauksia tarkemmin ana-
lysoitaessa nousi kuitenkin esille ero-
ja eri asiakasryhmien kokemuksissa.
Yksin asuvien kokemukset saadusta
avusta olivat heikommat kuin yksin-
huoltajien tai lapsiperheiden koke-
mukset. Opinnaytetyon tekiji arvioi,
ettd ns. pitkdaikaisasiakkaiden koh-
dalla sosiaalisen tuen tarjoaminen tai
ajankohtaisen palvelutarpeen ar-
viointi saattavat jaada vihemmalle.
Tutuksi tulleen asiakkaan kohtaami-
sessa tulee ehka helposti tukeuduttua
aikaisempaan tietoon, ja arjessa jak-
samisen kysyminen saattaa jaada te-
kemitta.

Diakoniatyon kiytantojen asiakas-
nékokulman tutkiminen on arvokas-
ta. Se voi nostaa esille havaintoja, joi-
ta tyon arjessa voi olla vaikea tunnis-
taa. Opinndytetyossa tehty tutkimus
voi néin tehdé nakyvaksi tyon kehit-
tamistarpeita.

Safewards - Puheella
rauhoittaminen

Sairaanhoitaja- ja sairaanhoitaja-dia-
konissa-opiskelijoiden (Minna Aho,
Jarkko Keto & Sauli Luokkanen)
opinndytetyon tavoitteena oli kehittda
psykiatrista hoitoty6t4 ja haastavien
tilanteiden hallintaa diakoniatydssa.
Opinnéytetyossé laadittiin toiminta-
mallin arviointilomake psykiatrian
osastolle ja tuotettiin koulutusta ja
materiaalia diakoniatyontekijoille.
Safewards on psykiatriseen hoito-
tyohon kehitetty kymmenen inter-
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ventiota sisdltdvd toimintamalli, joista
yksi on puheella rauhoittaminen. Pu-
heella rauhoittamisen mallilla pyri-
tadn ennaltaehkiisemain ja ratkaise-
maan konfliktitilanteita ja sen my6ta
lisadmain potilaiden ja tyontekijoi-
den turvallisuutta.

Diakoniatyontekijat tapaavat tyds-
sdan ahdistuneita ja vahvoissa tunne-
tiloissa olevia asiakkaita usein yksin
ja suljetuissa tiloissa. Joskus vaikeassa
elimantilanteessa oleva tai psyykki-
sestd sairaudesta kérsiva asiakas ko-
kee olevansa taysin nurkkaan ahdis-
tettu eikd 16yda itse keinoja rauhoit-
tua. Puheella rauhoittamisen mallin
avulla diakoniatydntekija voi tulla
tietoisemmaksi ja arvioida omaa
kayttaytymistadn ja tilanteen ratkai-
semista sellaisin aktiivisen kuuntelun
ja dialogin keinoin, jossa molemmat
osapuolet voivat kokea olonsa turval-
liseksi. Opinndytety6hon liittyvassa
koulutustilanteessa mukana olleet
diakoniatyontekijat nostivat esille eri-
tyisesti oman asenteen ja kehon kie-
len merkityksen haastavissa asiakas-
tilanteissa.

Theseus - ammattikorkeakoulujen
opinnaytetyot ja julkaisut verkossa
www.theseus.fi

Kautonen, Iro & Laitonen, Elisa.
2018: Erityisnuorisotyd on diako-
niaa. Tutkimus Suomen evanke-
lis-luterilaisen kirkon erityisnuo-
risotyon ja nuorisodiakonian raja-
pinnasta.

Silvola, Hanna. 2008: “Ruokaa, ra-
haa, rukousta?"” Asiakkaiden koke-
muksia diakoniavastaanoton toi-

minnasta Kurikan seurakunnassa.

Aho, Minna, Keto, Jarkko & Luokka-
nen, Sauli. 2008. Safewards - Pu-
heella rauhoittaminen.

Piivi Thitz
lehtori
Diakonia-ammattikorkeakoulu



Opiskelijat kansainvalistymassa

Seurakuntaopistolla on pitka
kokemus kansainvalisesta
toiminnasta, ja olemme
pyrkineet edistamaan myés
kotikansainvalistymista
oppilaitoksen eri kampuksilla.
Oppilaitos on mukana
Erasmus+ opiskelija- ja
asiantuntijaliikkuvuus-
hankkeissa. Nama
mahdollistavat opiskelijoille
joustavat ja yksilolliset
opintopolut seka
mahdollisuuden tehda tyossa
oppiminen Euroopassa.

Kotikansainvilistymisen mahdollis-
taa jo kymmenen vuotta Maailman-
vaihdon kanssa tehty yhteistyo.

Olemme vastaanottaneet eri puolilta
maailmaa tulevia nuoria. Téll4 het-
kella Seurakuntaopiston Pieksé-
mien kampuksella on espanjalainen
Felix ja saksalainen Malte. He tyos-
kentelevit oppilaitoksen asuntolassa
asuntolahenkilokunnan apuna seké
erilaissa opiskelijaryhmissé auttavi-
na kasind.

Oppilaitoksen henkildstélle ja tyo-
elamén edustajille vaihto mahdollis-
taa tutustumisen oman alansan tyo-
hon job shadowing -jaksolla. Vaihdot
ovat vastavuoroisia, ja otamme vas-
taan ulkomaalaisia opiskelijoita ja
henkilostod, joille jarjestimme taalld
tyoOssd oppimispaikan, ohjauksen se-
ka avustamme asunnon hankkimi-
sessa. He vierailevat oppilaitoksella,
ja ndin mahdollistuu yksi véyl4 koti-
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kansainvalistymiseen. Usein vaihdos-
sa olleet opiskelijat tai ulkomaalaiset
vierailijat kayvit opiskelijaryhmissé
kertomassa kokemuksistaan, ja tima
innostaa seka rohkaisee uusia opiske-
lijoita vaihtoon ldhtemiseen.
Erasmuksen strategiset kumppa-
nuudet -hankkeissa olemme mukana
kahdessa eri hankkeessa Pieksdmaden
kampuksella. Euro-eps-hankkeen
tavoitteena on lisdta nuorten ymmar-
rysté ja halua vaikuttaa kansalaistoi-
mintaan sekd suvaitsevaisuuden ja
radikalisoitumisen ehkdiseminen.
Hankkeessa tehtiin pienimuotoinen
tutkimus nuorten kasityksestd Eu-
roopan unionista ja omista vaikutta-
mismahdollisuuksista. Hankkeen ta-
voite on kehittda menetelméopas ky-
seisten teemojen kisittelyyn. Tama



opaskirja tulee ilmestyméaan hank-
keen viidelld eri kielelld sahkoisend
versiona. https://euroeps.wordpress.
com/

Marraskuussa 2018 aloitimme uu-
dessa Digifamily-hankkeessa, jonka
tavoitteena on jakaa osaamista ja hy-
vid kéaytinteitd mielenterveyden hy-
vinvoinnin tukemisessa. Mukana on
seitsemén Euroopan maata, jotka
edustavat mielenterveys- ja paihde-
palveluiden tuottajia sekd koulutuk-
senjdrjestdjid. Seurakuntaopisto on
mukana ainoana ammatillisen kou-
lutuksen edustajana. Kevaalld teim-
me aiesopimuksen toiseen strategi-
nen kumppanuus -hankkeeseen, jon-
ka paateema on maahanmuuttaja-
koulutuksen menetelmillinen kehit-
taminen. Hanketta tulee hallinnoi-
maan Ranska, ja se tulee sijoittumaan
Jarvenpain kampukselle.

Peda-net-linkin takaa loytyy yh-
den hankkeen opiskelijoiden vaih-
don kertomuksia ja kokemuksia
vaihdoista. Seurakuntaopisto hallin-
noi tita hanketta 2018-2020, ja ta-
mén hankkeen my6td mahdollistuu
opiskelijaliikkuvuuksia 125 opiskeli-
jalle seitsemistd eri ammatillisesta
oppilaitoksesta. Asiantuntijaliikku-
vuuksia hankkeessa on ollut 27.

Minun maailmankansa-
laisuuspolkuni

Olemme mukana Opetushallituksen
rahoittamassa Minun maailman-
kansalaisuuspolkuni -hankkeessa.
Hanke tdyttda tdnd vuonna kymme-
nen vuotta. Hankkeen tavoitteena
on maailmankansalaisuusopintojen
mahdollistaminen kaikille verkos-
ton oppilaitoksille tutkinnon osaksi
sekd niiden edelleen kehittaminen.
Verkostossa on kehitetty Maailman-
kansalaisuus opintokokonaisuus 15
osp (kehitysyhteistyd, globaalikasva-
tus, vapaaehtoistyd, terveysturvalli-
suus ja valmentautuminen vaih-
toon). Tama mahdollistaa yksilollis-
ten opintopolkujen ja opintokoko-
naisuuksien suorittamista seka tyds-

sd oppimista kolmansissa maassa tai
kotimaassa sekd yhteisty6n kolman-
nen sektorin kanssa. Hankkeen koh-
demaat ovat Nepali, Uganda, Tansa-
nia ja Namibia.

Vaihdossa Nepalissa

Opiskelijoita oli vaihdossa Nepalissa
marras-joulukuussa 2018. Pyrimme
tekemadin yhteisty6té kotikansainva-
listymisen my6ti ja osallistuimme
vaihdossa olleiden opiskelijoiden
kanssa Kirsti Kirjavaisen valokuva-
néyttelyn avajaisiin Suonenjoella.
Hienointa Kirstin ja talld hetkelld
Nepalissa olevat Lindin perhe kanssa
tehdyssa tyossa on ollut se, ettd he
ovat kdyneet tapaamassa opiskelijoita
myo6s Nepalissa. He ovat kertoneet
tyoOstdan ja kokemuksistaan. Nepalis-
sa hankkeen kautta olemme rakenta-
neet ja olleet auttamassa Epsa:n
(Vammaisten naisten toimintakes-
kus) kehittymista.

Kokemuksia Tansaniasta

Vuonna 2013 saimme Pieksiméen
kampukselle ja Suomen lahetysseu-
ralle testamentin, jonka tavoitteena
oli vammaisten aseman edistdminen.
Teimme viiden vuoden ajan Tansa-
nian Lushoton yliopiston kanssa vas-
tavuoroisia vaihtoja. Syksyisin otim-
me vastaan yliopiston erityisopettaja-
opiskelijjoita, ja kevatlukukaudella
Pieksamaden yksikon opiskelijat teki-
vat omat tydssdoppimisensa Lusho-
tossa.

Testamenttirahoitus huipentui Se-
komun yliopistolla jarjestettyyn se-
minaariin. Seminaarin teemana oli
osallisuus, itsemadrdamisoikeus, yh-
denvertaisuus seka laheisten ja -
hiympériston mukaan ottaminen
vammaistyossd. Tédhdn seminaarin
saimme mukaamme ldhihoitajaopis-
kelijoiden liséksi Juuson perheen.
Juuson matkan kustannukset saim-
me Kehitysvammaisten tukiliitosta,
ja vanhemmat maksoivat kulunsa it-
se. Seminaarissa osallistujia oli lahes

200 yliopiston opiskelijaa, henkils-
kuntaa seka kehitysvammaisten 14-
heisid ja vammaisia.

Merja Reunanen
terveydenhuollon lehtori

Linkkeja vaihtokokemuksiin:
https://peda.net/jko/kko/kansain-
vo%(C3%A4lisyys/kt2
https://finvet.fi/fi/minunmaail-
mankansalaisuuspolkuni
https://himalayansurvivors.blogs-
pot.com/

www.epsanepal.org
https://www.tukiliitto.fi/blogi/
matkaterveiset-tansaniasta/



SARAH-projekti

Koko Euroopan laajuisesti on kdynnissa raju
rakennemuutos, jossa asutus ja palvelut
keskittyvat entista voimakkaammin

isoihin kaupunkeihin. Tama on merkinnyt
monissa maissa maaseudun tyhjenemista ja
syrjaseutujen autioitumista. Syrjaseuduille ovat
jaaneet lahinna iakkaat tai tyomarkkinoiden
ulkopuolella olevat ihmiset. Huolta onkin
herattanyt, miten taataan riittavat palvelut ja
tuetaan ihmisten selviytymista syrjaseuduilla.

SARAH (social activities in rural areas for hidden people)
on neljan Euroopan maan yhteinen Erasmus-projekti.
Projektin avulla pyritdan edistimadn Saksan, Unkarin, Vi-

ron ja Suomen syrjaseutujen asukkaiden eldmén mielek-
kyyttd kehittdmalla asukkaiden osallisuutta ja alueiden
palveluja. Maaliskuun lopussa parikymmenta projektin
osallistujaa eri maista kokoontui Kirkon Koulutuskeskuk-
seen jakamaan kokemuksiaan, sparraamaan toisiaan ja
oppimaan yhdessi. Seuraava tapaaminen on lokakuun
alussa Saksassa.

Asumisen turvallisuutta kohentamassa

Eteld-Karjalassa apua on lahdetty hakemaan moniviran-
omaisyhteistyostd, jonka avulla pyritdan kohentamaan
erityisesti idkkéiden ja riskiryhmien asumisturvallisuutta.
Mikkelin tuomiokapituli liittyy SARAH-projektiin oman
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DOTKA-hankkeensa kautta. DOTKA tulee sanoista dia-
koniaty6 osana turvallista kotona asumista. Eteld-Karja-

lan Pelastuslaitoksella ja Eksotella (Eteld-Karjalan sosiaa-
li- ja terveyspiiri) on menossa turvallisen kotona asumi-

sen hanke (KAT?2). Paikallinen diakoniaty® liittyy osaksi
moniviranomaisyhteistyotd oman DOTKA-hankkeensa

kautta.

Koti voi olla turvallisuusuhka
Diakoniatyontekij6illa on yhteyksid moniin kodeissa
asuviin, jotka kuuluvat turvallisuuden kannalta riskiryh-
miin, esim. muistisairaisiin, mielenterveyskuntoutujiin ja

péaihdeongelmaisiin. Liséksi heilld on osaamista naiden
riskiryhmien kanssa tydskentelyssi. Terveydenhuollon
painopisteen siirryttya sairaalasta kotona hoitamiseen
asuu kodeissa huomattavan huonokuntoisia ihmisid. Ko-
deista muodostuu helposti asujalleen turvallisuusuhka,
kun sinne toimintakyvyn rajoittuessa kertyy erilaisia hoi-
totarvikkeita, apuvalineitd, vaatteita, lehtipinoja ja joskus
roskapussejakin. Harvinaista ei ole mydskain tavaroiden
sdilyttaminen lieden paalld, kun keittion ylakaappeihin ei
enad ylla. Huonokuntoisen ihmisen koti palvelee ehka ha-
nen arjesta selviytymistdan, mutta ei hdnen kokonaistur-
vallisuuttaan.

Eteld-Karjalan Pelastuslaitos ja Eksote ottivat yhteyttd
Mikkelin tuomiokapituliin uudenlaisen yhteistyon luomi-
seksi alueen diakoniatyontekijoiden kanssa asumisen tur-
vallisuusuhkien kartoittamiseksi ja ehkédisemiseksi. Yh-
teisty0 ldhti liikkeelle pelastustyontekijéiden kokemuk-
sesta, ettd he tarvitsevat diakoniatyontekijoiden apua
mietittdessé keinoja turvalliseen asumiseen kotona asu-
vien toimintakyvyn heikentyessa.

KAT-hankkeessa on kehitetty turvallisuustyokalu, jon-
ka avulla asumisturvallisuutta kartoitetaan. DOT-
KA-hankkeen kaynnistyessa Eteld-Karjalan Pelastuslaitos
koulutti alueen diakoniatyontekijoitd Pelastuslain velvoit-
teista viranomaisille, paloturvallisuudesta ja turvallisuus-
tyokalun kaytosta. Sen jalkeen tyontekijit testasivat tyo-
kalun kéyttod vastaanotoilla ja kotikdynneilld. Hankkee-
seen liittyvissa tydpajoissa olemme kehittineet edelleen
keinoja tyokalun luontevaan kiyttoon asiakastyossé. Ke-

vaan 2019 aikana turvallisuusteema on esilla diakonia-

tyon ja erilaisten jarjest6jen ryhmatilanteissa. Eteld-Karja-
lan Pelastuslaitoksen turvallisuuskouluttaja vierailee kou-
luttamassa ja esittelemissé erilaisia palohalyttimi.

Palohalytinkampanja

Myohemmin kevaalld jarjestetdan myos palohalytinkam-
panja. Kampanja kohdistetaan erityisesti asukkaisiin, joil-
la ei palohélyttimia ole tai joilla halyttimet eivit ole toi-
mintakunnossa. Palohilyttimet lahjoitetaan kohderyh-
mille ja kdyddan asentamassa asuntoon. Kotikdynnin te-
kevit diakoniatyontekiji ja vapaaehtoinen yhdessa. Dia-
koniatyontekiji kartoittaa asunnon turvallisuutta ja asuk-
kaan selviytymisté kotona, vapaaehtoistyontekiji kiinnit-
tad palohilyttimen. Vapaaehtoisten rekrytointi kampan-
jaan on kdynnissd, ja yhteistyota viritelladn parhaillaan
alueen yhdistysten kanssa.

DOTKA-hanke haastaa diakoniatyontekijoitd maaritta-
main uudelleen rooliansa moniviranomaisverkostossa ja
laajentamaan tydskentelyotetta kokonaisvaltaisempaan
suuntaan. Hankkeen tavoitteena on yhteistyon avulla 16y-
tad riskiryhmiin kuuluvat asukkaat ja auttaa heita hah-
mottamaan Kotinsa turvallisuusuhkia. Muistisairaiden tai
mielenterveyskuntoutujien kanssa turvallisuusuhkista pu-
huminen vaatii ammattitaitoa, jota diakoniatyontekij6illa
on. Pelastusviranomaiset tarvitsevat téti yhteistyotd hank-
keen onnistumiseksi. Hankkeen avulla etsitddn myds toi-
mivia laillisia tapoja tiedon vilittamiseen, silloin kun dia-
koniatydssd kohdataan selvid asumisen turvallisuusuhkia

Ulla-Maija Harju
hiippakuntasihteeri
Mikkelin hiippakunta
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Edistia edistaa

yvhteista hyvaa

edistia”

wwa

pilottien, hankkeiden ja verkostotyon avulla

Edistian, eli Espoon
Diakoniasaation,
tarkoituksena on saation
saantojen mukaan toimia
diakonian periaatteiden
mukaisesti elamaansa
tukea tarvitsevien hyvaksi
ja mahdollistaa heiddn
itsenainen oman elamansa
hallinta.

Saation perustivat ldhes 50 vuotta
sitten Espoon seurakunnan aktiivit,
jotka halusivat auttaa Mankkaan
kaatopaikalla asuvaa, suurimmillaan
noin sadan alkoholistin yhteis6a.
Seurakunnalla ei ollut valineita tai
keinoja tukea yhteison jasenid asun-
tojen hankinnassa, joten sitio pe-
rustettiin testamenttilahjoituksen
turvin. Mankkaan kaatopaikan tilal-
la on nykyain golfkenttd, mutta
Edistian toiminta perustuu edelleen
diakonian periaatteille: 1dhimmadisid
autetaan riippumatta etnisesta taus-
tasta, uskonnollisesta vakaumukses-
ta tai muista henkilokohtaisista
ominaisuuksista, jokaisen yhtéldistd
ihmisarvoa kunnioittaen.

"Meilla asiakas ei ole
diagnoosi tai kohde,
vaan oman elamansa
subjekti”

Jyrki Mylldarniemi on ollut mukana
Edistian toiminnassa noin 10 vuot-
ta, viime vuodet kehittdmispaallik-
kona. Edistiassa han vastaa muun
muassa diakoniatoiminnasta. Edis-
tiassa diakoniaa sanana ei erityisesti
alleviivata, vaan yhteisen hyvin
edistiminen on rakennettu sisdan
kaijkkeen toimintaan sdtion tarkoi-
tuksen mukaisesti. Luomme uusia,
yhteista hyvaa edistavia toimintata-
poja ja testaamme niiden toimivuut-
ta pilottien avulla. Kun pilotti osoit-
tautuu toimivaksi, rahoitamme osan
uusista toimintatavoista itse ja osaan
haemme hankerahoitusta joko yksin
tai yhteistyokumppanien kanssa”,
Jyrki selventaa.

Téné pdivana diakoniaa ja sen
monimuotoista sisalt6a ei valttamat-
td tunneta, vaan diakonia-sanaa jo-
pa vierastetaan. Diakonia-sana yh-
distetadn usein kirkon diakoniatyo-
hon, vaikka se voidaan ndhda mo-
nin tavoin’, miettii Jyrki.

Kesken haastattelun Jyrkin kén-
nykkian piippaa viesti: M4 olen

hajoamassa, tule auttamaan”” Yksi
Edistian piloteista on asiakkaille tar-
koitettu diakoniapaivystys, joka on
pyorinyt reilun vuoden. Jyrki péi-
vystad kerran viikossa Edistian tyo-
valmennuspalveluiden tiloissa. "Pu-
ramme péivystyksessi asiakkaidem-
me ongelmia laidasta laitaan. Usein
kyseessé ovat suru, vaikkapa lahei-
sen kuolema, perhevikivalta, muut
parisuhdeongelmat tai taloudelliset
vaikeudet”

Yleensi Edistian ohjaajat ehdotta-
vat Jyrkin puheille menoa, kun huo-
maavat, ettd asiakkaalla on hata.
”Yhden elaméankriisi saattaa kuor-
mittaa koko ryhmai ja hankaloittaa
myo0s ohjaajien tyotd. Tapaan péi-
vystysasiakkaan keskimaérin viisi
kertaa. Osan ohjaan my0s eteen-
péin, isomman avun darelle. Diako-
niapaivystyksessd minun tyoni tar-
koituksena on auttaa ihmistd etene-
madn vaikeassa tilanteessa’, Jyrki
kertoo. "Asiakas ei ole diagnoosi tai
kohde, vaan oman eliminsi subjek-
ti”

Jyrki jarjestaa Edistiassa my0s tar-
vittaessa liturgisia diakoniapalvelu-
ja. ”Olen esimerkiksi jarjestanyt tue-
tun asumisen yksikdssamme muis-
totilaisuuksia ja kriisiapua kuole-



mantapausten yhteydessa muille
asukkaille ja henkilokunnalle. Tilai-
suus on toiveiden mukaan joko kris-
tillinen tai ei-kristillinen”

Yhdessa ruokailu
lisaa yhteistollisyytta

“Ruoka on konkreettinen tapa aut-
taa, ja yhdessd sydminen lisdd yhtei-
sollisyyttd. Aloitimme reilu vuosi
sitten yhteistydssd Manna-Avun
kanssa Syodéaan yhdessé -lounaan
tarjoamisen Edistian tyovalmennus-
palvelujen tiloissa Espoon Kilossa.
Olemme sopineet kahden lahikau-
pan kanssa, ettd noudamme heilta
nelja kertaa viikossa vanhentumassa
olevat elintarvikkeet. Osa havikki-
ruoasta jaetaan suoraan asiakkaille
ja lopuista valmistetaan ruokaa.
Edistian keittiopajaa vetda erin-
omainen kokki, joka yhdessé val-
mentautujien kanssa valmistaa kes-
kiviikkoisin kaikille avoimen keitto-
lounaan. Ilmaisella lounaalla kay
viikoittain 70-80 henked?”

Espoon seurakuntayhtymin kans-
sa luotu yhteistyémalli on Edistian
tukiasuntojen asukkaille tarjottava
mahdollisuus osallistua tuetuille
lounaille. Edistian asiakkaat saavat
kahden euron arvoisia lipukkeita,
joilla he voivat osallistua alueen seu-
rakuntien jérjestamille lounaille.
Lounaan avulla tuemme yhteisolli-
syytti, ja samalla asiakkaamme pai-
sevit nauttimaan terveellistd ruokaa
yhdessa muiden kanssa”, Jyrki ker-
too.

Ruokaan liittyy my0s Jyrkin veta-
mé Espoon havikkiruokahankkeen
koordinaatioryhmi. "Homma lahti
kéyntiin Asunnottomien yo ja ruo-
ka-apuverkostojen kautta. Kun toi-
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Hiljaiset signaalit
kertovat muutoksesta

Haluamme jatkaa Edistiassa yhtei-
sen hyvin edistimist4, ja tydbmme
on uudistuttava muuttuvan toimin-
taympériston mukana’, miettii Jyrki.
“Meidin on pystyttidva vastaamaan
yhteiskunnan isoihin trendeihin ku-
ten kestévi kehitys, asunnottomuus,
lapsiperhekéyhyys ja maahanmuut-
to. Lisdksi toimintaa on kehitettava
kuuntelemalla hiljaisia signaaleja,
jotka kertovat muutoksesta ja ihmis-
ten uusista tilanteista. Ndin pystym-
me tukemaan niitd ihmisié, jotka
ovat vaarassa jadadd muun tuen ulot-
tumattomiin?”

Téna paivana rahoituksen l6yta-
minen yhteistd hyvaa edistaville
ty6lle, jota Edistiakin tekee, on
haastavaa. Edistia ei tavoittele toi-
minnallaan voittoa, mutta pyrkii sii-
hen, ettd toiminta on myos taloudel-
lisesti jarkevaa. Edistian tulos kayte-
tadn asiakkaiden hyvaksi toiminnan
kehittdmiseen.

Pdivi Kursukangas
viestintasuunnittelija

Edistia-konserni

Suomalainen yksityinen sosiaalialan palveluntarjoaja ja yh-
teiskunnallinen toimija.

Espoon Diakoniasaatio on perustettu 1970. Espoon Diakonia-
saatio -konsernin eri toiminnot yhtenaistettiin saman Edis-
tia-nimen ja ilmeen alle loppuvuodesta 2018.

Toiminta-alue paakaupunkiseutu ja Kanta-Hame.

Edistia Kotiolot Ehkaisemme asunnottomuutta tarjoamalla Edis-
tia-vuokrakoteja. Tukea kotiin ja asioiden hoitoon on saatavilla
suunnitelman ja tarpeen mukaan. Yhteisdissamme asutaan
omassa kodissa ja eletaan omannakoista elamaa, henkilokunnan
tukiessa. Yhteisdasuminen on turvallinen asumismuoto ja polku
itsenaiseen vuokra-asumiseen. Meilla on myods mahdollista osal-
listua kursseille, ryhmiin ja retkille.

Edistia Tyéelama Meilla valmentaudutaan kohti tydelamaa yksi-
l6llisesti ja ryhmissa. Tavoitteena on parantaa elamanhallintaa,
hankkia taitoja ja paivittaa osaamista tychon tai koulutukseen
siirryttaessa. Valineina kaytamme yksilo- ja ryhmavalmennusta
seka konkreettisessa tydymparistossa toimimista.

Edistia Yhteinen hyva Toimimme aktiivisesti yhteistyossa julkis-
ten ja yksityisten organisaatioiden kanssa tuomalla esiin ela-
maansa tukea tarvitsevien ja syrjaytymisuhan alla olevien ihmis-
ten nakdkulman. Edistamme yhteista hyvaa vaikuttamisen, hank-
keiden, palveluiden ja verkostojen kautta.

Diakonia-lehti, D+ seka
KDS toivottavat kaikille
lukijoillemmme virkistavaa,
hyvantuulista ja
siunattua kesaa!

Virsi 941: 1

Vehnanjyva nukkuu alla paksun jaan.
Luojan kasky jalleen saa sen heraamaan.
Rakkaus vain luo meihin elamaa.
Aurinkomme, loista! Rakkaus meihin jaa!
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Marjut Hentunen



Miehen suru

Laheisen menettaminen on
aina kipea asia. Jokainen
suree omalla tavallaan. Naiset
nayttavat surunsa miehia
helpommin. Naisen suruun on
helpompi ottaa osaa. Mies
vetaytyy kuoreensa kuin
simpukka.

Bengt Karlsson menetti vaimonsa
puolitoista vuotta sitten.

- T4ma on ollut todella mustaa ai-
kaa, Bengt kertoo.

Bengt Karlsson menetti vaimonsa
Susannan MS-taudille. He olivat
hyvissé, tasapainoisessa avioliitossa
38 vuotta. MS-tauti on julma tauti,
johon ladketiede ei ole 16ytanyt pa-
rannuskeinoa. Susanna sai tietda
sairaudestaan ollessaan reilut
40-vuotias.

- Me tiesimme kyll4 taudin jul-
muudesta, mutta ihminen on vain
ihminen ja haluaa uskoa, ettd pa-
rannuskeino 16ytyy. Vaimoni sai hy-
vt niin sanotut jarrutusladkkeet ja
ne toimivatkin aika hyvin reilut
kymmenen vuotta, mutta sitten tau-
tia ei enda jarrutettu, sanoo Bengt
Karlsson.

Viimeiset kolme vuotta ennen
Susannan menehtymisté olivat ras-
kaita aikoja koko perheelle. Perhee-
seen kuuluu kaksi aikuista lasta ja
kolme vilkasta lapsenlasta.

- Pikkuvintiét olivat Susannan
suuri ilo. Opettaja kun oli, niin kaik-
ki lapset olivat aina tarkeitd hénelle.
Vaikka tauti runnoi Susannaa,
niin hén jaksoi olla iloinen joka pai-
vi. Hidnelld oli kautta koko eliman
nauru herkassd, ja timén han sailytti

loppuun asti, sanoo Bengt hymyillen.

Tuska kdy joskus jokaiseen. Bengt Karlsson menetti Susanna-vaimonsa ja kdy ldpi surutyota.

DIAKONIA 61

Kuolemasta ei puhuttu

Tilanne kotona alkoi vaikeutua. En-
nen niin toiminnallinen ja itsendi-
nen vaimo tarvitsi apua kaikessa.
Perhe ei missddn vaiheessa edes har-
kinnut laitoshoito.

— Ei se kdynyt edes mielessa.
Susanna oli vaimoni, lasteni &iti, ja se
mité luvattiin 38 vuotta aikaisemmin
papin ja seurakunnan edessd, se
myos piti, siis myota- ja vastamaessa
yhdessi. Ratkaisuksi ndimme, etta
mind jadn tyostd kotiin. Padsin jaa-
madn ennenaikaiseldkkeelle. Minus-
ta tuli hoitaja. Opin vajhtamaan vai-
pat, pesemidn, laittamaan hyvia
ruokaa, eli tein niité t6itd, joita vai-
moni oli tehnyt lasten ollessa pienia,
muistelee Bengt.

- Saimme my0s todellista laatuai-
kaa. Muistelimme yhteisid matkoja,
nuoruutta, rakkautta. Kdvimme yh-
dessa lapi yhteiset vuodet. Kuolemas-
ta tai hautajaisista emme puhuneet.
Ainoa, mita Susanna sanoi, oli, ettd
teette niin kuin parhaaksi katsotte.

Empatiaa ja kaytannon
apua

29.9.2017 nukkui Bengtin vaimo
Susanna ikiuneen.

— Suruun ei osaa varautua, vaikka
tietdd sen tulevan. Olin hiljaa sen
edessd. En osannut itked, vaikka tus-
ka velloi sisélld. Pahinta oli lapsille
soittaminen, mutta he tulivat heti ja
olivat kanssani. Sitten piti ryhtya kay-
tannon jarjestelyihin, ja ilman hau-
taustoimiston apua en olisi selvinnyt.
Oli uskomatonta, miten he ottivat oh-
jat késiinsd ja hoitivat kaiken jarjeste-
lyn ja sen lomassa lohduttivat. Hau-
taustoimiston henkilokunnan empa-
tia oli se, joka sai padon murtumaan
kyynelten muodossa, ja nuo ensi kyy-
neleet helpottivat oloa. Samalla ha-



vaitsin, ettd kylla mind saan itked, ei
sitd kukaan katso pahalla tai koe kiu-
sallisena, toteaa Bengt.

Matka muistoihin

Hautajaisten jélkeen elamaén astui
tyhjyys, ja suru oli joka hetki lasna.

- Yhtikkii ei ollut mitdan rutiine-
ja, oli vain aikaa. Tuntui, etté olin
synkén virran toisella puolella. Mi-
kaan ei tuntunut miltddn, ruoka ei
maistunut, ystavien luokse ei tehnyt
mieli, lapset rakensivat omaa eldmaa,
muistaa Bengt miettineensa.

Yhtend kylmana tammikuun péi-
vand han sai ajatuksen matkaan lah-
temisesta.

— Istuin kotona ja selailin albumia
ja katselin kuvia meidin yhteisista
matkoista. Me matkustimme paljon.
Meita kiehtoivat eri kulttuurit ja ih-
misten kohtaamiset. Tuntui kuin
Susanna olisi sanonut, mene ja koe
asiat uudestaan. Itku kurkussa menin
matkatoimistoon ja pyysin
esitteitd. Selailin niitd koko illan ja
péatin, ettd lahden Barcelonaan, mis-
sa olimme niin useasti kdyneet. Seu-
raavana paivana tilasin matkan. Las-

2018.

hin tarkemmin!

Kirkon hallitus-
ohjelmatavoitteet

2019

Kirkko haluaa nostaa hallitusohjelmakeskusteluun lapsiperhekéyhyy-
den, saattohoidon kehittdmisen, alueellisen kehityksen ja yhdenvertai-
suuden, monikulttuurisuuden ja uskonnonvapauden, turvapaikkapoli-
tiikan, kehitysyhteistydméararahat seka kirkon ja valtion suhteet. Kirk-
kohallituksen téysistunto hyvéksyi hallitusohjelmatavoitteet syyskuussa

Hallitusohjelmatavoitteet 16ytyvat evl.fi-sivuilta. Kdy tutustumassa nii-

ten reaktiot olivat myonteisid, ja k-
vin my0s kertomassa Susannalle
hautausmaalla saman asian. Haudas-
ta on tullut minulle tirked paikka.
Sielld voin keskustella ja antaa kyy-
nelten vuotaa, toteaa Bengt.

Nyt Bengt on kiynyt jo kuudessa
eri matkakohteessa. ”Tdmad on mi-
nun tapani tehdé suruty6ts, ja nyt
tuntuu, ettd olen tulossa synkén vir-
ran yli", lopettaa Bengt Karlsson.

Maria Palo-Pasanen

Ryhman
ohjaamisen
perus-
koulutus

Helsingin
psykodraamainstituutti
jarjestaa Tampereella
marraskuu 2017-kesakuu
2020:

Ryhman ohjaamisen peruskou-
lutus sosiaali- ja terveysalan,
koulutus- ja kasvatusalan ja kir-
kollisen kentin tyontekijoille
(30 op).

Koulutus sopii erilliseksi am-
matilliseksi tdydennyskoulutuk-
seksi, sen suorittanut voi myos
jatkaa toiminnallisen ryhméaty6n
ohjaajan tutkintoon ja sen kaut-
ta psykodraama- ja sosiodraa-
maohjaajan tutkintoon.

Koulutustiedot ja hakuohjeet
julkaistaan toukokuun 2019 ai-
kana koulutuksen jarjestéjdn si-
vuilla www.ihmis.fi/koulutukset.
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KIRJAT /

Rohkean
kristillisyyden
puolesta

Seppo Hakkinen:
Rohkean kristillisyyden puolesta
Kirjapaja 2019

Piispa Seppo Hikkisen tuore paimenkirje Rohkeasti kris-
titty on jatkoa kirjalle Rohkeasti luterilainen (2013). Kir-
joitukset on muokattu saarnoista ja puheista sopimaan
paimennettavien tyontekijoiden lisaksi muille hengellista
ohjausta kaipaaville: "Piispa on hengellinen johtaja. .. Toi-
von kirjan olevan luotettava opastaja nykyisend hengelli-
sesti ja uskonnollisesti monenkirjavana aikana?” Tavoite
nikyy myos kirjan rakenteessa: jokainen luku alkaa kate-
kismussitaatilla ja paattyy virren sakeistoon.

Hiakkinen kirjoittaa selkeisti ja vakaasti laajasta kirjosta
aiheita, jotka ovat lasni arjen kristillisyydessi ja seura-
kuntatydssi seka kirkon julkisilla keskusteluareenoilla.
Kirja on jaettu neljaan padlukuun Lohtu, Armo, Rauha ja
Rohkeus. Diakoniset teemat lapdisevit luontevasti kirjan.
Raamatun teksti yhdistyy ajankohtaiseen kirkolliseen ja
yhteiskunnalliseen haasteeseen. Hyva esimerkki tdsta on,
kun Hakkinen avaa kertomusta sairaan miehen ja Jeesuk-
sen kohtaamisesta Betesdan altaan luona. Jeesuksen esi-
merkki, pyséhtyminen, toisen ihmisen nakeminen ja ar-
vostava kohtaaminen, yhdistyy syrjdytymisen ja yksindi-
syyden torjumiseen: ”Tarvitsemme maahamme vélittdmi-
sen kulttuuria. Se on olemisen tapa, jossa ihminen on
osallinen toisen ihmisen ymmaértavasts, hyvaksyvastd ja
ystavillisesta katseesta” Betesdan, “armon talon’, kerto-
mus opettaa my6s diakonianteologista ajatusta, miten
Kristus tulee arjen keskelle rakkauden teoissa. Kertomus
vanhasta Simeonista muistuttaa puolestaan, ettd kirkon
tulee puolustaa vanhuksia ja ihmisarvoista elamaa. Piispa
Hikkinen tuo kuuluviin “hylkysyrjéissd” elavien, niin koy-
hien ja syrjaytyneiden kuin muuttotappioalueilla elavien
ddnen.
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SEPPO HAKKINEN
ROHKEASTI
KRISTITTY

Kirjan rikasta antia ovat my6s kertomukset, monet
omakohtaisia, jotka kutsuvat lukijan mukaan ymmérta-
maén ihmisen eldmad hengellisestd viitekehyksesta kasin.
Kieli on selkedts, teksti huoliteltua ja punnittua. Samalla
se on vakaata hengellistd ohjausta tarvitsevalle sopivan
turvallista ja tuttua. Ilahduttavaa on my®ds, etta kirja on
nidottu kestamadn kayttoa.

Kalle Kuusimiki
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\_ HARTAUS //

Samassa valossa

Kevit puhuttelee joka vuosi. Ensin maailma on variton
ja hiljainen. Vain lumisten puiden hahmot katsovat
vastaan pimedstd aamuisella lenkkipolulla. Pikkuhiljaa
valo valuu aikaisemmaksi. Puiden oksilta putoaa lu-
men paino, alkaa kuulua lintujen 44nid. Naapurin pen-
sasaidan juuressa kukkivat lumikellot.

Pian jdisista teistd on jaljelld vain kasa hiekoitussoraa
asfaltilla. Havunvihred sdpsiahdyttdd, samoin sininen tai-
vas. Maa alkaa tuoksua. Aurinko ehtii kurkistaa verhon-
raosta jo ennen kuin saan lenkkarit jalkaani. Yhtakkia
maailma tuntuu olevan hereilld ja tdynné eliménvoimaa.

Kaikki vain tapahtuu, luonnollisessa rytmissaén, valo,
lampo, silmut, pesanrakennuspuuhat. Samaan tahtiin keve-
nevit ihmisten kengét. Seinustoille ilmestyy takittomia tau-
on pitéjid, pihoille ja parvekkeille narsissiruukkuja, lopulta
orvokkeja.

Ehka luomisvoima vaikuttaa minussa yhta itsestdin selvasti
kuin vuodenkierrossa: heréttelee, liikuttaa, saa toimimaan.
Kuitenkin huomaan, etté jokin haraa vastaan. Kyynisyys ja tur-
tuminen vetévit takaisin talveen, tappavat alut, joiden oli tar-
koitus kasvaa ja kypsya viemisiksi yhteiseen poytdan.

Synti ei ole vain sana Raamatun tai mainoslehtien sivuilla. Se
on arkitodellisuutta, eiki siind ole mitdan houkuttelevaa. Kéytin-
nossa synti tarkoittaa pimeédd seindd minun ja auringon valilla. Si-
t4, ettd olen revennyt irti kevadn lammosté enka saa vettd juuriini,
lehtivihreda oksiini. Synti johtaa siihen, ettd lopulta kaikki ovat yk-
sin ja kaikilla on nalka.

Taistelu syntia vastaan on yksinkertaista: kdanny valoon. Pime4n
seindn lapi on tehty ristinmuotoinen aukko, josta paistaa sisdan koko
kevain ihanuus. Lopulta huomaat, etté vieressési on muitakin ihmisid
lammittelemassd samassa aurinkoldikéssd. Sitd kutsutaan seurakun-
naksi.

Sielld, missa aletaan ndhda toisten kasvoja, on véistdmatti jo olemas-
sa valoa. Ja kddntéen: sielld, missd on valoa, on aina jonkinlainen yhteys
toisiin ihmisiin. Ristiin pain kaantynyt seurakunta hera4 ja herattda hen-
kiin, ruokkii ja tulee ravituksi.

Hanna-Kaisa Hartala

Antti SepPORe”
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