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Diakonia liikkeessa

Professori Timo Airaksinen totesi
hiljan Ylen aamu-tv:ssa, etta hanen
mielestaan "kirkko on pohjimmiltaan
modernisaation vastainen laitos - se
katsoo menneisyyteen eika tulevai-
suuteen”. Talla heitolla Airaksinen ha-
lusi tyrmata ehdotuksen kirkon vah-
vemmasta arvokeskustelijaroolista.

Toki kirkko muiden instituutioi-
den tavoin on pyrkinyt ja pyrkii va-
kauttamaan asemaansa. Samalla kir-
kolla on kuitenkin ollut teologinen
visio, johtotahti, joka on innoittanut
kirkkoa ja yksittaisia kristittyja muut-
tamaan ymparoivaa yhteiskuntaa ja
maailmaa paremmaksi. Jo pelkdstaan
kirkon itseymmarryksen kannalta
keskeinen kielikuva, laiva, kuvastaa
pitkda historiallista kokemusta mat-
kalla ja liikkeella olemisesta.

My&s kirkon sisdlla kuulee toi-
sinaan pysahtyneisyyden kritiikkia.
Talle on varmasti aika ajoin paikkansa
ja syynsa. Samalla tavalla kuin laivan
on esimerkiksi aika ajoin oltava sata-
massa, ei tule heti huolestua, jos kir-
kon toimintaa ei leimaa jatkuva muu-
tos ja liike.

Kohtuuttomalta ja perusteetto-
malta kritiikki on tuntunut erityises-
ti silloin, kun se on kohdistunut dia-
koniaan. Pelkdstadn seurakuntien
diakoniaty® on reagoinut ehka her-
kimmin ja huomattavimmin yhteis-
kuntamme viimeaikaisiin myllerryk-
siin. Diakoniatydssa reagoitiin voi-
makkaasti 1990-luvun laman vaiku-

tuksiin niin avustustoiminnan kuin
yhteiskunnallisen vaikuttamisen na-
kokulmista. Nédma muutokset, jotka
koskivat niin diakoniatydssa kohdat-
tavien asiakkaiden hataa kuin omaa
tydotetta ja tydn sisaltdja, ravistelivat
monia tyontekijoita. Yhteiskuntam-
me muutokset nakyvat nyt jalleen
erityisesti diakoniassa.

On varmasti totta, etta mones-
ti myds diakoniassa ollaan reaktii-
visia. Etenkin kun sen lahtokohtai-
nen luonne on reagoida hataan. Ha-
dén syihin puututaan, kun on kyetty
akuutin tilanteen jalkeen tutkimaan
tarkemmin tilannetta. Kun hataan
vastataan, joudutaan samalla koh-
tamaan tilanne, jossa vanhojen vas-
tuiden ja téiden joukkoon on tarjol-
la uusia.

On varmasti totta, ettd tydmuo-
dot ja -otteet pyrkivat vakiintumaan
eika niita helposti haluta tai osata ky-
seenalaistaa. Tassa on samalla tietty
tolkku. Jos on ldydetty viisas tapa ja
rakenne toimia, tdytyy olla hyvat pe-
rusteet toimintatavan tai vaikkapa
organisaation uudistamiseen. Tdma
on haaste erityisesti uusille esimie-
hille. Jatkuva rakenteiden muuttami-
nen ei ole suinkaan osoitus dynaami-
suudesta.

Kirkko on liikkeessa. Diakonia on
lilkkeessa. Liike ei ole kuitenkaan it-
seisarvo. Vélilla on tarpeen pysahtya
arvioimaan, liikkutaanko ensinnakin
oikeaan suuntaan. Toiseksi, onko ta-
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voitteet ja vauhti mitoitettu resurs-
seihin nahden oikein. Ja kolmannek-
si, onko kirkkolaivaamme tarpeen
rukata ja milld tavoin. Nyt kun kirk-
koon on valittu uudet luottamushen-
kilét, on otollinen hetki arvioida, mil-
Ia tavoin tulevaisuutta kohden kirk-
kona kuljemme. Toisin kuin Airaksi-
nen, ajattelen, etta koska kirkko kat-
soo vahvasti nimenomaan tulevai-
suuteen, sen tulee toimia entista voi-
makkaammin toivon lujittajana tds-
sa hetkessa. Arvokeskustelu on yk-
si kirkon tapa toimia. Sitda myos kir-
kolta tutkitusti toivotaan. Sen lisaksi
etsitaan yhdessd muiden kanssa vai-
kuttavia tapoja edistda ihmisten hy-
vaa elamaa.
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"Kaiken, mita teemme, ajattelemme ja suunnittelemme,
tulisi tahdata rauhaan ja sovintoon”, muistuttaa Kolumbian
konfliktin keskella elava katolinen pappi ja ihmisoikeus-
puolustaja isa Sterlin Londoro Palacios.

Isa Sterlin Londoiio Palacios johtaa
afrokolumbialaista seurakuntaa Qui-
bdén hiippakunnassa Kolumbian luo-
teisosassa. Hdn on toiminut pappi-
na kotihiippakunnassaan 17 vuoden
ajan. Han vastaa my6s hiippakunnan
pastoraalitydsté.

Quibd6 on Chocén maakunnan
keskus. Chocén sijainti on erityinen,
silld se ulottuu sekd Tyynenemeren et-
ta Karibianmeren rannikolle. Alueel-
la asuu ldhes 500 000 ihmists, jois-
ta 81 prosenttia on afrokolumbialai-
siksi kutsuttuja afrikkalaisten orjien
jalkeldisid. Joka kymmenes kuuluu
alkuperéisviestoon, ja yhdeksdn pro-
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senttia on mestitseja.

Chocé on koyhin Kolumbian 32
maakunnasta. Lihes puolet alueen
véestostd eldd koyhyydessd, ja luku-
taitoprosentti on maan alhaisin.

Kirkko innoitti
ihmisoikeusty6hon

Paitsi katolinen pappi, isd Sterlin on
myo6s ihmisoikeusaktivisti. Tie oi-
keuksien puolustajaksi avautui jo
nuorena.

— Kuoripoikana olleessani mi-
nulle jii mieleen, miten papit kut-
suivat ihmisid toimimaan. He auttoi-
vat ihmisid huomaamaan, mitka asiat
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ovat hyvin ja missd on parannetavaa,
muistelee isa Sterlin.

Chocén alueen seurakunnissa yh-
teiskunnallista tietoisuutta lisdtddn
tyopajoissa. Erddn seurakunnan ai-
kuisryhmd alkoi toimia yhteisén hy-
viksi. Vihitellen toimintatapa levi-
si koko hiippakunnan alueelle. Toi-
mintaa edeltdd aina tilanneanalyysi.
On muun muassa saatu selville, ettd
lapset kuolevat puhtaan juomaveden
puutteeseen. Samoin on paneuduttu
naisten oikeuksiin.

Konflikti on
hajoittanut yhteisoja
Kolumbia on kokenut yhden maail-
man pisimmist4 ja vakavimmista hu-
manitaarisista kriiseistd. Jo 50 vuot-
ta jatkunut aseellinen konflikti on
pakottanut ihmiset jattdmaéén kotin-
sa. Hallituksen mukaan maan sisdi-
sid pakolaisia on 3,7 miljoonaa, mut-
ta ihmisoikeusjarjestot
T ovat arvioineet evakko-
5 jen madréksi yli 5 mil-
joonaa. Se vastaa kym-
meneosaa koko maan
vaestosta.

Chocén  alueelta
paenneiden paluun es-
teend on koulujen ja ta-
lojen tuhoutuminen.
Alueella toimii edelleen
aseellisia joukkoja, jois-
ta osa on rikollisjoukki-
oita ja osa sissejd. Viran-
omaisilla ei isé Sterlinin
mukaan ole riittavasti
tahtoa varmistaa ihmi-
sille turvallista paluuta.

Chocon alueen vdestd
on riippuvainen jokivaylista
ja-vedesta.



— Talla hetkelld etsimme vaihtoeh-
toisia tapoja kehittdd yhteisoja. Aseel-
lisen konfliktin aiheuttamien pakko-
siirtojen jéljiltd on onnistuttu saamaan
takaisin maata yhteismaiksi. Seuraava
tehtévi on sodan jélkien korjaaminen,
kuvaa isé Sterlin.

Kamppailua

maaoikeuksien puolesta

Isa Sterlin on toiminut sen puolesta,
ettd afrokolumbialaiset saisivat oikeu-
den maahan, jota he ovat asuttaneet
vuosisatojen ajan. Hin tekee yhteistyo-
td Cocomopoca-jirjeston kanssa, joka
ajaa Chocén eteldosien maaseutuyh-
teisojen oikeuksia.

Chocén maakunnassa ei ole ole
yksityistd maanomistusoikeutta. Vuo-
delta 1959 perdisin oleva laki kieltdaa
maanomistuksen Tyynenmeren ran-
nikolla.

Yhteisot ovat vaatineet omistus-
oikeutta yhteismaahan. Syyskuussa
2011, yli vuosikymmenen kestédneen
kamppailun jalkeen, Cocomopoca on-
nistui saamaan yhteiséille 73 000 heh-
taaria maata. Haettu maa-alue oli 172
000 hehtaaria.

— Jatkossa kyse ei ole niinkéddn li-
sdomistusoikeuden hakemisesta vaan
siitd, ettd ihmiset voisivat palata ja
asettua aloilleen ja eldd ilman pelkoa,
kertoo isé Sterlin.

Alueen hauraasta tilanteesta ker-
too se, ettd jarjestoon kuuluvasta 46
kyldyhteisostéd 11 on kokonaan hévin-
nyt. Neljassd muussa yhteisossé vées-
tostd on jéljelld alle puolet.

Kaivostoiminta uhkaa
yhteisdjen elaméantapaa
Chocén maakunta on perinteisesti
saanut vahdn huomiota ja varoja kayt-
toonsi keskushallinnolta. Se on viki-
madraltadn pieni, vaikeakulkuinen ja
kaukana padkaupunki Bogotdsta. Ti-
lanne muuttui, kun alue maariteltiin
biodiversiteetiltddn maailman toisek-
si rikkaimmaksi alueeksi Amazonian
jalkeen. Sielté 16ytyy kaasua, mineraa-
leja, 6ljyd ja puuta.

Huolta aiheuttavat monikansallis-
ten yhtididen saamat kéyttooikeudet

Isé Sterlin Londofo Palacios vieraili lokakuussa
Suomessa kertomassa afrokolumbialaisen vaeston
ihmisoikeustilanteesta.

yhteis6jen maa-alueisiin. Jos ne ote-
taan kayttoon, osa yhteisoistd jad nii-
den sisdlle. Avokaivosten avaamisella
olisi massiivisia vaikutuksia ihmisten
eldmaédn.

— Talla hetkelld suurisuuntaista
hy6édyntamistéd on vield vahén. Chocén
alueella on kuitenkin toiminnassa 800
pienempéé kansallista kaivosta, kertoo
isd Sterlin.

Kaivosten vaikutus ndkyy muun
muassa jokivesissd. Joet ovat yhtei-
soille elintérkeitd, silla niistd saadaan
juoma-, pesu- ja kasteluvettd ja niissd
kalastetaan. Lisaksi maan menettdmi-
nen kaivoksille muuttaa yhteisojen elé-
mintapaa. Vaikutukset ovat kulttuuri-
sia, terveydellisid ja taloudellisia.

— Kyse on inhimillisest4 tragedias-
ta, summaa isé Sterlin.

— Laki edellyttda, ettd yhteisoja
konsultoidaan niiden alueille suunni-
telluista taloudellisista toimenpiteista.
Vaadimme, ettd viranomaiset tayttévat
velvoitteensa. Niin ihmisid kuin luon-
toa tulee suojella ympéristotuholta.

Kirkko tukee rauhanprosessia

Kolumbian pitkidn aseellisen konflik-
tin osapuolina on sissiliikkeitd, puoli-
sotilaallisia joukkoja ja armeija. Rau-
hanneuvotteluja on kayty lokakuus-
ta 2012 hallituksen ja suurimman sis-
siryhmén, vasemmistolaisen FARCin
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kesken. Alustavia keskusteluja kdydaan
my0s sissiliike Ejército de Liberacion
Nacionalin (ELN) kanssa.

— Rauhaprosessi on tie, joka pitdd
kulkea loppuun asti. Niin valtion, kan-
salaisjirjestojen kuin uskontokuntien
tulee sitoutua siihen. My6s kansainva-
linen yhteis6 voi tukea prosessia. Kos-
ka konfliktia on kidyty monella rinta-
malla, rauhansopimukseen péadsemi-
nen kestédd, huomauttaa isé Sterlin.

Rauhanprosessi on tirked yhtei-
soille. Katolinen kirkko pyrkii edis-
tdméadn paikallistason keskusteluja ja
tekemadn nakyvéksi konfliktin vaiku-
tuksia. Kirkko haluaa painottaa myos
hyvié asioita seké kehottaa sovintoon
ja anteeksiantamiseen.

— Pelko on edelleen osa elimaés.
Onneksi on kuitenkin ihmisid, jot-
ka ovat valmiit puhumaan. Jos ihmi-
sille annetaan jotkut takeet siitd, ettd
rauha ja sovinto toteutuvat, ihmiset
ovat valmiimpia puhumaan. Totuu-
den esiintuomista tulee vahvistaa. To-
tuus- ja sovintokomissiota tullaan tar-
vitsemaan.

— My6s uskontokunnat ovat kon-
fliktin uhreja. Joudumme itsekin etsi-
maéédn sovintoa sisdltdmme, sanoo isd
Sterlin hiljaisella dadnella.

KATI JAASKELAINEN

Haastattelun lisaksi [ahteend kaytetty
Suomen Lahetysseuran, ulkoministerion,
Life&Peace -instituutin ja Washington Office
on Latin American (WOLA) aineistoja.

Isa Sterlin Londono Palacios oli Suomen
Ekumeenisen Neuvoston kutsuma vie-
ras Ekumeenisella vastuuviikolla (19.-
26.10.2014), jonka teemana oli Vdkival-
lan markkinat: Kulutatko rauhaa?.

Suomen Lahetysseura on vuodesta
2006 lahtien tukenut Luterilaisen maa-
ilmanliiton rauhantyota Kolumbiassa,
erityisesti Chocén alueella. Tavoittee-
na on parantaa afrokolumbialaisten ja
alkuperdisvaeston asemaa ja edistaa ih-
misoikeuksien toteutumista. Lahetys-
seura tukee Cocomopoca-jarjestoa Lu-
terilaisen maailmanliiton kautta. Yhteis-
tyokumppanina on myos Kolumbian lu-
terilainen kirkko IELCO.



Suomen vanhin ja edelleen suosituin puhelinauttaja on 50-vuotias kirkon

Palvelevan puhelimen juuret ulottuvat Englantiin. Elettiin
vuotta 1953, jolloin lontoolainen anglikaanipappi Chad Varah
huolestui kohonneista itsemurhaluvuista. Han laittoi oman
puhelinnumeronsa lehteen ja sen oheen kehotuksen: "Before
you take your life, call me.” Apua kaipaavia ihmisia ilmaantui niin
paljon, etta tehtavasta selviaminen oli kiyda mahdottomaksi.
Onneksi ilmaantui myos niitd, jotka ilmoittautuivat

halukkaiksi auttamaan toisia. Puhelinauttaminen jatkuu yha
vuosikymmenten jdlkeen, eikda avun tarve ole vahentynyt.

"Yksin? Umpikujassa? Epdtoivoisena?
Puhelimella saat yhteyden ihmiseen,
joka tahtoo kuunnella, ymmdrtdd ja
auttaa.”

Télld mainoksella Palvelevasta puheli-
mesta kerrottiin Suomessa paivystyk-
sen alkaessa 1.10.1964. Piivystystoi-
minnan alkaminen sai runsaasti julki-
suutta tiedotusvilineissd. Muun muas-
sa Suomen Kuvalehti julkaisi palvelun
perustajajdsenen, sairaalapastori Jou-
ko Sihvon haastattelun, jossa tdma ker-
toi ensimmadisten péivystysoiden koke-
mubksista. Kun haastattelija kysyi, ovat-
ko héddnalaiset huomanneet Palvelevan
puhelimen olemassaolon, Sihvo vasta-
si: "Muuta ei voi sanoa kuin etté pdivys-
téjd ei ole saanut nukutuksi paljoakaan.”
Nykyisin Palvelevan puhelimen
toimipisteitd on 35 paikkakunnalla eri
puolilla Suomea. Puhelinkeskusteluja
kéydéddn vuosittain 65 000. Vain noin
kolmasosaan puheluista pystytdan
vastaamaan, silld soittoyrityksid tu-
lee 180 000. Puhelimen liséksi pdivys-
tetddn myods verkossa. Palveleva net-
ti aloitti kirkon ensimmaisind verkko-
tyon muotoina jo vuonna 2005, ja Pal-
velevan puhelimen péivystdjat toimi-
vat myds Kirkon chatin pdivystdjina.
Kirkon puhelin- ja verkkoauttajana
Palveleva puhelin tarjoaa laaja-alaista
keskusteluapua. Yhteydenottajalla on
mahdollisuus jakaa mieltddn painavia

asioita ja purkaa taakkaansa péivysta-
jélle, tehtdvédn valitulle ja koulutetul-
le ihmiselle. Pdivystdjd ottaa vakavas-
ti ja pohtii yhteydenottajan elimén-
kysymyksid avoimesti ja arvottamat-
ta. Vaikka kenenkéén elamai ei tule ko-
konaan autetuksi yhdelld puhelin- tai
verkkokeskustelulla, usein riittda jo se,
ettd joku kuuntelee.

PP osana puhelinauttajien
kotimaista ja
kansainvalistaverkostoa
Palvelevan puhelimen tdrkeimmit toi-
mintaperiaatteet syntyivéit kansain-
vélisten yhteyksien kautta. Nimetto-
myys, luottamuksellisuus, asiakkaan
kunnioittaminen ja pdivystéjien kou-
lutus olivat asioita, joita korostettiin
kansainvilisissd puhelinauttajien ko-
kouksissa jo 1960-luvulla. Palveleva
puhelin yhdessd Mielenterveysseuran
Kriisipuhelimen kanssa on Suomen
edustajana IFOTES-liiton (Internatio-
nal Federation of Telephone Emergen-
cy Service) valtuuskunnassa.
1970-luvulta alkaen Suomeen pe-
rustettiin myds muita auttavia puheli-
mia, joista useimmat on tarkoitettu jol-
lekin ién tai aihepiirin mukaan mééri-
tellylle, rajatulle asiakasryhmalle. Tu-
li tarve madritelld yhteiset periaatteet
auttaville puhelimille. PP on perusta-
ja- ja hallitusjdsen Vapaaehtoisen pu-
helinauttamisen eettisten periaat-
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teiden neuvottelukunnassa (PuhEet),
joka laati yhteiset puhelinauttajien eet-
tiset periaatteet 1990-luvun alkupuo-
lella. Naihin periaatteisiin on sitoutu-
nut parikymmentd puhelin- tai verk-
koauttamista tarjoavaa yhteisod.

Miltei kaikkialla itsemurhat ovat
olleet kimmokkeena puhelinautta-
misen perustamiselle. Tavallisimmin
keskustellaan kuitenkin yksindisyy-
destd. Toisaalta yksindisyys voi olla
tappavan musertavaa. Paivystajat kuu-
levat tarinoita sellaisilta ihmisilts, joi-
den olemassaolosta kukaan muu ei va-
lité tai olosuhteista, joista kukaan muu
ei tiedd. Yksindisyyden lievittaminen
on erinomaista itsemurhien ehkaisya.

Palvelevan puhelimen keskeinen
periaate, nimettomyys, on kaksiterii-
nen miekka, joka tuo mukanaan muun
muassa seksiaddiktien yritykset péds-
td toteuttamaan fantasioitaan. Tama
kansainvilisesti tunnettu puhelinaut-
tamisen lieveilmio koskee n. 8 % Pal-
velevan puhelimen puheluja. Térkein-
td kuitenkin on, ettd nimettdmyyden
suoja madaltaa yhteydenottajan kyn-
nystd nostaa luuri tai kirjoittaa viesti
eldmén kipeimmissa tai jopa havetta-
vimmisséd kysymyksissa.

Palveleva puhelin kirkon
vapaaehtoistyon helmena
Palveleva puhelin on omanlaisensa
auttamismuoto. Voidaan sanoa, ettd



Palveleva puhelin on kirkon auttava
puhelin, kirkon sielunhoidon viyls, jo-
ka toimii koulutettujen vapaaehtoisten
varassa. Toisaalta painotetaan péivys-
tdjien koulutuksen ja kokemuksen tuo-
maa osaamista, mutta toisaalta pdi-
vystdjan tarkeimmét tyovélineet ovat
kuunteleminen ja soittajan rinnalla
kulkeminen. Vuosien varrella keskus-
telunaiheet ovat monipuolistuneet se-
ké monimutkaistuneet. Vililld on ky-
seenalaistettu, voiko téllaista tehté-
véd tehdd vapaaehtoispohjalta. Palve-
leva puhelin on vuodesta toiseen to-
distanut, ettd auttajana koulutettu ja
tyonohjattu vapaaehtoinen on péteva

kirkon keskusteluavun tarjoaja. Tdssa
tyomuodossa toimivat tasavertaisina
anonyymeina auttajina paikkakunnan
johtohenkil6t, seurakunnan tyonteki-
jat, ns. tavalliset tallaajat, auttamis-
alan ammattilaiset ja aivan muiden
alojen osaajat. Tyomuoto siilyy niin
kauan kuin pédivystdjat haluavat teh-
d4 tatd tyotd. Onneksi péivystgjit, va-
paaehtoiset ja tyontekijat ympari Suo-
mea, asettuvat soittajaa varten, kuule-
maan ja keskustelemaan, suomeksi ja
ruotsiksi, joka ilta, arkena ja pyhéna.
Koskaan ei voi pédivystyksen alkaessa
tietdd, mitd tuleman pitdid. Palveleva
puhelin haastaa péivystéjansd, mutta

myds avartaa nikemddn, miten ja mil-
laisissa olosuhteissa ihmiset Suomessa
eldvat. Varmaa on vain se, ettd puhelin
soi, tdndédnkin.

TITI GAVERT
Asiantuntija
Kirkkohallitus

Tekstin pohjana rovasti Helena
Ojanperad-Samulinin esitelma

Palvelevan puhelimen 50-vuotisjuhlassa
sekd Tuula Haatajan, Palvelevan puhelimen
toiminnanohjaaja, Kajaani, kirjoitus
Kirkonkello-verkkolehdessa 1.10.2014.

Kirkon tyontekija Palvelevan puhelimen paivystdjana

Olin kesalla 1988 suorittamassa
nuorisotyonohjaajaopintoihin liit-
tyvdd harjoitteluani. Tuohon ke-
sdan liittyi my6s mahdollisuus
osallistua yhteen viikonloppuun
osuneeseen péivystysvuoroon Pal-
velevassa puhelimessa yhdessa vi-
ranhaltijan kanssa. Kyseessid oli
pitka vuoro, joka tuohon aikaan
tarkoitti pdivystysta klo 21-06.
Ajankohtaan osui valtava helle-
jakso, jonka aikana myo6s yot oli-
vat tukalan kuumia. Muistan, etté
tuo tukaluus oli monen yon aikai-
sen puhelun aihe ja ettd luurin mo-
lemmissa pdissé hikoiltiin, urakan
tuntuessa loputtomalta.
Ensimmdisen pdivystyskoke-
muksen raskaudesta huolimatta
koin saaneeni jonkinlaisen PP-pis-
toksen. Tdmé on merkittavaa tyo-
td ja haluan toimia téssé vastakin.
Kuvittelin paivystysten kuuluvan
kaikille seurakunnan tyontekijoil-
le, mutta seurakunnassa, jossa ensim-
maéisessd nuorisotydonohjaajan virassa-
ni aloitin, ndin ei ollutkaan. Ilmaisin
kuitenkin haluni my6s nuorisotyon-
ohjaajana osallistua paivystyksiin, joka
tyoalallani herétti kauhistusta, “kohta-
han me kaikki joudutaan sinne”. Ty6-
tehtévit ja koulutuskin ovat kohdalla-
ni vuosien varrella vaihtuneet, mutta
seurakunta on pysynyt tydonantajana
ja Palvelevan puhelimen paivystyksid

olen tehnyt sdadnnollisesti 2-4 kertaa
vuodessa.

Kollegojeni pelot kertonevat joilta-
kin osin yleisemminkin asennoitumi-
sesta Palvelevaan puhelimeen. Kaikilla
kipina ei ole syttynyt vaan kysymys on
pakkopullasta. Ymmarrettéva puoli ta-
mikin, koska pdivystystydssd on myos
turhauttava puolensa. Toistuvasti soit-
televien monin tavoin syrjiytyneiden
kautta heijastuu yhteiskunnan kykene-

DIAKONIA (@) 42014

mattomyys huolehtia mm. mielen-
terveysongelmaisista, jolloin aino-
aksi selviytymiskeinoksi jad puhelu
PP:hen. Turhautuminen saattaa ol-
la my6s voimattomuutta esille nou-
sevien kysymysten ja elaméantilan-
teiden edessd. Moninaisuudessaan
Palveleva puhelin on seurakunnan
tyontekijalle hyva peili vallitsevas-
ta suomalaisesta todellisuudesta,
jota ei vélttdmaéttda muuten kohtaa.

Yhteys toiseen ihmiseen
mahdollistaa kohtaamisen
Nykyisessd tyossdni diakonina
asunnottomien, pidihde- sekd mie-
lenongelmaisten ja vankien paris-
sa on auttanut riman asettami-
nen oikealle tasolle. Kaikkein l&-
heisimmin ty6téni kuvaavana ter-
miné olen nykyisin mielistynyt sa-
naan kohtaaminen. Mikali kohtaa-
mista tapahtuu, on tapahtunut jo
paljon. Kohtaaminen on erilais-
ta eri ihmisten kanssa, mutta kaikis-
sa muodoissaan tdrkedd. Sama ajatus
pétee Palvelevaan puhelimeen. Paivys-
tyksessd liiallinen ajatus auttamisesta
tai ratkaisujen 16ytymisesté on jatetté-
vé taka-alalle. Muistan PP:n 40-vuotis-
juhlissa piispa Erik Vikstromin sitee-
ranneen puheessaan silloista Nokian
slogania Connecting People. Monelle
Palvelevan puhelimen tarjoama yhteys
on yksi harvoista, ellei ainoa.



Anonyymi palvelu pitaa
yhteydenoton riman matalalla
Palvelevan puhelimen soittajiksi va-
likoituvat paljolti he, joille yhteyden
rakentaminen on muualla vaikeaa.
Voimavarat eivit riitd tai rima tuntuu
liian korkealta lahted seurakunnan tai
muun yhteisén toiminnasta yhteytta
hakemaan. Palvelevan puhelimen ri-
ma on soittajan kannalta matalalla. Ei
tarvitse paljastaa nimeéén, ulkomuo-
toaan, vaatetustaan taikka sosiaalista

asemaansa. Tama edesauttaa kaikkein
kipeimpien kysymysten esilletuomisen
keskustelussa Eréélléd tavalla on kysy-
mys tdmédn pdivan rippituolista. T&-
mén mahdollisuuden tarjoaminen on
kirkon tarked tehtéva.

Palvelevan puhelimen tyon tulok-
sellisuuden arviointi on usein vaikeaa.
Usein keskustelussa jadadadn epévar-
maan tilanteeseen, jossa soittajaa py-
ritddn rohkaisemaan ja jaksamaan
eteenpdin. Joskus soittajat kuitenkin

antavat myos saman tien palautetta
puhelun tuottamasta olon helpottumi-
sesta. Viimeisin pdivystykseni paattyi
hieman epédtavallisesti. Tulkitsin pa-
lautteen sen siséltdmaésté teologisesta
ristiriidasta huolimatta positiiviseksi.
Klo 01.10 soittaja sanoi: "Kiitos! Sun
kanssa oli mukava jutella ja kaiken li-
sdksi sulla on helvetin hyvé &éni.”

PP PAIVYSTAJA

Palveleva puhelin vapaaehtoistyontekijan silmin
haastattelijana Hanna Koponen. Haastattelu on julkaistu myds Palvelevan puhelimen Linkki-lehdessd 2 / 2014.

Ihmissuhteet, yksindisyys ja mie-
lenterveysongelmat painavat ylei-
simmin Palvelevaan puhelimeen
nimettomind soittavien mielta.
Olen toiminut 40 vuotta vapaaeh-
toisena péivystdjand. Olen kuullut
vuosien aikana monenlaisia mur-
heita, mutta kdydyt keskustelut
olen aina jattdnyt pdivystyshuo-
neeseen puheluiden jilkeen. Mie-
len péélle jadneitd asioita voi pur-
kaa pdivystysryhmissé tai toimin-
nanjohtajan kanssa.

Palvelevan puhelimen
keskusteluissa nakyy
elaman koko kirjo
Olen tehnyt tyourani sairaanhoi-
tajana. Vaitiolovelvollisina Palvele-
van puhelimen péivystéjind autam-
me kuuntelemalla. Pdivystdjit eivat
ole tuomareita, vaikka osa kyselee
meiltd moraalisista asioista. Koen,
ettd ihmisten ongelmat ja arat ai-
heet ovat pysyneet samoina vuodesta
ja vuosikymmenestd toiseen. Vastaam-
me hyvin monenlaisiin puheluihin ai-
na kdytdnnon asioista vaikeisiin aihei-
siin. Vaikeimpia késiteltavistéd asioista
ovat itsemurha-ajatukset sekd inses-
tiin liittyvédt puhelut. Moni tilittaa l1a-
heisensé kuolemasta, josta ei ole paés-
syt yli. Osa soittajista saattaa olla hy-
vin vihaisia, ja puhelun aikana arrépaét
lentelevit. Osa soittaa linjalle humalas-
sa tai ladketokkurassa. Joillekin on epé-
selvad, ettei puhelin ole seksilinja.
Yksindiset kokevat vapaaehtoisen

juttukaverin tarkednd, ja jotkut soitta-
vat puhelimeen joka ilta. Heisté on hy-
vd, kun joku toivottaa heille hyvéa yo-
td. Takavuosina soittajissa oli usein yk-
sindisyyttadn valittavia perakammarin
poikia. Heille ei oikein kelvannut mi-
kadn, mita heille ehdotti. Nykyéén ei
ole eniai sellaisia. Joistakin usein tois-
tuvista soitoista tulee epdilys, ettd voi-
ko tamé edes olla totta. Ehkéd he ovat
saaneet meiltd jotain apua, kun soitta-
vat uudestaan. Osa soittajista puoles-
taan toivoo esirukousta kirkossa tai
paivystéjan iltarukouksessa. Joku soit-
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taja rukoilee ja toivoo paivystijil-
le voimia.

Palvelevaan puhelimeen tulee
vuosittain yli 13 000 mykkésoit-
toa. Jotkut soittajat etsivit tiettya
ihmistéd keskustelukaveriksi ja he
lopettavat puhelun heti, jos péivys-
tdjand onkin joku muu.

uauniluay infiew

limoituksen innoittamana
40 vuotta paivystystyota
Alun perin huomasin Palvelevan
puhelimen ilmoituksen tyopaikka-
ni ilmoitustaululta. Lahdin uteliai-
suuttani kokeilemaan paivystystyo-
td. Mukaan toimintaan tuli tuolloin
yli 80 vapaaehtoista. En olisi usko-
nut, ettd olen 40 vuotta mukana, ai-
ka on mennyt nopeasti. Jotkut en-
tiset pdivystdjat ihmettelevit nau-
raen, ettd vieldko olet mukana.
Pdivystysvuoro sattuu kohdal-
le noin joka viidennelle viikolle. En
ole kokenut sitd liian raskaana. El&-
keldisend piddn vapaaehtoistyotéd hyva-
nd harrastuksena. Minusta tdmé tyo
on antoisaa ja hyodyllistd, vaikka kaik-
kia soittajia ei pysty auttamaan vaikeis-
sa kysymyksissd. Siten pitdd jadada pois
kun rupeaa hoperehtiméén!
PP PAIVYSTAJA

Palvelevan puhelimen 50v juhlakirja
Yhteys toiseen ihmiseen — Kontakt med
en annan mdnniska on vapaasti ladat-
tavissa Sakastin julkaisutietokannassa.
Kirjan keskeista sisaltdd on mm. Helena
Ojanpera-Samulinin laatima historiikki.



Se miten kohtelemme toisiamme,
erityisesti heikoimmissa
asemissa olevia, mddirittelee
yhteiskuntamme ja itsemme

arvon.
T. Wright

Lahden diakonian instituutin lahihoi-
tajaopiskelijat toteuttivat Lahdessa tai-
delauantaina osallistavan performans-
sin Amnestyn kidutuksen vastaisen
kampanjan innoittamana. Opiskelijat
saivat kdyttoonsa kolmen kidutuksen
uhrin kertomukset ja valokuvat. Kat-
sojan oli mahdollista kuulla Ali Aar-
rasin, Moses Akatuban tai Claudia
Medina Tamarizin tarina soittamal-
la néyteikkunassa olevalle opiskelijal-
le. Tarinan jélkeen kuulija sai halutes-
saan kirjoittaa kidutuksen uhrille pos-
tikortin vankilaan tai sijoituspaikkaan.
Stop Torture kampanja on maailman-
laajuinen. Elokuun iltapdivana Lah-
dessa Aleksanterinkadulla tapahtui
kohtaamisia, kuuntelua, dialogin tai-
toa ja lasndoloa.

30 vuotta sitten 150 maata allekir-
joitti YK:n kidutuksenvastaisen so-
pimuksen. Sopimuksen tulisi suojel-
la ihmistd julmalta, epdinhimillisel-
td ja halventavalta kohtelulta tai ran-
gaistukselta. Silti arvioiden mukaan
jopa puolet maapallon viestostd elda
alituisessa pelossa tulla kohdelluik-
si ihmisoikeuksien vastaisesti. Uuti-
set ovat yhé tulvillaan esimerkkeji ih-
misen kdsittdméttomastd julmuudes-
ta, valinpitiméttomyydesti ja raakuu-
desta. Tdhédn teemaan ldhihoitajat ha-
lusivat tarttua. Aikaisemmin opiskeli-
jat ovat kasitelleet erilaisia aiheita, ku-
ten rakkautta, onnellisuutta, koulu-
kiusaamista, ihmiskauppaa tai miné-
kuvaa. Draamatyo ei kaihda tai pelkéa
mitddn eldmén ilmiotd. Yhdessa kay-
dyn prosessin jilkeen voi synty4 esitys,

Sonja Siikanen
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ndyttely, performanssi tai tapahtuma-
péivi infoineen. Kidutuksen vastainen
kampanja synnytti myos postikortti-
sarjan. Malleina olivat nuoriso- ja va-
paa-ajan ohjaajaopiskelijat. Kuvat otti
Sonja Siikanen.

Luovat aineet osana opintoja
Lahden diakonian instituutissa kou-
lutetaan lasten ohjaajia, lahihoitajia ja
nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajia. Kol-
men vuoden opintojen aikana opiske-
lijat suorittavat opetussuunnitelman
mukaisten aineiden lisdksi myds va-
paavalintaisia opintoja Theatrum Ol-
gassa: ilmaisu, draama, soveltava teat-
teri, naamiotyGskentely, voimauttava
valokuva ja taiteessa oppiminen. Luo-
vat aineet ldpileikkaavat kolmen vuo-
den opintoja alusta loppuun. Lahden
diakonian instituutissa ei kouluteta
ndyttelij6itd vaan ihmisié, jotka osaa-
vat puhua, kuunnella, ajatella ja 16ytaa
luovia ratkaisuja arkeen ja tyon tekoon
sekd toimimiseen ihmisen parissa.

Tyossdoppimisjaksoilla opiskelijat
vievit osaamistaan vanhustyohon, il-
tapéivikerhoihin, kouluun, pdiviko-
tiin ja sairaaloihin. Jokainen oppii ta-
vallaan, kuka kuuntelemalla, kuka na-
kemalld, kuka liikkumalla, kuka dia-
login, ryhmaétéiden ja luovan proses-
sin kautta. Opettajan tirkein ja perim-
maisin tehtdvi on innostaa oppimaan,
suunnittelemaan ja luomaan. Kun
tdma on tehty, alkaa oppilaan tyo ja
opettaja siirtyy kannustajaksi, jarjes-
tdjaksi ja valmentajaksi. Hénesté tu-
lee tydoryhmén oppija ja kokija oppi-
laiden rinnalle.
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Yhteistyota
Perinteisesti  kouluaineis-
sa korostuu vieldkin akatee-
misuus, vaikka ammatillis-
ten oppilaitoksien opiskelu-
muodot tdhtddvit tyoelama-
lahtoisyyteen. Lahden diakonian ins-
tituutti tekee yhteisty6td mm. Sinfo-
nia Lahden, péivikotien, koulujen, sai-
raalan, Yleisradion ja toisten ammatil-
listen oppilaitoksien kanssa. Parhaim-
millaan syntyy kunnioitus ja ymmar-
rys toisen osaamista ja oppialaa koh-
taan. Yhteistyo Salpauksen hiusalan
tai tarpeistonvalmistajien kanssa on
ollut upea kokemus.
Lahihoitajaopiskelijat ovat tutus-
tuneet erilaisiin luoviin menetelmiin
osana opintojaan. Yhteistyotd on teh-
ty Kaarisillan Taide- ja toimintakes-
kuksen kanssa. Hankeen nimi on Sote
Kutsu. Tavoitteena on tutkia ja kehit-
tdd luovien menetelmien hyodynta-
mistd sosiaali- ja terveysalan seka kult-
tuurialan ammattilaisten ja opiskeli-
joiden yhteisten kohtaamisten avulla.
Monelle opiskelijoista esilldolo
ndyttdmolld tai katsojan edessd ei
tunnu luontevalta tai oikealta. Draa-
maty0skentely haluaa kammeta my6s
titd pelkoa. Roolissa esiintyminen vie-
raannuttamisen avulla luo turvan, jon-
ka myoté voi tyostdd myds esiintymis-
jannitystd, pelkoa tai esilldoloa.
Asiantuntijoiden mukaan tulevai-
suuden tyomaailma tarvitsee luovuut-
ta, innovointikykyd, ongelmanratkai-
sutaitoa, tiimityotd ja joustavuutta. Th-
minen todennékdisesti toimii tyoural-
laan useassa ammatissa, yhdistellen
osaamistaan ja taitojaan. Kuuntelulla
ja kyvylla olla lasnd ihminen mahdol-
listaa kohtaamisen. Hetken, joka kan-
nattelee ja tuo tirkeyden tunteen.

LASSE KANTOLA
Draamapedagogi ja lehtori



Hengellisyyden ja terveyden vuorovaikutuksellinen suhde on tun-
nustettu lahes kaikissa kulttuureissa ja uskomusjarjestelmissa
vuosisatojen ajan. Valistusajalla terveystieteellisessa ajattelussa
siirryttiin kuitenkin dikotomiseen ajatteluun, jossa ihmisen kehon
ja hengen hoitaminen erotettiin toisistaan. Talle dikotomialle ovat
sittemmin perustuneet seka lansimaisen ladketieteen etta osittain

myos hoitotieteiden paradigmat.

Viimeaikoina olemme saaneet kuiten-
kin havaita uudenlaista positiivista lii-
kettd kohti kokonaisvaltaista terveys-
késitystd terveystieteellisten toimijoi-
den parissa. Vuonna 2013 julkaistus-
sa tutkimuksessamme havaitsimme,
ettd esimerkiksi ladketieteen opiske-
lijoiden terveyskdsitys on ehkéd aiem-
paa ennakoitua kokonaisvaltaisem-
pi. Tutkimukseen osallistuneista laa-
ketieteen opiskelijoista puolet oli sité
mieltd, ettd terveyteen kuuluu omana
alueenaan henkinen ulottuvuus. Hen-
kisen kehittyneisyyden ja terveyden
vililla ei uskottu olevan suoraa riippu-
vuutta, mutta osallistujien enemmisto
katsoi henkisesti kehittyneen ihmisen
parjadvan sairautensa kanssa parem-
min kuin muut. Témén tutkimuksen
perusteella suomalaiset lddketieteen
opiskelijat nékevit henkisyyden ja us-
konnon suhteen hyvin monimuotoi-
sesti. (Vaskilampi, Karvinen & Kau-
hanen 2013.)

Tassa artikkelissa tarkastelen niin
kutsutun hengellisen hoitotyon kehit-
tdamisen liikettd. Artikkelini perus-
tuu sekd kirjalliselle ldhdeaineistol-
le ettd kokemukselliselle tiedolleni ai-
healuetta késitelleestd konsensuskon-
ferenssista.

Hengellisyyden monet
merkitykset hoitotydssa
Terveystieteissd ei ole vain yhtd, yhtei-
sesti hyviksyttya kisitystd siitd, mita
hengellisyydelld tarkoitetaan. Omassa
véitoskirjatutkimuksessani (Karvinen
2009) ehdotin, ettd pelkdn hengelli-
syyden késitteen sijaan suomalaisessa

terveystieteellisessd diskurssissa tulisi
kayttaa kasiteparia “henkinen ja hen-
gellinen”. Talloin tdtéd laajaa hengelli-
syyden ja henkisyyden kokonaisuutta
ei pelkistettdisi tai supistettaisi liiak-
si. Véitostutkimuksessani syntyneen
mallin mukaisesti henkiseen ja hen-
gelliseen terveyteen liittyy ymmaérrys
kokonaisvaltaisesta terveydestd. Hen-
kisesti ja hengellisesti terve yksilo on
silloin, kun hén kokee dynaamista yk-
silollista ja yhteisollistd tasapainoa,
jossa suhde tuonpuoleiseen ja omaan
vakaumukseen on pohdittu. Terveys-
antropologian alaan kuuluneessa tut-
kimuksessani totesin myos, ettd kan-
sainvélisessd kontekstissa muun
muassa ravitsemuksella, henkisyyden
ja hengellisyyden kokonaisvaltaisella
tukemisella sekd yhteison tuella nayt-
tdd olevan terveyttd edistdva vaikutus.

Seka ladketieteen ettd laajemmin
myo6s muiden terveystieteiden piirissa
on ollut yrityksid l6ytda yhteinen ym-
mirrys hengellisyyden merkityksesta
ja kasitteen sisdllosta potilas- ja asia-
kastyossd. Erds merkittdvimmista yri-
tyksistd on ollut vuonna 2013 jérjes-
tetty konsensuskonferenssi, jonka hen-
gellisyyttd koskevassa kasitteenmaa-
rittelyssa siihen liitettiin muun muas-
sa dynaamisuus, tarkoituksen ja mer-
kityksen etsiminen, kokemus yliluon-
nollisesta sekd suhteesta itseen, per-
heeseen, yhteis6on, luontoon ja py-
hdédn. Konsensuskonferenssi totesi, et-
ta hengellisyys ilmaistaan uskon, ar-
vojen, perinteiden ja hengellisyyden
harjoittamisen vélityksellda. (Puchals-
ki, Vitillo, Hull & Reller 2014..)
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Hengellisyys

vahvistuu

Viime aikoina monet merkit ovat
osoittaneet, ettd hengellisyys ymmar-
retddn lisddntyvassd madrin merkitta-
vdni osana laadukasta terveydenhuol-
totyotd. Toukokuussa 2014 WHO:ssa
julkaistiin palliatiivisen hoitoty6n jul-
kilausuma, jossa hengellisyys noste-
taan esille merkittaviana kuolevan po-
tilaan lohdun ja turvan tuojana. Julki-
lausumassa todetaan yksiselitteises-
ti, ettd hengellistd hoitoa tulee tarjo-
ta osana kuolevan potilaan hoitotyo-
td ja tuentarve tulee ymmaértdd moni-
puolisesti. (WHA 2014.) Suomessa té-
mad on todettu aiemmin vuonna 2010
julkaistuissa saattohoitosuosituksis-
sa, joissa todetaan saattohoitoon kuu-
luvan hyvén perushoidon ja fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten tarpeiden
huomioimisen lisdksi my6s hengelli-
siin ja eksistentiaalisiin tarpeisiin vas-
taamisen. (Sosiaali- ja terveysministe-
ri6 2010.)

Hengellisyyden merkitys on tun-
nustettu monilla hoitoty6n osa-alueil-
la. Muun muassa merkittava brittildi-
nen psykiatriaseura (http://www.rc-
psych.ac.uk/) toteaa, ettd mielenter-
veystyossd asiakkaan yleisiin perus-
tarpeisiin lukeutuu eldmén perustar-
koituksen sekd erityisesti sairauden ja
sen merkitysten ymmartamisen tarve
sekd tarve saada tukea oman vakau-
muksen ilmaisemiselle. Lisdksi tode-
taan, ettd voimakkaammin uskonnol-
linen henkil6 saattaa tarvita myos eri-
tyistd aikaa ja paikkaa vakaumuksen
toteuttamiselle, mahdollisuuden kes-
kustella hengellisisté asioista seké ko-
kemuksen siitd, ettd hoitohenkilokun-
ta kunnioittaa hinen vakaumustaan ja
rohkaisee hdntd vahvistumaan omas-
sa uskossaan.

Hengellista hoitotyoté kuvaava tut-
kimusnéytté on my6s vahvistunut vii-
me vuosina. Koenig (2011) osoittaa
teoksessaan, ettd vertaisarvioitu tieto
hengellisyyden ja terveyden vuorovai-



kutteisesta suhteesta on ollut voimak-
kaassa kasvussa vuosien 1965-2009
aikana. Lisdaksi huomionarvoista on,
ettd esimerkiksi mielenterveyttd ku-
vaavissa tutkimuksissa hengellisyydel-
13 on kyetty osoittamaan lahestulkoon
vain positiivisia vaikutuksia asiakkai-
den hyvinvointiin. Liséksi monet mer-
kittavit Koenigin (2011) ja Puchalskin
(2010) kasikirjanomaiset teokset hen-
gellisyyden merkityksestd ovat vahvis-
taneet terveysalalla tyoskentelevien
positiivista kasitysta hengellisyyden
integroimisesta terveydenhuoltoon.

Konsensuskonferenssi

liikettd vauhdittamassa

Vuoden 2013 alussa joukko hengel-
lisyyden ja terveyden asiantuntijoita
saapui yhteen Genevessi jarjestettyyn
konsensuskonferenssiin, jonka tarkoi-
tuksena oli luoda suositukset hengel-
lisyyden integroimisesta terveyden-
huoltoon. Konsensuskonferenssin jar-
jestivit yhteistyossd George Washing-
tonin yliopisto, Caritas international
sekd Fetzer instituutti. Konferens-
si jdrjestettiin laheisessd yhteistyos-
sa WHO:n kanssa. (Puchalski, Vitillo,
Hull & Reller 2014)

Konferenssiin osallistuneita klii-
nisen tyon, sairaalasielunhoidon ja so-
siaalityon asiantuntijoita pyydettiin
muodostamaan suositukset hengel-
lisyyden integroimisesta terveyden-
huoltoon sektoreittain. Suosituksia
annettiin tyon kuudella osa-alueella, ja
ndihin lukeutuivat tutkimus, kliininen
tyo, koulutus, vaikuttamistyd, viestin-
td ja yhteisotyo.

Suosituksia hengellisen
hoitotyon vahvistamiseen
Annetuissa suosituksissa todettiin, et-
ta hengellisyyttd ja terveytta tutkivien
tulisi jatkossa keskittyé vertaisarvioi-
dun tutkimustiedon tuottamiseen.
Suositeltavaa olisi monipaikkainen ja
kansainvélinen yhteistyo tutkimus-
keskusten kesken. Lisdksi suositeltiin
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aiempaa aggressiivisempaa pilottitut-
kimusten aloittamista aihealueelta.

Kliinisen tyon osa-alueella kon-
ferenssi suositteli hengellisen hoito-
tyon hyvien kéytdnteiden kerddmista.
Liséksi todettiin, ettd hengellistd his-
toriaa ja hyvinvointia mittaavien klii-
nisten tyokalujen kéyttod tulisi tehos-
taa ja yhtendistdd. Konsensuskonfe-
renssi piti myos térkednd, ettd sosiaa-
li- ja terveysalan koulutuksessa hen-
gellisen hoitotyon opetus on integroi-
tu opetussuunnitelmiin. Opetussuun-
nitelmien tulisi sisaltdd opintojaksoja,
joissa opetettaisiin ainakin hengellis-
td hoitotyotd, itsetuntemusta ja kult-
tuurista sensitiivisyyttd. Tulevaisuu-
den erityiseksi haasteeksi todettiin, et-
ta hengellisen hoitotyon osa-alueella
tyoskentelevien eri alojen asiantunti-
joiden tulisi entistd voimakkaammin
vaikuttaa siihen, ettd hengellinen hoi-
totyo sisillytettdisiin terveydenhuol-
lon suosituksiin sekéd kansallisella et-
td kansainvaliselld tasolla.

Kansainvalinen jarjesto

tyota vauhdittamaan

Kevalld 2014 hengellisyyden integroi-
mista terveydenhuoltoty6hoén vauh-
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dittamaan perustettiin kansainvili-
nen verkosto, The Global Network for
Spirituality & Health (GNSAH, http://
smhs.gwu.edu/gwish/global-network).
Jarjeston tarkoituksena on edistédd laa-
dukkaan ja kokonaisvaltaisen tervey-
denhuollon toteutumista siten, etté
terveydenhuoltojirjestelmissd tunnus-
tettaisiin myos hengellisen todellisuu-
den ldsndolo. Jarjesto toimii tervey-
denhuollon tyontekijoiden, tutkijoi-
den ja péittéjien yhteistyelimend tar-
joten kanavan ajantasaisen informaa-
tion jakamiseen, yhteistyon ja yhteis-
ten hankkeiden toteuttamiseen sekd
hyvien kéytédnteiden edistdmiseen.

Lopuksi

Kansainvilinen keskustelu hengelli-
syyden integroimisesta luontevaksi
osaksi terveydenhuoltoa on vahvistu-
nut viime vuosina. Tutkimusnayton li-
sddntyminen, integroimista kuvaavien
hyvien kédytanteiden levidminen seka
moniammatillinen yhteisty6 ladketie-
teen, muiden terveystieteiden, sosiaa-
litieteiden ja sairaalasielunhoidon toi-
mijoiden kesken kannustaa myos mei-
td Suomessa tdmén osa-alueen kehit-
tdmiseen. Jatkossa hengellisen hoito-



tyon merkitystd tulisikin Suomessa
tarkastella myos palvelujen integroitu-
misen niakokulmasta. Kun tulevaisuu-
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dessa sosiaali- ja terveyspalvelut tuo-
tetaan entistd saumattomampana ko-
konaisuutena, tulisi palvelujenjérjesta-
misessd huomioida my6s hengellisten
tarpeiden nakokulma. On toivottavaa,
ettd potilaiden ja asiakkaiden hengelli-
sid tarpeita arvioitaisiin jarjestelmalli-
sesti. Hengellisen hoitotyén suosituk-
set takaisivat myos yhtendisen oikeu-
den hengelliseen hoitoon kaikille sita
tarvitseville. Hengellisyyden integroi-
minen hoitoty6hon ei muistuta vain
potilaiden henkisistd ja hengellisisté
terveystarpeista. Sen sijaan siihen liit-
tyy myos muistutus siitd, ettd hengel-
lisyys voi olla aito voimavara my0s ter-
veysalan tyontekijille itselleen.
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Olen diakoni/ sosionomi ja lisaksi ratkaisukeskeinen
psykoterapeutti. Osittain terapiakoulutuksen ansiosta
minua kiinnosti lahtea projektiin kartoittaakseni,
mita 12-13-vuotiaiden hyvaksi voisi tehda alueella.

Oulunkyldn seurakunnassa Helsingis-
sd toteutetaan nuorisodiakonian pro-
jektia vuosina 2014-2017. Projektin
tarkoituksena on tukea 12-13-vuotiai-
ta eri tahojen kanssa yhteistyossd mm.
koulukiusaamisessa, yksindisyydessa,
paihteiden kéytossd tai erimielisyyk-
sissd vanhempien kanssa. On muodos-
tunut késitys, ettd ylaasteelle siirrytté-
essd timén ikdiset saattavat olla vihan
viliinputoajia. He eivit koe olevansa
endd oikein varhaisnuoria, mutta eivét
vield ihan nuoriakaan. Siksi heité ei ai-
na tavoiteta varhaisnuorten/ nuorten
iltoihin.

Projekti on ainutlaatuinen ja mie-
lenkiintoinen sindlldén, mutta se sisél-
tdd myos omat haasteensa. Projektit-
han muotoutuvat pitkélle sen mukaan,
miten vastavuoroisuus toimii eri taho-
jen kanssa. Lisdksi tietysti oma aktii-
visuus on tédrked lahtokohta projektin
edistymiselle. Projektin tarkoitus on
jattdd jotain pysyvéd toimintaa/ uut-
ta nakokulmaa seurakuntaan. Minun
kohdallani se on varmaankin mm. rat-
kaisukeskeisen ajattelutavan tuominen
nuorten ja heidén lahipiirinsé tueksi.

Mita nuorille kuuluu?

Projektin aluksi tein paljon kartoitus-
tyotd, loin suhteita ja jaoin mainok-
sia projektista. Olen my0s osallistu-
nut nuorten asioihin liittyviin koulu-
tuksiin sekd osallistunut erilaisiin ver-
kostopalavereihin. Menneeni syksyna
olin mukana seiskaluokkalaisten ryh-
maytyksissd, jotka siis toteutetaan seu-
rakunnan ja kaupungin taholta. Syk-
syn aikana olen myos vieraillut van-

hempainilloissa Oulunkyldn ja Mau-
nulan alueella.

Téna syksynd meilld on kdynnisty-
nyt varhaisnuorille "Tiistai-jengin il-
tapdivdat” Maunulan kirkolla. Iltapéi-
véd pidetddn nimensd mukaisesti tiis-
taisin klo 16-18. T4alloin nuoret voivat
viettdd aikaa yhdessd pelaillen ja ju-
tustellen ohjaajien kanssa. Tarkoituk-
sena on kehittdd toimintaa eteenpdin
myos nuorten toiveista késin. Iltapéi-
véssd on kidynyt mm. musiikkiluokan
tyttojd, jotka ovat olleet mm. esilaula-
jina nuorten messussa, joka alkaa siis
aina varhaisnuorten iltapéivén jilkeen.

Jatkossa ajatuksena on yrittdd koo-
ta kasaan vanhempainryhmié kevéille
2015 Maunulan / Oulunkylén alueella.
Lisdksi erddan koulun kanssa on ajatuk-
sena perustaa ryhmaé tytoille ”Voima-
neidot” - kirjan pohjalta ensi kevddn
alkupuolella. My6s vastaanottotyd-
td on tarkoitus tehdi tarpeen mukaan
nuorten ja heidén ldhipiirinsé parissa.
Téllaista tyotd olenkin jo véahan paas-
syt tekeméén.

Ratkaisukeskeistd ldhestymistapaa
aion kayttdd esim. vanhempainryh-
missd ja myos nuorille perustettavissa
ryhmissa projektin aikana. Mahdolli-
set vanhempainryhmiin seurakun-
nastamme tulevat tyontekijavierailijat
padsevit nikeméadn kyseistd menetel-
mad ja voivat sitten hyodyntaa sité tu-
levissa tyotehtévissddn nuorten ja hei-
déan lahipiirinsé parissa.

RIIKKA HUUSKONEN

Nuorisodiakonian projektitydntekija
Oulunkyldn seurakunta
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Hengellisyys on tutkimusten mukaan yksi hyvinvointia ja
terveytta edistava tekija. Hengellisyys ja uskonnollinen vakaumus
voidaan kokea voimavaroina, jotka auttavat yksil6a, perhetta ja
yhteiso6a selviytymaan vaikeissa ja kuormittavissa tilanteissa.

Diakonia-ammattikorkeakoulun (Diak)
tutkimus- ja kehittdmishankkeessa
"Terve sielu terveessa ruumiissa — dia-
konissat terveyden edistdmisen toimi-
joina” selvitettiin kokonaisvaltaista ter-
veyden edistdmisté diakoniatyossd. Tu-
losten mukaan hengellisyys oli yksi dia-
konian asiakkaiden terveyttd ja hyvin-
vointia suojaava tekija.

Maailman terveysjirjeston (WHO)
mukaan terveys on fyysisté, psyykkis-
td, sosiaalista, emotionaalista ja hen-
gellista hyvinvointia, ja se voi vaihdel-
la elaménkulun eri vaiheissa. Tdéman
médrittelyn taustalla on kokonaisval-
tainen terveyskasitys. Sen mukaan ter-
veys ymmarretddn myonteisend, joka-
paivdiseen elimiin kuuluvana voima-
varana. Terveyden edistdmisen yhtey-
dessd on tdrkedd selvittda ihmisen ka-
sitys omasta terveydestddn ja toimin-
takyvystddn sekd vahvistaa yksilollisia
voimavaroja ja sosiaalista tukea.

Diakoniaty6 perustuu kristilliseen
ihmiskasitykseen, jonka mukaan sielu,
henki ja ruumis ovat samanaikaisesti
lasnd yhtd arvokkaina. Ihminen koh-
dataan jakamattomana ja ainutlaatui-
sena. Diakoniatyontekijoiden tyootet-
ta kuvataan kokonaisvaltaiseksi. Tyon-
tekijoilld on sekéd hengellisen tyon et-
td terveyden ja hyvinvoinnin edistdmi-
sen osaamista.

Terveyden edistdmistd voidaan tar-
kastella kolmesta nakokulmasta. Ter-
veyttd suojelevalla (protection) toi-
minnalla vahvistetaan yksilén ja yh-
teison voimavaroja ja mahdollisuuk-
sia. Terveyttd edistdvilld (promotion)
tyootteella ylldpidetddn terveyttd ja

hyvinvointia. Sairauksia ja syrjayty-
mistd ehkéisevd (prevention) tyo pai-
nottuu terveysriskien tunnistamiseen
ja hoidon sekd kuntoutuksen jérjesta-
miseen. Diakoniatyontekijan toiminta
voi olla sisdlloltadn kaikkea tatd. Han
tunnistaa myos hengellisyyden yksi-
16n ja yhteison hyvinvointia vahvista-
vana, terveyttd suojelevana ja ylldpita-
véind sekd terveysriskeja ehkédisevana
tekijana.

Hengellisyyden
yhteys terveyteen
Hengellisyydelld ja terveydelld on kes-
kindinen yhteys. Esimerkiksi mene-
tyskokemusten yhteydessd hengelli-
syys on tunnistettu yhdeksi selviyty-
mistéd auttavaksi tekijaksi. Korkeam-
paan voimaan uskominen auttaa jak-
samaan vaikeassa eldméntilanteessa.
Vastaavasti epiterve hengellisyys voi
muodostua terveysriskiksi ja pahoin-
vointia aiheuttavaksi tekijaksi. Hengel-
listd terveyttd on kuvattu hoitotietees-
sé esimerkiksi moraalisten uskomus-
ten ja periaatteiden tunnistamisena ja
tasapainona, sisdisend eheytend sekd
sopusointuna omantunnon kanssa.
Tutkimus- ja kehittdmishankkees-
sa oli mukana kuusi seurakuntaa. Pai-
kalliset terveyden edistdmisen toimijat
kehittivat eri-ikdisten kokonaisvaltais-
ta terveyttd ja hyvinvointia edistévia
kaytdantoja. Esimerkiksi Espoon kau-
pungin kotihoidon ja Espoonlahden
seurakunnan yhteisené tavoitteena oli
vastata entistd paremmin yksin koto-
na asuvien ikddntyneiden hengellisiin
tarpeisiin. Seurakunnan ikdihmisten
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kerho-ohjelmia muutettiin myos ai-
kaisempaa selkeammin terveyttd ja
osallisuutta edistaviksi.

Hengellisyys lapsiperheiden ja
ikdantyneiden voimavarana
Hankkeen tutkimustulosten mukaan
hengellisyys on yksi lapsiperheen voi-
mavaroja ja hyvinvointia edistévé te-
kija. Osalle perheistd usko Jumalaan ja
osallistuminen seurakunnan toimin-
taan ovat merkittdvd voimanldhde
arjessa jaksamiselle. Lapsiperheiden
vanhemmat arvostavat seurakunnan
jarjestamid ryhmid, kerhoja, tilaisuuk-
sia ja tapahtumia. Ne tarjoavat van-
hemmille mahdollisuuden vertaistu-
keen, virkistymiseen, virikkeiden saa-
miseen ja verkostoitumiseen.

Kerhot ja tapahtumat antavat per-
heen arkeen iloa, positiivista energiaa,
hengellisyyttd ja mahdollisuutta hil-
jentymiseen. Vanhemmilla voi myds
olla tarvetta puhua hengellisisté
asioista erityisesti diakoniatyontekijan
kanssa, ja he luottavat diakoniatyon-
tekijan antamaan kokonaisvaltaiseen
apuun. Hankalissa eldmaéntilanteis-
sa keskusteluavun ja hengellisen tuen
tarve korostuu yksittdisen perheen ja-
senen tai koko perheen terveyden ja
hyvinvoinnin ylldpitamisessa.

Ikadntyneet diakonian asiakkaat
saavat ldhes poikkeuksetta hengelli-
syydesté ja uskosta voimaa omalle jak-
samiselleen ja terveydelleen. Ikddnty-
neet arvostavat diakoniatyontekijan
antamaa apua. He pitévit kotikédynte-
ja ja seurakunnan jarjestiméd ryhma-
ja kerhotoimintaa térkeind hyvinvoin-
nilleen. Kerhot ovat ikédédntyneille yh-
dessd olemisen yhteis6jd ja hengellisen
rakentumisen paikkoja. Niihin osallis-
tuminen parantaa eliménlaatua, hy-
vinvointia, toimintakykyé ja selviyty-
mistd. Osa toivoo saavansa kerhoissa
myos tietoa terveyden ja toimintaky-



vyn ylldpitamisestéd sekd sairauksien
ehkaisysta.

Osa ikéddntyneistd on aktiivisia, lii-
kunnallisia, seurallisia ja tietoisia omas-
ta terveyskdyttdytymisestddn. Toisen-
lainen tilanne on niilld ikddntyneilld,
joiden sosiaaliset verkostot ovat vihii-
set, ystavit ja laheiset ovat kaukana, hei-
té ei ole tai heistd on vieraannuttu. Tal-
16in yksindisyyden kokemukset, oman
terveyden ja hyvinvoinnin laiminlys-
minen sekd vanhuuden mukanaan tuo-
mat rajoitteet voivat kaventaa elinpiirié
korostaen kotiin saatavien palveluiden
tarvetta. Ikddntyneelle ihmiselle hen-
gellisyys ja usko Jumalaan voivat antaa
lohtua ja turvallisuuden tunnetta sil-
loinkin, kun elaméssé on huolia, rajoit-
teita, luopumista, kipuja ja sairautta.

Hengellisyydesta saa turvaa
Usko ja hengellisyys voivat vahvistaa
ja voimaannuttaa ihmistd. Tutkimus

osoitti, ettd osalle diakonian asiakkais-
ta erityisesti virrenveisuu, siunauksen
saaminen, rukous, Raamatun tekstei-
hin syventyminen, hartaudet ja hen-
gellisen ohjauksen saaminen ovat mer-
kittdvid hengellistd terveyttd edistédvia
tekijoita.

IThminen voi saada hengellisyydes-
td turvaa, rauhaa ja tasapainoa elé-
madnsd. Hengellisyys voi auttaa selviy-
tymadén ja sopeutumaan erityisesti sil-
loin, kun eldmaéssé on vastoinkédymisid,
kriisejd, menetyksid, sairautta, luopu-
mista tai muita rajoitteita. Se voi myos
vahvistaa positiivista elaiménasennet-
ta, antaa eldmaéniloa, toivoa ja vah-
vuutta itsetunnolle, jolloin ihminen
uskaltaa rohkeammin hyviksy4 itsen-
sd sellaisena kuin on.

Hengellisyys voi avata silmid huo-
maamaan omassa eldméssi ja eldman-
historiassa olevia hyvié asioita ja kii-
toksen aiheita. Se voi luoda perustaa
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elamintavoille, ohjata terveytta yllapi-
tdvien valintojen tekemisessd ja antaa
suuntaa elamélle. Omasta hyvinvoin-
nista ja terveydestéd huolehtiminen on
luontevaa silloin, kun eldmé néhdééan
Jumalan antamana lahjana.

HELENA KOTISALO

TtM, lehtori, Diakonia-ammattikorkeakoulu
LEA RATTYA

TtT, aluekoordinaattori, Diakonia-ammatti-
korkeakoulu

Kirjoitus perustuu julkaisuun Kotisalo,
Helena & Réttyd, Lea (2014) Diakonissat
terveyden edistdjind. Diakonia-
ammattikorkeakoulu. B Raportteja 58.
Julkaisu on luettavissa internet -osoitteessa:
http://www.diak fi/tyoelama/Julkaisut/B-

sarjan%20julkaisut/Sivut/default.aspx
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Mitka ovat diakonian luovuttamattomia sisaltoja ja tavoitteita
tanaan - enta viiden tai viidentoista vuoden kuluttua?

Mihin tyoskentelyssa tulisi keskittya erilaisten kirkon sisdisten ja
yhteiskunnan haasteiden paineessa?

Yhteisissd strategioissa pyritddn kir-
kastamaan toiminnan perusteita, vi-
sioita ja kirkon olemusta my6s diako-
nian ndakokulmasta. Strategiat ja toi-
mintalinjaukset suovat mahdollisuu-
den suunnitella, toteuttaa ja arvioida
diakoniatyotd monesta nakokulmasta.

Suomen evankelis-luterilaisen kir-
kon diakoniaa ja kirkon toimintaa laa-
jemmin on jdsennetty yhteisin strate-
gioin ja linjauksin. Vuoteen 2015 ulot-
tuva strategia "Meidan kirkko — osal-
lisuuden yhteis6” maérittaa kirkon ar-
vot, mission ja vision sekd useita stra-
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Klaus Nygard

tegisia suuntaviivoja. Tuoreemmassa,
vuonna 2014 julkistetussa kirkon toi-
mintasuunnitelmassa "Kohtaamisen
kirkko - Suomen evankelis-luterilai-
sen kirkon toiminnan suunta vuoteen
2020 eritelladn neljd painopistetté: sa-
noma, kohtaaminen, lahimmaéisenrak-
kaus ja jasenyys. Strategia haastaa seu-
rakunnat 16ytdmaén paikallisesti sopi-
via ja kestévid toimintalinjauksia aset-
tamatta kovin yksityiskohtaisia yhtei-
sid suuntaviivoja.

Kirkollisten strategioiden laatimi-



nen vaatii monipuolista toimintamah-
dollisuuksien ja -tarpeiden seka tyon
teologisten perusteiden tuntemista.
Naiden lisdksi my6s diakoniaa jédsen-
tavien linjausten laatiminen vaatii pai-
kallistasolla luovuutta ja oman toimin-
taympdériston tuntemista: millaisia
ovat alueelliset ominaispiirteet, vies-
torakenne ja muutossuunnat esimer-
kiksi kunta- ja sote-uudistusten suh-
teen? Mitkd ovat diakoniatyontekijoi-
den vastuualueet ja valmiudet? Koska
lahtokohdat ovat erilaisia, ei ole miel-
ta tasapdistdd seurakuntia strategioita
laadittaessa.

Diakoniakasvatus esimerkkina
tulkintandakokulmasta
Talla hetkelld ajankohtainen diako-
nian toimintasuunnitelma "Meiddn
kirkko — valittdvéd yhteis6. Suomen
evankelis-luterilaisen kirkon diako-
nian ja yhteiskuntatyon linjaus 2015”
madrittad diakonian arvojen, vision ja
mission lisdksi diakonialle viisi strate-
gista suuntaviivaa. Nditd ovat (1) eri-
tyisesti kaikkein héddnalaisimpien
auttaminen, (2) suomalaisen yhteis-
kunnan kehittdmiseen osallistumi-
nen, (3) yhdessd tekemisen vahvista-
minen, (4) maailmanlaajan ldhimmai-
syyden edistidminen sekd (5) rukoile-
minen ja tyoskenteleminen.
Tarkastelin kevaalla 2014 kdytan-
nollisen teologian kandidaatintut-
kielmassani vuoteen 2015 luotaavaa
"Meidédn kirkko - vilittdva yhteis6”
-linjausta diakoniakasvatuksen néko-
kulmasta. Linjauksesta hahmottui si-
sdllénanalyysin keinoin viisi diakonia-
kasvatukseen sovellettavaa piirretta.
Ensimmadiseksi: diakoniakasva-
tuksen ndkokulmasta korostuu yh-
teisvastuullinen toiminta. Yhteisvas-
tuuseen sitoutuminen opettaa elé-
méin yhdessd maailmanlaajaa l&dhim-
mdisyyttd ja yhteistd hyvia edistden.
Yhteisvastuu lapédisee kaikki yhteis-
kunnan kerrokset ja toteutuu muun
muassa koyhyyttd ja epdoikeudenmu-
kaisuutta ylldpitavien rakenteiden pur-
kamisessa, ympériston kestavéda kehi-
tystd edistdviin elaimdntapoihin sitou-
tumisessa ja lahimmadisistd huolehti-
misessa sekd luomakunnan varjelemi-
sessa. Vapaaehtoisuus ja siihen tuke-

minen voivat olla yksi diakoniakasva-
tusmenetelmisté.

Toiseksi: Vaikuttamisella pyri-
tddn yhteisvastuun vahvistamiseen ja
hddan ndkyviksi tekemiseen. Esimer-
kiksi poliittiseen paitoksentekoon vai-
kuttamalla voidaan lisété tietoisuutta
diakonian aiheista ja sitouttaa yhteis-
vastuuseen. Tarkoitus on myds tukea
heitd, jotka tyossddn tekevat ihmisar-
voista eldméd edistdvid padatoksid ja ar-
vovalintoja.

Kolmanneksi: Linjauksessa pide-
tadn ihmisarvon ja -oikeuksien edis-
tamistéd kansallisesti ja kansainvilises-
ti tarkednd. Thmisarvon ja -oikeuksien
kysymyksid liitetdédn suomalaisen yh-
teiskunnan kehittdmiseen ja toisaal-
ta globaaleihin ihmisoikeus- ja hyvin-
vointihaasteisiin vastaamiseen. Erik-
seen mainitaan ihmisarvoihin ja -oi-
keuksiin liittyen yhdenvertaisuuden,
tasa-arvon ja erilaisuuden arvostami-
sen ihanteet. MyoOnteiseen muutok-
seen pyrkiminen tehostuu aktiiviseen
toimintaan kannustamalla.

Neljanneksi: Pyrkimys on yhtei-
syyden ja yhteisollisyyden edistdmi-
seen. Jo nimensé perusteella "Meiddn
kirkko — valittava yhteis6” -linjaus on
yhteisollisyyden ja yhteyden ohjelman-
julistus. Diakonian aiheet ndhdédén yh-
teisind asioina niin yksilén kuin yhtei-
soidenkin ndkokulmista. Yhteys toi-
siin ihmisiin on mahdollisuus muu-
tokseen ja oppimiseen.

Viidenneksi: Yksilod korostetaan
linjauksessa suhteellisen véhén yhtei-
syyteen nidhden. Yksilo ndhdédédn en-
nemminkin yhteison kautta. Silti yk-
silon varustamisen voi nostaa linjausta
analysoidessa omaksi kategoriakseen:
yksilon varustaminen ja valmistami-
nen tarkoittaa henkilokohtaisten val-
miuksien ja paikan 10ytdmistd seura-
kunnan keskella.

Mikali oppimista ja muutosta pi-
detddn kasvatuksen tavoitteena, puol-
taa "Meiddn kirkko — valittdva yhtei-
s0” -linjaus ikdkaudet ylittavéa ja eri
toimintamuotoja lapdisevédd diakonia-
kasvatusta. Koko linjausta voidaan tul-
kita kehottavana ja ohjaavana, diako-
niakasvatuksellisena, toimintasuun-
nitelmana. Ilmauksia on monia: kas-
vatuksen ja opettamisen sijaan puhu-
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taan edistimisestd, tukemisesta, toi-
mimisesta, rohkaisemisesta ja vahvis-
tamisesta. Suuri osa linjauksen tekstis-
ta on konkreettiseen toimintaan kan-
nustavaa.

Paikalliset strategiat

syventavat yhteisia linjauksia
Diakoniakasvatus on yksi esimerkki
erilaisista katsontakulmista, joista dia-
konian toimintasuunnitelmia ja strate-
gisia linjauksia voi tutkailla. Yhta lail-
la linjauksia voisi "pureskella” vaikka-
pa kansainvélisen diakonian, verkos-
toyhteistyon tai vapaaehtoisuuden ke-
hittdmisen ndakokulmista. Kirkon yh-
teiset toimintasuunnitelmat kiteytta-
vit peruselementtejd, joiden voi olet-
taa sisdltyvin jokaisen paikallisseura-
kunnan toimintasuunnitelmiin.

Diakonian suuntaviivojen “perkaa-
minen” havainnollisti itselleni strate-
gisten suuntaviivojen joustavuutta ja
tulkinnallisuutta. Suunnitelmat dia-
koniakasvatuksen edistdmiseksi pai-
kallistasolla voisivat jadadd melkoi-
sen ympéripyoreiksi yhteisten linjaus-
ten puitteissa. Miképa estdd yksittdis-
td tyontekijaéd laatimasta henkilo- tai
tyoalakohtaisia strategioita. Oman
tyon perustehtdvian madritteleminen
sekd tyon johdonmukainen suunnit-
teleminen, toteuttaminen ja sddnnol-
linen arvioiminen voivat olla kaikkien
osapuolien etu. Suunnitelmien jatku-
va peilaaminen suhteessa toimintaym-
paristoon on tirkedd tyontekijakeskei-
syyden vélttamiseksi.

Kysymys diakonian resursseista
ja monet meneillddn olevat kirkon ja
kuntien muutosvalmistelut haastavat
sekd rajaamaan tyotd ettd kehittdméaian
toimintatapoja. Selkedsti sanoitetut
diakonian suunnitelmat ja toteutta-
misprosessit voivat osaltaan vahvistaa
diakoniatyon profiilia ja tehda naky-
viksi arvokkaan tyon tarvetta ja perus-
teita paikallisseurakunnissa.

LEENA NYGARD
Diakonissa
TK

Kirkon strategiset asiakirjat 16ytyvat
Sakastin osoitteesta http://sakasti.evl.fi/
sakasti.nsf/spropen&cid=Content49204B



Hyvinvointivaltio on korostanut julkisen sektorin merkitysta
ihmisten hyvinvoinnin takaajana. Samalla julkisen sektorin
kasvu on tarkoittanut kirkon supistuvaa hyvinvointiroolia.
Nykytilanteessa on aika kysya, voiko kehitys kulkea toiseen
suuntaan, kirkon ja valtion vahvuuksia yhdistavaan suuntaan.
Kdytanndssa tama tarkoittaisi uskonnollisten yhteisojen nykyista
merkittavampaa roolia hyvinvointipalvelujen tuottajana.

Kirkon tutkimuskeskuksen julkaise-
massa raportissa Yhteistyon kolmas
polku arvioin kirkon mahdollisuuk-
sia siirtyd aikaisempaa tietoisemmin
julkisten palvelujen tuottajaksi. Muu-
tos olisi merkittéva, silla hyvinvointi-
palvelujen tuottajana kirkko olisi riip-
puvainen ulkopuolisesta rahoitukses-
ta. Talla hetkelld seurakunnat tuotta-
vat julkisesti rahoitettuja palveluja 14-
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hinné koululaisten iltapédivikerhojen ja
perheneuvonnan osalta.

Uskontoldhtoiset toimijat
palveluntuottajina

Hyvinvoinnin tukeminen on kirkon
toiminnan yksi ulottuvuus. Suorim-
mat hyvinvointimerkitykset liittyvit
kirkon diakoniatyohon, varhaiskasva-
tukseen ja nuorisotyohon. Nailld tyo-
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aloilla tyoskentelee kaikkiaan noin
5000 tyontekijad, kun pappeja ei oteta
huomioon. Tyontekijamaéra vastaa va-
jaata kymmentd prosenttia yksityisten
sosiaalipalvelujen henkilostosté. Toi-
minnan merkitysté laajentaa vapaaeh-
toistyo.

Uskonnollisten yhteis6jen rooli jul-
kisten palvelujen tuottajana on tullut
aikaisempaa ajankohtaisemmaksi. T4-
hén ovat vaikuttaneet hyvinvointipal-
veluiden haasteet, uudistuvat palve-
lujen jérjestamistavat, kirkon aseman
muutos seké uskontojen kasvanut pal-
velurooli kansainvilisesti. Kirkoilla,
diakoniajérjest6illd ja muilla uskon-
toldhtoisilld toimijoilla on tosin ollut
jo aiemmin erilaisia julkisia palveluja.

Uskontoléhtoisten toimijoiden pal-
veluroolia on kannustettu eritasoisin

uauniuay infiew



poliittisin toimin Yhdysvalloissa, Isos-
sa-Britanniassa ja viime aikoina myos
Pohjoismaissa. Taustalla ovat niin eri
toimijoiden mukaan ottamisen peri-
aatteet kuin kaytdnnolliset intressit.

Julkisen sektorin harjoittama pal-
velujen ulkoistaminen edellyttda joka
tapauksessa monipuolista tuottajien
joukkoa. Ilman merkittavaa jarjestojen
roolia palvelusopimukset voivat ajau-
tua suurehkoille yrityksille. Kéytdn-
non seurauksena on kustannusten ko-
hoaminen.

Kriittista arviointia

Kirkon rooliin julkisten palvelujen
tuottajana liittyy merkittavid kysy-
myksid. Yksi niistéd on kirkon tosiasial-
liset mahdollisuudet siirtya palvelun-
tuottajaksi. Toinen vdhintdan yhta kes-
keinen kysymys on se, miten kirkon
palvelurooli vaikuttaisi kirkon omaan
identiteettiin ja perustehtavéan.

Naihin kysymyksiin pyrin rapor-
tissa vastaamaan empiiriseen aineis-
toon perustuen. Kerdsin yhteistyossa
kirkkohallituksen kanssa kaikkia seu-
rakuntia koskevan kyselyaineiston, jo-
ka kohdennettiin kirkkoherroille seka
varhaiskasvatuksen, diakonian ja nuo-
risotyon vastaaville.

Tarkastelin nykyisen sopimusten,
erilaisten yhteistyosuhteiden ja ver-
kostojen tarjoamia mahdollisuuksia
kirkon uudelle roolille. Nykyinen so-
pimusyhteisty6 julkisen palvelutuo-
tannon osalta on vaatimatonta. Syyna
tdhédn on se, ettd kirkko ei ole tietoi-
sesti suuntautunut palvelutuotantoon.
Periaatteelliset valmiudet seké henki-
lokunnan ettd erilaisten yhteistyosuh-
teiden kautta ovat kuitenkin olemassa.

Kaytinnossa sopimuksellisen pal-
velutuotannon edellytykset ovat par-
haat suurimmissa seurakunnissa ja
seurakuntayhtymissé. Néissa tyosken-
telee riittdvd madra henkilostod palve-

lutuotannon kdynnistdmiseen. Lisdksi
ndiden ldheisyydessd toimii usein jér-
jestojd tai sadtioitd, joita on mahdollis-
ta hyddyntéd toiminnan kehittdmises-
sd ja organisoinnissa.

Sote-uudistuksen tuomat muutok-
set vaikeuttavat tulevaisuuden arvioin-
tia. Seurakuntien perinteisen yhteis-
tyokumppanin, kunnan, rooli palve-
lujen jarjestdjana tulee heikentymaén.
Tama ei kuitenkaan vélttamaitta supis-
ta kirkon mahdollisuuksia.

Periaatteellisia esteitd uskontosi-
donnaisten toimijoiden palvelutuo-
tannollisen roolin vahvistumiselle ei
ole. Lievit rajoitukset liittyvat uskon-
nonvapauden takaamiseen joko palve-
lusetelin tai vaihtoehtoisen palvelun-
tuottajan kautta. Asian merkitys riip-
puu myo6s palvelun muodosta ja mer-
kityksesté: esimerkiksi perheneuvon-
nan osalta kirkon palvelut ovat useilla
alueilla ainoa vaihtoehto.

Merkitys kirkon identiteetille
Perustavin kysymys palvelutuotannos-
sa koskee kirkon perustehtiavai. Ulko-
puolinen rahoitus tarkoittaa joka ta-
pauksessa merkittdvid toiminnan laa-
tuun ja lahtokohtiin kohdistuvia vaa-
timuksia.

Jos kirkon uskonnollinen rooli on
selkedsti esilld, palveluiden rinnal-
le tarvitaan vaihtoehtoinen tuottaja.
Tédmaén jarjestaiminen on julkisen sek-
torin vastuulla, joskin asialla on mer-
kitysta kirkolle. Kirkon omasta iden-
titeetistd nousevat palvelut ovat ni-
mittdin todennikoisimpid, silloin kun
kansalaisten toiveet taataan.

Palveluroolin merkitykseen kirkon
identiteetille ei voi antaa yhté vastaus-
ta, silld vaikutukset riippuvat palvelun
luonteesta, sen ympéristostd ja jéirjes-
tamistavasta. Yleiselld tasolla esitén,
ettd palvelusetelit sopivat laajoja os-
topalvelusopimuksia paremmin kir-
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kon kaltaiselle arvosidonnaiselle toi-
mijalle. My6s julkisen sektorin asetta-
mat ehdot ovat ratkaisevassa asemas-
sa. Yksityiskohtaisempia vaihtoehtoja
on kuvattu itse raportissa.

Selked profiloituminen on eduksi
uskontoldhtoiselle palvelulle. Asiak-
kaiden odotusten ja palvelun sisdllon
on kohdattava. Uskontokasvatus antaa
kasvatustyolle diakoniaa selkedmman
lahtokohdan. Diakoniatyontekijoiden
suhtautuminen palvelutuotantoon on
my0s kasvatustyota kriittisempaa.

Polkuja kehittamistyolle

Kokoan tulokset neljadn skenaarioon
kirkon mahdollisesta palveluroolista.
Jokaiseen vaihtoehtoon liittyy vahvuu-
tensa ja heikkoutensa.

Helpoin ja selkein vaihtoehto on
jatkaa nykyisella linjalla. Téll6in so-
pimukselliset yhteistyosuhteet eivét
kasva, mutta kirkon yhteiskunnalli-
nen osallistuminen tulee heikenty-
madn. Seurauksena on kirkon vihit-
tdinen marginalisoituminen ja yhteis-
kunnan maallistuminen.

Toisessa didripddssid ovat voimak-
kaat panostukset sopimukselliseen
palvelutuotantoon. Télloin palvelu-
tuotanto tulee eriyttda kirkon toimin-
nasta. Toiminnan selked kirkollinen
profiloiminen ei ole valttamattd mah-
dollista. Kyseinen vaihtoehto ei my6s-
kddn tue selkedsti kirkon omaa toimin-
tavolyymia.

Suosittelen lahestymistapaa, jossa
yhdistetddn seké kirkon omaa uskon-
nollista identiteettid ettd yhteiskun-
nallisia tavoitteita. Nakokulmien yh-
distaminen edellyttdé valikoivaa pal-
veluroolia. Toiminnan volyymi ei ole
talloin keskeisin tavoite, vaan uuden
roolin sopivuus kirkon omiin ldahto-
kohtiin.

VALDEMAR KALLUNKI
Dosentti



Diakoniasaatio liikkeessa — Alsterdorf vauhdissa

Alsterdorfin evankelinen diakoniasaatio Hampurissa on Arvokkaasta idstddn ja perinteestddn
sosiaali- ja terveysalan jatti. Tyontekijoita yli 125 vuoden idn huolimatta s3iti6 seisoi vield viitisen

SO g R L. . vuotta sitten hyvin horjuvilla jaloilla.
saavuttaneella saatiolla on reilusti yli 6200, toimintaa noin Konkurssin uhka leijui vakavasti dia-

180 paikkakunnalla yli 600 toimipisteessa, lisdksi saation lasndolo  konialaitoksen ylld sen jouduttua Sak-
leimaa koko Alsterdorfin kaupunginosaa.

san muiden diakoniaséatididen ja -lai-
tosten tavoin aivan uuteen kilpailu-
tilanteeseen yksityisen yrityselamén
kanssa. Talouskriisin lisdksi sdétion
johtaminen tokki ja tyon profiili oli ka-
teissa. Kriisin keskelld sation johtoon
valittiin Hans-Stephan Haas, Saksan
Diakonisen Akatemian silloinen joh-
taja, joka toimi myds professorina ja
rehtorina Saksan Diakonia-ammatti-
korkeakoulussa. Haas on varsin dynaa-
minen teologi, tutkija, pappi ja yritys-
johtaja. Hanen tutkimuksellinen mie-
lenkiintonsa oli jo vuosia suuntautu-
nut harvinaiselle alueelle — teologian
ja talouden viliseen suhteeseen.
Uhkien edessd murros ja muutos
olivat pakollisia, rajuja ja epdilemat-
ta kipeitd. Melkoinen joukko suurem-
pia ja pienempié johtajia, mutta myds
tyontekijoitéd sai ldhted. Koko tyo- ja
toimintakulttuuri uudistettiin, johta-
jien ylisuuret palkkiot leikattiin, joh-
tokunnan jésenisto vaihdettiin.
Aikanaan omaan rauhaansa ja
erottavien muurien sisélle kitkeytynyt
jattilaitos oli vuosien kuluessa vihitel-
len avautunut ymparistolleen. Nyt vii-
meisetkin rajalinjat héivytettiin pois
ja portinvartijat padsivit eldkkeelle.
Saation keskusalueesta on muodostu-
nut koko kaupunginosan sykkiva kes-
kus, toreineen, ravintoloineen, kaup-
poineen ja kioskeineen, urheiluhallei-
neen, sairaaloineen, kirkkoineen seké
koulutus- ja hoitoyksikkoineen. Mo-

Hans-Stephan Haas
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nenkirjava eldmé on vyorynyt sdétion
historialliselle ydinalueelle.

Omista aikaisemmista virheistd
oppiminen on Alsterdorfin strategi-
nen vahvuus. Uudistetun hallituksen
jaseneksi nousi mm. tyontekijé, joka
oli aikanaan paljastanut lehdistolle,
miten ala-arvoisesti vammaiset ihmi-
set elivat Alsterdorfin laitoksissa. Als-
terdorf nousi Stern-lehden artikkelien
myo6td koko maata ravistelleen skan-
daalin symboliksi.

Ténddn on toisin. Alsterdorf on
vammaisten ihmisten inklusion puo-
lesta taisteleville kasite ja esimerkki.
Saatié on inklusion alueella jo kauan
sitten toteuttanut esimerkillisesti sen,
mistd muut vasta puhuvat, korosta-
vat alan asiantuntijat Saksassa. Dia-
konialaitoksen keskusalueen profiilia
aikaisemmin hallinnut vammaisten
asuntolakolossi on jo vuosia sitten re-
vitty maan tasalle. Vammaiset elédvit,
asuvat ja toimivat sielld, missa kaikki
muutkin (vrt. my6s Diakonian vuosi-
kirja 2009: Taide luo tyota).

Kaupunki kaikille

Sosiaalisesta inklusiosta on tullut Als-
terdorfin kaiken toiminnan ydin ja pe-
rusohjelma. S&ition tavoitteen voi tii-
vistdd sanoihin erityismaailmasta yh-
teiseen sosiaaliseen ympéristoon. Saa-
tio pyrkii uudistamaan ihmisten yh-
teiselamdn radikaalilla tavalla. Uu-
distus on valttdmaton, koska nykyisil-
1a malleilla hyvinvointivaltiolla ei ole
taloudellisia mahdollisuuksia vastata
tulevaisuuden uusiin - erityisesti kan-
salaisten ikddntymisen ja syrjayttami-
sen myotd — nouseviin haasteisiin. Sa-
malla tavoin vakavasti otettava haas-
te — joskin myonteinen - on kansalais-
ten tietoisuus itsemaaradmisoikeudes-
taan ja halu osallistua aidosti niin ym-
pardivin kuin omankin eliméin hah-
mottamiseen.

Q8 - yhteisen elaman evaat

S&dtion tavoite onkin ollut kehittéa toi-
mintamalli, joka takaa riittavat, mak-
settavissa olevat tuki- ja huolenpitora-
kenteet kaikille ihmisille. Uusi malli ei
ole sen enempéd eikd vihempad kuin
uusi elaméntapa. Tavoitteena on yh-
teiselamdn kulttuuri, joka koskee kun-

kin asuinalueen kaikkia asukkaita. Ni-
mikkeelld Q8 sditio puhuu kahdeksas-
ta eldminalueesta, jotka luovat hyvan
elimén edellytykset. Ne ovat asumi-
nen ja koti, tuki ja palvelut, tyo ja toi-
minta, sivistys, kulttuuri ja taide, pai-
kallinen talous, spiritualiteetti ja us-
konto seka vuorovaikutus ja osallisuus.

Q8 merkitsee luopumista kaikista
kalliista ja ihmiset toisistaan eristavis-
td erityismaailmoista — ennen kaikkea
laitoksista, asuntoloista, ammattilais-
ten erityisasemasta valittdjina.

Ihmisen tilanteen ja avuntarpeen
analyysi lahtee liikkeelle kysymykses-
td: Mitd mind voin tehda itse? Seuraa-
vaksi tarkastellaan, minkélainen on
tuettavan oma verkosto — missd asiois-
sa ystévat, naapurit ja sukulaiset voivat
olla auttamassa? Vasta tdmin jéilkeen
selvitetddn, mitda palveluita alueen
viralliset tahot ja toimijat jo tarjoavat
ja mita tdydentdvad apua ehkd kaiva-
taan ammattilaisilta. Ja lopuksi jokai-
nen autettava johdatetaan pohtimaan,
mité hén itse voi tehdd muiden hyvik-
si. Ihminen ei siis ole autettava, pas-
siivisesti avun vastaanottava objekti,
hdn on monisdikeisen yhteisonsé tie-
dostava jdsen, avun tarvitsijanakin ai-
na myos sen antaja sekd yhteisvastuul-
lisen kulttuurin rakentaja.

Uudet verkot veteen
Hampurilaiset eivit kuvittele — toisin
kuin Suomen hallitus — ettéd keskindi-
sen auttamisen, tuen ja hoidon kult-
tuuriin riittdd pelkkd hoitolaitosten
sulkeminen. Ei, perusedellytys uudel-
le eliménmallille on asukkaiden koko
yhteiselamén uudistaminen inklusii-
viseksi.

Kaikilla kansalaisilla, niin terveil-
1a kuin sairailla, vanhuksilla ja nuo-
rilla, vammaisilla ja "ei-vammaisilla”,
on oltava téysi oikeus olla osallisia yh-
teisestd elaméstd ja toiminnasta sekd
eldd sielld, missd he haluavat, omas-
sa kodissaan omassa kaupunginosas-
saan. Tamé mahdollistuu vain, jos vai-
keuksiin joutuneiden ihmisten itseapu,
kansalaisten ja ammattilaisten osaa-
minen ja heiddn valmiutensa auttaa se-
ka uuden tekniikan tarjoamat mahdol-
lisuudet yhdistetddn. Tétd uutta ver-
kostoitumista voidaan méérétietoises-
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ti edistédd ja tukea ja se on tdysin mah-
dollista, vannottavat alsterdorfilaiset.

Verkostoituminen edellyttdd aivan
uudenlaista yhteisty6td ja vuorovai-
kutusta kansalaisten, markkinoiden,
politiikan ja hallinnon vélilld. Tdmén
mahdollistavat Q8 vilittaviat koordi-
noijat, joiden on osattava puhua kaik-
kien asuinalueen eri tahojen kielta.
Juuri he auttavat eri sektoreita ymmaér-
tdmaéén ja loytdmddn toinen toisensa.
Loppujen lopuksi uusi elimdnmalli ei
toteudu ilman tutustumista, kohtaa-
mista ja yhteistd ideoiden kehittamis-
td. Hampurin Altonan kaupunginosa
on keskeinen toimintafoorumi, jossa
uutta mallia konkretisoidaan jo taytta
vauhtia myds kaupunkisuunnittelussa
ja tyoelamassa.

Altonassa on maailman ensimmai-
nen IKEA, joka on keskelld kaupunkia.
Se on my6s maailman ensimmaéinen
IKEA, jonka koko vaihto- ja palautus-
palvelu korjauspajoineen on uskottu
tyoeliméstd aikaisemmin syrjdyte-
tyille ihmisille — vammaisille ja mie-
lenterveyspotilaille. Toiminnan ideoi,
toteutti ja koordinoi Altonan Q8 yh-
dessa alueensa IKEAN johdon, mutta
myds paikallispoliitikkojen ja hallinto-
virkamiesten kanssa. Yritysmaailman
vaatimukset ja tavoitteet onnistuttiin
yhdistdmédn uusien tyontekijoiden
osallisuuden ja kuntoutuksen kanssa

— kaikille yhteisessa kaupunginosassa.

IKEA pohtii parhaillaan mallin sovel-
tamista maailmanlaajuisesti. Alster-
dorf ei jakele avustuksia. Alsterdorf
muokkaa yhteistd maailmaa, jossa jo-
kainen on tarpeellinen.

KAIHENTTONEN
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Yksinkertainen kirkko on nimensa mukaisesti yksinkertainen
tapa kokoontua Raamatun ja rukouksen aarelle. Muun muassa
Lontoon hiippakunta Englannin kirkossa pyrkii tietojeni mukaan
synnyttamaan sata Simple Church -ryhmaa lahivuosien aikana,
osana muuta seurakuntatoimintaa.

Tavoitteena on, ettd ihmiset saisivat  pa pyrkiéd korvaamaan koko perinteinen = tdmad tarvitsee tuekseen seurakunnalli-
osallistua Raamatun lukemiseen ja  seurakuntaeliméi. Itse en néde tdllais- sen yhteison, jossa on selvé johtajuus ja
pohtimiseen sekd rukoukseen, joita  ta hyvéna vaihtoehtona, mutta mieles- joka seuraa tasapainoisen seurakunnan
voidaan hyvalld syylld pitdd osana seu-  tédni yksinkertaisen kirkon periaatteita  periaatteita, esimerkiksi Apostolien te-
rakunnan ydintd. Vaikka voikin tun- voi hyvin kéyttad tuomaan selkeyttd ja  kojen toisen luvun jakeiden 42—47 mal-
tua yllattavalta julkisen keskustelun  my6s yhteisollisyyttd erilaisiin ryhmé-  liin tai vaikkapa Tukholman Santa Cla-
valossa, niin Raamattu ja Jeesus kiin- kokoontumisiin tai vaikkapa jumalan- ra -seurakunnan tapaan, jossa yhdisty-
nostavat ihmisié. Siksi olisi hyv4, ettd  palveluksiin. Parhaimmillaan periaat- vét hienolla tavalla mm. diakonia ja ru-
ihmiset paasisivit itse késiksi Raamat- teet voivat rohkaista toteuttamaan yk- kous. Jalkimmadisestd on muuten kulu-
tuun ja rukoukseen. sinkertaisen kirkon missd tahansa ja  vana vuonna viimeinkin suomennettu
Simple Church -idea voidaan kd- saamaan siten uusia ihmisid evanke- Carl-Erik Sahlbergin kirja Kasvava seu-
sittdd hyvin laajasti ja silld voidaan jo-  liumin ja rukouksen &érelle. Mielestdni  rakunta. Suosittelen kirjaa lampimasti!
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Yksinkertaisen kirkon
yksinkertainen esittely
Yksinkertaisimmillaan nditd periaat-
teita voi toteuttaa ldhes missé tahansa
ryhmaissé vaikkapa seuraavasti.

Kukin ryhmén osallistuja kertoo
kuluneelta viikolta yhden kohokoh-
dan eli kiitosaiheen ja/tai yhden miel-
tadn painavan asian eli rukousaiheen.
Heti tdmén jalkeen toiset ryhmaéldiset
rukoilevat hinen puolestaan esimer-
kiksi niin, ettd yksi ryhmaéldinen ru-
koilee ddneen. Toinen vaihtoehto on
siunata hanet Herran siunauksella. Jos
ryhmié on useita esimerkiksi jumalan-
palveluksessa, niin tilaisuutta johtava
henkil6 rukoilee déneen ja kukin ryh-
ma voi laittaa rukouksen ajaksi kiden
sen henkilon péaille, jonka puolesta ru-
koillaan.

Toiseksi luetaan Raamatunkohta
ddneen esimerkiksi jae kerrallaan vuo-
rotellen. Teksti laitetaan pois nakyvis-
td ja keskustellaan seuraavalla taval-
la. Joku ryhmaldisistéd kertoo omin sa-
noin, mitd juuri luettiin. Sen jilkeen
muut tdydentévat kuulemaansa. Sitten
otetaan taas teksti esille ja tutkitaan si-
td tarkemmin seuraavien kahden ky-
symyksen avulla: 1. Mité voisin oppia
téstd tekstistd omaan eldm&éni? 2. Ke-
nelle voisin kertoa tastd?

Rukouksen ja raamatunkohdan
pohdinnan voi toteuttaa edelld mai-
nitulla tavalla my6s jumalanpalveluk-
sessa, jolloin keskustelu toimii osana
saarnaa tai jopa korvaa sen. Rukous
ryhmaisséd voi olla samoin osa esiru-
kousta tai muodostaa koko esirukous-
osan vaikkapa viikkomessussa.

Yksinkertaisen kirkon
kokoontumisen pitempi esittely
Alussa on mahdollisuuksien mukaan
hyvi olla yhteistd syomistd. Kahvin ja
teen ddrelld on luontevaa vaihtaa kuu-
lumisia ja tutustua toisiin. Keskuste-
lua voi tarvittaessa ohjata vaikka kysy-
mailld, mitd hauskaa sinulle on tapah-
tunut viimeisen viikon aikana. Tai mi-
ké on ollut viikon kohokohta. Yhdessi
syomiseen voidaan kayttéds aikaa noin
puoli tuntia.

Seuraavaksi voi laulaa yhdess4, jos
se tuntuu luontevalta. Tdmén voi to-
teuttaa vaikkapa cd-levyn avulla tai

Jukka Jamsén kertoo, ettd Yksinkertaisen kirkon
kantavana ajatuksena on viedd Raamattu ja
rukous ihmisten ulottuville mahdollisimman
yksinkertaisella, mutta kuitenkin yhteisollisella
tavalla.

perinteisemmin lauluja tai virsid lau-
lamalla.

Sitten voidaan siirtyd Raamatun
tutkisteluun. Raamatusta valitaan
teksti, jota kasitellddn. Tekstien va-
lintaa kannattaa suunnitella etuka-
teen. Englannissa on kaytetty esimer-
kiksi Johanneksen evankeliumin seit-
semdd ihmettd ensimmaéiseen seitse-
maédn kokoontumiseen, kun ryhmi ko-
koontuu sadnnollisesti. Tekstit voivat
olla esimerkiksi Jeesuksen vertauksia,
jokin evankeliumi luku luvulta, koot-
tuja psalmeja ja niin edelleen.

Raamatunkohdan pohtiminen voi
tapahtua esimerkiksi seuraavalla ta-
valla. Luetaan Raamatunkohta déneen
vaikka jae kerrallaan vuorotellen. Sit-
ten teksti laitetaan pois nékyvistd ja jo-
ku ryhméléisistd kertoo omin sanoin,
mité juuri luettiin. Sen jdlkeen muut
tdydentdvdt kuulemaansa. Sitten ote-
taan taas teksti esille ja tutkitaan si-
td tarkemmin seuraavien kysymysten
avulla: Mitéd teksti tarkoittaa? Mitd
opin Jeesuksesta tai Jumalasta timén
tekstin pohjalta? Mité voisin oppia tés-
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td tekstistd omaan eldmééni? Kenelle
voisin kertoa tésta?

Raamatunkohdan Kkasittelyn jal-
keen on rukouksen vuoro. Jos ryh-
maéssd on enemmaén kuin neljd ihmista,
niin ryhmaét jaetaan vield pienemmik-
si rukouksen ajaksi. Jokaisen puolesta
rukoillaan henkilokohtaisesti omalla
vuorollaan seuraavasti:

A) Kierroksen aloittava ryhmaélai-
nen kertoo kuluneelta viikolta yhden
kohokohdan eli kiitosaiheen ja yhden
mieltddn painavan asian eli rukousai-
heen. Tahén on hyvé antaa esimerkiksi
kahden minuutin ohjeaika, varsinkin,
jos useat ryhmaét toimivat yhté aikaa.

B) Heti tdimén jdlkeen toiset ryh-
mildiset rukoilevat hinen puolestaan.
Ensin ollaan hetki hiljaa, sitten yksi ru-
koilee lyhyesti ddneen annetun aiheen
puolesta.

C) Sitten kerrotaan lyhyesti, jos
mieleen tuli hdnté varten jotain roh-
kaisevaa. Tdma voi olla jokin Raama-
tun lupaus, laulu, mielikuva tai rohkai-
seva ajatus.

D) Lopuksi henkil6 siunataan Her-
ran siunauksella. Mikili niin koetaan
hyviksi, muut ryhmaléiset voivat lait-
taa kdden hinen pédédnsi tai olkapain-
sé paille.

Sitten kierros jatkuu kohdasta A)
seuraavan henkilon kohdalla.

Aikataulu kokoontumiselle kan-
nattaa miettid etukdteen. Kaksi tun-
tia riittdd kaikkeen edelld mainittuun
varsin hyvin ja yksittiisid osia voi to-
teuttaa hyvin lyhyesti. Yksinkertaisen
kirkon aloittamiseen ei tarvita pitkaa
koulutusta, silla ryhménvetéjan tehté-
vé ei ole opettaa ryhmééd. Ryhméanveta-
ja tarvitsee kuitenkin tukea tehtévain-
sd. Siksi on viisasta, ettd hian kuuluu it-
sekin johonkin seurakunnan ryhmaan
ja kdy sen yhteisissd kokoontumisissa.
Talloin hén saa olla itse ryhmaéldisen
asemassa ja saa tarvittavaa tukea teh-
tavaansa.

Edelliset mallit on sovellettu Jyvés-
kyldn seurakunnan KohtaamisPaikan
sivuilta www.kohtaamispaikka.net.

JUKKA JAMSEN
Hiippakuntasihteeri, ldhetys- ja
kansainvalinen tyo

Lapuan hiippakunta



Helsingin Ruoholahdessa
jarjestettiin marraskuussa
"Pysytaan karryilla” -seminaari
“Aiti ei pysy karryilld”
-projektin paatokseksi.
Seminaarissa nostettiin esille
diakoniatyon merkittava

rooli niiden perheiden
kohtaamisessa ja tukemisessa,
joissa vanhemmalla

on ymmarryksesta tai
kasityskyvysta johtuvia
erityisen tuen tarpeita tai
kehitysvamma.

uauniuay infiep

"Asiakkaan on hankalaa tayttdd hake-
muksia ja kaavakkeita, hdn puuttuu
epédolennaisuuksiin, vastoinkdymi-
nen perheessé johtaa vanhemman la-
maantumiseen.” Téssd vain joitakin
diakoniatyontekijéiden luonnehdinto-
janiiden perheiden piirteistd ja tunnis-
tamisesta, joissa vanhemmalla on ym-
marryksestd tai kasityskyvystd johtu-
vaa erityisen tuen tarvetta. Oppimisen,
ymmairtamisen ja kisityskyvyn haaste
voi tarkoittaa erilaista tapaa oppia, laa-
ja-alaista oppimisvaikeutta, autismia,
Aspergerin oireyhtyméi tai kehitys-
vammaa. Niilld vanhemmilla ei usein-
kaan ole minkddnlaista diagnoosia.

Niiden perheiden miadristd, joissa
yhdelld tai molemmilla vanhemmilla
on laaja-alainen oppimisvaikeus tai ke-
hitysvamma, ei ole tarkkaa tietoa. 5-7
prosenttia kehitysvammaisista hen-
kiloistd tulee vanhemmaksi. Perheet
tarvitsevat sosiaali- ja terveyspalvelui-
ta, myos diakoniatyotd, keskiméadrais-
td perhettd enemman. Perheiden tuen
tarve on pitkaaikaista, vaikka tarpeet
ja tuen muodot muuttuvat lapsen kas-
vaessa. Useat perheistd ovat myos las-
tensuojelun asiakkaita.

Diakoniaty6 ja
perheen kohtaaminen
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry on
toteuttanut Raha-automaattiyhdistyk-
sen tuella yli 10 vuotta projekteja, joi-
den kohderyhmiin ovat kuuluneet ne
perheet, joissa vanhemmalla tai van-
hemmilla on ymmartamisestd ja kasi-
tyskyvystd johtuvaa erityisen tuen tar-
vetta. Yhtend tavoitteena kaikissa kol-
messa projektissa on ollut, ettd van-
hemmat ja heiddn tuen tarpeensa tun-
nistetaan entistd paremmin. Tuorein
projekteista on ollut nimeltdan "Aiti
ei pysy karryillda”. Yksi projektin val-
takunnallisista yhteistyokumppaneis-
ta on ollut Suomen evankelisluterilai-
sen kirkon Kirkkohallitus.

Yhtend osana projektissa on ollut
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tavoite selvittdd, kuinka néité perheita
tuetaan suomalaisessa yhteiskunnas-
sa. Kirkkohallituksen kanssa tehdys-
sd selvityksessé lahetettiin webropol-
kysely asiasta Tampereen ja Kuopion
hiippakuntien diakoniatyontekijoille.
Kysely tehtiin yhteistyossé hiippakun-
tien kanssa. Selvityksessé oli tarkoitus
saada lisdtietoa siitd, tapaavatko dia-
koniatyontekijat perheitd, joissa van-
hemmalla on ymmarryksessa tai op-
pimisessa haasteita. Liséksi oli tarkoi-
tus saada lisétietoa siitd, miten perhei-
td tuetaan kirkon piirissd, mistd dia-
koniatyontekijit saavat apua perheiden
kanssa tehtdvéédn tyohon ja mihin dia-
koniatyontekijat tarvittaessa ohjaavat
nditd perheitd suomalaisessa palvelu-
rakenteessa eteenpdin.

Mutu-tuntumalla tarkasteltuna
diakoniatyontekija kohtaa viikoittain
projektin kohderyhméddn kuuluvia
asiakkaita. Tdma ilmeni myo6s tutki-
muksessa. Niistd vastaajista, jotka il-
moittivat tekevéinsé perhediakoniatyo-
td, 81 prosenttia kertoo tunnistaneen-
sa vanhemman ymmarryksesta ja ké-
sityskyvystéd johtuvan erityisen tuen
tarpeen.

Oppimisen vaikeutta piilotellaan
Vastaajilta kysyttiin, kuinka paljon he
kokivat tavanneensa viimeisen kah-
den vuoden aikana niita perheit, jois-
sa vanhemmalla tai vanhemmilla on
laaja-alainen oppimisvaikeus tai kehi-
tysvamma. Vastaavaa kysymys on esi-
tetty my6s muille Aiti ei pysy krryilla
-projektin koulutuksiin osallistuneille
sosiaalialan ja jdrjestokentdn toimi-
joille. Koulutuksiin osallistujien vas-
tauksissa on noussut ilmi, ettd keski-
madrdinen osuus heiddn tapaamilleen
perheille on 3,5 perhettd. Diakonia-
tyontekijoiden vastausten keskiarvo
on huomattavasti enemman, 4,75 per-
hettéd. DiakoniatyOssé siis kohdataan
ja myOs tunnistetaan kohderyhméin
kuuluvia perheité paljon. Vanhempien



tunnistaminen on palveluissa helpot-
tunut jonkin verran. Tunnistaminen ei
ole kuitenkaan vielakéddn helppoa, kos-
ka vanhemmat saattavat piilotella op-
pimisen vaikeuttaan, koska he pelkaa-
vit erityisen tuen tarpeen paljastumis-
ta, leimaantumista ja lastensuojelua.
Perheet, joissa vanhemmalla on ke-
hitysvamma tai laaja-alainen oppimis-
vaikeus, tulevat diakoniatyon piiriin
lahes aina taloudellisen tuen toivossa.
Muita syité olivat vastausten mukaan
parisuhdeongelmat sekd avun pyy-
taminen kaavakkeiden tdyttdmiseen.
Tyokokemus, elaménkokemus, koulu-
tus ja hiljainen tieto ovat elementtejd,
joita diakoniatyontekijat nostivat esil-
le omina valmiuksinaan kohdata néi-
ta perheitd. Diakoniatyontekijét olivat
myos valveutuneita hankkimaan lisa-
tietoa sekéd ohjaamaan perheitd eteen-
pdin muun tarvittavan avun piiriin.

Tuen tarve kasvussa
Erds vastaaja kertoi, ettd hidnen koke-
muksensa mukaan néitd perheitd on
yhéd enemmaén ja tukea tarvitaan yha
enemmén. Diakoniatydn resurssien
kerrottiin olevan liian pienet ndiden
perheiden tukemiseen. Perheet eivit
saa vastaajien kokemusten mukaan
tarpeeksi tukea myoskddn muilta ta-
hoilta, vaikka diakoniatyontekiji olisi-
kin yrittanyt sitd perheen kanssa hank-
kia. Perheiden koetaan tarvitsevan tii-
viimp4a tukea, kuin mitd on télld het-
kelld tarjolla diakoniatyossd tai kun-
nallisessa tyossa.
Léhimmaéisenrakkaus on vastaus-
ten mukaan toisinaan koetuksella
nditd perheitd tuettaessa. Tukemis-
ta luonnehdittiin useissa vastauksis-
sa erittdin haastavaksi, turhauttavak-
si, rasittavaksi ja aikaa vieviksi. Van-
hempia luonnehdittiin lisaksi takertu-
jiksi. Toki vastauksissa kavi ilmi my6s
tyon térkeys ja antoisuus sekéd voima-
varakeskeisyys. Tukemistyossé on tir-
kedd asiakkaan arjen tarpeista liik-

keelle 1dhto. Iloa tyohon tuo ajoittai-
nen palaute siité, ettd joku ymmartaa
ja on tukena eiké ole vilittomasti ka-
tegorisoimassa. Diakoniaty6 nayttéy-
tyy “turvallisena luukkuna” kohderyh-
min perheille.

Tuloksista oli hieno huomata, etté
vanhemmat osaavat tulla diakoniaty6n
piiriin my6s vanhemmuuden haastei-
den takia. Huolestuttavana néyttéytyi
se, miten kuluttuvana perheiden koh-
taaminen koettiin: jos diakoniatyon-
tekijatkadn eivit tue néitd perheita tai
ole heiddn puolellaan, niin kuka sitten
on? Toisaalta kuitenkin tuloksista hei-
jastui ilo mahdollisuudesta auttaa mo-
nipuolisesti. Diakoniatyontekijit voi-
vat esimerkiksi kdydéd kotikdynneilld
toisin kuin jotkut muut tukitahot.

Selvityksessd tuli kuitenkin esille,
ettd diakoniatyollda on kotikdyntimah-
dollisuudesta huolimatta liian vahai-
set resurssit ndiden perheiden tukemi-
seen. Tavoitteena ja tarpeesta ldhtevi-
nd toiveena olisi, ettd diakonialta voi-
si vapautua resursseja perheiden tuke-
miseen edelleen matalalla kynnyksel-
14, mutta my6s nykyista tiiviimpéana ja
pidempikestoisesti.

Erityisperheille erityisryhmia

Projektin kautta on valmistettu mo-
nipuolisesti materiaalia, joka on hyo-
dynnettdvissa ja tilattavissa projektin
kotisivuilta. Diakoniatyon aito haaste
on, ettéd kirkko voisi olla kohtaamas-
sa ja tukemassa juuri néitd projektin
kohderyhmén perheité. Perheiden tar-
peen ytimessd on se, ettd heille taytyy
kertoa selkeammin, tarkemmin ja yk-
sityiskohtaisemmin siitd, kuinka eri
tilanteissa tdytyy toimia. Perheet ei-
vit ehkéd hakeudu tavallisiin perheker-
hoihin leimautumisen pelossa ja ar-
kuuden vuoksi. Ndmé perheet tarvit-
sisivat omia ryhmig, joissa he voisivat
kohdata toisia samankaltaisessa tilan-
teessa olevia perheitd. Esimerkiksi En-
si- ja turvakodeilla on hyvid kokemuk-
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sia vastaavanlaisten ryhmien jarjesté-
misesta.

Diakoniatydssd autetaan niitd, joi-
ta kukaan muu ei auta. Niit4, jotka ovat
jollakin tasolla avun piirin ulkopuolel-
la tai pudonneet yhteiskunnan rattaita.
Projektin kohderyhmén perheet ovat
yksi ryhmd, joista ei yhteiskunnassa
juuri puhuta ja jotka eivit ole nikyvig,
todettiin keskusteluissa Ruoholahdes-
sa. Siksi on perusteltua, ettd myos dia-
koniatyossé perheet ja niihin liittyvét
kysymykset nostetaan nikyvaksi, kes-
kusteluun laajemmassakin mittakaa-
vassa.

PIA MOLSA JA KATRI SUHONEN

Projektin nettisivut
www.kvtlfi > ammattisivut > projektit >
Aiti ei pysy karryilla

h.—-



Huoma ja seurakunnat tukevat yhteistyossa

Vertaistukiryhmilla tuetaan arjessa jaksamista.
Terapeuttisia ryhmia tarvittaisiin lisaa.

Henkirikoksen uhrien ldheiset ry Huo-
ma jarjestad eri puolilla maata vertais-
tukiryhmétoimintaa yhteistyossd seu-
rakuntien kanssa. T4lld hetkelld ryh-
mid on Tampereella, Kuopiossa, Ou-
lussa, Rovaniemelld, Kotkassa ja Var-
kaudessa. Helsingissd on terapeutti-
nen ryhmai yhteistyossd Ihmissuhde-
tyo ry:n kanssa.

Vertaistukiryhmét kokoontuvat
yleensé kerran kuussa niin syys- kuin
kevitkaudella kahden vetdjan johdol-
la. Huoman vertaistukija on itse lahei-
sensd henkirikoksen uhrina menettianyt
henkilo, joka on kdynyt surujérjestojen
tukihenkilokoulutuksen ja ryhménoh-
jagjakoulutuksen. Seurakunnan puolel-
ta vetdjind on enimmaékseen diakonia-
tyontekijoitd. Vetdjind toimii tai on toi-
minut my0s sairaalateologeja ja pappeja.

Vertaistukiryhmét on tarkoitettu
my6s muille kuin lahisukulaisille. Nii-
hin voi menné esimerkiksi uhrin ldhei-
nen tyokaveri. Ryhmissé rakennetaan
luottamuksellista ilmapiirid ja tuetaan
arjessa jaksamista.

— Syksyn ja kevddn ensimmaéisessa
tapaamisessa uudet ryhmaéldiset ker-
tovat menetyksestddn sen verran kuin
haluavat. Tdmaén jalkeen keskitytdaan
tukemaan heiddn jaksamistaan arjes-
sa, Huoma ry:n toiminnanjohtaja San-
na Kalajanniska kertoo.

— Tapaamisissa ei vellota liheisen
kuolinhetkessd ja sen kamaluudessa.
Emme mene kaivonpohjalle yhdessa
tuettavan kanssa. Sen sijaan heitdm-
me kaivonpohjalle tikkaat. Etsimme
yhdessa arjesta niité pienid asioita, jot-
ka auttavat jaksamaan seuraavaan péi-
véin ja viikkoon.

Kokoontumiset tavataan aloittaa
rennosti kahvi- tai teekupposen &irel-
l1a. Kuulumisten vaihdon jilkeen yh-
teistd keskustelua jatketaan monesti
jonkun teeman ymparilld.

— Kokoontumisissa mennddn ryh-
min ehdoilla, eikd niihin luoda liian
tiukkoja rajoja. Kokoontumiset ovat
yleensd keskustelevia, eivdt niinkddn
toiminnallisia. Tosin esimerkiksi Ro-
vaniemelld on vililld maalattu ja piir-
retty keskustelun lomassa. Joskus ryh-
maéldisid on pyydetty ottamaan mu-
kaansa jokin menetettyyn liheiseen
liittyva positiivinen muistoesine, vaik-
kapa harrastukseen liittyvé valokuva,
Kalajanniska havainnollistaa.

Vertaistukiryhmissd  kéydaéan
yleensd noin kahden vuoden ajan.
Osallistuminen ei ole aina yhtdjaksois-
ta, osa palaa ryhmédén tauon jélkeen.

Vertaistukiryhmat eivit ole kriisi-
tukitoimintaa eivdtka ammatillista te-
rapiaa.

— Vertaistukiryhmdidn kannattaa
tulla varsinaisen kriisiajan péatyttya.
Hyvanéd perussddnténd on, ettd ryh-
madn tullaan vasta oikeuskasittelyn jél-
keen. Tdhén menee yleensa puoli—puo-
litoista vuotta.

Yhteistyo seurakuntien kanssa
toiminut erinomaisesti

Huoman toiminta alkoi Kotkassa
vuonna 2000, jonka jdlkeen toimin-
ta on laajentunut vdhitellen. Ryhmid
perustetaan tilanteen ja tarpeen mu-
kaan. Huoman toiminta sai alkunsa l4-
heisensé henkirikoksen uhrina menet-
taneiden kotkalaisen ja rovaniemeldi-
sen didin keskusteluyhteydesta.
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— He l6ysivdt muita saman kohtalon
kokeneita. Pian oli saatu kasaan isom-
pi porukka, joka perusti Huoman. En-
sin Huoma toimi omakustanteisesti
ilman mitddn ulkopuolista tukea. Nyt
olemme toimineet jo vuosien ajan Ra-
ha-automaattiyhdistyksen kohdenne-
tulla avustuksella.

Tilla hetkella Huoman kaikki ver-
taistukiryhmait toimivat yhteistyossé
seurakuntien kanssa. Aiemmin eréil-
1a ryhmilld oli yhteistyo6ta paikallisten
Kriisikeskusten kanssa.

— Seurakunnilla on paremmin re-
sursseja. Niistd 16ytyy hyvin valmiuk-
sia ja osaamista tallaiseen tyohon. Yh-
teistyo seurakuntien kanssa on men-
nyt dlyttoméan hyvin, Kalajanniska ke-
huu.

Kalajanniska toivoo seurakunta-
yhteistyon jatkuvan.
— Ainakin itse nden niin, ettei timé tyo
vie seurakunnilta hirveésti resursse-



ja. Tapaaminen ja sen valmistelu vie-
vit tyontekijaltd kuukaudessa kolme—
nelja tuntia. Huoman tyossd on ky-
symys kaikkein vakavimmista trau-
moista, ja kaikki siihen saatava tuki
on ddrimmadisen tarkedd. Uskon myos
seurakuntien kokevan tdmén térkea-

na tyona.

Huoma tukee jaseniddn myos pu-
helimitse tapahtuvan vertaistuen, hen-
kilokohtaisen tukihenkil6toiminnan
ja kaksi kertaa vuodessa jéirjestettd-
vien valtakunnallisten vertaistukivii-
konloppujen avulla.

Vertaistukiryhmiin osallistujat tu-
levat noin viidenkymmenen kilomet-
rin séteeltd.

— Lisaryhmillekin olisi tarvetta,
mutta pienelld jarjestolld on aina re-
surssihaasteensa. Esimerkiksi ryh-
méanohjaajien koulutukseen ei 16ydy
enempdd rahaa. Yhteiskunnalta ver-
taistukitoimintaan ei rahaa saa.

Ainut terapeuttinen ryhmé toimii

Helsingissd. Kalajanniskan mukaan
niillekin olisi enemman tarvetta.

— Terapeuttisissa ryhmissd apua
voidaan antaa kokonaisvaltaisemmin.
Etsimme keinoja, joiden avulla pys-
tyisimme perustamaan terapiaryh-
mid yhteistyossé eri organisaatioiden
kanssa. Terapiaryhméin tulevat voi-
sivat saada my0s Kela-korvausta. Néi-
den ryhmien jarjestimisessd on kui-
tenkin monenlaisia haasteita. On esi-
merkiksi vaikea 16ytdd ammattitaitoi-
sia ryhménvetajia.

Vertaansa vailla oleva ryhma
Liisa Kolehmainen menetti vuonna
2008 henkirikoksen uhrina siskonpoi-
kansa, joka oli samalla hanen kummi-
poikansa.

— Asuin pienelld paikkakunnalla
ja apua oli huonosti saatavilla. Asiaan
vaikutti myos se, etten ollut ihan 1a-
hiomainen. Seurakunnan sururyh-
médn en halunnut mennéd timmois-
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ten asioiden kanssa. Ryhmadssé oli la-
hinné pitkdn avioliiton jalkeen puoli-
sonsa menettédneita.

Kolehmainen hakeutui vuonna
2012 Mielenterveysseuran kaksiosai-
selle internaattijaksolle, josta oli ha-
nelle suuri apu. Sen kautta hin sai vin-
kin Helsingissd toimivasta Huoman
terapiaryhmasté.

— Kokoonnuimme terapiaryhmis-
sd kaksi kertaa kuussa terapeutin ja
vertaistukijan johdolla. Arki-iltaisin
kokoontuminen kesti kolme tuntia ja
lauantaisin viisi tuntia. Oli hienoa, et-
ta kéytossd oli noin paljon aikaa.

— Ryhmaénvetdjat kuuntelivat hyvin
tarkkaan, mitd meilld oli kerrottavana.
Tédmaén jdlkeen teimme asioiden kans-
sa toitd terapeutin johdolla, esimer-
kiksi psykodraaman avulla. Omaan
ja toisten tilanteeseen sai uutta nako-
kulmaa. Ryhma oli auttavainen jaihan
vertaansa vailla. Asioita ei tarvinnut
selitelld, vaan kaikki ymmarsivat, mis-
td on kysymys.

Kolehmainen kavi Helsingin ryh-
maissd noin vuoden ajan. Téné syksy-
né hdn muutti Tampereelle.

— Olen kdynyt myos tadlla Huoman
vertaistukiryhméssd. Ryhmé on vai-
kuttanut hyvaltd ja aion kdyda sielld
jatkossakin.

Sanna Kalajanniska toivoo, ettd
toiminnan tueksi saataisiin tutkimus-
tietoa.

— Suomessa on ollut todella vihin
henkirikosten uhrien ldheisten autta-
miseen liittyvad tutkimusta. Vaikkapa
yliopistot voisivat selvittda esimerkik-
si sitd, millaisia kokemuksia uhrien 14-
heisillda on ryhmiterapiasta.

JUHANA UNKURI



— diakonian uusia menetelmid asiakastyohon

ja vertaistukitoimintaan

Lapsi jaa usein diakonian asiakkaana nakymattomaksi. Hanet
saatetaan kylla huomioida hetkellisesti, mutta kun aikuisten asiat
tayttavat vastaanottotilan, lapsen henkil6kohtaisen hadan ja
huolen kohtaaminen unohtuu. Lapsikin tarvitsee sielunhoitoa ja
huojennusta. Han saattaa leikkia ja touhuta kuin kuka tahansa
iloinen lapsi, mutta sisdllaan han kantaakin suurten salaisuuksien
ja aikuisten elamaan kuuluvien huolien taakkaa. Salaisuuksien
kantajana han saattaa ajatella olevansa syyllinen aikuisten
tilanteeseen ja on lisaksi taysin yksin asiansa kanssa. Lapsi voi
joutua rakentamaan yksin selviytymiskeinonsa kannatellakseen
itseddn ja vanhempiaan vaikeassa elamantilanteessa.

Kun lapsi tai nuori eldéd poikkeukselli-
sen haastavissa olosuhteissa, vaatii se
my0s seurakuntien toiminnassa uutta,
ennakkoluulotonta tydotetta ja koh-
taamisen menetelmid. Lapsi- ja perhe-
diakoniaan liittyva vertaistukitoimin-
ta voi toimia arvokkaana lisdtukena
auttamisverkostossa. Yhdenkin lapsen
solmujen aukeamisella tai vanhempien
pieneltiakin tuntuvalla havahtumisella

Tarinamatolla
ohjaajista Merja
Jokela, Teija Hollo ja
Kristiina
Vanha-Jaakkola

voi olla merkittavé vaikuttavuus per-
heen ja yksittdisen lapsen tulevaisuu-
teen. Tyo perheiden kanssa edellyttéda
vaivanndon lisdksi myos vahvaa pe-
rehtyneisyyttd ja ammatillisuutta se-
ka tyontekijoilta ettd vapaaehtoisilta.
Vuorovaikutuksen tulisi olla tiivista ja
avointa myo6s yhteistyotahojen kanssa.

Tampereen Ohjaus- ja toiminta-
keskus Messissd on kehitetty Tarinoi-
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Tarinoiden maan Viisas kettu kertoo ryhmalaisille,
kuinka nallen kokemat tunnetaakat tuntuvat ke-
hossa sykkyroina.

den maa - vertaistukimalli perhe-
diakoniassa kohdattavien lasten tar-
peisiin. Mallissa huomioidaan lap-
sen tarpeet ja hinen oma asiantunti-
juutensa tilanteissa, joissa kisitelladn
lapselle vaikeaa asiaa hdnen ikdtason-
sa mukaisesti ja asian oikeilla nimilla.
Kirjallisuusterapeuttista tyoskentelyé
hyodyntavaa mallia voidaan soveltaa
myos aikuisten ja nuorten tarpeisiin
etenkin silloin, kun omaa eldmaéntari-
naa on muutoin vaikea sanoittaa.

Tarinoiden maassa

sanoitetaan ehyempia tarinoita
Messin kehittdmé mallisuojattu ver-
taistukimalli on kehitetty alkuaan ri-
kostaustaisten perheiden lasten autta-
miseksi. Kehitystyon vahvana innos-
tajana ja yhteistyokumppanina on toi-
minut Kriminaalihuollon Tukisdatio.
Mallista hyotyvét erityisesti ala-as-
teikdiset lapset vanhempineen, mutta
jo neljavuotiaskin voi hyotyé toimin-
nasta merkittavasti. Messin kehitta-
mé toimintamalli on sovellettavissa
my6s muihin vertaistukiryhmiin se-
ké toimintoihin, joihin kaivataan uu-
sia yksilo- ja ryhmétyén menetelmis.
Sitd kehitetddn ja mallinnetaan edel-
leen toimivammaksi ja laajempia ryh-
miéd palvelevaksi tuotteeksi Kirkon
keskusrahaston myontdmén syrjay-
tymisenehkdisyn méédrarahan turvin.



Tarinoiden maa
-vertaistukimallia to-
teuttavat Tampereen
evlut. seurakuntayhty-
mén ja yhteistyotaho-
jen ammattilaiset seka
toimintaan  koulute-
tut vapaaehtoiset. Toi-
mintaan osallistuvat
perheet on valittu ryh-
méidn haastattelun pe-
rusteella. Mallissa las-
ta ryhméin tuovat ai-
kuiset  kokoontuvat
kahdeksan viikon ajan
omassa lapsildhtoises-
ti teemoitetussa ryh-
méssddn samanaikai-
sesti lasten ryhmén kanssa. Kokoon-
tumiskerroilla perheilld on ollut mah-
dollisuus osallistua myos yhteiseen
ruokailuun ryhmén alussa. Ruokahet-
ki kokoaa yhteen ja auttaa vanhempia
sitoutumaan toimintaan. Osalle per-
heistd ruokailu voi olla my6s selked
diakoninen vastaantulo vaikeassa ta-
loudellisessa tilanteessa.

Leikkia ja seikkailua
Tarinamatolla

Lastenryhmien keskiossa ovat lasten
itse tuottamat tarinat. Ohjaajapari
kohtaa lapsen yksilond jokaisella ryh-
mikerralla Tarinamatolla. Tarinamat-
to on leikkialusta, jossa on mm. talo-
ja, koulu, kirkko ja vankila seka toivo-
muskaivo ja nékotorni, josta voi tahys-
telld tulevaisuuteen. Matolla on myos
joki, joka erottaa nykyhetken tulevai-
suudesta. Ryhmien aikana lapsi péda-
see matolla seikkailemaan Viisaan Ke-
tun ja valitsemansa kidsinukkehahmon
kanssa.

Tyoskentelyn edetessd nykyhetki
matolla pienenee ja tulevaisuus tulee
lahemmaksi. Lapsi voi pohtia matol-
la omien valintojensa mahdollisuuk-
sia ja vaikutuksia tulevaisuudessa seké
16ytdd nédin paikan my6s omille henki-
lokohtaisille haaveille ja unelmille. Ta-
rinamatto tarjoaa samalla tilan myos
aidolle perinteiselle leikille, silld leik-
ki itsessddnkddn ei endd nykyisin ole
itsestddnselvyys lasten suorituskes-
keisessd elamdsséd. Leikin tarinoiden
kautta kaikki on lapselle mahdollista,

e|ayor eflap

vaikka hinen arkitodellisuutensa olisi-
kin toisenlaista.

Sadut ja tarinat hoitavat ja antavat
toivoa. Lapsi toteuttaa tarinamatolla
syntyvéstd tarinasta ohjaajien avusta-
mana oman kirjan. Tyskentely havah-
duttaa my6s vanhempia huomioimaan
lasta paremmin. Kun lapsi 16ytéa tari-
noiden ja leikin avulla nimid ja merki-
tyksid pohtimilleen asioille, alkaa hdn
usein rauhoittua ja muodostaa samalla
ehyempéd tarinaa tilanteestaan ja ko-
kemuksistaan.

Lasten toiminnallisessa ryhmaéssé
on kirjojen tekemisen ja leikin ohel-
la keskusteltu vanhemman rikosseu-
raamuksiin liittyvistd asioista lap-
sen ikdtason mukaisesti. Tyoskente-
lyn padtteeksi lapset kadriytyvat vilt-
teihin kuuntelemaan toistensa silld
kerralla tuottamat tarinat ja keskus-
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telemaan niistd. Ryh-
mé padtetddn yhdessi
loppupiiriin ja lyhyeen
lasten rukoukseen. Toi-
mintaan on siséllytetty
lisiksi perheiden leiri-
pdivd ryhmaityoskente-
lyn pédtteeksi. Silloin
jarjestetddn  lapsille
kirjanjulkistamisjuhla.
Lapsella on ollut oikeus
itse paattdd, ndyttadko
hin tyostamédnsa kir-
jaa ldheisilleen. Kirjois-
ta on kuitenkin useim-
miten tullut tirkes ilta-
satukirja tai niitd on an-
nettu lahjaksi esim. van-
kilassa olevalle vanhemmalle.

Tarinoiden maassa

puhutaan sykkyroista

“Hei multa on jo yksi sykkyré ldhtenyt,
kun uskalsin kysyé isiltd, ettd miksi
hdn on joutunut vankilaan...Isinkin
sykkyré pieneni, kun se kerto sen mul-
le!” Ndin jutusteli erds Messin kuusi-
vuotias ryhmaélédinen vertaistukiryh-
maissddn. Tarinoiden maan Viisas ket-
tu on kertonut lapsille ja heiddn van-
hemmilleen, kuinka tunnetaakat, syyl-
lisyys ja hdped kertyvit lapsen kehoon
sykkyroiksi, jotka voivat tuntua péén-
sdrkynd, vatsakipuina ja levottomuu-
tena aiheuttaen esim. poissaoloja kou-
lusta ja péivakodista.

Lapsen on helpompi vapautua syk-
kyroistdéan paikassa, jossa saa rauhassa
oman vanhemman tukemana kertoa
ja kysyéd mieltd askarruttavista asioista.
Vanhempikin voi huojentua kun huo-
maa, ettd asioiden salailu esim. isén tai
didin vankilassaolosta on ollut turhaa.
Sykkyroiden selvittdminen ja lapsen
kohtaaminen hyviksyvalla katseella
voivat parhaimmillaan katkaista hai-
tallisten mallien periytymisen seuraa-
ville sukupolville. My6s aikuiset voivat
havahtua omassa ryhméssdadn pohti-
maan, milld keinoin esim. sukupolvel-
ta toiselle siirtyva rikollisuus tai riip-
puvuuksien kierre saadaan katkaistua.

ANNE-MARI MAKINIEMI
Perhediakoni
Ohjaus- ja toimintakeskus Messi



Laajan valikoiman ja hyvén
palvelun kristillinen kirjakauppa,
josta |dydat kaikkien kustantajien

kristilliset kirjat. Tervetuloa

ostoksille myymalaan ja SAC RUM

verkkokauppaan!

Kaikkea maan ja taivaan vélilta.

HOTTAVAN
TARINAN
HELMIA

Heli Pruuki, Markku Orsila

Hoitavan tarinan helmid
Kokoelma klassikkotarinoita seka uudempia
kertomuksia inspiraatioksi ja lohdutukseksi.
Tarjoaa myds ideoita saarnan fai muun

puheen pitdmisen avuksi.

Suojelusenkeli -heijastin
H.eiiasrirnen.ct kaikkein 1eh?kk<.:|in, 28,80 (32,00)
aito kotimainen prismaheijastin

perinteiselld suojelusenkelikuvalla.

3,00 (6,00)
(b YHTEISVASTUU

Itsetunta kohdalle an

Paavo Kettunen
Hapeastd hyvéaksyntadn
Hépedn ja syyllisyyden tunteet

Sari Toivakka, Miina Maasola

ltsetunto kohdalleen! vaikuttavat sosiaalisen elémémme
Tunik Itsetunto vaikuttaa hyvinvointiin ja ja ihmissuhteidemme liscksi myds
unika o Ll . . e
e . . . ihmisten valiseen vuorovaikutukseen. jumalasuhteeseemme. Onko hépedsta
Pitkd tunika sokeripalakauluksella naiselle. Leved helma, Hyvé itsetunto on kykyd luoftaa mahdollista pédsté irfi vai féylyyks
edessé hulki9 jo noppi, 3/,4 -piiyiset hihcf'. S.CIGfGVi”CI itseemme, pitad itsestdmme ja sen kanssa vain oppia elémaan?
TO,',V?ES.E mizs ve?ﬁkeﬂu. fai ho|k|<}-|i(no.pp| nlskcnqpuo|e||e. arvostaa itsedmme. ltsetunto Kirja opastaa syyllisyyden- ja hépedn-
VCIFIVGI. toe! ot vihred |o.mu§to.' akapituus noin 95 cm. kohdalleen! antaa monipuolisesti tunteidensa kanssa kamppailevaa sekd
Saatavilla kaksi eri materiaalivaihtoehtoa; tydkaluja siihen, miten ottaa puheeksi yhteisdd kohti hyvaksyntad, kohti sitd,
Musta  villa / pe sekoite 85,00 ja késitelld itsetuntoon liittyvia aiheita. ettd yksild tulisi nghdyksi kokonaisuutena
100 % pe 68,00 ja omana itsenddn.
Vihrea  viskoosi / pe sekoite 85,00 ILMOITUKSEN HINNAT OVAT 29,60 (32,90)
KIRAAPATA
100 % pe 68,00 SEURAKUNTAHINTOJA .

MYYMALA: HIETALAHDENRANTA 13, HELSINKI | AVOINNA: ma-pe 9-17 | puh. 020 754 2350 | www.sacrum fi




Kirkko on sitd ja sitd. Sen pitdisi tehdé téta ja
tata.

Neuvonantajia riittdd. Joukko kristittyja
on oikein erikoistunut katsomosta huuteluun.
Niin he uskovat tuovansa oman kortensa Ju-
malan valtakunnan kekoon.

Vakaalla rintadénelld he esittévit diagnoo-
sin. Kirkko on maallistunut, byrokraattistu-
nut, puuhailee toisarvoisissa, ei kohtaa ihmis-
td ja niin edelleen.

Sitten yhté kliseiset parannusohjeet. Evan-
keliumia kirkkaasti. IThmisten keskuuteen.
Rakkautta ja palvelua. Irti ty6aloista. Maalli-
kot vapaaksi. Tehdddn yhdessa.

Hohhoijaa. On kuultu. Ja pakko kuunnella
edelleen ja viela kiittad paélle.

Meidén kirkon tyontekijoiden kun téytyy
kiltisti ottaa vastaan palautetta. Se kuuluu vir-
kaamme.

Vastaan ei kannata sanoa, sillé se tulkitaan
puolusteluksi. Teiltd puuttuu rohkeus. Ette ha-
luakaan tehdd tyotinne kunnolla. Siksi véis-
tatte kritiikin ja jatkatte mieluiten helppoa tut-
tua latua.

Huutelin itsekin nuorempana katsomosta. En
ole aina ollut kirkon tyossé.

Nyt oikein korvia punottaa, kun muistelen
jakelemiani mukaviisaita neuvoja. Lehteenkin
kirjoitin. Kylld olin tyhmé. Luulin, ettd kun
harrastelen kirjaviisautta ja uskovaisten raa-
mattupiirejd, minusta tulee seurakuntatyon
asiantuntija.

Tosiasiassa en tiennyt juuri mitddn siita,
mitéd kirkon tyontekijit oikeasti tekevit. Mi-
nulla oli muutenkin aivan epdrealistinen kési-
tys seurakunnan toiminnasta ja siitd, minka-
lainen organisaatio kirkko ylipdétddan on.

Varmaan olin vililld melkoinen taakka ko-
tiseurakunnan tyontekijoille.

On helppoa heittédd sivusta ihanteiden téyteis-
ta retoriikkaa, joka pintatasolta kisin kuulos-
taa aivan péteviltd. Juju on siind, ettd puhu-
taan riittavéin yleiselld tasolla.

Tottahan se on, ettd ihmisid on kohdatta-
va ja niin edelleen.

Mutta miten se tehddédn kdytdnnossia? Mi-
ten kirkon asia saadaan kiinnostamaan suu-
ria joukkoja? Minkélaisin konkreettisin toi-
min katsomoneuvot laitettaisiin kiytanto6n?

Ja pliis, realismia peliin. Mikéd on oikeas-
ti mahdollista? Mika toimii todellisessa elé-
massa?

Télle konkretian tasolle katsomossa ei yri-
tetdkddn paastd. Siksi sieltd voidaan huudella
niin itsevarmasti.

Suoritin sitten kirkollisen tutkinnon ja tulin
seurakuntaan toihin. Katsomossa keksimilld-
ni neuvoilla ei ole ollut mitaén kayttoa.

Kuulen niitd edelleen, nyt vain toisten
suusta. Kuuntelen kohteliaasti, kiitos vinkista,
jaunohdan saman tien. En yritdkaén toteuttaa
muiden utopioita.

Minua kiinnostavat vain niiden ideat, jotka
oikeasti tekevit seurakuntatyota. Sieltd ei huu-
della suulla suuremmalla.

M
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Diakoniaty6 on ollut uranuurta-
jana monessa nykyaan yhteis-
kunnan yllapitamassa palvelussa.
Diakoniaty6lla on ollut kyky
nahda ihmisten arjen konkreet-
tiset haasteet ja ihmisiin kohdis-
tuva epadoikeudenmukaisuus ja
muuttaa se ihmisia palvelevaksi
toiminnaksi. Oleellista on ollut
asioiden tiedostaminen ja siita
syntyneet innovaatiot. Tiedosta-
misesta nousevia innovaatioita
rajoittaa diakoniatydssa erityi-
sesti yksi tekija, nakokulmien
staattisuus. Kasittelen nyt yhta
kirkon nakokulmaa, parisuhde-
ja perhendkokulmaa.

Perehdyin parisuhde- ja perhenormin
valtaan pro gradu -tutkielmassani
"Vahva tdytyy olla ettd péarjaa yksin”.
Aineistonani oli nettikeskustelu, jo-
ka seurasi Taloussanomien verkkojul-
kaisussa olleesta artikkelista. Artikke-
li késitteli yksin asuvien unohdettua
asemaa koyhyyskeskustelussa, heiddn
suurta médrddnsé pienituloisten jou-
kossa ja toimeentulotukea saavissa ko-
titalouksissa, yksin asuvien korkeam-
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pia elinkustannuksia suhteessa paris-
kuntiin sekd muita taloudellisia haas-
teita, jotka liittyivat yksin asumiseen.

Nettikeskustelun sisaltona
yksineldvien vahempiarvoisuus
Tutkimuksestani kavi ilmi parisuhde-
ja perhenormin vahva asema eldmi-
sen normittajana, tiedon suuntaajana
ja vallan keskittdjand. Parisuhdenormi
oli niin itsestddn selvd asia, ettd sen ole-
massaolo oli muuttunut tiedostamatto-
maksi. Nettikeskustelussa ihmisen ar-
voa médritteli se, eliko hdn parisuhtees-
sa vai ei. Parisuhteen ja perheen arvo
luokiteltiin suuremmaksi kuin yleinen
yksilon ihmisarvo. Tamén johdosta pa-
risuhteellisille muodostui yksineldvia
ylempéna oleva asema.

Parisuhde ja perheellisyys olivat
edellytys aikuisuudelle ja hyville kan-
salaisuudelle. Perheelliset olivat ela-
missdian edenneet aikuisuuden edel-
lyttamalla tavalla ja ansaitsivat siten
hyville kansalaiselle kuuluvat etuudet,
esim. perheille kohdistetut palvelut tai
sosiaalietuudet. Yksinelavit sen sijaan
eivit olleet toimineet hyvéin kansalai-
sen tavoin eli pariutuneet ja hankki-
neet lapsia, ja siksi heiddn ei katsot-
tu olevan oikeutettuja yhteiskunnalli-
seen tukeen.

Yksineldvien taloudellisen ahdin-
gon katsottiin olevan lahinna yksin-
eldvien marinaa ja inindéd. Talouden-
pidossa yksinelédvien katsottiin olevan
tuhlailevia, kuluttavan rahansa tur-
hanpiiviisyyksiin ja eldvédn yli varo-
jensa. Yksineldvien talouteen liitty-
vit ongelmat ndhtiin henkil6kohtai-
sina ongelmina, joita voidaan ratkais-
ta yksiloiden tekemilld valinnoilla. Yk-
sinelédvien tulisi siis vain tehdé oikeita
valintoja ja sddstda kustannuksista pa-
rantaakseen taloudellista tilannettaan.



Heidén taloudelliset ongelmansa pois-
tuisivat, jos he tyytyisivéit vahempaén.
Toisena ratkaisuna yksineldvien ta-
loudellisiin vaikeuksiin nettikeskuste-
lijat ehdottivat yhteis6asumista. Yk-
sineldvien tulisi parantaa taloudellista
tilannettaan yksin asumisen sijaan yh-
teisdasumisella. Yksineldvien katsot-
tiin voivan asua perheitd vaatimatto-
mammin ja yksityisyydestddn luopuen.
Nettikeskustelijat katsoivat, ettd yk-
sineldvien tulisi pérjétd, koska heille
on kaikki jirjestettévissé ja koska he
ovat itse valinneet eldiméntapansa.

Elamanmuotojen erilaisuuden
tiedostamattomuus
Perheellisten talouteen liittyvit kysy-
mykset nédhtiin sen sijaan yhteiskun-
nallisina ja rakenteellisina ongelmi-
na, joita tulee ratkaista yhteiskunnal-
lisin toimenpitein esim. verokéytéin-
t6ja muuttamalla tai etuuksia paran-
tamalla. Perheen jdsenilld ei katsottu
olevan myoskddn samanlaisia mahdol-
lisuuksia tehdéd henkilokohtaisia valin-
toja pienentddkseen arkeen liittyvid
kustannuksia. Kaiken kaikkiaan net-
tikeskustelijoiden mielestd perheellis-
ten hyvinvointi on yhteiskunnallises-
ti merkittdvampéa kuin yksineldvien.
Siksi perheellisyyden eliménmuodolle
muodostui oikeus omistaa enemmain
ja kdyttad rahaa véljemmin.
Nettikeskustelun yksineldvit ko-
kivat ulkopuolisuutta ja toissijaisuut-
ta. Heitd nimiteltiin (natiaiset, hopsot
jne.), ja alentavilla puhetavoilla heille
osoitettiin heiddn vdhempiarvoisuu-
tensa. Yksin eldmisen katsottiin ole-
van perheellisyyden vilivaihe, ei joi-
denkin yksiléiden oikeaa, sen hetkis-
td elamad. Yksin elamisen ja perheel-
lisyyden elamdnmuotojen erilaisuutta
ei tiedostettu.

Huomiotta jattaminen

on syrjintaa

Nettikeskustelun sisallot eivat lie-
ne vieraita myoskadn kirkon piirissé.
Yleisin yksineldviin kohdistuva syrjin-
ndn muoto on huomiotta jattdminen.
Diakoniatyon suurin asiakasryhmi
ovat yksineldvit. Vaikka he ovat suu-
rin asiakasryhmd, heihin kohdistetaan
hyvin védhdn huomiota. Heille ei juu-
rikaan ole tarjolla toimintaa. He eivit
ole joulukeriaysten kohde tai koulutus-
péivien ja kirkollisten lehtikirjoitusten
aihe. Yksineldvilla on héatéd. Yksineld-
vistd 33 prosenttia eldd alle koyhyys-
rajan (kahden vanhemman perheista
8 prosenttia ja pariskunnista 6 pro-
senttia). Yksinelavit ovat suurin pe-
ruspéiviarahan ja tyomarkkinatuen
saajien ryhmad ja heiddn terveydellinen
hyvinvointinsa on muita vdestoryhmia
heikompi. Eiko juuri tdllaista ryhméa
diakoniatyon tulisi nostaa esille?

Yhteiskuntateoriat vaittavit, ettei
muutosta tapahdu, ennen kuin sorre-
tut itse tiedostavat asemansa ja ryhty-
vat muuttamaan kaytantoja. Télld het-
kelld tiedostamisen esteend ovat yk-
sineldvien omat parisuhteeseen ja per-
heellisyyteen liittyvit ihanteet seka se,
ettd yksinelavit pyrkivét valttamaan
kaikin tavoin vastakkainasettelun syn-
tymistd yksineldvien ja parisuhteessa
eldvien valilla.

Yksineldavat pyrkivdt korostunee-
seen yksilollisyyteen, ettei yksin elé-
misestd vain muodostuisi uhkaa per-
heellisten ryhmaille. Ilman joukkovoi-
maa ei kuitenkaan synny muutosta. Yk-
sin elaminen tulisi ndhdéd tasa-arvoise-
na elimdnmuotona ja yksinelavét vdes-
toryhména kuten perheet, joissa eld-
mén haasteet ndhddén niin sosiaalisina,
materiaalisina kuin yhteiskunnallisina-
kinjajoihin on yhtéldinen oikeus saada
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apua. Yksineldvien ei tulisi hyvéiksya si-
td, ettd he jattaytyvat tai heidat jitetdan
asiayhteyksien ulkopuolelle.

Valitsemalla ndkokulmamme ra-
jaamme jotkut ulkopuolelle emmeka
tule kiinnittddksemme huomiota sii-
hen, mitd tapahtuu heille, joista emme
puhu. Ndkokulman valinta on vallan
kéyttod. Erityisesti diakoniatyon tu-
lisi tiedostaa epdoikeudenmukaisuut-
ta luovat kdytdnnot ja perhendkokul-
man valintaan liittyvé vallan kayton
merkitys heille, jotka eivit taytéd pari-
suhde- ja perhenormia. Eiko juuri tas-
sd olisi tiedostamisen ja erilaisen inno-
vatiivisen diakoniatyon paikka? Erilai-
sen ndkemisen paikka, joka muuttuisi
yksineldvid huomioivaksi toiminnaksi.
Diakoniaty6 on perinteisesti toiminut
jo ennen kuin itse alisteisessa asemas-
sa olevat ovat jaksaneet toimia, mutta
mika meité estda?

RAIJA EEVA
Diakoni, VTM




Tana aamuna viimeksi kuulin Poliisiammattikorkeakoululla,

mika on yhteiskuntamme suuri, ellei jopa suurin ongelma.

Se ei olekaan koyhyys, tuki- ja liikuntaelinsairaudet tai sydan-

ja verisuonisairaudet, vaan yksinaisyys. Olemmeko seurakunnissa
ottaneet koppia tasta asiasta? Vastaammeko tydllamme ja
toiminnallamme ja seurakuntaelamalla yksindisten ihmisten

kysymyksiin ja kaipauksiin?

Riittdako yksindiselle ihmiselle se, et-
ta hén voi osallistua jumalanpalveluk-
seen, polvistua ehtoollispoytddn, is-
tahtaa kuuntelemaan konserttia tai sy-
ventyd luennolle yhdessi toisten kris-
tittyjen kanssa?

Vuorovaikutus toisten ihmisten
kanssa on ihmiselle yleensd todella
tarkedd. Erds nuorehko, tyosséd kayvd,
mielesténi todella fiksu nainen ker-
toi kdyneensd kerran Tuomasmessus-
sa, mutta pettyneensd, kun rauhanru-
kouksen aikana kukaan ei toivottanut
hénelle rauhaa, vaikka kirkko oli vike&
pullollaan. Hanestéd tuntui, ettd kaik-
ki tervehtivit vain tuntemiaan ihmi-
sid. Hén ei kokenut siind kristittyjen
yhteyttd, vaan hdnen yksindisyyten-
sd korostui entisestdadn tuolla kirkko-
kaynnilla.

Yksindisid ihmisid on varmasti to-
della monenlaisia. Itsensd voi kokea
yksindiseksi niin yksin eldvé kuin per-
heellinenkin ihminen. Yksindisyys
kuitenkin kérjistyy usein yksin eldvien
eldmaissd, kun kaikki eldmén asiat ja
paatokset ja kustannuksetkin pitda
hoitaa yksin. Toisaalta taas monet yk-
sin elévat eivit ole lainkaan yksiniisia.
Meitd on niin moneksi.

Olen padssyt tutustumaan Tam-
pereen seudun yksin eldvien elimén-
tilanteisiin jo useamman vuoden ajan,
silla yhtend vastuutehtdvénéni on yk-
sin eldvien parissa tehtdvé tyo eli niin

Tampereen seurakuntien tuhannes pikadeittailija
Pirkko tyontekijatiimin ympardimana.

kutsuttu sinkkuty6. Kun sain tdmén
vastuutehtdvén itselleni, koin jo aja-
tuksenkin vastenmielisend. En tiedd
vielakddn, miksi néin oli. Oletettavas-
ti moni muukin seurakunnan tyonte-
kija kokee jotain samankaltaista, sil-
14 kirkossamme tehdddn kasittadkseni
melko véhin ”jarjestelmallistd” sink-
kutyo6td. Vuosien varrella — tai jo aika
pian tyon aloitettuani — aloin kuiten-
kin pitdd myos sinkkutyostd. Asenne
ratkaisee — ja tietysti se kokemus, ettd
tyolla on merkitysta.
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Suomessa on
yli miljoona yksin elavaa
Suomen noin 2,6 miljoonasta asunto-
kunnasta ldhes 1,1 miljoonaa on yh-
den hengen talouksia. Monissa kau-
pungeissa lihes joka toinen koti on yh-
den ihmisen koti ja tietyilld keskusta-
alueilla noin 70 % kaikista kodeista on
yhden hengen talouksia. Otammeko
huomioon tdmaén tosiasian toteuttaes-
samme seurakuntatyota?
Yhteiskuntamme on muuttunut
tassdkin suhteessa hyvin rivakas-
ti. Vuonna 1960 harvempi kuin 1/6
kodeista oli yhden hengen talouksia.
Vuonna 1990 jo noin 1/3 kodeista oli
yhden hengen asuttamia, ja nyt siis la-
hentelemme kovaa kyytid tilannetta,
ettd valtakunnallisestikin joka toises-
sa kodissa asuu vain yksi ihminen.
Seurakuntien vapaaehtoistyossi
toimii monia yksin eldvid ja on hie-
noa, ettéd he ovat loytdneet oman paik-
kansa seurakunnassa. Uskon, ettd juu-
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ri valituissa luottamushenkil6issdkin
on monia yksin eldvid. Millaisia ovat
ne tilanteet, joissa yksin elédvien omat
eliménkysymykset tulevat kuulluiksi?

Mita yksindinen

ihminen kaipaa?

Jokainen ihminen on erilainen kai-
pauksissaan ja tarpeissaan. Sosiaali-
set taidot vaihtelevat. Yli miljoona yk-
sin eldvad Suomessa kisittdd valtavan
kirjon erilaisia ihmisi4, joita ei voi ni-
puttaa yhdenlaiseksi joukoksi. Olen
késittényt, ettd jokainen ihminen kai-
paa sitd, ettd hdnen eliméntilanteen-
sa ja tarinansa otetaan todesta. Inhi-
millinen ihminen haluaa, ettd héinta
kuunnellaan ja ettd joku on kiinnos-
tunut hénestd ihmisend. Luonnollises-
ti puhuessa, kirjoittaessa tai muuten
itseddn ilmaistessa saa purettua miel-
tddn ja parhaassa tapauksessa voi jo-
pa inspiroitua. Onko yksindisilld tdhdn
riittavasti tilaisuuksia?

Muissa maissa ollaan kiinnostu-
neita siitd, miksi Suomessa on niin vé-
hin yhteisollisyyttd. Mihin yhteisol-
lisyys on oikein kadonnut? Jossain si-
ta varmasti onkin. Uskoisin, ettd yk-
sindisyyden kokemukset voisivat olla
hieman vahédisempid, jos ihmiselld oli-
si mahdollisuus arkipéividiseen kom-
munikointiin toisten ihmisten kanssa.
Tervehtiminen tai juttelu tuntematto-
man kanssa voi olla toiselle piristavad
ja toiselle kiusallista.

Toisen ihmisen kaipuu lienee ih-
miselle itsestdédn selvdd? Enté jos ei ole
kuulijaa eikd ketddn ymmartajaa? Voi-
siko kirkossa kuunnella enemmaén sit4,
mitéd yksin eldvét toivovat seurakun-
nalta? Tdma ei tule valttamatta kovin
kalliiksikaan. Ehké riittaa, ettd on jo-
ku tila ja tilanne, minne voi tulla oman
eliménsé kysymysten kanssa — vaihta-
maan ajatuksia eldmaéstd. Vertaisryh-
maikin voi toimia, mutta kokemukse-
ni mukaan myds tyontekijia kaivataan
monissa yksin eldvien kohtaamisissa.
Tyontekijat ja luottamushenkil6t liene-
vt ratkaisevassa asemassa siind, mita
toimintaa painotetaan ja mihin tilo-
ja kdytetdan.

Tampereen seurakuntien sink-
kutoiminnan puitteissa yksin eldvit
kokoontuvat sinkkuilloissa, lauantain

oloilloissa, kesédpaivien puitteissa lei-
rikeskuksessa, satunnaisilla retkilla ja
pikadeiteilld. Toiminnasta tiedotetaan
mm. nettisivuillamme ja Facebook-si-
vulla. Saan yhteydenottoja yksin elé-
viltéd eri puolelta Suomea. Yleensi he
ovat loytaneet nettisivumme ja kysele-
viit sitten, mitd toimintaa heiddn paik-
kakunnallaan olisi. Ohjaan heidit ot-
tamaan selvdd oman seurakunnan ih-
misiltd, jospa he voisivat itse tulla mu-
kaan resurssihenkiloiksi. Miten sinun
seurakunnassasi huomioidaan yksin
eldvien tilanne?

Pikadeitteja
yleison pyynnosta
Hitkdhdin viime kevddnd, kun erds
oppilaitospastori sanoi minulle, ettd
“pikadeitit ovat parasta, mitd seurakun-
tamme voi tarjota opiskelijoillemme”.
Mietin, ettd ”jaa mitd, eihdn tdma tyo-
toveri ole ollut koskaan mukana deitti-
tapahtumissamme”. Hin kertoi opiske-
lijoiden yksindisyydestd ja kaipaukses-
ta loytdd “oma rakas”. Tdmé on oppi-
laitospastorin mukaan toistuva teema
keskusteluissa opiskelijoiden kanssa.

Padtimme pitdd Pikadeitit oppilai-
tostyon kanssa yhdessd, ja tédlld kertaa
luultavasti muualla kuin kirkon tilois-
sa. Meilld on ollut Tampereen Alek-
santerin kirkon alasalissa viiden vuo-
den aikana jo 31 Pikadeittié eri-ikéisil-
le aikuisille. Kerran treffailtiin Vanhan
Kirkon puistossakin. Jatkamme tyo-
td, kun kerran kysyntdd on. Vapaaeh-
toisiakin tdhdn toimintaan on loyty-
nyt hyvin.

Pikadeiteilld noin 20 miestd ja
naista saavat keskustella muutaman
minuutin ajan vuorotellen toistensa
kanssa, ja lopuksi osallistujat antavat
yhteystietonsa niille, joita haluaa ta-
vata vield uudelleen. Tdémé on monen
mielestd huomattavasti parempi tapa
kuin nettideittailu. Siksi naitéd tilai-
suuksia toivotaan koko ajan lisda.

Kuuntele

yksin eldvien tarpeita!

Tyosséni sinkkujen kanssa olen saa-
nut tutustua monenlaisiin ihmisiin,
jotka ovat tuoneet uutta nikokulmaa
myos omaan tyohoni ja eldmaééni. Esi-
merkiksi talla viikolla yksin elamisen
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ja yksindisyydenkin ndkékulmaa mi-
nulle ovat valottaneet mm. eldkkeel-
14 oleva ja pohjoisesta eteldédn muutta-
nut eronnut nainen, joka l6ytéa iloa va-
paaehtoistydsté, nuori lievdsti kehitys-
vammainen nainen, joka on olosuhtei-
den pakosta perehtynyt tyollisyyspo-
litiikan erilaisiin tukitoimiin saamat-
ta pysyvéa tyosuhdetta ja uskonnolli-
sista syistd pakolaiseksi joutunut mies,
jonka avioliitto on kariutunut Suomes-
sa asuessa. Lisdksi olen padssyt kuule-
maan parin yksindisen toimittajan ta-
rinaa sekd mm. kapellimestarin, yli-
opettajan, metallimiehen ja lastentar-
hanopettajan selviytymisstrategiaa yk-
sindisyydessdédn. Toivon, ettd he ovat
tulleet kohdatessamme edes pikkui-
sen kuulluiksi ja ymmaérretyiksi. Ly-
hytkin keskustelu voi olla merkittava.
Pikadeittien lisdksi harrastan tyosséni
siis my0s pikakeskusteluja. Uskon sii-
hen, ettd lyhytkin kohtaaminen voi ol-
la hyvin térkea.

SARI PELTONEN
Tampereen yhteiskunnallisen tydn diakoni,
yhtend vastuualueena sinkkutyd

Lahde:

Www.stat.fi Asunnot ja asuinolot,
Tilastokeskus. Viitattu 14.11.2014
www.tampereensinkut.fi
www.yksinelavat.f
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Petri Smura

Dilan Arvo-karry — tuttu ndky Lahden keskustassa.

Lahden Diakonialaitos (Dila) on alkanut syksysta 2012 kulkea Mallia St. Klarasta
markkinapaivisin Lahden kaupungin kaduilla pienen sinisen Olemme kokeneet Arvo-kirry-tyén
. . . . e sen yksinkertaisesta muodosta huoli-
Arvo-karryn kanssa. Lastina on ollut kahvia, teetd, voileipia ja matta erittdin hyvin tihin aikaan ja
mm. Johanneksen evankeliumeja. Ideana on tavata ihmisia yhteiskunnalliseen tilanteeseemme
heidan paallimmaisen inhimillisen tarpeensa aarella. Jollakulla istuvaksi. Alun perin idea on bongattu

i . . . e Tukholman St. Klara -diakoniaseura-
kolottaa vain kahvihammasta, toiselle voileipa voi olla paivéan kunnasta. Sielta kisin kiydan joka ar-

ensimmadinen, ehka jopa ainoa, ateria. Myds “ihmisen nalkaa” kipéivé viereiselld Sergelin torilla vas-
. . . . o e ees i et 1” -
eli keskustelun tarvetta ja suoranaisia esirukouspyyntoja tulee taavan katupartion kanssa. "Ga ut"", sa
N o Wl pse s s eii i PR noi seurakunnan nyttemmin elikkeel-
karryn aarella haaradvaa tiimia vastaan saannollisesti. Lisaksi on le jadnyt kirkkoherra Carl-Erik Sahl-
tarjoutunut tilaisuus infota laitoksen toiminnasta seka ohjata berg taannoin Lahdessa vieraillessaan-

kin. Hén kehotti olemaan avoimia ih-
misille — siis ei niin muodollisia ja vi-
rallisia. Suomeksikin saatavilla ole-
Ihmisten hatd on todellista, ja hei- alhainen tulotaso aiheuttavat sen, et- vassa kirjassaan "Kasvava seurakunta”
koimmassa asemassa oleville matalin- td Lahdessa on paljon suoranaista pit- Sahlberg esittdd lahemmin yhdeksén
kin kynnys avun hakemiseksi tuntuu  kéaikaiskoyhyyttd. Sosiaaliset ongel- tekijdd, jotka yhdistévdt kirkkohisto-
olevan liian korkea ylittdd. Esimerkiksi ~ mat ovat usein moniulotteisia, linkit- rian ja nykyhetken kasvavia kirkkoja.

Lahden tyottomyysaste on ollut useissa ~ tyen mm. mielenterveyden ja pdihtei- Lahden kaduilla Arvo-kérryé osa-
vertailuissa suurimpien kaupunkiem- den ongelmakéyton kysymyksiin. MyGs ~ taan tdtd nykyéd jo odottaa. Kaytédnnos-
me joukossa korkein. Tyottomyys sekd  yksindisyyttd on paljon, ja se lienee pit-  sd menemme ihmisvilinddn ja alamme
tyouransa pienipalkkaisissa tehtdvis- kadn kotona asumista korostavan van-  vain kutsua viked kupilliselle kuumaa
sd toimineiden nykyisten eldkeldisten  huspolitiikankin kasvava sivutuote. — tai kesélld kylmad. Kun meiltéd kysy-

ihmisia myos paikkakunnan muiden palveluiden piiriin.
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tddn, mitd lysti maksaa, kerromme sen
olevan ilmaista. Kun ensi kertaa kér-
ryn yhyttavét ihmettelevit, ettd voiko
niin todella olla ja ettd miksi ihmees-
sd, me saatamme sanoa, ettd koska he
ovat arvokkaita tai vaikkapa, ettd kos-
ka he ovat Taivaan Isélle rakkaita. Sii-
nd vaiheessa voi raavaan suomalaisen
miehenkin silmdkulmaan nousta jo
“pohjavedet”, eiké tyontekijin tarvitse
sen jalkeen kuin kuunnella aktiivises-
ti, millaisia elamédn lystejé tai lasteja
kukin tahtoo jakaa. Ja hehédn tahtovat!

Arvolasti arvoihmisille

Kérryn nimen taakse kitkeytyy pieni
tarinansa. Laitoksemme kotihoitopal-
velun autoilla on kaikilla omat nimet.
Sielta 1oytyvat Valo, Ilo, Hymy, Into,
Onni, Usko ja Toivo. Ailemmin omis-
timme myo6s pikkubussin, joka oli van-
ha taksi-Mersu. Ja Mersun nimi puo-
lestaan oli — kuinkas muuten — Arvo.
Kun Arvo-Mersu luovutettiin sittem-
min Romaniaan vammaisten nuorten
paiviakeskukseen, jai vanha nimi va-
paaksi. Se napattiin saman tien uuteen
kéyttoon, nyt késivetoisen kirrymme
kylkeen. Mersusta poiketen endi ei
voitu puhua arvovaunusta, ei ainakaan
ulkonaisessa mielessd. Mutta toisaal-
ta: nyt vasta arvovaunusta alettiinkin
puhua! Piskuinen kidrryhén panee ky-
symaén koko 43 kilon painollaan, ettd
miki tdssd eliméssd lopulta sitten to-
della ON arvokasta! Arvo-kirrylld vie-
dédén rakkaita terveisid ihmisiltd ja Ju-
malalta, siis todellista arvolastia - ar-
voihmisille!

Jokin aika sitten saimme lahjoit-
taa Launeen seurakunnalle oman Ar-
vo-kirryn heiddn osoitettuaan mie-
lenkiintoa asiaa kohtaan. He ovat nyt
aloittaneet vastaavan tyon Liipolan la-
hiossd, ja ensikokemukset ovat olleet
sielldkin hyvin positiivisia. Tydmuoto
tarjoaa ennen kaikkea keinon kohda-
ta kokonaisvaltaisesti hyvin erilaisis-
ta taustoista tulevia ja eri ikéisid ihmi-
sid. Se soveltuu tyokaluksi mm. papille
siind missd vaikkapa diakoniatyonte-
kijalle - mutta se on myos erittdin hy-
vé vapaaehtoistyon muoto. Myds opis-
kelijoita on ollut menestyksekkads-
ti oman kdrrymme matkassa. Lahden
Diakonialaitoksen ystévét ry on puo-

lestaan tahtonut tukea tyota taloudel-
lisesti. Lisédksi lukuisia villasukkia on
kudottu ja myyty tyon hyvéksi ja onpa
sukkia otettu kdrryyn mukaankin, ka-
dun kansalle suoraan jaettavaksi.

Tyon mielekkyydestd itse syvis-
ti vakuuttuneena teimme seuraavaksi
myos kaikille Hollolan rovastikunnan
seurakunnille tarjouksen: jos seura-
kunta sitoutuu tekemédn Arvo-kirry-
tyota vaikkapa vuoden ajan, edes ker-
ran kuukaudessa kaduille, toreille ja
aitovierille jalkautuen, Dila lahjoittaa
sille tyohon tarvittavan oman kérryn.

Laune on siis jo omansa saanut ja
nyt olemme innostuneina odotelleet,
ottavatko muutkin rovastikunnan seu-
rakunnat lahjan ja siihen siséltyvdan
haasteen vastaan. Itsehdn he parhai-
ten tietdvit, missd oman seurakunnan
alueella mahdollisesti on se otollisin
ostoskeskus, pdihteiden kayttdjien ko-
koontumispaikka tai vastaava, johon
karrylla voisi karauttaa. Tatd kirjoitet-
taessa Joutjérvi ja Salpausselkd ovat il-
maisseet olevansa mukana.

einws 11134

Diakonia on uskoa ja rakkautta

Mutta miten Arvo-kdrry asemoituu
suhteessa muuhun diakoniaan? En-
sinndkin on sanottava, ettd toki tie-
dostamme Dilassakin diakonian ole-
van myo6s paljon muuta kuin kahvin-
keittoa ja katupartiointia. Itsehdn me
koulutimme diakonissoja 130 vuotta.
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Tanadnkin opetamme diakonista tyo-
otetta kaikille Instituuttimme opis-
kelijoille. Samoin asumispalveluyksi-
koissaimme tahdomme tehdd diako-
nista hoitoty6ta. Sielld toimii my6s iso
joukko vapaaehtoisia. Lisdksi Dilassa
on diakoniahankkeita (mm. Vauvan
Taika, jossa tuetaan odottavia diteja
varhaisen vuorovaikutuksen vaikeuk-
sissa), sekd hankkeista rakentunutta
pidempiaikaistakin toimintaa (mm.
Séroperheille tueksi, jossa autetaan
perheitéd vapaaehtois- ja ryhmétoimin-
nan keinoin yhteistyossd Lahden en-
si- ja turvakoti ry:n kanssa). Diakonian
ytimeen kuuluu myos laitoksessamme
harjoitettu spiritualiteetti, mm. papin
ja diakonin toteuttamat messut, har-
taudet, raamattutunnit, pyhikoulu,
sielunhoito ja ehtoolliset sairaan luona.
Joku voi kysya kriittisesti, ettd on-
ko Arvo-kdrry-ty6 diakoniaa ylipaa-
tddn vai onko se esimerkiksi - evan-
kelioimisty6ta? Itse sanoisin ensinné-
kin ndin: rakkautta meidén ei tule tie-
tenkddn ehdollistaa. Eika vilineellis-
tdd. Toisaalta en ole kovin innostunut
kirkollisen perinteemme tiukoista tyo-
alajaotteluistakaan. Muistan Dilan vii-
me Yhteyspdiviltd erddn lahetystyds-
sd eldménuransa tehneen sisaren kom-
menttipuheenvuoron. Hén sanoi, ettei
itse tiedd, milloin kentéll4 ollessaan te-
kilahetystyota, milloin harjoitti diako-
niaa. Tarvitseeko sellaista todella tie-
tddakadn? Mehdn olemme kristittyjd ja
kun me sellaisina téitd elimédéd eldm-
me, "koko maailma mun purressani
lailyy”. Jos piddmme toisaalta kunnia-
asianamme sitd, ettd “mikddn inhimil-
linen ei ole meille vierasta”, niin miksi
minkain kristillisen sitten pitéisi olla?
Outo ajatus. Paavalikin kirjoittaa: "Ru-
koilemme, ettd eldisitte Herralle kun-
niaksi ja kaikessa hinen mielensd mu-
kaan ja ettd kantaisitte hedelmdidi teke-
mdlli kaikkea hyvéd ja kasvaisitte Ju-
malan tuntemisessa.” (Kol. 1:10) Kar-
ryn adrelld konkretisoituu mielesténi
juuri se, kuinka uskon ja rakkauden on
madra kasvaa ja kulkea "kittdkaulaa”!

PETRI KORTELAHTI
Diakoniajohtaja, pastori
DILA



Palloilua ja

kulttuuria

Oulun seudulla asuu paljon lapsia ja nuoria. Valtaosa heista
voi hyvin, mutta huonosti voiva osa lapsista ja nuorista
tarvitsee monenlaista tukea. Suomalaiset lapset viettavat
yksin aikaa enemman kuin missaan muualla maailmassa.
Yksinololla ja harrastamattomuudella on suora yhteys lasten
ja nuorten pahoinvointiin ja syrjaytymisvaaraan. Tama
toimi lahtokohtana Oulussa vuonna 2012 kdynnistyneelle
Raha-automaattiyhdistyksen (RAY) rahoittamalle ja Oulun
Diakonissalaitoksen hallinnoimalle PAKU-projektille.

PAKU-projekti on tarkoitettu sellai-
sille lapsille ja nuorille, joilla ei ole ta-
saveroisia edellytyksid harrastaa lii-
kuntaa tai kulttuuria. Taustalla voi ol-
la mm. seuraavanlaisia tekijoité: etni-
syys (maahanmuuttajatausta), ylipaino,

heikko itsearvostus, liiallinen ruutuai-
ka, ei tukea vanhemmilta tai vanhem-
pien alhainen sosioekonominen asema.

PAKU-projekti antaa 8-16-vuo-
tiaille lapsille ja nuorille harrastuksen
kautta mahdollisuuden mielekkadseen
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tekemiseen, joka ehkdisee heiddn syr-
jaytymistddn, kasvattaa itsetuntoa ja
lisaa fyysista kuntoa.

PAKU-projekti tarjoaa tilld hetkel-
13 hieman yli sadalle lapselle matalan
kynnyksen harrastustoimintaa jalka-
pallossa, jossa on viisi eri joukkuetta,
jadkiekossa ja salibandyssa sekd kult-
tuuripuolella toimivassa taideryh-
missi eri puolella Oulua. Joukkueet
harjoittelevat lahelld asutuskeskuk-
sia. Ndin toimimalla lasten pédsemi-
nen harjoituksiin tehdddan mahdolli-
simman helpoksi, koska kaikilla ei oli-
si mahdollisuutta kyydityksiin kauem-
mas harjoituspaikoille.

Mukanaolo on tarkeinta
Itse toiminta PAKU:ssa on niin kuin
missd tahansa urheiluseuran jouk-




kueessa. Joukkueet harjoittelevat ker-
ran viikossa. Jokaiselle joukkueelle on
omat pelisddntonsi. Lapselta ei vaadi-
ta joukkueeseen tullessaan kyseisen
lajin taitoja, halu tulla mukaan riitt4s.
Toivomuksena tietenkin on, ettd lapset
kévisivdt harjoituksissa sddnnollises-
ti. Lapsilta odotetaan my®s, ettéd har-
joituksiin saavutaan ajallaan, pukeu-
dutaan tarkoituksenmukaisesti, ei kiu-
sata muita ryhmén jésenid ja otetaan
muut huomioon.

Kevailla 2014 toiminnan ohjauk-
sesta vastanneille tehdyn selvityksen
mukaan lasten ja nuorten osallistumi-
nen joukkuemaiseen toimintaan on li-
sdannyt ja kehittédnyt heiddn sosiaalisia
taitoja. He ovat saaneet tuoda omaa
osaamistaan esille ja oppineet uutta te-
kemisen kautta. Lapset ovat 10yténeet
oman joukkueen, johon he tuntevat
kuuluvansa. Lisédksi joukkueessa toi-
miminen on kehittdnyt heidédn ryhma-
tyotaitojaan. Lapsilta itseltddn saatu-
jen tietojen perusteella suurin osa on
saanut uusia kavereita, joiden kanssa
ollaan tekemisissd myos vapaa-ajalla.
Liikunnan lisddntyminen, uusien tai-
tojen oppiminen, onnistumisen ko-
kemukset, toisten huomioiminen se-
ki oikeiden pelien pelaaminen tuotiin
my0s esille.

Harjoittelun lisaksi joukkueet pe-
laavat ystavyys- ja harjoitusotteluita
eri seurojen ikédkausijoukkueita vas-
taan kaikissa lajeissa. Pelit tuovat
oman lisdmausteensa harrastustoi-
mintaan ja lisdd motivaatiota kehittda
omia taitojaan.

Verkostoyhteistyo toimii
Merkittéva tekija PAKU:n toiminnal-
le on laaja yhteistyoverkosto. PAKU-
projekti tekee tiivistd yhteisty6td Ou-
lun kaupungin eri tahojen kanssa. Ou-
lun kaupungin liikuntatoimi mahdol-
listaa alle 18-vuotiaiden harrastustoi-
minnan tarjoamalla kaupungin liikun-
tatilat maksutta kédyttoon. Sosiaalitoi-
mi, koulukuraattorit ja terveydenhoi-
tajat ovat suuressa roolissa kohderyh-
mén loytdmisessd ja toimintaan ohjaa-
misessa. Ohjaajia PAKU:n toiminnas-
sa on mukana noin 20 henkil6d. Oh-
jaajat tulevat seuroista tai toimivat va-
paaehtoisina.

PAKU-projekti antaa myos tarvit-
taessa lapsille varusteet. Varusteita
lapsille saadaan seuroilta, jarjestoilta
sekd yrityksiltd lahjoituksina.

PAKU-projektin rahoitus loppuu
kevailla 2015, mutta toiminnalle on
haettu jatkorahoitusta. Tieto jatkora-
hoituksen saamisesta saadaan joulu-
kuussa 2014. Tavoitteena on, ettd pro-
jektista muodostuisi rahoituksen paat-
tymisen jalkeen pysyvé toimintamalli
ja toimintaa levitettéisiin myos Oulun
ulkopuolelle.

On ollut mielenkiintoista olla mu-
kana toiminnassa, jossa lapsista ni-
kee, kuinka tarkeétd on kuulua johon-
kin ryhméadn. Osa lapsista on ollut
mukana toiminnassa projektin alus-
ta saakka. Ryhmaéssd toimiessaan lap-
set oppivat tulemaan toimeen erilais-
ten lasten kanssa. Etenkin jalkapallos-
sa joukkueisiin kuuluu paljon maahan-
muuttajataustaisia lapsia.

ODL:la on kaynnistynyt syksylld
2013 ODL:n vapaaehtoistoiminnan or-

ganisoima avustustoiminta, josta voi
hakea avustusta lapsen tai nuoren har-
rastusmaksuihin tai harrastusvilinei-
siin. Avustustoiminnan tarkoituksena
on estdd lapsen jadminen harrastuk-
sen ulkopuolelle perheen taloudellisen
tilanteen takia tai auttaa lasta harras-
tuksen aloittamisessa edelld mainitun
syyn takia. Avustusta hakevat lapsen
tai nuoren vanhemmat ja sitd voi saada
niin liikunta- kuin musiikkiharrastuk-
seen. Kriteerind on kuitenkin se, ettd
toiminnan tulee olla ohjattua. Avus-
tustoiminnan ensimmadisend toimi-
vuotena avustusta on saanut noin 70
oululaista perhettd. Varat avustustoi-
mintaan tulevat lahjoituksina niin yk-
sityishenkil6iltéd kuin yrityksiltakin.

JANI LUUKKONEN
PAKU-projekti
Projektikoordinaattori

Lisatietoja PAKU-projektista 16ytyy sivulta
www.odlfi.

Sokeain Ystavdt toivoo

Hyvaa Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta

muille yhteistyokumppaneille!

Ohjaamme joulukorttirahat Majatalo Onnelassa mydnnettiviin

nékdvammaisalennuksiin.
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Thaipoimijat ovat kesaisin tuttu naky esimerkiksi Pohjois-
Suomessa. Thaimaalaisten kohtaamisen valineina voivat

olla niin Uudet testamentit, lampimat vaatteet, jalkapalloilu
kuin marjakaaretortut. Tarkeinta on osoittaa vieraanvaraisuutta
jalampoa.

Thaipoimijat saapuvat Suomeen vuo-
sittain runsaslukuisina heindkuun lo-
pussa ja viipyvdt maassamme syys-lo-
kakuun vaihteeseen, jolloin marjastus-
kausi paittyy.

Lapin maakunnan itdosassa si-
jaitsevalle Savukoskelle thaimaalai-
set marjastajat saapuivat ensimmaista
kertaa vuonna 2005. Rovaniemen seu-
rakunnan ldhetyssihteeri Liisa Alan-
ne huomasi asian lehdestd ja paatti
lahted tervehtimédn marjanpoimijoi-
ta yhdessé savukoskelaisten seurakun-
talaisten kanssa. Alanne on ollut aiem-

min pitkédén lahetystydssd Thaimaassa.
Niin thaikieli ja -kulttuuri ovat hénel-
le tuttuja.

— Toivotimme thaimaalaiset terve-
tulleiksi Suomeen ja kysyimme, voi-
simmeko olla avuksi. Thaimaalai-
set suhtautuivat meihin ystavillises-
ti, sellaisia he ovat yleenséikin, Alan-
ne kertoo.

Alanteen mukaan yhteinen kieli ei
ole vilttaméttomyys toimivan kontak-
tin syntymiseen.

— Thaimaalaisia voi menné terveh-
timédn ihan ummikkokielellakin. Mu-
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kaan kannattaa ottaa jotain pientd tu-
liaista. Thaimaalaiset ilahtuvat esimer-
kiksi kekseistd ja he rakastavat makeita

marjakédretorttuja. Usein keksipaket-
tien ojentamisen jalkeen olen saanut

eteeni hoyrydvén thairuoka-annoksen,
naurahtaa Alanne.

— Thaipoimijoiden ryhméssd on
véahintddn yksi englanninkieltd taita-
va, joka hoitaa kommunikoinnin mar-
jafirman kanssa. Niin oli myds tdmén
ryhmén kohdalla.

Alkuvaiheissa Alanne ja paikalliset
diakoniatyontekijit auttoivat thaimaa-
laisia kdytannon asioissa, esimerkiksi
prepaid-puhelinkorttien hankinnas-
sa ja terveyspalveluiden loytdmisessa.
Monet kdytdnnon asiat ovat muodos-
tuneet thairyhmille vuosien mittaan
jo rutiiniksi. Limpimille vaatteille on
edelleen tarvetta.



— Suomen viileneviit syysillat saat-
tavat tulla varsinkin uudemmille thai-
poimijoille ylldtyksend. Diakoniatyon-
tekijoiden kannattaa kerétd jo ennak-
koon metsddn sopivia vaatteita: tak-
keja, farkkuja ja kenkid. Sadevaatteet
ovat tietysti aivan upea juttu.

Kuin muuttolinnut

Rovaniemi sijaitsee 175 kilometrin
padssd Savukoskelta, joten Alanne on
toiminut viime vuosina tarvittaessa la-
hinné puhelintulkkina. Hédn on ollut
yhteyksissa my6s lahiseutujen muihin
thaipoimijoihin. Yhteydenpidon ovat
hoitaneet padosin paikallisten seura-
kuntien tyontekijét.

Suomessa vierailee vuosittain
muutamia tuhansia thaipoimijoita.
Alanne vertaa heitd muuttolintuihin,
jotka saapuvat ja lahtevit tiettyyn ai-
kaan vuodesta.

— Pohjois-Suomen pienet kylét elpy-
vit kesdisin, kun niihin saapuu mon-
ta sataa ihmistd asumaan pariksi kuu-
kaudeksi. Monesti on niin, ettd pie-
nelld kyldlla marjanpoimijoita ei koe-
ta uhkana ja heille on enemman tilaa.
Thaimaalaisten ahkeruutta ihaillaan.
Vilkkaissa asutuskeskuksissa he eivit
ole vélttdmaéttd aina niin tervetulleita,
koska kilpailu marjapaikoista on ko-
vempi.

Marjavuosissa on
tunnetusti eroja.
— Osa marjafirmoista siirtad poimijoita
tarvittaessa eri puolille Suomea, mut-
ta kaikilla firmoilla tallaista mahdolli-
suutta ei ole. Thaimaalaiset kylla aja-
vatkin paivittdin pitkid matkoja mar-
jojen perédssd. Majapaikka on osoitet-
tu heille ennakkoon. Savukoskella he
majoittuvat entiselle koululle.

Savukoskella thaimaalaisten ja pai-
kallisen védeston kanssa on ollut jon-
kin verran kanssakdymisté. Seurakun-
nan lisdksi kunnan edustajat ovat ol-
leet thaimaalaisiin yhteyksissé. Joskus
heidit on kutsuttu paikalliseen kou-
luun kertomaan tulkin vélitykselld ela-
mastddn. Thaimaalaiset ja paikalliset
ovat tutustuneet toisiinsa myos nuo-
tioilloissa.

— Yhteistd kieltd ei ole noissakaan
tapaamisissa tarvittu. Illoissa on voi-

tu paistaa makkaraa ja laulaa nuotion
ddrelld thailaisia ja suomalaisia lau-
luja. Nuotioiltojen lisdksi thaimaalai-
set ja suomalaiset ovat pelanneet yh-
dessa jalkapalloa. Térkeintd on osoit-
taa vieraanvaraisuutta ja lampoa. Ta-
mé on kristityn perustehtdvd muuka-
laisia kohtaan.

Yhteisen ajan viettdmiselle on ollut
luonteva rajoittava tekija.

— Thaimaalaiset menevit pdivit-
tdin marjaan aikaisin aamulla ja pa-
laavat takaisin pimeén tullen. Yhteisia
kokoontumisia on helpompi jarjestéda
ennen marjastuskauden alkua.

Alanteen mukaan Savukoskelle tu-
lee yleensa Koillis-Thaimaan alueen
koyhia riisinviljelijoitd. Suomen mar-
jastuskauden aikaan heidén oma riisi-
satonsa odottaa kypsymistdédn. Alanne
ei tiedd tarkemmin thailaisten marjas-
tusansioista.

— On tietysti taloudellisesti riski-
altista ldhted toihin toiselle puolelle
maapalloa. Ainakin osa tienaa téalld
hyvin ja he tulevat tdnne useana vuo-
tena, jos terveyttd riittdd. Viime kesa-
nd tapasin erddn thaimiehen, joka oli
tadlld jo viidettd kesdd. Han kertoi os-
taneensa marjastusrahoilla traktorin.

Buddhalaiset eivat

vierasta kristinuskoa
Thaipoimijat ovat kohdanneet Suo-
messa ollessaan myos surua. Joitain
vuosia sitten erds Kemijarvelld majoit-
tunut miespuolinen thaipoimija kuo-
li metséén, tarkempi kuolinsyy ei sel-
vinnyt. Lisdaksi muutama vuosi sitten
erds thaipoimijoiden ryhménjohtajista
murhattiin kotimaassaan. Thaipoimi-
jat olivat tuolloin jo Suomessa.

— Paikalliset seurakuntalaiset kera-
sivdt rahaa metsédédn kuolleen miehen
leskelle, jotta heiddn lapsensa saattoi-
vat jatkaa koulunkéyntié. Jarjestimme
ndihin kuolemantapauksiin liittyen
thaimaalaisten keskuudessa pienid
muistotilaisuuksia kristilliseltd poh-
jalta.

— Useimmat thaipoimijat ovat
buddhalaisia. Heille osallistuminen
Jeesuksen nimessé rukoiluun on tay-
sin luontevaa. Sairaustapauksissa olen
kysynyt, saanko rukoilla sairaan puo-
lesta. Thaimaalaiset ovat jopa saatta-
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neet lukea saman rukouksen minun
peréssini, Alanne kertoo.

Thaimaalaisten joukossa on myds
joitain kristittyja.

— He ovat halunneet osallistua pai-
kallisiin jumalanpalveluksiin. Tosin
hekin ovat yleensd sunnuntaiaamui-
sin marjassa, mutta joskus aikaa ju-
malanpalvelukseen osallistumiselle
on loytynyt.

Alanne ja kumppanit ovat jakaneet
thaimaalaisille my6s thai-englanti Uu-
sia testamentteja.

— Olemme kertoneet, ettei kallii-
ta Uusia testamentteja kannata ottaa
muodon vuoksi ja jattdd jonnekin lo-
jumaan. Moni on kuitenkin halun-
nut Uuden testamentin itselleen. Ko-
timaassa on paljon virikkeitd, mutta
vieraassa maassa omankielisen teks-
tin merkitys korostuu. Monet poimi-
jat ovat kertoneet lukevansa Uutta tes-
tamenttia ennen nukkumaanmenoa.

Lampimid vaatteita jakaessaan
seurakunnan tyontekijit ovat ehdot-
taneet, ettéd ne voisi jattdd koululle seu-
raavaa vuotta varten.

— Monet thaimaalaiset vievit vaat-
teet kuitenkin kotimaahansa. He sa-
novat vaatteiden olevan heille matka-
muisto, lahja paikallisilta kristityilté.

JUHANA UNKURI

Selkomateriaalia

Messusta ja kirkollisista toi-
mituksista on tehty selkomu-
kautukset. Selkokielestd voi-
vat hyotyd ihmiset, joilla on
ymmairtdmisen tai muita kie-
lellisid vaikeuksia, muistihéi-
rigitd tai joille suomi on vie-
ras kieli. Selkokieltd tarvitsevia
on arvioitu olevan Suomessa n.
500 000 ihmista.

Messun ja kirkollisten toi-
mitusten selkomukautukset
ovat koekdytossd. Niistd voi an-
taa palautetta 15.4.2015 men-
nessd riitta.kuusi@evl fi.

http://sakasti.evl.fi/selkomessu




llona Vuoristo on yksi Kaarisillan iloisista taiteilijoista.

Kaarisiltayhdistys ja Nastolan seurakunta ovat yhteistyékumppaneita

Seurakunnan tyontekijat pitavat Kaarisillassa mm. aamun-
avauksen kolme kertaa kuukaudessa. Kaarisiltalaiset ovat
esimerkiksi musisoineet Nastolan seurakunnan tilaisuuksissa.

Kaarisilta toimii erityistd tukea tarvit-
sevien henkiloiden taide- ja toiminta-
keskuksena. Se tarjoaa péivédtoimin-
taa ja musiikin sekd kuvallisen ilmai-
sun ammatillista koulutusta erityis-
opetuksena.

Idea Kaarisillan perustamisesta
syntyi 1980-luvun lopulla. Maila Kos-
kisen tyttarelld ei ollut rajoitteidensa
takia paikkaa, minne menné perus-
koulun jalkeen.

— Tyttareni sanoi, ettd hian haluaisi
maalata, piirtdd, laulaa ja liikkua. Ha-
nen kavereillaan oli samanlaisia toi-
veita.

"Kiinnostuksen kohteita

saatava toteuttaa”

Koskinen kokosi yhdistyksen, joka al-
koi ideoida Kaarisillan pédivdtoimintaa.
Suomessa ei ollut myoskéén erityisté
tukea tarvitseville nuorille ammatillis-

ta oppilaitosta, joka olisi tarjonnut tai-
de- tai kulttuurialan opetusta.

— Pitdd kunnioittaa sitd, ettd nuo-
ri saa tehdé asioita, joista on kiinnos-
tunut.

Alkujaan Kaarisilta perustettiin
Lahdessa. Toiminta saatiin kdyntiin
vuonna 1987. Koskinen tydskente-
li yhdistyksen toiminnanjohtajana 25
vuotta.

Ammattikoulussa voi suorittaa
musiikkialan ja kuvallisen ilmaisun
perustutkinnot. Kaarisilta ja Koulu-
tuskeskus Salpaus toteuttavat koulu-
tuksen yhteistyona.

Péiva- ja tydtoiminnassa on tarjol-
la musiikkia, kuvataiteita, keramiikkaa,
kasitoitd, liikuntaa, kirjallisuutta ja il-
maisutaitoa. Kaarisilta jarjestdd kon-
sertteja, taidendyttelyja sekd néaytelma-
toimintaa ja seminaareja. Kansainvili-
syys on térked osa toimintaa. Yhteis-

DIAKONIA (B 4.2014

tyokumppaneita on paljon niin Suo-
messa kuin ulkomaillakin.

— Opettajat ja ohjaajat ovat oman
alansa ammattilaisia, itse taiteilijoita,
Koskinen kertoo.

Ammattikoulussa on paikka 30
opiskelijalle. Osa tutkintonsa suoritta-
neista voi jaddéd Kaarisiltaan péiva- ja
tyotoimintaan, jossa paikkoja on noin
50. Kulttuurialan ty6toimintaa on ny-
kyisin my6s muualla Suomessa.

“Nastolan seurakunta

pitda huolta jasenistaan”

— Vaalimme suomalaista kulttuuripe-
rint6d. Siihen liittyy hyvien tapojen,
kansallisten juhlien ja kirkkovuoden
tapahtumien arvostaminen. Suoma-
laiset virret ovat osa musiikkitoimin-
taa. Kaarisillan yhteys Nastolan seu-
rakuntaan on ollut alusta asti tiivis,
kertoo nykyinen toiminnanjohtaja
Terttu Pohjolainen.

— Aamunavaukset tuovat seurakun-
nan jumalanpalveluksen keskellemme.
Seurakunnasta kiy meilld eri tyonteki-
joitd. He tulevat tdnne aina hyvin val-



Antti Savolainen tekee mielelldén toitd, jotka vaativat tarkkojen yksityiskohtien

hallitsemista.

mistautuneena, sanoma mukanaan,
Pohjolainen kiittaa.

Pohjolainen on itse tyoskennellyt
monissa diakoniaan liittyvissd tehté-
vissd. Hanen mukaansa Nastolan seu-
rakunnan tyoote nayttaytyy sellaise-
na, ettd se pitdd huolta jasenistdédn. Ta-
mén vuoksi seurakuntaa myds arvos-
tetaan.

— Mitd olemme tarvinneet, sen
yleensd olemme saaneet. Nastolan
seurakunta on aidosti diakoninen seu-
rakunta. Kaarisillassa kéyvét niin pa-
pit kuin kanttoritkin, apua on tarjot-
tu seurakunnan nuorisotoimesta. Nyt
meilld on avustajan tehtévissd vuoden
ajan seurakunnan lastenohjaaja.

Vuosi sitten Kaarisillan laulajat
olivat mukana toteuttamassa kehitys-
vammaisten rovastikunnallista kirk-
kopyhéd, joka jérjestettiin Nastolan
kirkossa.

Lahden seurakuntayhtymén kans-
sa Kaarisilta jdrjestdd vuosittain Lucia
-kulkueen ja Lucian pdivan konsertin.
Ristinkirkossa pidettivissd tapahtu-
massa esiintyvat Kaarisillan kuoro ja
musiikin opiskelijat.

— Padsolistiksi on aina saatu tun-
nettu laulaja. Lucia-neito arvotaan
Kaarisillan opiskelijoiden keskuudesta.
Musiikkiesityksid, kynttildvalaistusta,
kulkemista ja pukeutumista mietitdan
tarkkaan ja harjoitellaan paljon, kerto-
vat Koskinen ja Pohjolainen.

Kaarisillassa kunnioitetaan opiske-
lijoiden ja heidén perheidensé vakau-
musta. Uskonnollisiin tilaisuuksiin

Kaarisillan toiminnanjohtaja Terttu Pohjolainen ja opettaja Jarmo

Kukkonen seuraavat taiteilijoiden tyoskentelya. Kuvassa taustalla
maalaavat llona Vuoristo ja Raija Raitio, selin Saija Seppala.

osallistuminen on vapaaehtoista eika
poissaolemisesta tehdd numeroa. Poh-
jolainen kertoo, ettd lahes kaikki nuo-
ret osallistuvat tilaisuuksiin.

"lloa ja elamanmyonteisyytta”

— Kaarisiltaan on aina kiva menna. Siel-
1 on lammin henki, kaarisiltalaiset
ovat eldimdnmyonteisid ja iloisia. Heil-
td saa suoraa palautetta, kertoo Nas-
tolan seurakunnan diakoniatyonteki-
ja Reija livonen.

Iivonen jatkaa, ettd kaarisiltalaiset
ovat aktiivisesti mukana esimerkiksi
aamunavauksissa. Kaarisillan omat
muusikot osallistuvat musiikin toteu-
tukseen.

— Aina saan jonkun mukaani val-
mistelemaan alttaria, sytyttimdan
kynttila4 tai laulamaan rinnalleni.

Iivonen on kidynyt Kaarisillassa
kymmenen vuoden ajan. Hdn kertoo
oppineensa tuona aikana paljon eri-
tyisnuorten kohtaamisesta. Rajoitteet
voivat olla esteend joidenkin asioiden
tekemiselle, mutta omia lahjojaan pi-
tad saada kehittéd ja toteuttaa.

— Osa yhdenvertaisuutta on se, et-
td vammaisilla on koulutusmahdolli-
suuksia. Iloitsen Kaarisillan olemas-
sa olosta. Sielld ymmaérretddn erityis-
nuorten tarpeet.

Kiirastorstaina ja joulunaikaan
Nastolan kirkossa jérjestetddn kaari-
siltalaisille omat hartaudet. Aamuhar-
tauksia Kaarisillassa kdyvat pitdmassa
kaikki Nastolan seurakunnan hengel-
lisen tyon tyontekijat.
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— Pidén sitd hyvédna: tyontekijit tu-
levat tutuiksi ja hartaudet ovat erilaisia.

Iivosen mukaan Kaarisilta ja Nas-
tolan seurakunta ovat hyvid yhteis-
tyokumppaneita. Nastolan seurakun-
ta on esimerkiksi saanut jumalanpal-
veluksiinsa ja tilaisuuksiinsa kaarisil-
talaisten musiikkiesityksid. Seurakun-
ta on voinut pyytdd myos tiloihinsa
kaarisiltalaisten taidendyttelyita.

"Jumala loi taivaan ja maan,
taiteilija luo viivoja ja kuvia.”
Antti Savolainen ja Raija Raitio ovat
suorittaneet kuvataidealan tutkinnon
Kaarisillassa ja tyoskentelevit nyt siel-
14 taiteilijoina.

— Piiviat menevit tadlla nopeas-
ti, kuin laukaten kertoo Raija ja jatkaa,
ettd hdnestd maalaaminen on muka-
vaa. Kaarisillassa on kivoja kavereita ja
hyvia ruokaa. Raijan maalauksista on
tehty kortteja. Esimerkiksi "New York”

-taulu on iloinen teos, joka kuvaa kau-
pungin pilvenpiirtdjia.

Antti tekee taideteoksia vield tyo-
pdivén jilkeenkin, kotona. Han on eri-
tyisen kiinnostunut anatomisista ra-
kenteista ja liikkeen kuvauksesta. Han
on perehtynyt anime-tekniikkaan.
Antin teoksia on ollut esilld mm. Ita-
liassa. Porvoon taidendyttelyn avajai-
sissa Antti piti puheen, jossa hén tote-
si: “Jumala loi taivaan ja maan, taitei-
lija luo viivoja ja kuvia.”

TIA-MARIA LEHTO



Diakonia-ammattikorkeakoulu Diak on kdynnistamassa
yhteisopajatoimintaa. Maamme eri puolella kaynnistetaan
hankkeita ja prosesseja, joilla vahvistetaan yhteisollisyytta.
Yhteisopajoissa kannustetaan myos vapaaehtoistoimintaan

seka kirkon jasenyyteen.

Diakin Kirkko ja yhteiskunta -osaa-
misalueen johtajan Matti Helinin mu-
kaan yhteisopajan idea ldhti liikkeel-
le siitd, ettd syrjdytyneisyys ja osatto-
muus ovat jatkuvassa kasvussa.

— Tarvitsemme tilanteita ja myos
fyysisia tiloja, joissa erilaisista lahto-
kohdista tulevat ihmiset voivat kohda-
ta toisensa ja my0s tehdd asioita yh-
dessa.

Yhteisopajojen taustalla on myds
Diakin uusi opetussuunnitelma.

— Sen mukaan ammattikorkeakou-
lutuksen tulisi ldahestyd tyGeldmaa.
Kéytdnnossd osa aikaisemmin luen-
tosaleissa tapahtuneesta opetuksesta
siirretdédn tyoeldman keskelle.

— Naistéd ajatuksista syntyi uuteen
opetussuunnitelmaamme toimintata-
pa, jonka nimesimme yhteisopajaksi.

Helinin mukaan tavoitteena on la-
hivuosina saada kéyntiin 15-20 yhtei-
sOpajaa. Jokaiseen hiippakuntaan tuli-
si ainakin yksi paja.

— Jossakin pédin maata niité voisi ol-
la useampiakin. Esimerkiksi padkau-
punkiseudulla voisi toimia muutama-
kin yhteisopaja, hieman erilaisilla pro-
fiileilla.

Hampin kappeli pilottina
Ensimmadinen yhteisopaja kdynnis-
tyy kevéilld 2015 Tampereella Him-
pin kappelin nimelld. "Hamppi” on
kaupungin pédkadun, Himeenkadun,
kutsumanimi.

Matti Helinin mukaan Tampere
sopii erityisen hyvin uuden toiminta-
tavan pilotointiin. Kaupungissa on ai-

ka kipeddkin tarvetta yhteisollisyyden
kehittdmiselle.

— Tampereen keskustassa on ilmen-
nyt jo vuosia monenlaista hairiokayt-
tdytymistd. Tilanne on pahin Keskus-
torilla ja Kuninkaankadun kavelyka-
dulla. Kaupunki ja poliisi eivit ole pys-
tyneet tekemddn asialle riittévasti.

Tavoitteena ei ole perustaa apupo-
liisijoukkoja vaan rauhoittaa kaupun-
kitilaa auttamalla hairiokayttaytyvia
yksiloité.

— Uskon ettd yksiloitd auttamalla
my0s hairiot vihenevit. Ja ennen pit-
kéé ne voivat poistua kokonaan.

Diakonia-ammattikorkeakoulun
toisen ja kolmannen vuoden opiske-
lijat toimivat yhteisopajassa ihmisten
kohtaajina.

— Heidén lisdkseen Himpin kappe-
lissa on mukana my6s useita kymme-
nid koulutettuja vapaaehtoisia.

Tampereella yhteisopajan tukikoh-
tana tulee olemaan aivan kaupungin
ytimesséd Keskustorilla sijaitseva Van-
ha kirkko. Se toimii avoimena tilana,
joka mahdollistaa kohtaamiset ja myos
keskustelut.

— Jalkimmaisia varten kirkkoon
tulee oma rauhallinen tila. Moni ta-
vallinenkin kadulla kulkija kaipaa
paikkaa rauhoittumiselle ja varmasti
toisinaan myods syvemmalle keskus-
teluille.

Ideat tulevat ihmisilta

Helinin mukaan Hémpin kappelin
mallia ei ole tarkoitus kopioida sellai-
senaan muualle.
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— Yhteisopajan tehtévé voi eri paik-
kakunnilla olla melkein mikd tahansa.
Lahtokohtana ovat aina paikalliset tar-
peet ja toimijoiden intressit.

Helin nékisi mielellddn yhteisopa-
jojen olevan mittakaavaltaan isoja.

— Nain niiden vaikuttavuus saadaan
paremmaksi.

Matti Helin toivoo jokaisen yhtei-
sOpajan perusidean kumpuvan ennen
kaikkea paikallisista ihmisistd késin.

— Omakohtainen kiinnostus saa ai-
kaan sen, ettd paja tuntuu oikeasti omal-
ta. Me tarjoamme puitteet, jonka sisdlla
erilainen luovuus voi sitten kukkia.

Helin nékisi mielelldén seurakun-
tien haastavan yhteisopajoihin mu-
kaan erilaisia toimijoita. Sellainen voi
olla vaikka kunta, jirjesto tai yritys.

— Nditd toimijoita voisi tulla vaik-
kapa yhteisopajojen kummeiksi. Him-
pin kappelissakin pyrimme 16ytdméaan
kumppanien avulla sosiaalisen tilan,
joka mahdollistaisi erilaisen ryhma-
toiminnan.

Narratiivinen tydote keskeinen
Helin méérittelee Hampin kappelin
yhteisoldhtoiseksi sosiaalityoksi, joka
nojautuu narratiivisiin menetelmiin.
Siiné tukea tarvitsevan omia vahvuuk-
sia kohennetaan.

— Ihmisen eldméntarinaa kdydadn
lapi ja pohditaan yhdesséd, miké voisi
olla looginen jatke sille. Miten hén it-
sekin toivoisi tarinan jatkuvan?

Toimivia esimerkkejd on saatu mm.
Saksasta.

— Sielld on onnistuttu saamaan
pédihde- ja mielenterveyskuntoutujien
kanssa hyvia tuloksia narratiivisella
tyootteella.

Helinin mukaan Diakissa on jo val-
miiksi vahvaa yhteis6llisten menetel-
mien osaamista.

— Olemme esimerkiksi kehittdneet
yhteistyossd Helsingin Diakonissalai-
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toksen kanssa CABLE-mallin, jossa
yhteis6 ndhdadn yhdessd elamisen ja
yksilon voimaantumiseen areenana.
Asioita ei tehdd valmiiksi ihmisten
puolesta vaan yhdessd heiddn kans-
saan.

Opiskelijoille oppimisalusta

Myos yhteisopajojen omistajuutta on
jo pohdittu. Niitéd tulisi jatkossa hal-
linnoimaan paikallinen seurakunta ei-
ké esimerkiksi Diakonia-ammattikor-
keakoulu.

Yhteisopaja my0s jérjestdytyy ha-
luamallaan tavallaan. Pajan kestoaika-
kin voi vaihdella, se voi olla jopa 2-3
vuotta.

— Oppilaitoksemme rooli on se, etté
sijoitamme sinne meiddn lehtorimme
tyopanosta. Vastaamme myos kaikesta
opintojen ohjaamisesta ja ryhmépro-
sessista, Matti Helin sanoo.

Keskindisoppiminen on yhteisopa-
jojen yksi merkittavé piirre. Olennais-
ta on vastavuoroinen ja tutkiva tyoote.

— Haluamme myos soveltaa saatua
tietoa paikallisiin olosuhteisiin.

Helinin mukaan yhteisopajoihin
osallistuvat seurakuntien diakonia- tai
nuorisotyontekijat hyotyvit hankkees-
ta konkreettisestikin. He saavat mm.
péasyn Diakin sdahkoisiin oppimisym-
péristoihin.

— Tdmé& mahdollistaa esimerkiksi
avoimen ammattikorkeakoulun opin-
tojen suorittamista. Mahdollista on
myos opiskella ylempi amk-tutkinto,
mikéli tutkinnon tayttdmisen edelly-
tykset ovat muuten olemassa.

Kiinnostusta ympari maata

Matti Helin nédkee yhteisopajat seura-
kunnille oivana mahdollisuutena. Nii-
den avulla voidaan esimerkiksi kehit-
tad kirkkotiloista aikaisempaa yhtei-
sOllisempid ja diakonisempia.

— On tédysin mahdollista toteuttaa
vaikkapa yhteisollisid jumalanpalve-
luksia. My6s avoin kahvila- ja olohuo-
netoiminta on yksi uusi mahdollisuus.
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Mukaan tuleville seurakunnille tai
jarjestoille ei myoskéddn aiheudu kus-
tannuksia.

— Ne vastaavat omien toimitilojen-
sa kustannuksista sekd omien tyonte-
kijoidensa palkkakustannuksista. Diak
taas hoitaa oman henkilokuntansa
kustannukset. Mahdollisia muita kus-
tannuksia voidaan taas kattaa erilaisel-
la hankerahoituksella.

Kiinnostus yhteisopajoihin on eri
puolilla maata ollut jo varsin huomat-
tava. Helin uskookin, ettd vuoden si-
sdlld saadaan Hampin kappelin lisdksi
kéyntiin useita muitakin.

— Parhaillaan on suunnitteilla kak-
si yhteisopajaa Ouluun ja kolme Hel-
sinkiin.

VESA KEINONEN
Lisatietoja:

http://www.e-julkaisu.fi/diak/
yhteisopaja/1_2014/



Uudenlaista sielunhoitokoulutusta
Lapuan hiippakunnassa

Mita on sielunhoito? Kysymyksen esitti itselleen Laukaan seura-
kunnan diakonissa Leena Lehto aloittaessaan Seurakuntatyon
sielunhoitokoulutuksen kevaalla 2013 Koivuniemen leiri-
keskuksessa Jyvaskylassa. Leenan ja muiden koulutukseen
osallistuvien tavoitteena oli kehittaa, syventaa ja laajentaa
taitojaan toimia sielunhoitajana omassa tydssaan. Tarkeaa

oli myos rohkaistua toimimaan sielunhoitajana. Kolmessa
seminaarissa 7 opintopisteen verran naita taitoja opiskeltiin

omaa tyota varten.

Seurakunnista oli vilittynyt hiippa-
kunnan tyontekijoille pyynto jarjestaa
sielunhoidon koulutusta oman hiippa-
kunnan alueella. Hiippakunnassamme
on vuosikymmenten perinteet sddn-
nollisin véliajoin toistuvasta sielunhoi-
don erityiskoulutuksesta. Téllakin het-
kelld hiippakunnassa on menossa pit-
ké sielunhoidon kurssi yhdessé kirkon
koulutuskeskuksen ja Seindjoen sairaa-

lasielunhoidon kanssa. Kuitenkin hy-
vin harvalla seurakunnan tyontekijalla
on mahdollisuus pééstd tdhdn pitkadn
koulutukseen.

Mita opiskelimme ja opimme?

Sielunhoito on lihimmadisen tarpeiden
kuulemista. Kuulemisen ja kohtaami-
sen kautta sielunhoitajiksi kouluttautu-
vat pohtivat omaa tapaansa toimia sie-

lunhoitajana, omaa kéyttoteoriaansa
sielunhoitajana. Pohdintaa ohjasivat ko-
keneiden menttoreiden ohjaamat ryh-
mit, jotka kokoontuivat seminaarien
viliajoilla. Ndiden ryhmien merkitys
osoittautui varsin suureksi sielunhoi-
tajaksi valmentautumisessa. Koulutta-
jina seminaareissa toimi perheneuvon-
nan, sairaalasielunhoidon, seurakun-
nan ja hiippakunnan tyontekijoita.

Koulutuksen aikana Leena Lehto
kertoi oppineensa analysoimaan omaa
toimintaansa sielunhoitajana mm. kir-
joittamisen kautta. Koulutukseen osal-
listui diakoniatyontekijoitd, lahetyssih-
teereitd, pappeja ja yksi nuorisotyon-
ohjaajakin.

Kouluttajaksi sielunhoitopédivdian
kutsuttiin aiempien kontaktien vuoksi
Seindjoen seurakunnan johtava sairaa-
lapastori Pentti Takala. Takala on yk-
si Lapuan hiippakunnassa vuoden 2014
alkaneen toisen seurakuntatyon sielun-




hoitokoulutuksen jérjestéjistd. Takala
oli erittdin kiinnostunut seké aiheesta
ettd sen konkreettisesta toteutuksesta.
Kiinnostus ja innostus nékyivét tyoyh-
teisomme koulutuspiivissa.

— Saamani palautteen mukaan
alueseurakuntamme tyontekijit olivat
tyytyvéisid kouluttajan ansiokkaan to-
teutuksen lisdksi muun muassa siihen
ettd koko tyOyhteiso sai keskustella
yhdessé tdménkaltaisesta asiasta. Péi-
védn toteutukseen olimme suunnitel-
leet my0s tyontekijoiden omaa sielua
hoitavaa ainesta. Tuntui hyvélté lukea
palautteesta, ettd osallistujat olivat ko-
keneet pdivin myos hoitavana. Itse pi-
dén tdrkednd sanoittaa julkisesti sen,
ettd sielunhoito on kaikkien kristit-
tyjen tehtdvé. Toinen toistamme tu-
kien teemme tdtd maallista vaellusta.
IThmisen huoleen ja hitddn voi jokai-
nen kristitty/kirkon tyontekija vasta-

ta omalta paikaltaan ja omilla taidoil-
laan, summaa Pertti Takala.

Sielunhoitopéivéd on poikinut tyo-
yhteiséssamme sen verran, ettd aina-
kin yksi varhaiskasvatuksessa tyosken-
televd suunnittelee jatkossa osallistu-
mista seurakuntatyon sielunhoitokou-
lutukseen

Miten koulutus jatkuu?

Talla hetkelld Kuortaneen hiippakun-
takartanossa on menossa toinen seu-
rakuntatyon lyhyt kurssi. Sen sisalto
on padpiirtein ensimmaéisen kaltainen.
Hiippakunnan tyontekijén lisdksi kou-
luttajina toimivat sairaalapappi ja ko-
kenut seurakuntadiakoni. Hiippakun-
nassamme on tarkoitus aloittaa 2015
uusi sielunhoidon lyhytkurssi Jyvis-
kyldssd. Ilmoittautuminen siihen on
menossa, emmekd osaa vield sanoa,
toteutuuko se. Yllattdavad on ollut, et-

td muistakin hiippakunnista on tullut
kyselyitd mahdollisuudesta osallistua
alkavalle kurssille. Kyselijoiden mu-
kaan heiddn on vaikea paastéd kirkon
pitkiin koulutuksiin eikd heiddn omis-
sa hiippakunnissaan ole tarjolla vas-
taavia lyhyitd sielunhoidonkursseja.
Seurakuntien viime vuosien talou-
dellinen tilanne on selvisti karsinut
tyontekijoiden mahdollisuutta hakeu-
tua pitkiin koulutuksiin ja jopa neu-
vottelupdiviin. Ndhtaviksi jad, kuinka
kday mahdollisten lyhyempien ja hal-
vempien koulutusten tulevina vuosi-
na. Tyontekijoiden tarve kouluttautua
ja kehittdd itseddn mm. sielunhoitaja-
na ei ole kuitenkaan kadonnut mihin-
kéan!
HILKKA MAKELA
(hiippakuntasihteeri 31.10.2014 asti)
JOHANNA KORKEANIEMI
hiippakuntasihteeri Lapuan hiippakunta

Miten kaytan sosiaalista mediaa sielunhoitotyon valineena?

Sielunhoitotyon kurssilla opiskeli
myds nuorisotyonohjaaja Alpo Syvi-
nen. Hin kirjoittaa:

Tyoskentelen pienessd maalais-
kaupungissa seurakunnan nuoriso-
tyonohjaajana. Perusnuorisotyossa
nuortenillat, kerhot, leirit ja hartau-
teen tai hiljaiseen huoneeseen osal-
listuminen suovat tilaisuuden nuor-
ten kohtaamiseen ja yhdessé koettuun
hiljentymiseen ja rukoilemiseen.

Viime vuosina olen kohdannut yhi
enenevissd mddrin nuoria ja nuoria
aikuisia sahkoisen kommunikaation
kautta. Vaikuttaaa siltd, ettd joille-
kin nuorille on helpompaa tulla ker-
tomaan kipeistd asioistaan ja pohdin-
noistaan tutulle ihmiselle nettikes-
kustelun kautta. Monet keskustelut
ovat jadneet ldhinnd netisséd kaydylle
tasolle, mutta myds monet keskuste-
lut ovat jatkuneet henkilokohtaisten
tapaamisten myotd. Osa keskusteluis-
ta on jatkunut jo vuosia, ja nuoret ovat
ehitténeet kasvaa nuoriksi aikuisiksi.

Sosiaalinen media (some) kayttda
kymmenid erilaisia viestintavaylia.
Keskityn téssa kirjoituksessani ldhin-
nd Facebookin kautta kaytéviin chat-

keskusteluihin, mutta ne eivit todel-
lakaan ole ainut tapa kohdata ihmisia
sahkoisesti.

Verkon kautta tapahtuvan kohtaa-
misen ongelma on se, kuinka kohtaaja
ja kohdattava voivat luottaa toisen
kommunikaation aitouteen. Avain-
kysymys lienee, kuinka aistia keskus-
teluun osallistuvien mieliala ja yleinen
asennoituminen, kun kommunikoijil-
la ei ole saatavilla palautetta ele- ja il-
mekielestd tai ddnensévyistd. Sahkoi-
sen kohtaamisen aikana kirjoitetun
tekstin sisdllolld on suuri merkitys,
silld sanavalinnat ja vastaavasti lue-
tun ymmairtdminen voivat joko ylla-
pitdd keskustelua tai tukahduttaa sen
alkuunsa.

Turvallisuus

Netti on sahkéisend kommunikaatio-
vélineend ldhtokohtaisesti aina tur-
vaton. Nettikirjoittelut jattavat jal-
kid niin kirjoittajien omille koneil-
le, vastaanottajien koneille kuin ken-
ties kymmenille tai sadoille servereil-
le, joiden kautta viestit kulkevat ih-
misten vililld. Tdm4 asia on tédrkeda
tiedostaa niin Facebookin kuin mui-
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denkin some-vaylien kautta kédytavis-
sd keskusteluissa ja siitd on olennais-
ta my0s kertoa keskustelukumppanil-
lekin, ennen kuin hin ehtii kertomaan
luottamuksellisia asioita ko. sivuston
kautta.

Sielunhoitokeskustelujen  jal-
keen tapaan pyytéa keskustelukump-
paniani poistamaan Facebookin vies-
tit-kansiosta kyseisesté keskustelusta
tallentuneen viestiketjun. Saman teen
my0s omalla koneellani. Usein myos
muistutan heitd sammuttamaan ko-
neensa tai véhintddnkin kirjautu-
maan ulos Facebookista, jos he pois-
tuvat koneelta hetkeksi.

Jatkuvuus

Facebookin kautta kidyn viikoittain
muutaman keskustelun kohdattavien
henkil6iden kanssa. Usein keskuste-
lut ovat nopeita ja/tai pintapuolisia,
mutta vélistd ne paatyvit pitkdaikai-
siksi kanssakulkemisen hetkiksi. Kes-
kusteluyhteyden ja luottamuksen syn-
nyttyd olisi hyva, ettéd keskustelua pys-
tyisi jatkamaan nimenomaan tutuk-
si tulleen henkilon kanssa. Avoimil-
la foorumeilla kéytyjen nettikeskus-



teluiden saralla tdmai ei liheskdén ai-
na ole mahdollista.

Jatkuvuuden aspektiin kuulu-
vat my0ds nettikeskusteluiden jilkeen
mahdollisesti tarvittavat kohtaamiset
reaalimaailmassa. Monet Facebookin
kautta kiydyt keskustelut ovat jatku-
neet esim. nuorisotoimistolla tapah-
tuneina tapaamisina. Kédytdn tdssd
varsin laajaa kasitystd sielunhoidosta,
silld monet ndistd kohtaamisista voi-
sivat olla lihempéini keskustelutukea
tai ihan vain kuulijana olemista yksi-
niiselle tai sulkeutuneelle. Mutta tél-
laiseen rinnalla kulkemiseenhan mei-
dét on juuri kutsuttu: Itkekas itkevien
kanssa ja iloitkaa iloitsevien kanssa.
Monelle nuorelle tuntuu olevan hel-
pompaa kirjoittaa omista asioistaan
kuin sanoa niitd déneen toiselle ih-
miselle. Virtuaalimaailmassa lasni-
olo on nykyaikana tarkeda.

Tyontekijan jaksaminen

Tyoajattomuus on monelle meille tut-
tu tyontekotapa, mutta nettimedioi-
den ja kdnnykoiden aikana liiallisessa
tyolleen antautumisessa on myos vaa-
ransa. Hadissddn olevat viestivdt mi-
hin kellonaikaan tahansa ja tdstd voi
muodostua 24h/7pv/365-pdivystys-
kierto, jollei tyontekiji itse aseta ta-

voitettavuudelleen rajoja. Netin kautta
kommunikoitaessa tyontekija saattaa
myos joutua monen chatti-ikkunan,
sahkopostitulvan, puhelun ja paikalle
saapuvan ihmisen yhtédaikaiseen kom-
munikaatioristiriitaan. Omalta koh-
daltani tuosta voi kertoa esimerkki-
nd kahdeksan yhtdaikaisen chatti-ik-
kunan keskusteluiden yllédpitamisen
surevien ja hitddntyneiden nuorten
kanssa ja siind samalla perheenjisen-
ten kanssa kéytédvan kommunikaation.

Tyontekijan tulee tunnistaa itsen-
sd ja toimintavalmiutensa rajat. Mi-
hin aikaan ja millaisessa tilanteessa
hén suostuu aloittamaan mahdolliset
syvillisemmat keskustelut kohdat-
tavansa kanssa ja miten raivaa aikaa
keskusteluiden kdymiseen. Mones-
ti nettikeskusteluiden voimavara, ja
samalla voimia vievin osuus, on juu-
ri niiden spontaanius ja akuutin kom-
munikaatiotarpeen synnyttdama koh-
taaminen. Mikd on tyontekijan vas-
tuu, jos hén ohittaa spontaanin kom-
munikaatiotarpeen ja kuinka paljon
hédnelld on oikeus olla armollinen it-
selleen ja voimavaroilleen?

Eréds iso kysymys nédiden rajojen
vetdmisessd ja tyontekijan voimavaro-
jen rajallisuuden kohtaamisessa nou-
see siitd, kuinka esimerkiksi pienelld

paikkakunnalla voi séilyttda sopivan
etdisyyden ilman, ettd antaa tylyn ku-
van kommunikaatiotarpeensa ilmai-
sevalle ihmiselle.

Lasndolon ja

ymmartamisen tyota
Sielunhoitoty6 kutsuu meitd kuuli-
joiksi, kanssarukoilijoiksi ja lohdutuk-
sen vilikappaleiksi. Tdm& on seura-
kunnalle olennaista tyoté ja sen ydin-
osaamisalueella toimimista. Tdmén
paivin sdhkoisen viestinndn myo-
td ldsndolomme netin syovereissd on
myods entistd merkittavdmpad. Jos
emme kohtaa seurakuntalaisia sielld,
misséd he toimivat ja ovat, niin hyvin
pian me olemme kirkko keskelld syr-
jakylaa ja muut viestijatahot ovat pys-
tyttdneet "temppelinsd” ihmisten elé-
min keskelle.

Torit ovat yhé tirkeitd kohtaamis-
paikkoja tietyille ikdryhmille, mutta
yhtélailla olennaista on myos olla las-
nd virtuaalitoreilla, nuorten ja nuor-
ten aikuisten keskelld. Ihmisen perus-
luonteeseen kuuluu kaipaus saada ja-
kaa tuntojaan ja saada lohdutusta su-
run hetkelld ja siind me olemme am-
mattilaisia kuulijoita, niin sdhkoises-
ti kuin lasnd ollen. Voimia ja siunaus-
ta tybhomme!

Mitd Sdynatsalon alueseurakunnan tyoyhteiso oppi sielunhoidosta?

Toinen kurssilainen, diakonian viran-
haltija ja ldhetysvastaava Paula Kivi-
ranta pohdiskeli asiaa néin:
Koulutukseen osallistuvilta pyy-
dettiin ideaa siitd, mikd voisi olla
omaan tyohon liittyvé kehittdmisteh-
tdvé sielunhoitotyossd. Aika nopeas-
ti itselldni alkoi itad ajatus "sielunhoi-
dosta jokaisen seurakunnan tyonte-
kijan ja jokaisen kristityn yhteisena
tehtdvénd”. Miten tdma4 voisi konkre-
tisoitua omassa tyossdni? Miten voi-
sin vied4 téta ajatusta eteenpdin?
Kirkkomme internetsivuilla (evl.fi)
olevan "Aamenesta oyléttiin” -sanas-
tossa sielunhoito mééritelldén seuraa-
vasti: ”Sielunhoito on yksityisen ih-
misen auttamista hdnen eldméaén-
sd, ihmissuhteitaan ja jumalasuhdet-

taan koskevissa kysymyksissé. Sielun-
hoito on henkilokohtaista keskuste-
lua papin tai maallikon kanssa. Yksi-
tyisen sielunhoidon rinnalla puhutaan
yleisestd sielunhoidosta, joka toteutuu
eri tavoin seurakunnan tyossd, ennen
muuta jumalanpalveluksessa.”
Keskustellessani kehittdmisteh-
tavasta esimieheni kanssa yhteisek-
si ajatukseksi muodostui suunnitel-
ma pitdd koko tydyhteisollemme kou-
lutuspéivé sielunhoidosta. Alueseu-
rakunnassamme on ollut tapana pi-
tdd vuosittain niin kutsuttu teologi-
nen piivd, jonka aihe on ollut vaihtu-
va. Vuoden 2013 péivin aiheeksi pda-
tettiin ottaa sielunhoito. Ndihin teo-
logisiin péiviin osallistuvat aina kaik-
ki tyontekijamme, myos aluesihteeri
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sekd kiinteisto- ja hautatoimen vaki-
tuiset tyontekijdt.

Ennen varsinaista sielunhoitopéi-
véd kyselin tyokavereiltani heidédn ka-
sityksiddn sielunhoidosta, kenelle sie-
lunhoitoty6 kuuluu ja tekevitko he
sielunhoitotyotd. Lisdksi kyselin hei-
dén saamaansa koulutusta sielunhoi-
totyohon. Ilahduttavaa oli, etté ldhes
kaikki katsoivat sen kuuluvan muil-
lekin tyontekijaryhmille kuin niin
kutsutuille hengellisen tyon tekijoil-
le. Useimmat olivat my6s kéyneet ih-
misten kanssa sielunhoidollisiksi kat-
somiaan keskusteluja. Koulutusta oli-
vat saaneet kuitenkin ldhinnd papit
ja diakoniatyontekijat, hiukan myos
nuorisotyotd tekevit.



Suomalainen saattohoitokirja viroksi

Viron Palliatiivisen hoidon
yhdistyksen viides Hospice-
konferenssi pidettiin Tal-
linnassa 2.10.2014.

Sen teemana oli Total
pain, Kokonaisvaltainen ki-
pu. Konferenssin luennoit-
sijat olivat Skotlannista,
Norjasta, Virosta, Venéjélta
ja Suomesta. Konferenssissa
oli 268 osanottajaa. Se pidettiin Viron
kansalliskirjastossa, kaupungin keskus-
tassa. Kirsti Aalto puhui kuolevan hoi-
dosta kotona ja hoitokodissa korostaen
moniammatillisen tiimin merkitysta ja
perheen tukemisen térkeytta.

Konferenssiin osallistui myos Tal-
linnan kaupunginjohtaja sekd kak-

si ministerid: terveysmi-
nisteri ja sosiaaliministeri.
He esittivit tervehdyksend
konferenssin osanottajille.
Viime vuonna ilmesty-
nyt Kirsti Aallon toimitta-
ma kirja Saattohoito kuo-
levan tukena julkistettiin
vironkielisend konferens-
sin yhteydessd. Kirjan ot-
sake viron kielella: Hospiitsteenus su-
rija toetajana. Kirjaa myytiin saman
tien toistasataa kappaletta. Tarton on-
kologisen klinikan johtaja, syopalaaka-
ri Kaiu Suija on viimeistellyt Virossa
tehdyn kadnnoksen. Héan esitteli kir-
jan konferenssin osanottajille yhdes-
séd Kirsti Aallon kanssa. Kaiu Suija piti

erittdin arvokkaana sitd, ettd ajankoh-
tainen ja monipuolinen saattohoitokir-
ja on nyt julkaistu viron kielella.

Mielenkiintoista oli kuulla isd
Aleksandr Tkatchenkon kertovan
tyostddn Pietarissa. Hian johtaa las-
ten Hospice-hoitokotia Pietarissa. Vi-
ron Palliatiivisen hoidon yhdistyksen
puheenjohtaja Katrin Raamat oli jér-
jestdnyt osalle konferenssin luennoit-
sijoista mahdollisuuden vierailla Poh-
jois-Viron aluesairaalassa Tallinnassa,
noin 10 kilometria keskustasta. Sielld
pidetyssd koulutuspdivdssé oli muka-
na kolmisenkymmentd kuulijaa, sai-
raalaan omaa henkilokuntaa.

KIRSTI AALTO

Laita kalenteriin!
Lapsen oikeudet

— Kirkon ihmisoikeusfoorumi 2015

Maaliskuun 12. péaivand 2015 jirjestettivan Kirkon IV ihmisoikeusfooru-
min teemana ovat lapsen oikeudet. Aihe on ajankohtainen — lapsen oikeuk-
sien sopimus tédyttdi tind vuonna 25 vuotta. Ihmisoikeusfoorumi pidetiin

Kirkon talossa, Eteliranta 8, Helsinki.

Kirkon ihmisoikeusfoorumi on vuo-
sittainen tapahtuma, jolla on kak-
si padtavoitetta. Ensinndkin haluam-
me nostaa esiin térkeitd ja ajankohtai-
sia ihmisoikeusteemoja, jotka vaativat
huomiota. Toiseksi haluamme tarjo-
ta tilaisuuden kirkon ja suomalaisen
kansalaisyhteiskunnan vuoropuhe-
luun ihmisoikeuskysymyksissa.

Lapsen oikeudet ovat ajankohtai-
sia my0s kirkossa. Vuoden 2015 alus-
ta Kirkkojérjestys velvoittaa kirkkoa
lapsivaikutusten arviointiin ennen
paatoksentekoa. Kirkko on suurim-
pia kasvatusalan toimijoita Suomessa.

Ihmisoikeusfoorumi on avoin kai-
kille, mutta sinne kutsutaan erityises-
ti lapsen oikeuksista kiinnostuneita
sekd niitd, jotka ovat lapsen oikeuk-
sien toteutumisen kannalta avainase-
massa.

Foorumi alkaa klo 10 ja paittyy
klo 16 mennessd. Avauspuheen pitda
piispa Seppo Hikkinen, joka pohtii,
miten lasten oikeudet liittyvét kir-
kon arvopohjaan. Professori Suvian-
na Hakalehto-Wainio ja lapsiasiain-
valtuutettu Tuomas Kurttila selvitta-
vit, miten lapsen ja nuoren etu toteu-
tuu Suomessa. Iltapaivilla esitetddn
tapauskertomuksia siitd, miten lapsen
ja nuoren etu toteutuu kirkon piirissé.

Yksityiskohtainen ohjelma tulee
Sakastiin.

Ihmisoikeusfoorumi on maksu-
ton. Kirkon talossa on mahdollisuus
omakustanteiseen lounaaseen.

Lisétietoja: apulaisjohtaja
Marja Kantanen
marja.kantanen@evl.fi
050 324 3167
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Tilaa
Diakonia

vuodelle 2015!

Vuosikerta maksaa kotimaahan 45 €,
ulkomaille 50 € ja opiskelijoille 18 €.
Tiedathan, etta jos maksat itse lehte-
si, voit vahentaa tilausmaksun vero-
tuksessasi.

Vuoden 2015 ilmestymisajat ja teemat
ovat seuraavat:
2.3. Vapaaehtoisena seurakunnassa
11.5. Diakonian paikka kirkossa ja
yhteiskunnassa
12.10. Diakonian teologia
21.12. Viestintd ja vaikuttaminen

Tilaukset ja osoitteenmuutokset
hoitaa Eila Karkkunen,
eila.karkkunen(at)evl.fi

Diakonia-lehti on ainoa Suomessa jul-
kaistava diakonia-alan ammattilehti.
Sen tavoitteena on tarjota diakoniaa
ja kirkkoa koskevaa ajankohtaista tie-
toa ja virikkeitd helposti omaksutta-
vassa, journalistisessa muodossa. Leh-
ti on ilmestynyt vuodesta 1960. Leh-
ted julkaisee Diakonia ry, jonka taus-
tayhteisdja ovat Kirkkohallituksen dia-
konia ja sielunhoito, diakonialaitokset
ja diakoniajarjestot.




Opiskeluhyvinvointia rakennetaan yhteisollisesti

Uusi oppilas- ja opiskelijahuoltolaki tuli voimaan 1.8.2014.

Laki koskee esi- ja perusopetusta seka lukio- ja ammatillista
koulutusta. Lain piirissa on yli 925 000 oppilasta ja opiskelijaa.
Opiskeluhuollon tavoitteena on opiskelijan hyvan oppimisen,
hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen
hyvinvoinnin edistaminen ja yllapitaminen. Opiskeluhuoltoa
ohjaavat luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen
opiskelijaan ja huoltajaan seka heidan osallisuutensa tukeminen.

Painospiste yhteisollisessa
opiskeluhuollossa

Keskeisind ndkokulmina uudessa lais-
sa ovat ennaltaehkéiseva ja yhteisolli-
nen opiskeluhuolto sekd yksilokohtai-
nen opiskeluhuolto. Painopistettd on
siirretty aikaisempaa enemmaén yhtei-
solliseen ja ennaltaehkéisevddn tyo-
hén. Lain hengen mukaisesti huomio
tulisi nyt kiinnittdd opiskeluyhteis6i-
hin ja niiden hyvinvointiin. Yksilo4 la-
hestytéddn opiskeluyhteis6jen jasenena.
Opiskelijaryhmisté pyritddan rakenta-
maan mahdollisimman turvallisia ja
yksiloitd kannattelevia.

Koulu- ja oppilaitoskohtaisten
opiskeluhuoltoryhmien tehtdvdni on
yhteisollisen ja ennaltaehkéisevin
opiskeluhuollon suunnittelu, kehitté-
minen ja toteuttaminen. Ryhmaé koor-
dinoi my6s muiden toimijoiden opis-
keluhyvinvointity6td. Uusi laki mah-
dollistaa aikaisempaa selkedmmin yh-
teistyon koulujen ja oppilaitosten yh-
teistyokumppaneiden kanssa.

Seurakuntien ja jarjestojen

rooli opiskeluhuollossa
Yhteisollisen opiskeluhuollon kehitté-
miseen ja toteuttamiseen voivat seu-
rakunnat ja jarjestot tuoda merkitté-
véd osaamista. Seurakuntien ja jérjes-
tojen tyontekijat ovat jo pitkddn osal-
listuneet esimerkiksi opiskelijoiden
ryhmaéytyksiin. Niiden tavoitteena on
vuorovaikutuksellisen, turvallisen ja
luottamuksellinen ryhmén muodos-
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taminen. Erilaiset opiskeluryhmiit ja
porukat ovat lapselle ja nuorelle tér-
kein kokemus tuntea itsenséd hyviksy-
tyksi ja merkitykselliseksi. Yhteisolli-
syys ei synny itsestddn vaan osallistu-
malla ryhmiin ja porukoihin.
Opiskelijan liittyminen ryhmiin
voi toteutua myos tiettyjen ilmididen
tai teemallisten kokonaisuuksien kaut-
ta. Oppilaitoksissa tulisi olla pienryh-
maitoimintaa esimerkiksi jannittéjille.
Pienryhmissa voisi késitelld my6s seu-
rusteluun, terveyteen, péihteisiin, ta-




lousasioihin tai muuten arjen hallin-
taan liittyvid kysymyksid. Seurakun-
nilla ja jarjestoilld on edelld mainittu-
jen teemojen monipuolista asiantun-
temusta sekd osaamista kisitelld tee-
moja eri tavoin.

Koulujen ja oppilaitosten henkils-
kunnan arki on kiireist4, jolloin erilai-
siin yhteisollisiin tilaisuuksiin, juhliin
ja juhlaperinteiden toteuttamiseen jda
véihién aikaa. Seurakunnilla on sellais-
ta taitoa, joilla ne voisivat tukea oppi-
laitoksia jarjestdmadn juhlia, huomioi-
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maan juhlapyhid ja luomaan myds
koulujen ja oppilaitosten omia juhla-
traditioita. Opetushallituksen uudis-
tamien ohjeiden mukaisesti kouluissa
ja oppilaitoksissa voi jirjestdd perin-
teisid juhlia ja niihin voi siséltya joi-
takin uskontoon viittaavia elementte-
ja. Tallaiset juhlatraditiot ovat osa suo-
malaista kulttuuria.

Seurakunnat ja jirjestot ovat tar-
kedssd roolissa rakentaessaan siltoja
opiskelu- ja vapaa-ajan vilille. Yhtei-
sollinen hyvinvointi ei rajoitu opiske-
luun vaan my®ds lasten ja nuorten muil-
le eliméin osa-alueille. Tédrkedd oli-
si, ettd heilld olisi turvallisia ryhmia
myos vapaa-ajalla. Erityisen merkitté-
véd olisi tukea uudelle opiskelupaikka-
kunnalle muuttaneita nuoria tutustu-
maan monipuolisesti uuteen paikka-
kuntaan ja liittyméan mukaan sen eri-
laisiin toimintoihin. Yhteistyotd kaiva-
taan asuntolatoimintaan sekd nuorten
tukemiseen heidén asuessaan omissa
asunnoissaan.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon
merkitys sailyy
Opiskeluhuollon yhteisollisistd pai-
notuksista huolimatta yksilollisen
opiskeluhuollon merkitys tulee siily-
madn. Vaikka koulujen ja oppilaitos-
ten psykologeilla ja kuraattoreilla on
velvollisuus kehittad yhteisollista hy-
vinvointia, heidén resurssinsa mene-
vit usein yksilotyohon. On tilanteita,
joissa opiskelijat tarvitsevat yksilolli-
sen kokonaistilanteensa huomioimis-
ta ja moniammatillista tukea. Opis-
kelijalla voi olla samanaikaisesti mo-
nia vaikeuksia. Uuden opiskeluhuol-
tolain mukaan opiskelija saa itse vai-
kuttaa siihen, millaisella ryhmallé ha-
nen asioitaan oppilaitoksessa kisitel-
laén. Tdssd ryhmaéssd voi olla mukana,
opiskelijan niin halutessa, esimerkiksi
seurakunnan tyontekija.
Tulevaisuuden opiskeluhuollon
kehittamisen nékokulmasta olisi ra-
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kentavaa, jos yksilo- ja yhteistyohon
suuntautuneet tyontekijit tyoskente-
levit tyopareina tai tiimeind. Tarkedd
on, ettd hyvinvoinnin yksilo- ja yhtei-
sopainotukset ovat tasapuolisessa vuo-
rovaikutuksessa toistensa kanssa.

Yhteistyota rakentamaan
Opiskeluhuollollisen yhteistyon raken-
tamisessa on keskeist4, ettd oppilaitok-
sissa tunnistetaan, millaista osaamista
ja resurssia yhteistyokumppaneilla on.
Myos oppilaitosten tulee viestid toivei-
taan ja tarpeitaan opiskeluhyvinvoin-
tyon toteuttamiseen. Seurakunnat voi-
vat viestid myos kuntatasolle mahdol-
lisuutensa olla mukana opiskeluhyvin-
voinityossd. Opiskeluhuollon suunni-
telmat ovat osa kuntien lasten ja nuor-
ten hyvinvointisuunnitelmia.

Diakoniatyontekijoilld on usein sa-
manaikaisesti vahva yksilo- ja yhteis-
tyon orientaatio. Juuri tédtd orientaa-
tioiden ja ammatillisen osaamisen yh-
distelmaa kaivataan kouluissa ja oppi-
laitoksissa. Miten tukea ryhmii ja sa-
manaikaisesti kohdata opiskelija yksi-
lollisesti? Merkittavdd on myds moni-
kulttuurisen, uskonnollisen ja hengel-
lisen asiantuntemuksen tarjoaminen
oppilaitoksiin. Kulttuurit ja erilaiset
katsomukset vaikuttavat oppilaitok-
sen arjessa. Miten rakentaa vuorovai-
kutus eri katsomusten vilille ja miten
kohdata avoimesti ihmisen syvét mer-
kityksellisyyteen liittyvat pohdinnat ja
kysymykset? Néité ja muita hyvinvoin-
tiin liittyvid seikkoja voisivat oppilai-
toksen henkilokunta ja seurakuntien
tyontekijat pohtia yhdessa.

ELINA JUNTUNEN
Oppilaitosyhteistydn asiantuntija,
Kirkkohallitus

JUHA JUTILA

Tuntiopettaja, Keuda

ANTTI MAUNU
Erityissuunnittelija, Ehyt ry



Ehka se on islamofobiaa,

Ollessani teini-ikdinen istuin bussissa

ja viereeni istahti itselleni tuntematon
keski-ikdinen nainen. Istuttuaan hetken
siind han kaantyi minuun pain ja

tarjosi minulle apua. Han halusi auttaa
vapauttamaan minut uskonnostani.
Muutamassa sekunnissa tama nainen oli
madritellyt minut muslimiksi, alistetuksi
ja hanen autettavakseen.

Olin noin 20-vuotias, kun tapasin
metrossa naisen, jonka laukussa oli
kirjoitusta.
Huomatessaan minut hén
kédnsi laukkunsa siten, et-
td mind ndin lukea tekstin.
Laukussa oli kutsu kristin-
uskoon somalinkielelld.
Hén oli mééritellyt mi-
nua muslimiksi, soma-
linkieliseksi ja poten-
tiaaliseksi kristityk-
si. Hymyilin hanel-
leja kddnnyin pois.
Aikuisena
olen ollut toistu-
vasti tilanteis-
sa, joissa jou-
dun peruste-
lemaan us-
kontoni ja
vaatetustani
ja irtisanou-
tumaan mil-
loin mistdkin se-
kopédsta toisella puo-
lella maapalloa.
Nadma ovat vain esimerk-
keja tilanteista, joihin olen eld-
mani aikana joutunut. En siksi, et-
ta olisin erityisesti hakenut apua,
antanut signaalia avuntarpees-
tani tai mistddn minusta lahtoi-
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ehka se on yksisarvinen

sin olevasta tilanteesta vaan siksi, mi-
ten islam ja minut sen kautta on nihty.
Tédma ei ole yksin minun tarinani. Ky-
se ei ole yksittédistapauksista vaan sys-
temaattisemmasta toiminnasta, jo-
ka kohdistuu muslimeina néhtyihin/
koettuihin ihmisiin.

Oma suhteeni ldhetystyohon on ai-
na ollut ristiriitainen. Toisaalta uskon
ettd ne ihmiset oikeasti toimivat hy-
véstd tahdosta késin ja halusta pelas-
taa sieluni, ja toisaalta he kajoavat mi-
nun uskooni ja vapauteeni valita itse,
miten ja mihin uskon.

Miten vahvistaa

nuoren identiteettia
suomalaisena muslimina

Nuoren eldméni aikani ovat tapahtu-
neet syyskuun 11. paivan iskut, USA:n
hyokkéykset Irakiin, Afganistaniin
sekd arabikevit. Aikamme poliitti-
set kriisit on kasitelty islamin kautta.
Tdmé on johtanut islamia tunnusta-
vien nuorten marginalisointiin ja hei-
hin kohdistuneisiin hyokkayksiin. N&-
mé hyokkaykset eivdt Suomessa ole ol-
leet valttamatta fyysisid tai vakivaltai-
sia vaan enemmaénkin eri tiloista ulos
sulkemisia sekéd voimakasta islamofo-
bista kuvastoa. Ndin nuorilta on vie-
ty mahdollisuus positiiviseen identi-
teetin rakentamiseen muslimeina, ja
tdmd on asettanut erilaisia haasteita
muslimiyhteisolle. Miten tukea nuorta
juurtumaan yhteiskuntaan, jossa hé-
nen uskonnostaan maalataan vihol-
liskuvaa? Miten sitouttaa heitd osak-
si suomalaista yhteiskuntaa ja vahvis-
taa heiddn identiteettiddn suomalaisi-
na muslimeina?

Viime vuosina Euroopassa musli-
mien ihmisoikeudet tuntuvat kaventu-
neen. On erilaisia hyokkayksid, sanal-
lisia ja fyysisid, jotka kohdistuvat Eu-
roopan muslimivihemmist66n ilman,
ettd niistd nousee sen suurempi vas-
tarinta. Valitettavasti moni islamkrii-

tikko (koska islamofobia on niin raju
sana, puhun islamkritiikisté) jaa ki-
nastelemaan mutu-tuntumalla "Ma
olen melko varma, ettd islamissa pii-
lee synkka ja vield paljastumaton sa-
laisuus, joka tuhoaa Euroopan” -tyyp-
pisesti.

Islamia ja Lahi-itda on tutkittu pit-
kadn, ja tdssa kohti lie turvallista sa-
noa, ettei sielld ole mitddn salaisuutta
paljastettavana.

Euroopan muslimien asema sen
sijaan on asia, jolle soisi enemmaénkin
huomiota. Historia muistaa valitetta-
van huonosti eri ihmisryhmiin kohdis-
tuneet vainot, joissa viholliskuvia luo-
malla on kdytdnnossa riisuttu taysin
ndiden ihmisten perusoikeudet.

Sain viestid, jossa minulta tiedus-
teltiin, mitd tieddn Suomen nuorista
muslimeista ja miten radikaaleja he
ovat. Kirjoittaja tiesi heidat konserva-
tiivisiksi muslimeiksi. Tassa kohti on
pakko pysdhtyd pohtimaan, milloin
olemme kriminalisoineet konserva-
tiivisuuden. Meilld on kolme puolue-
johtajaa, jotka ovat saaneet kannatusta
demokratiassa nimenomaan konserva-
tiivisten arvojen kannattajina. Vai on-
ko téssd kyse siitd, ettd musliminuor-
ten konservatiivisuus on vaarallisem-
paa kuin muiden ryhmien? Ettd kuten
ps-nuoret ehdottivat, annetaan kaikil-
le uskonnoille vapaudet, mutta ei is-
lamille.

Viholliskuvat
kaventavat ihmisoikeuksia
Yhdysvaltalainen kansalaisoikeusakti-
visti Malcolm X sanoi aikanaan, etté
ihminen ilman historiaa on kuin puu
ilman juuria. Tama lause on valitetta-
van ajankohtainen 2010-luvulla, kun
Euroopassa fasismi kasvaa, ottaa tilaa
ja paikoin selittdd olemassaoloaan is-
lamilla.

"Ne” eli eurooppalaiset muslimit
ovat tosiasia. He ovat ihmisid, joil-
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le kuuluvat samat perusoikeudet kuin
muille eurooppalaisille. Islamofobia
on saanut aikaan trendin, etté on jol-
lain tavalla hyvaksyttavia kyseenalais-
taa muslimien ihmisoikeudet, koska
islam on niin vdkivaltainen uskonto.

Yhdysvalloissa on luotu vihollisku-
via eri ryhmistd - milloin tulilinjalla
olivat vietnamilaistaustaiset, milloin
japanilaiset ja milloin ihmisoikeusak-
tivistit tai kommunistit. Tohtori He-
len Zia kertoi luennollaan, miten japa-
nilaistaustaiset viljelijat joutuivat yh-
dysvalloissa levinneen propagandan
uhreiksi, koska heista luotiin vihollis-
kuva. Viljelijoiden véitettiin kasvatta-
van tomaatit osoittamaan kohti soti-
lastukikohtia, jotta viholliskoneet voi-
vat suunnistaa niiden avulla. Absurdi
propaganda, joka aikoinaan upposi ja
jonka takia useita ihmisid vangittiin,
viljelijéiden tiloja vandalisoitiin ja hei-
dén kimppuunsa hyokattiin.

Euroopassa musliminaisilta revi-
tddn huivia padsta, moskeijoita sotke-
taan ja vandalisoidaan ja ihmisid pi-
détetéddn. Ei kuullosta demokraattisen
maanosan toiminnalta.

Islam on uskonto. Se ei ole poliitti-
nen ideologia. Se ei ole ristiriidassa de-
mokratian kanssa. Tdma tdytyy sanoa,
koska usein kuulee islamofobian vérit-
tdmié fantasioita islamin uhkakuvista.
Nyt "ne” vyoryvit tédnne ja kohta ko-
ko Eurooppa kumartaa kohti Mekkaa.
Malttia fantasioihin, islam on ollut jo
aika kauan Euroopassa, samoin kuin
muutkin uskonnot, eiké tddlld heku-
moida uskonopeilla tai keskustella fa-
riseuksista. Ja on hyva pitdd mielessd,
ettd jos olemme hiljaa ja hyvaksymme
muslimien ihmisoikeuksien kaventa-
misen turvallisuuspoliittisena kysy-
myksend, ne kavennukset tulevat laa-
jenemaan koskettamaan yhé isompaa
osaa ‘meistd’.

MARYAN ABDULKARIM



Diakin lehtorina pédsee opiskelijoi-
den opintopolun eri vaiheissa pohti-
maan heiddn kanssaan kirkkoa, sen
tilaa ja tulevaisuutta. Kirkon tyo-
hon motivoituneita ja innostuneita
opiskelijoita kirkon tulevaisuus toki
kiinnostaa, huolestuttaakin. Etuoi-
keutenani on pitdd Diakin useam-
massakin eri toimipisteessd opinto-
jaksoa AKT eli ajankohtainen kir-
kollinen keskustelu. Olen avartanut
jakson alkuperdistd ajatusta pohtia
kirkossa kaytdvdaa keskustelua. Me
keskustelemme myos kirkosta itses-
tddn ja kirkon uskosta sekd yritamme
porautua selvittdméén, miten kukin
— niin uskonsoturit kuin kirkon hau-
dankaivajatkin — omat kannanot-
tonsa perustelee. Hienommin sité
voisi kutsua vaikka argumentaation
analyysiksi.

Surkeista kirkon tilaa koskevista
itkuvirsistd ei ole pulaa. Kirkon usko-
kin on uusateistien ja eroa kirkosta
— aktivistien toimesta pistetty mel-
koiseen myllytykseen. Kirkkohal-
lituksen teologisten salaseuralais-
ten puskan takana puuhastelut dia-
konian virkaan liittyen aiheuttavat
huhuinakin opiskelijoille monen-
laista huolta ja melkoista turhautu-
mista. Pédidtoksenteon ja suunnitte-
lun epddemokraattinen lapinakymét-
tomyys ahdistaa kasvavassa médrin
tulevia diakoneja ja antaa oppitun-
neille lisdvérinsd. Koska niin monet
kirkolliset uutiset ja tilastot ovat
lahinnd ladkettd entistd syvempéén-
kin masennuksen tilaan kuin siité
pois, olen katsonut velvollisuudek-
seni etsid myos rohkaisevia esimerk-
kejd ja malleja, jotka kertovat kaikesta

siitd, mikd on mahdollista, jos roh-
keus ja rahkeet riittdvat. Luovuuden,
ideoinnin, toiminnan kehittdmisen
ja mielikuvituksen vapauttahan kir-
kossa on tarjolla harvinaisen rutkasti
jokaiselle, joka uskaltaa.

Tahanastiset malliesimerkkini ovat
olleet padasiassa tuontitavaraa. Roh-
kaisun vélineind ovat palvelleet Ber-
liinin Heilig-Kreuz-Passion seura-
kunnan avoimen seurakunnan malli
sekd katolisen pastori Franz Meuere-
rin ilotulitusta muistuttava idearik-
kaus Kolnin surumielisen koyhélld
Hohenburg-Vingst-asuinalueella.

Meuererin legendaarisin uskonry-
kays on HoVi-maa, kuukauden kestéva
tapahtuma- ja toimintarikas lasten-
leiri lapsille, joilla ei ole kesalomallaan
taloudellista mahdollisuutta matkus-
taa yhtddn mihinkdén. Rakastettuun
happeningiin on osallistunut par-
haimmillaan 500 lasta ja kymmenié
ja kymmenié toiminnan mahdollista-
via aikuisia ja nuoria. Diakonisen lapsi-
ja nuorisotyon ja kirkon diakonisen ja
pedagogisen toiminnan keskindisté
yhteyttd etsiville harvinaisen opetta-
vainen pyhiinvaelluskohde.

Viime talvena opin kuitenkin Hesa-
rin valitykselld ettd Sturenkadulta
on lyhin matka, ainakin lyhempi
kuin Berliiniin tai Kolniin, Kallion
seurakuntaan. Kutsuhuuto, joka sai
korvieni simpukat tdrisemédn vield
pitkddn kuin paraskin ilolaulu Jee-
sukselle, oli pastori Marjaana Toi-
viaisen haastattelu Helsingin Sano-
missa. Haastattelun takana oli pas-
torin ideoima tempaus Toisenlai-

DIAKONIA @) 4.2014

sesta hiihtolomasta. Hiihtolomasta,
jolloin asunnoton kutsutaan yoky-
ladn. Pastori oli jopa toiminut ope-
tuksensa mukaisesti ja majoitta-
nut Cristina Cantaragion ja Vasili
Stoikan, romanialaisen romanipa-
rin hulppeaan 40 nelién pappilaansa.
Erityisesti minua riemastutti Mar-
jaanan kirkollisen ammatillisuu-
den iloa ja intoa sikendivé analyysi:
“Ettd ndin hieno ammatti onkin ole-
massa! Saan rakastaa tyOkseni ja
tehda tyotd ilman tarkkoja tydaikoja.
Kun saamme idean tdnéén, voimme
toteuttaa sen huomenna ilman mie-
letontd byrokratiaa.” Siind sitd on
virka-aikaa itkeville veljille ja sisa-
rille drsytysta kylliksi...

Taytyy myontaa, ettd lause ja loma-
vinkki saivat hurskastelua vilpit-
tomaésti vierastavan mindni lausu-
maan aamiaispdyddssé tyttédreni vil-
pittoméksi haimmaéstykseksi: "Aamen
ja halleluja!” Ja saavat vieldkin. Kaik-
kia ei saa. Enkd nyt tarkoita Pappis-
liittoa, missd tdmén tyylinen virka-
ajattoman eldméntapapappeus epéi-
lemittd aiheuttanee vain hengenah-
distusta. Kaikkein syvimmin minut
yllatti kritiikki, joka eri puolilla dia-
konian piiristd on kohdistunut pas-
tori Marjaanan kotia kodittomille
etsivdd avausta kohtaan. Sinisil-
maistéd, epdammatillista, idealistista,
vaarallista, vastuutonta! Ja vield ylly-
tetddn seurakuntalaisia moiseen!
Naita viesteja ja keskustelun pérs-
keitd ovat opiskelijanikin kantaneet
oppitunneille.

Olen joitakin kertoa uskaltautu-
nut tdlld palstalla kirjoittamaan vir-



katkokavelya?

kamieskirkosta ja jakkupukudiako-
niasta. Ja surrut diakonian oman -
omista ainutlaatuisista ldhtokohdista,
uskon ja rakkauden erottamatto-
masta ykseydestd nousevan — amma-
tillisuuden puutetta. En ole ilmeisesti
— ikéva kylla — ollut siis ainakaan koko-
naan vadrassd. Diakonian historia on
tdynnd hullunrohkeita avauksia, ravis-
televaa ja ennakkoluulotonta luotta-
musta ja rakkautta ihmiseen. Luotta-
musta ihmiseen, jota ei ole leimattu
arvottomaksi eikd epdihmiseksi taus-
tan, rodun, kansallisuuden, puutteel-
lisuuden, menneisyyden, koyhyyden,
seksuaalimoraalin, epdonnistumisten,
epéuskon, alkoholismin, ei edes rikos-
ten téhden.

Diakonia on luottamusta ihmiseen,
jossa on ndhty aina ihminen. Ja roh-
keutta antaa ihmisen olla aina ja
aidosti ihminen, ihmisen arvoinen
ihminen. Mitédpa kristitty muuta voi
kuin suostua téhédn ldhes jumalatto-
maan haasteeseen oman Jumalansa
tdhden? Ohi kristillisen ihmiskisi-
tyksen syvimmain haasteen ei kukaan
kristitty paise; kuka tahansa ihminen
on Jumalan kuva ja aina Jumalan rak-
kauden arvoinen ihminen, Jeesuksen
ristilla aina jo lunastama ihminen —
vaikka itse sitd tietimattddn tai usko-
mattaankin.

Diakonia liikkeella? Mieleeni nou-
see kiusallisia kysymyksid. Onko dia-
konian liike rapautunut katkokive-
lyksi? Saako pappi tai seurakuntalai-
nen tehdd oman itsensd nakoistd dia-
koniaa oman uskonsa lihtokohdista?
Saako kuka tahansa kristitty asettaa
toisesta ihmisestéd vilittamisen 1dht6-

kohdaksi luottamuksen ottaen tietoi-
sesti uskonsa pohjalta jopa sen riskin,
ettd kaikki ihmiset eivit ole luotetta-
via? Voiko tillainen luottava asenne
olla aivan vastuullinen ja realistinen?
Jopa syvisti, jopa kaikkein aidoimmin
kristillinen? Vai astuuko papillinen
diakonituristi odottamattoman raik-
kailla avauksillaan ammatillisen dia-
konian jo hieman jaykistyneille liika-
varpaille?

Mita kaikkea diakonia menettdd
kadottaessaan rohkeuden ja luotta-
muksen? Rohkeus ja luottamus ravis-
televat syvisti luutuneita rakenteita,
asenteita ja ammatillisuuden linnak-
keita. Diakonia on aina ollut liikkeelld.
Jos liike sekd terve uskon ja rakkau-
den hulluus katoavat, katoaa diako-
nia. Pappi Marjaanan viestissi ja esi-
merkissd kuulen Lutherin sanojen
haastavan kaiun: ”...Jumala ei vaadi
meiltd mitddn tekoa héntd itseddn
kohtaan, vaan ainoastaan uskoa Kris-
tuksen kautta. Siind hénelle on kyl-
liksi... Sen jélkeen &ld ajattele muuta
kuin ettd teet ldhimmadisellesi kuten
Kristus on tehnyt sinulle. Anna kai-
ken tyosi ja koko eldmisi olla suun-
nattu lihimmadiseesi. Etsi, missd on
koyhid, sairaita ja kaikenlaisia kurjia;
heitd auta; sielld pane eldmaési harjoi-
tukseen. Anna sellaisten nauttia itse-
dsi, miten he tarvitsevatkin sinua, niin
paljon kuin kykenet ruumiillasi, omai-
suudellasi ja kunniallasi... Et tarvitse
mitddn opettajaa tédssd asiassa; kysy
vain neuvoa omalta syddmeltési!”

KAIHENTTONEN
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Kansainvalista arvostusta

Syyskuussa kokoontui IEWG:n konferenssiin Saksan Niirnbergiin,
n. 120 kirkon kuurojentyontekijaa eri puolilta Eurooppaa.
Mukana oli vieraita myos lahetysmaista Madagaskarilta ja
Nigeriasta. [IEWG oli alun perin kuurojenpappien kansainvalinen
ekumeeninen yhteistyojarjesto. Kuurojenpapit kokoontuivat
pohtimaan tyonsa kysymyksia. Toiminta on vakiintunut kahden
vuoden valein jarjestettaviin konferensseihin, jotka ovat avoimia
kaikille kirkon kuurojentydssa toimiville.

Tamén vuoden teemana oli diakonia-
tyo. Suomesta konferenssiin osallis-
tui mm. diakoni Tuula Mertanen, jo-
ka tekee vammaistyotéd Joensuun seu-
rakuntayhtymédn alueella. Tuula piti
konferenssissa alustuksen kuurojen-
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diakoniatyostd. Tuula Mertanen valit-
tiin ensimmaisend diakoniatyonteki-
jand kirkkomme edustajaksi IEWG:n
hallitukseen.

Kansainvaliset haasteet kutsuvat
Syyskuussa Tuula Mertanen osallistui
ensimmaistd kertaa kansainviliseen
kirkkojen kuurojentyon konferenssiin
Niirnbergissd. Kokemukset olivat hy-
vin positiivisia. "Tdma oli ensimmaéi-
nen konferenssi minulle. Muistelen si-
td edelleen oikein suurella ilolla! Mat-
ka oli oikein huikea. Sain tavata monia
ihmisid eri maista ja oppia heilta kaik-
kea uutta. Konferenssin teemana oli
talld kertaa diakonia, mika liittyi suo-
raan ty6honi. Oli oikein hienoa ndhda
ja kuulla eri maiden tapoja toteuttaa
viittomakielista diakoniatyotd. Siind
sain vertaistukea sekd ideoita omaan
tyohonikin.”

Tuula solmi nopeasti uusia tutta-
vuuksia, eikd hénelld ollut kieliongel-
mia: "Vaikka meilld kullakin oli oman
maamme viittomakieli, pystyimme
kuitenkin kommunikoimaan hyvin
toistemme kanssa. — Viittomakieli ei
ole siis kansainvilinen, toisin usein
luullaan. — Koin vahvasti jilleen ker-
ran, ettd kuurojen kulttuuri seké kieli
ovat oikein upeita ja olimme kaikki sa-
massa veneessi.”

Diakoni Tuula Mertanen.
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Tuula Mertanen valittiin Suomen
ev.-lut. kirkon edustajaksi IEWG:n hal-
litukseen seuraaviksi kahdeksi vuo-
deksi. Aikaisemmin Suomen edusta-
jana hallituksessa on ollut joku kuu-
rojenpapeista. Tuula oli haaveillutkin
jostakin kansainvélisestd tehtédvasta:
”Oli hieno ylldtys, kun minua kysyttiin
uudeksi ehdokkaaksi Suomesta. Olen
sisimmaéssdni haaveillut jostain kan-
sainvilisestd tyostd (lahetystyo). Nyt
sitten tuli tdllainen ehdotus. Keskus-
teltuani perheen kanssa suostuin eh-
dokkaaksi. Sitten péésin hallitukseen.”

Edelliset kaksi vuotta hallitukses-
sa on ollut kuuro pappi Bob Shrine.
Tuula on nyt toinen kuuro/viittoma-
kielinen hallituksessa. "Olen innois-
sani tdstd uudesta luottamustehtévis-
td. Minusta on oikein hienoa, ettd jo-
ku "ulkopuolinen” tuli mukaan halli-
tukseen. Hallituksessa on téhén as-
ti ollut vain kuurojenpappeja. Diako-
nia pddsee antamaan oman "ddnensa”
ja jalkensa tdhédn hallitustychon pap-
pien lisdksi! Saamme yhdistdd omaa
alan osaamista ja taitojamme yhteen
hiileen puhaltaen.”

Myos konferenssin osanottajat
iloitsivat siitd, ettd hallitukseen va-
littiin kuuro henkil6. On tirkedd, et-
td hallituksessa on my6s kuuroja eika
vain kuulevia.

Tuula miettii IEWG tulevaisuu-
den haasteita: "Huomasin, ettd mo-
nilla mailla on yhteisid huolenaiheita:
seurakuntalaisten vihentyminen, viit-
tomakielisten tyontekijéiden puute ja
talouden tiukentuminen. Toivon, ettd
voimme keksid ratkaisuja niille. ”

Tuula Mertanen on koulutuksel-
taan sosionomi (AMK) -diakoni. Hin
toivoo, ettd IEWG innostaa ja rohkai-
see kuuroja hakemaan kirkon ty6hon.
Tuula kertoo: "Konferenssissa huo-
masin, ettd joka maalla on omat hie-
not vahvuutensa, joita voisimme jakaa
ja opettaa toisillemme. Télla tavalla
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viittomakieliselle tyolle

Kuurojenpappi Janne Rissanen.

meistd tulisi vahvempia, monipuoli-
sempia ja rikkaampia seurakuntaeld-
missd.” Yhtend teemana konferens-
sissa olikin kuurojen osallisuus seura-
kunnassa.

Ihmisten yksinaisyys
huolestuttaa

Tuula Mertanen on ollut kahdeksan
vuotta Joensuun seurakuntayhtymads-
sd vammaistyon diakonina. Osa ajas-
ta on tosin mennyt ditiys- ja perheva-
pailla. Tuulan perheessd on aviomies
ja kaksi tytdrtd. Tuula kertoo olevan-
sa perheen ainoa kuuro, perhe on siis
kaksikielinen.

Tuula Mertanen tekee kuurojen- ja
vammaistyotd: "Teen tyotéd viittoma-
kielisten, kuurosokeiden, nidkoévam-
maisten, liikkuntavammaisten seké huo-

nokuuloisten kanssa. TyGalueesee-
ni kuuluu kahdeksan seurakuntaa
seké tarpeen mukaan vield kaksi
muutakin. Teen diakoniatyota
siind missé muutkin diakonia-
tyontekijit seurakunnissa. Ta-
loudelliset avustukset eivit
', kuitenkaan kuulu ty6honi.
o Tarjoan myés viittomakie-
listd sielunhoitoa viittoma-
kielisille kuuroille sekd kuu-
rosokeille.”

Tuula huolehtii my6s seu-

rakuntien tilojen esteettomyy-
destd. Tyon perustana on saavu
— Kirkon saavutettavuusohjelma,
ja kdytdnnossa tirkeitd yhteistyo-
kumppaneita ovat vammais-
jarjestot.

Tuula on huomannut,
ettd ihmisten arkieldma
on muuttunut vaikeam-
maksi ja haastavammak-
si. Thmisten eldamé&i lei-
maa epdvarmuus: sdilyyko

tyopaikka, kestdaako talous,
millainen on terveydentila,
sdilyvitko ihmissuhteet hyvina
jne. IThmiset ovat entistd yksindisem-
pid, mikd on hyvin surullinen ilmi6
tdssd yhteiskunnassa. Lahimmadisrak-
kauden merkitys tuntuu myds olevan
viahdn hiavidméssi. Naapurit eivit ole
endd niin tuttavia toisilleen. "Onnek-
si vapaaehtoisia ihmisid seurakuntiin
16ytyy edelleen useimmissa seurakun-
nissa”, Tuula toteaa.

Erityisesti ikdihmiset ja heiddn
péarjadmisensd huolestuttavat Tuulaa.
"Seurakuntien toimintoihin osallistuu
enimmaékseen ikddntynyttéd porukkaa.
Tosin joukko pienenee, kun ihmisten
fyysinen kunto huononee.” Nuoria ei
Tuulan tydssd juurikaan néy.

Tyon haasteita ovat myos laaja tyo-
alue, ajasta menee paljon autossa istu-
miseen. Omat haasteensa tuo ajan riit-
tavyyteen myos se, ettd Tuulan virka

DIAKONIA @) 42014

on vain 60 %. Seurakunnat miettivit
kaikkia menoja. Pitadko sadstdd niiden
ihmisen palveluista, joille niitd muu-
tenkin tarjotaan vahiten?

Talven pimeydessi ja visymyksessa
Tuulalle antavat voimia Raamatun sa-
nat valosta: "Jeesus on sanonut; “Mi-
nd olen maailman valo. Se, joka seuraa
minua, ei kulje pimedssd, vaan hénel-
ld on eldmdn valo.” (Joh. 8:12) Saamme
luottaa tdhdn Jeesuksen lupaukseen ja
olla valona my®6s toinen toisellemme!”

Janne Rissanen kuurojenpapiksi
Myos kuurojenpappi Janne Rissanen
oli IEWG:n konferenssissa kertomas-
sa omasta tyostddn. Rissanen on toi-
minut neljd vuotta Suomen Léhetys-
seuran ja Kuurojen Léhetyksen ldhet-
tind Jordanian ja Pyhdn maan evanke-
lisluterilaisessa kirkossa Jerusalemissa
ja palestiinalaisalueilla. Tyo oli puolik-
si kehitysyhteistyotd, jossa tehtdvana
oli selvittaa palestiinalaisten kuurojen
eliméntilannetta. Toinen puoli Janne
Rissasen tyostd oli papin tyoté. Siihen
kuului mm. viittomakielen kurssi, ju-
malanpalveluksia ja rippikoulua pales-
tiinalaisille kuuroille.

Pastori Janne Rissanen valittiin
13.11.2014 Helsingin piirin kuuro-
jenpapiksi. Tehtdva on sijoitettu Hel-
singin seurakuntayhtyméén ja se on
madrdaikainen. Myos Janne Rissanen
on kuuro. Hén sanoo, ettd timé on to-
della historiallinen hetki, kun ensim-
miinen kuuro valittiin kuurojenpa-
piksi. Kuurojen seurakunta on iloinen
siitd, ettd uudella papilla on sama kie-
li ja kulttuuri kuin seurakuntalaisilla.
Janne Rissanen on valmistunut teolo-
gian maisteriksi Abo Akademista. Ha-
net vihittiin papiksi toukokuussa 2010.
Sen jalkeen hénet siunattiin ldhetys-
tyohon Jordanian ja Pyhdn maan evan-
kelisluterilaiseen kirkkoon.

RIITTA KUUSI



Sisar Lina kirjoittaa. Han kirjoittaa kirjeita ystavilleen ja toisille
diakonissoille, seka kiertokirjeita koko laajalle sisarkunnalle.
Han kirjoittaa yksityiskohtaisia ohjeita siita, millainen on hyva
hoitaja ja miten tamaén tulee toimia eri tilanteissa.

Kun aikakauden tunnetuimmat lda-
karit tulevat Helsingin Diakonissalai-
tokselle pitdméin luentojaan, sisar Li-
na Snellman, johtajatar, istuu mukana
luennolla ja tekee tarkkoja muistiinpa-
noja. Valo loistaa illalla myohédén ha-
nen huoneestaan, kun héan istuu kir-

joittamassa puhtaaksi merkintojdan
ja tdydentédd niitd omilla ajatuksillaan
sairaanhoidosta.

Suomessa ei tuolloin 1800-luvun
lopulla ole sairaanhoidosta vield ole-
massa minkddnlaista kirjallisuutta,
mutta Lina tutkii ruotsin-, norjan- ja
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saksankielisid sairaanhoidon oppai-
ta. Myos Florence Nightingalen kir-
ja sairaanhoidosta on hénelle tuttu —
ovathan molemmat tutustuneet en-
simmdiseen diakonissalaitokseen, jo-
ka perustettiin Saksan Kaiserswert-
hiin 1830-luvun lopulla.

Sisar Linan kirjoittamaan tekstiin
on kiteytetty kaikki se tieto, miké tuol-
loin oli jo olemassa sairaanhoidosta, ja
sitd on aika paljon. Etenkin hygienia on
tdrkedd, ja sen saapumisesta suoma-
laiseen sairaanhoitoon voi kiittda lai-
toksen ensimmaisté johtajatarta, sisar
Amanda Cajanderia.

Sisar Linakin on moderni. Hian
seuraa tiiviisti tieteen saavutuksia ja
on kuullut jo, ettd on olemassa sel-
laisia pienenpienid taudinaiheuttajia
kuin bakteerit, ja rontgensiteistéikin
puhutaan.

Erityisen suurta huolta sisar Lina
kantaa kuitenkin siitd, miten potilas-
ta kohdellaan sairaalassa. Hén koros-
taa ammatillisuutta, mutta on taipu-
vainen nikemdédn sairaanhoidon kut-
sumuksena, jota ei voi suorittaa ilman
kristillistd rakkautta.

Viesti 120 vuoden takaa

Runsaat satakaksikymmentd vuot-
ta myohemmin kaksi naista syventyy
kérsivéllisesti sisar Linan mustakanti-
siin vihkosiin. Ne ovat 16ytyneet Kan-
sallisarkistosta Helsingin Diakonissa-
laitoksen papereiden joukosta. Birgit-
ta Geust, sairaanhoidon opettaja, ja
kirjailija Eeva Hurskainen, diakonissa
itsekin, kadntavit yhdessé Linan teks-
teja. Nelisen vuotta siihen on mennyt,
mutta nyt on vihdoin kirja valmis. Ky-
seessd on arvokas aineisto, ensimmai-
nen suomalainen sairaanhoidon teo-
ria, "Vérdteori I och II”, kuten sisar Li-
na vihkonsa otsikoi.

Helsingin Diakonissalaitoksessa
alettiin antaa tuleville diakonissoille
sairaanhoidon koulutusta jo heti pe-
rustamisvuotena 1867. Kun sisar Li-
na tuli laitoksen johtajattareksi vuon-



na 1883, hdnen ensimmidisiin toimen-
piteisiinsé kuului sisarkoulutuksen uu-
distaminen. Hén alkoi pitdd oppitun-
teja raamattutiedon, diakonian ja sai-
raanhoidon alalta. Sisarille jirjestet-
tiin opetusta myos tavallisissa koulu-
aineissa, koska monien tiedot olivat
puutteelliset.

Oppituntien pitdminen kuului
myos sairaalan ylilddkirin tehtéviin.
Liséksi laitoksessa luennoivat monet
muut sen ajan tunnetut ladkarit.

Naisen mahdollisuudet hank-
kia ammatti ja eldd itsendistd elaméaa
1800-luvun lopulla olivat hyvin rajoi-
tetut. Tyovéenluokan naiset saattoivat
siirtyd kodin ulkopuolelle tehdastyo-
hon tai palvelijoiksi. Keski- ja yldluo-
kan naisten mahdollisuudet sen sijaan
olivat vahaiset. Ennen kuin diakonis-
soja alettiin kouluttaa, ainoat koulu-
tusammatit naiselle olivat kétilon ja
kansakoulunopettajan ammatit. Dia-
konissalaitoksen ensisijaisena tehtava-
nd olikin antaa naisille ammatti.

Sairaita hoidettiin pddasiassa ko-
tona ja vain rikkailla oli mahdollisuus
hankkia itselleen lddkarinhoitoa. Koy-
hit saivat hatidtapauksissa hoitoa har-
voissa valtiollisissa tai kunnallisissa
sairaaloissa, joissa hoidon tasosta ei
juuri voinut puhua. Diakonissalaitok-
sen perustamisen aikoihin maassa val-
litsi ndldnhétd ja kulkutaudit raivosi-
vat. Monesti ajateltiin, ettd sairaus oli
synnin seurausta.

Rakkaus ei yksin riita
Sisar Lina alkoi kirjoittaa hoitoteo-
riaansa 1890-luvun alussa, jolloin Dia-
konissalaitoksen sairaala sijaitsi vield
Katajanokalla. Uusi sairaalarakennus
valmistui nykyiselle paikalleen Alppi-
kadulle vuonna 1897, ja sielld oli jo kay-
tossd kaikki sen ajan uusimmat muka-
vuudet kuten juokseva vesi, keskus-
lammitys ja vesiklosetit.

Sisar Linan aikana ei vield ollut
kaytossd niita laakkeitd, jotka tdnad pai-
vénd ovat ratkaisevia monien sairauk-
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sien hoidossa, kuten antibiootteja, in-
suliinia eikd nykyaikaisia syddnlaak-
keitd. Hoitona kéytettiin paljon erilai-
sia kylpyja ja hauteita. My0s perdruis-
keita annettiin moniin vaivoihin.

Sisar Lina korostaa sitd, ettd kaik-
ki sairaanhoito ldhtee siité, ettd hoita-
ja tahtoo potilaalle hyvaa. Sen lisaksi
tdmén on osattava toimia oikein. Sisar
Lina kirjoittaa: "Sairaan tédytyy saada
uskoa hoitajastaan, ettd hidn ajattelee
minua — etsii minun parastani — kan-
taa minua syddmellddn. Sellainen on
todistettava my0s teoin.”

Hén varoittaa useamman kerran
"késityoldismaisestd toiminnasta”, jol-
la hén tarkoittaa potilaan hoitamista
rutiininomaisesti, ilman henkilékoh-
taista paneutumista. Mutta rakkaus ei
yksin riit, vaan hoitajan on myos kehi-
tettdvd tietojaan ja taitojaan. Hoitajalta
vaaditaan myo6s tahdikkuutta, joutuu-
han hén usein esimerkiksi miespoti-
laita hoitaessaan sellaisiin tilanteisiin,
joihin nainen ei yleensi joudu.

Lina luettelee hyvén hoitajan omi-
naisuuksia: rakkaus, totuus, viisaus,
ystavillisyys, kuuliaisuus, vaatimatto-
muus, suvaitsevaisuus, vaiteliaisuus,
mielenmaltti, huomaavaisuus ja tark-
kuus, tasméllisyys ja puhtauden henki.
Puheliaisuudesta varoitetaan useassa
kohdassa tekstid. Hierarkia sairaalas-
sa on ehdoton.
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Lina Snellmanin
kasialandyte.

Lina oli aikaansa edella

Sisar Linan sairaanhoidon teoriois-
ta on kirjoitettu pro gradu -tutkielma
vuonna 2002. Margit Eckardt (ThM)
tutki sisar Linan kirjoituksia ja kirjoit-
ti gradunsa "Att tjena med sitt hjerta”
Abo Akademin Yhteiskunta- ja hoito-
tieteellisessd tiedekunnassa. Siind hdn
vertaili karitatiivista hoitoa sisar Linan
aikana ja 2000-luvun alussa.

Eckardt kirjoittaa, ettd sisar Linan
aikaan sairautta alettiin pitdd yhteis-
kunnassa hdpednd ja taakkana. Hén to-
teaa, ettd rakkauden ja armeliaisuuden
periaatetta pidetddn myos nykyisin hoi-
totieteessd vaistimattomand. Eckardt
on tullut siihen tulokseen, ettd sisar Li-
na oli opeissaan monella tavalla aikansa
ja kulttuurinsa lapsi, mutta ettd hén oli
samalla my6s aikaansa edelld — vaikka-
pasiing, ettd hin vaati tasapuolista hoi-
toa kaikille potilaille. Sisar Linalle poti-
las oli yksilo, ei yksi joukosta.

Sisar Linan aikaan Diakonissa-
laitoksen sairaalassa oli jo omahoita-
jasysteemi kédytossd. Yksi hoitaja pi-
ti huolen yhdestd isosta huoneesta tai
useammasta pienestd huoneesta. Han
hoiti kaiken siivouksesta ja kylvysta il-
tarukoukseen asti. Lisdksi sisaren tu-
li iltapaivalld, silloin kun mitdén hoi-
totoimenpiteitd ei tehty, istua potilaan
vuoteen vieressd ja olla timén kiytet-
tavissd, vaikkapa lukea ddneen tai kes-
kustella hédnen kanssaan.

Eckardt muistuttaa, ettd tdnd péi-
vand pidetddn hoidon paamééariand op-
timaalista terveyttd. Linan teksteissa
ei ndy viitteitd sellaisesta paamadras-
td, vaan tdrkeintd oli lievittdd sairaan
karsimyksia.

Kun tieto lisddntyy, muuttuvat
myos sairautta ja terveyttd koskevat
ohjeet. Hoitamisen mahdollisuudet
ovat kehittyneet huimasti sisar Linan
ajoista ldhtien, mutta aina on kuiten-
kin ajateltu potilaan parasta — saatavil-
la olevan tiedon varassa.

PIRKKO PROBST



Usko on elaman kestava

Kolme kirkon tyohon
valmistunutta ystavaa tapaa
pitkasta aikaa. Miten usko ja
suhde Jumalaan on vuosien
varrella muuttunut?

Neljannesvuosisata sitten he viettivit
paljon aikaa yhdessé ja puhuivat lihes
joka pdiva Jumalasta. Osittain se oli
ammattiin kasvamista, osittain kiih-
kedi etsimisen aikaa, johon Jumalan
ominaisuuksien pohtiminen kuului
tiiviina kuin jokapéivéinen leipd. Kai-
kista tuli tyontekijoitd luterilaiseen
kirkkoon. Yhteisté oli innostus toimia
Jumalan tyokentalld, ndhdé sen laajen-

tuvan ja 10ytéé siind oma paikkansa.

Kahvikupit on tilattu ja paallim-
madiset kuulumiset vaihdettu. Maail-
mankuva on laajentunut eikd kahvi-
kaan ole endd mustaa, se on lattea, cap-
puccinoa ja maitoteeté. Puhe soljuu ku-
ten ennenkin, vaivattomasti. Sanat kéy-
vit lapi nimid ja paikkoja, mutta eivét
ajaudu yhté helposti siihen yhteen isoon
sanaan: Jumala. Mitd on tapahtunut?

— Toivottavasti ei se mitd eniten
pelkdsin, ettd Jumalasta on tullut vain
lisuke kaiken muun lomaan, Sakke
naurahtaa.

— Palavereita, tapaamisia ja tee-
mapdivid. Sellainen tunne vain vaivaa
usein, ettd pitdisi olla jo seuraavassa
paikassa, tekemdissd jotain muuta.

uauniluay infliew

Sakesta tuli diakoni, toisten ihmis-
ten rinnalla kulkija ja tukija. Hellun-
tailais-luterilaisen kodin kasvatilla oli
nuorena vahva néiky evankelioimises-
ta, mutta helppoa se ei aina ollut. Sak-
ke vaati itseltddn paljon, vahdn kuin
Mika Waltarin Felix Tienhaara, ujo
ja arka tilastovirkailija, joka oli saanut
tuskallisen tehtdvén. Joka pdivd mies-
paran oli sanottava jollekin tapaamal-
leen vieraalle ihmiselle: "Herra etsii si-
nua. Syntisi ovat anteeksiannetut, jos
vain tahdot.”

Nyt vertaus naurattaa Sakkea,
vaikka se jossain vaiheessa piti hyvin
paikkansa.

— Jaoin kaupungilla kutsuja hen-
gelliseen tilaisuuteen, vaikkei se kos-
kaan ollut minulle helppoa. Oli hyvi
tarkoitus pelastaa ihmisid, mutta in-
toa taisi olla enemmaén kuin viisaut-
ta. Kévin aika tiukkoja keskusteluja ih-
misten kanssa.

Oliko Jumala ankara? Kaskiko hian
mennd, vaikkei siltd tuntunut? Sakke
pohtii.

— Enemmain vaatimus oli oman
pdan sisalld. Tarjoilin ihmisille yk-
sipuolista késitystd kristillisyydes-
td, jossa armo pitdd kuitenkin ansai-
ta olemalla hyvéd kristitty. Nyt vuo-
det ovat onneksi kasvattaneet Jumalaa
niin, ettei hdn endd mahdu mink&én-
laiseen kaavaan.

Jumala ei mahdu sanoihin
"Jumala on suurempi kuin se mikd on
minulle tuttua.” Postikortista lainattu
lause on tidrked Annalle, joka opiske-
luaikoina osallistui yhteiskristillisen
jarjeston katuevankelioimisiltoihin
yhdessa Saken kanssa. Annan mieles-
ta Sakke on pehmentynyt.

— Nyt siné annat tilaa kysymyksil-
le ja kuuntelet enemmén, Anna arvioi.
Sakke ottaa palautteen vastaan.

— Mitd vanhemmaksi tulee, sitd vé-
hemmén on jéljelld vahvoja sanoja Ju-
malasta, hdn myontéa.



—Sanoilla vain ei ole endd niin
suurta merkitystd. Se, miten suhtau-
tuu toisiin ihmisiin, on tarkedmpaa.

Anna syntyi kotiin, jossa ei puhut-
tu uskonasioista. Kosketuspinta kris-
tillisyyteen syntyi Helsingissd Billy
Grahamin Missio-tapahtumassa, jon-
ne hin lahti kaverin kutsumana. My6-
hemmin hin valmistui kirkon nuori-
sotyonohjaajaksi. Nuorena tyontekija-
nd Annalla oli suuri tarve vakuuttaa
ihmisille, ettd Jumala on olemassa.

—En#di minun ei tarvitse olla Juma-
lan puolestapuhuja. Olen aina valmis
keskustelemaan, mutta jokainen saa
tehdd omaa matkaansa Jumalan kans-
sa, tai Jumalaa kohti. Yritdan olla vain
tienviittana matkalla.

Vanhojen ystdvysten mielestd on
helpottavaa antaa Jumalan olla Juma-
la. Sellainen muuttumaton Luoja, jo-
ka on muuttuvan maailman ylépuo-
lella ja juuri siksi l6ydettavissa kaikki-
na aikoina. Sellaisen Jumalan varaan
voi vaikeinakin aikoina jittdd itsensé
ja tyonsa.

Tilaa salatulle

Kaikki kolme jakavat saman koke-
muksen. Luottamus Jumalan olemas-
sa oloon on perusta, joka antaa toivon,
mutta Jumalassa on aina myos jotain
salattua ja hammentévad. Usko ei ole
suora tie eikd suhde Jumalaan ole ta-
sainen. Ennemminkin kyselevd, ih-
mettelevd, turvaa etsivé ja kapinoiva.
Joskus Jumala on kadoksissakin, hin
vain pilkahtaa arjen keskelle.

— Sanotaan, ettd usko on elamén py-
syvd asia, mutta oikeasti usko on jatku-
vaa liikettd, Outi sanoo. Hin tyosken-
teli pitkdadn diakonissana, mutta siir-
tyi jossain vaiheessa uusiin tehtaviin.
— Suhde Jumalaan ei ole staattinen olo-
tila, joka kerran luodaan. Se on kuin
ihmissuhteet, aaltoliiketta.

Outi on sekd tyossddn ettd yksi-
tyiseldméssdédn tottunut rukoilemaan
toisten puolesta. Usein hén on ndhnyt
hyvid asioita tapahtuvan ihmisten elé-
massa.

— On ollut my®os asioita, joissa olen
joutunut toisen rinnalla pettymaén ja

Uskon sdilyminen on arjen ihme

Kristillisen logiikan mukaan usko on
lahja, jota ei voi itsestdan vékisin pu-
ristaa. Katekismuksen sanoin ”"Juma-
la lahjoittaa meille uskon ja avaa syda-
memme rakkaudelle”. Jumalan ulottu-
vuuksia ei yksinkertaisesti voi késittda
jarjelld. Usko ei synny viittelemalld ei-
ka todistelemalla, vaan Pyhdn Hengen
tyona.

Siksi usko itsessddn on jo ihme.
Sen sdilyminen eldmin koettelemuk-
sissa on toinen ihme. Kautta aikojen
kristityt ovat elaméllddn todistaneet,
ettd juuri koettelemusten keskelld us-
ko kasvaa ja vahvistuu. Mistd muusta
voi kertoa esimerkiksi virsi 600, jon-
ka sanat Dietrich Bonhoeffer kirjoitti
keskitysleirilld vuonna 1944: "Hyvyy-
den voiman uskolliseen suojaan olem-
me kaikki hiljaa kitketyt. Me saamme

luottaa uskolliseen Luojaan, yhdessd
kéydd uuteen aikaan nyt.”

Joskus elamin olosuhteet kuiten-
kin vievdt mennessdén uskon lahjan.
Voi kéydé niin, ettd iskujen lisdédntyes-
sd ja vaivojen pitkittyessé katoaa luot-
tamus uusien alkujen Jumalaan. Mo-
ni omassa tilanteessaan ihmettéd odot-
tava on 10ytényt positiivista muutosta
siitd, ettei endd yritéd pinnistelld uskoa.
Kyse ei ole pelistd, jossa tosiasiat ase-
tetaan toivoa vastaan, vaan siitd, ettd
toivo perustuu johonkin muuhun kuin
tosiasioihin. Rehellisesti haudatus-
sa uskossa on kyse vehnénjyvén ties-
td: peitetddn pimeyteen, annetaan olla,
ja uusi verso kasvaa sittenkin hitaas-
ti mullan alla. Tapahtuu jarjelld selit-
tdméton ihme, jolla on kristikunnassa
todistajia lapi kirkon historian.
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ihmetteleméain. Joskus uskossa kasva-
minen on sit4, ettd uskaltaakin luovut-
taa ja hellittds, sanoa "tapahtukoon si-
nun tahtosi”.

Nuorempana ystavykset liikkui-
vat myd0s tilanteissa, joissa korostuivat
ihmeet ja yliluonnollisuus. Nykyaian
suurin ihme heille on se, ettd ihminen
oman arkensa ja vaikeuksiensa keskel-
lakin jaksaa toivoa ja odottaa parem-
paa.

— Kristinuskon suurin lahja on toi-
vo. Kirkon tyontekijan tarkein tehtéva
on kannatella sitd ihmisten eldiméssa,
Outi sanoo. Hin on kdynyt uskossaan
lapi my6s pimeité vaiheita, jolloin Juma-
la on tuntunut etdiselt4 ja ollut hiljaa.

— Sellaisten vaiheiden kautta on
16ytynyt luottamus, ettd Jumala on
kaiken yldpuolella, ja kuitenkin hdn on
lasnd ihmisen eldméssd. Kaiken muu-
toksen ja epavarmuuden keskelld on
tarkedd muistuttaa siitd ajatuksesta,
ettd tdimd eldmad ei ole kaikki.

MINNA-SISKO MAKINEN

Jumalan ulottuvuuksissa riittda
pohtimista. Hin on samaan aikaan hil-
jainen ja ihmeité tekevd, ristiinnaulittu
ja ylosnoussut, késittdméton ja ldhelle
tuleva. Uskossa vahvistuminen on si-
td, ettd opitaan hitaasti pois sellaises-
ta uskosta, jota taytyy puolustella ja to-
distella. Syntyy vapaata tilaa Jumalal-
le, josta tuleekin todellisempi ja ldsna
olevampi: rinnalla kulkeva Kristus, jo-
ka ihmisen eldmadssé sitoutuu ristiin ja
karsimyksiin.

MINNA-SISKO MAKINEN



Johdatus motivointityén maailmaan
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JUKKA OKSANEN:
MOTIVOINTI TYOVALINEENA
PS-KUSTANNUS 2014

Motivointi tyovilineend -kirjaan on
helppo tarttua. Sisédllysluettelos-
sa katse kiinnittyy nopeasti joihin-
kin mielenkiintoisiin sanoihin ja sa-
napareihin, joita tekee mieli ldhted
tutkimaan. Oma uteliaisuuteni he-
rdsi muun muassa “eettinen liikah-
dus”, "tunteiden puurot ja vellit” se-
ka "neljan minuutin saant6” kohdilla.
Kirja on kirjoitettu auttamisen am-
mattilaisille, joiden tyond on tukea
asiakasta ja suunnitelmallista muu-
tostyotd asiakkaan eliméssid. Itse
huomasin kysyvini, ettd miten kirja
voi auttaa yksittdisen lukijan oman-
kin muutosprosessin vaativuuden ja
notkahduspaikkojen ymmértdmi-

sessd. Lukiessa huomasin miettiva-
ni esimerkiksi alkuunsa lopahtanei-
ta kuntokuurejani ja sitd, miksi ndin
kavikadn.

Motivointi tyovilineend -Kirjan
kirjoittaja Jukka Oksanen on pait-
si sosiaaliterapeutti myos kouluttaja
ja tyonohjaaja. Kirja nousee vahvas-
ti paihde- ja mielenterveysasiakkai-
den maailmasta, mutta ei milldén ta-
valla teemoillaan ja siséllolldén sul-
je muuta auttamistyotd ulkopuolel-
leen. Kirja on erddnlainen menetel-
mdopas, mutta avoin sellainen. Ky-
se on enemmain lahestymistavasta ja
tulokulmasta kuin tiukasti struktu-
roidusta menetelmistd. Menetelmén

Toivoa yksindisyyden ja karsimyksen tarinoille

YThteys
tolseen
ihmiseen

YHTEYS TOISEEN IHMISEEN
- KONTAKT
MED EN ANNAN MANNISKA
SUOMEN EV.-LUT. KIRKON
JULKAISUJA,
KIRKKO JATOIMINTA, 15, 2014

Palveleva puhelin tdytti 50 vuotta
syksylla 2014. Yhteys toiseen ihmi-
seen — Kontakt med en annan mdén-
niska on osana merkkivuotta julkais-
tu Palvelevan puhelimen juhlakirja.

Juhlakirja esittelee Palvelevan pu-
helimen historian aina 1960-luvun al-
kuvaiheista nykypaivédéan saakka. His-
toriikissa esitellddn myos palvelua
vuosikymmenen aikana kaytténeits;
palvelun kehitysvaiheiden kuvaami-
sen lisdksi katsaukset kuvailevat myos
soittajia ja heidédn tarpeitaan eri vuo-
sikymmenind. Lukijalle tdim4 tarjoaa
mahdollisuuden Palvelevan puheli-
men heijastamiseen ympéroéivain to-
dellisuuteen: yhteiskuntaan, yhteisol-
lisyydestd yksilollisyyteen siirtymi-
seen sekd muuttuneeseen asenne- ja
arvoilmapiiriin.

Sama todellisuus nousee esil-
le teoksen nykyaikaa kisittelevissé
osioissa. Artikkelit nostavat esille
juhlavuoden teemat: yksindisyyden,
karsimyksen ja toivon. Teos esittelee
myos puhelinauttamisen erityispiir-
teitd ja perusteita. Kirjoitusten teo-
reettinen ja teologinen ote on ilah-
duttavan kdytdnnonldaheinen. Men-
neen ja nykyisen nakokulmat tarjoa-
vat keskustelunavauksia, tyovilineita
ja syventyvdd ymmarrystd puhelin-
auttamisesta. Artikkelit ovatkin eri-
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tyisen hedelmaillisté luettavaa heille,
jotka ovat joskus toimineet pdivysta-
jind Palvelevassa puhelimessa.
Yhteys toiseen ihmiseen esittelee
suomalaisen auttamistyon yhden pit-
kaaikaisen kulmakiven. Teos osoittaa,
ettd puhelinauttamisella on edelleen
sija suomalaisessa yhteiskunnassa.
Kirkon sielunhoidolle, Palvelevan pu-
helimen ymmartaville kuuntelemi-
selle ja auttavalle vuorovaikutukselle
on edelleen tarvetta. Tdmén todetes-
saan Yhteys toiseen ihmiseen — kon-
takt med en annan mdnniska tekee
olemassaolollaan kunniaa sille val-
tavalle kasvottomien ja nimettomien
joukolle, joka on istunut paivystysti-
loissa Suomen joka laidalla: paivysté-
jille, jotka ovat kuulleet pienid ja suu-
ria tarinoita, monenlaisia kysymyksié
elamin kaikilta laidoilta. Juhlavuoden
teemaa mukaillen, tarinoita yksindi-
syydestd, kirsimyksestd ja toivosta.

PETRA KUIVALA
Kirkkohistorian tohtorikoulutettava
Helsingin yliopisto



kuvaus jattéda lukijalla ja auttamistyon-
tekijalle tilaa omalle tyylille.

Kirjassa kasitelladn kohtaamista,
kuuntelua, tunteiden tyostamisté se-
ka ongelmien puheeksi ottamista. Mo-
tivoinnin kaikki vaiheet kiydédan lapi
muutosaiheen ja -tarpeen havaitsemi-
sesta aina muutossuunnitelman seu-
rantaan ja palautteeseen asti. Kirjaa
lukiessa jaa padllimmaiseksi ajatus hy-
viksymisestd ja ymmarryksestd par-
jaamisen kysymyksissd silloinkin, kun
ongelmat ovat toistuvia ja erilaiset ta-
kapakit ja "retkahdukset” kuuluvat el-
min todellisuuteen. Muutosprosessia
rakennetaan dialogisesti suunnitel-
man kannattelemana.

Lukiessa hahmottuu motivointi-
tyon monimutkaisuus. Lukijalle ei jaa
episelviksi, ettd samaan aikaan on
otettava huomioon monia eri asioita
ja ilmioitda. Tyontekijin téirkein teh-
tdvéd on saada asiakkaan omaa itseha-
vainnointikykyéd kehittymééan ja itse-
tuntemusta lisddntyméén. Muutos on
kriisi, jossa myos monet selvittdmétto-
mait kysymykset nousevat esille, ehka
ylldttden sekéd tyontekijan ettd asiak-
kaan. Motivointityossé asiakasta aute-
taan pohtimaan arvojaan ja tutkimaan
merkityksid. Kirjaa ldpaisee yksilon
kohtaaminen ja yksilotyon keskeisyys.
Se heritti kysymyksen ryhmén mer-
kityksestd ja kdyttdmisestd motivoin-

tityossd. Yhteison merkitysta jdin siis
vield kysyméén.

Kirja on rakennettu niin, ettéd lu-
vun lopussa on aina ”"péhkindnkuo-
ressa” -osio. Arkikdytdantod kohti péés-
tddn esimerkkien avulla, joita kirjassa
on runsaasti. Kirjoittaja on tehnyt kay-
tdnnonlédheisen oppaan kaikille meille,
jotka vililld kaipaamme jotakin "kat-
td pidempad”. Lapdisevind sdvynd voi-
mavarakeskeisyys tuntui erityisen hy-
viltd ongelmien ja muutoshaasteiden
ollessa keskiossa.

AIRI RAITARANTA
Asiantuntija, ohjaus- ja kehittdmistyd
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Diakonia-lehden
toimituskunta sekd
Kirkon diakonia ja
sielunhoito -yksikon
tyontekijit toivottavat
kaikille lukijoille
rauhallista joulua ja
siunattua uutta vuotta
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i vallaa kullas loistod

Jean Sibelius 19

-

. Eivaltaa, kultaa, loistoa
tuo joulu lahjanaan,
vaan Luojan olkoon kunnia
ja rauha pddlld maan.
Oi Herrani,
tee juhlani
nyt itsellesi iloksi!
Eivaltaa, kultaa loistavaa
vaan Luojan kunniaa.

2. Tuo kotiin lasten riemua,
kun loistaa joulupuu.
Tuo joulun kirkas sanoma,
kun ilta tummentuu.
Ja tuntooni
suo rauhasi,
ilolla téytd uskoni.
Tuo kotiin lasten riemua
jajoulun sanoma.

3. Jo, joulunrauha, saavu, jéd
nyt joka syddmeen,
luo toivon, ilon Idmmin sédé
maailman kylmyyteen.
Vieraaksi saan
nyt kuninkaan,
et muutu, Herra, milloinkaan!
Jo, joulunrauha, saavu, jdd,
luo toivon Idmmin sdéi.

Zachris Topelius 1887. Suom. 1909,
Niilo Rauhala 1984, 1986.
Virsikirjaan 1986.



oskus ajattelen, mitd suomalaisista urheili-
joista, liikemiehistd, tutkijoista ja taiteilijois-
ta tuntuu, kun he ldhtevit ulkomaille esittele-
madn kykyjddn ja osaamistaan. Suomi on pie-
ni ja kaukainen maa, jota monessa paikassa ei
tunneta lainkaan. Ulkomailla saamme usein
lahtea liikkeelle nollasta. Julkisuudessa ker-
rotaan niistd, jotka ovat menestyneet maail-
malla, mutta kuinka paljon onkaan niitd, jot-
ka joutuvat palaamaan pettyneing, jopa lyo-
tyind. Kilpailu huomiosta ja menestyksesté on
kovaa. Se vaatii sitkeyttd, kovaa tyoté ja joskus
myo0s onnea.

Entd mitd tuntevat ne koyhien maiden
asukkaat, jotka tulevat Suomeen paremman
elimén toivossa? Kaikki on tdilld vierasta ja
outoa, eikd aikaisemmin opitulla ole véltta-
mattd mitddn kayttod uudessa maassa. Kuiten-
kin he yrittévdt pérjatd ja sopeutua eliméén
Suomessa.

Uuden oppimiseen ja uusiin mahdolli-
suuksiin tarttumiseen vaaditaan rohkeutta.
Sen tuntee vahvasti, kun astuu vieraan yleisén
eteen tai alkaa opetella uutta taitoa alkeista.

Rohkeuden vaatimus voi tuntua kurista-
valta: ei minusta ole tuohon, en halua uutta.
Muistelkoon historioitsijat suurmiehié ja -nai-
sia. Tehko6t modernit sankarit suurtekojaan!
Mina tyydyn vihempaén.

Rohkeus on diakoniatyén tunnusmerkki.
Diakonia raivaa tien sinne, missa hité on suu-
rin. Diakonia etsii avun vaikeimpaankin pul-
maan. Diakonia ei jitd ketddn oman onnen-
sa nojaan.

Arjen keskelld nuo suuret sanat menettavét
helposti merkityksensa. Tyopaikalla on jannit-
teitd, kotiasiat painavat, méarédrahoja ja virko-
ja karsitaan. Samaan aikaan valtio ja kunnat
sadstavit, tyottomyys kasvaa, koyhyys, syrjay-

ohkeus pyytss apua

tyminen ja yksindisyys lisadantyvét. Diakonias-
sa entistd vihemmilld voimilla olisi vastattava
entistd suurempiin tarpeisiin.

Ehké rohkeutta ei olekaan se, etté yrittaa
silkalla tahdonvoimalla seldttda ylivoimaisen
tyotaakan. Ehké rohkeutta on se, ettd tunnus-
taa neuvottomuutensa ja yrittdd etsid uusia
ratkaisuja vanhoihin pulmiin.

Ratkaisuita voi l6ytyd ulkomaisista tai
maahanmuuttajien esimerkeistd, mutta myos
aivan laheltd. Kaikkea ei tarvitse tehda itse.
On rohkeaa pyytéd apua ja hakea uusia kump-
paneita. Diakonian haasteiden kasvaessa ja pe-
rinteisten resurssien supistuessa tarvitaan jal-
leen rohkeutta etsid diakonialle uutta suun-
taan kuten tapahtui 1990-luvun laman aikana.

Virsi 525:4

Anna, Kristus, rohkeutta
mennd maastoon tiettomddn,
jossa merkkejd en tunne,
vaille vastausta jadn.

Tama oli viimeinen hartauskirjoitukseni.
Kiitdn Diakonia-lehden lukijoita ja tekijoita.
Seuraavassa numerossa aloittaa johtava dia-
koni Tero Konttinen.

KIRSI HIILAMO

Diakonia-lehden toimitus kiittdd Kirsid mo-
nista ajatuksia herdttineestd Iltahartaudesta.
Tyrndvin seurakunnan diakonin Salme Kin-
nusen sanoin: Ldmpoinen, iso kiitos kirjoituk-
sestasi — Se herdtti minut huomaamaan jél-
leen kerran, ettd muutos ldhtee minusta itses-
tani — Ja Jeesus haluaa meitd tdssdkin auttaa.



