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JOKAINEN SEURAKUNTA VOI OLLA LIIKKUVA SEURAKUNTA

Kristillinen ithmiskéasitys on kokonaisvaltainen. Ihminen on kokonaisuus, jossa kaikki eri elaméanalueet
kuuluvat yhteen. Ihminen voi hyvin, kun ruumis, sielu ja henki voivat hyvin. Liikunta vaikuttaa
positiivisesti mieleemme ja terveyteemme. Yhdessd liikkuminen ehkéisee myo6s ulkopuolisuutta ja
vahvistaa mielenterveytta.

Liikkuva seurakunta -toimintamallia on kehitetty kymmenessa pilottiseurakunnassa vuosina 2014-2016.
Kaikki materiaali on ollut koko hankeajan myds muiden seurakuntien kaytdssé ja on edelleen.

Perustyota tukevaa materiaalia
4 /\ Liikkuva seurakunta -toimintamalli tukee seurakuntien perustoimintaa ja
/ elaméa. Toimintamallin avulla on helppo tehdd nakyvaksi kuinka paljon
W seurakunnissa jo nyt liikutaan seka lisata liiketta. Hankeaikana on tuotettu
gt materiaaleja  jatkokayttéon mm. jumalanpalveluseldamé&an, viestintéan,
\ SEURAKUNTA markkinointiin  ja tapahtumiin varhaiskasvatuksesta diakoniatyohon.

/ Materiaalit ~ ovat  helposti kaytettdvia  ja  jaossa  sivustolla
___— www.liikkuvaseurakunta.fi.

Miten voi tulla liikkuvaksi seurakunnaksi?
Liikkuvaksi seurakunnaksi ei tarvitse rekisteroitya tai tayttaa kaavakkeita. Riittda kun toimii.

1. Nakyvéksi tekeminen
Kéykaa lapi ja kirjatkaa ylos, mité kaikkea jo nyt teette. Saatatte yllattyakin, kuinka paljon hyvia
kaytanteita seurakunnassanne on jo olemassa. Naitd kannattaa mainostaa ja laittaa omille
nettisivuille esille Liikkuvan seurakunnan logolla.

2. Lisaa liiketta omaan tydarkeen ja tydyhteisoon
Jokainen miettii, miten henkilokohtaisesti omassa tydssa voisi liséité liikettd. Helppoja tapoja
ovat istumisen tauottaminen ja seminaareissa valilla seisominen. Tydyhteison arjessa voi olla
ké&velykokouksia ja tyokaveria voi pyytdd taukokévelylle. Seurakuntaan kannattaa hankkia
seisomatyopisteet ja mahdollistaa esimerkiksi tunti viikossa tydaikaa yhteiseen liikuntaan.

3. Liikkuminen yhdessa seurakuntalaisten kanssa
Pienilla asioilla voi tehda jo paljon. Kotik&ynneilld voi ikdihmisen kanssa tehda sydéanjumpan tai
diakoniatyon ryhmien kanssa lahted kévelylle. Erilaiset vaellukset, joissa yhdistyy luonto, vanhat
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kirkkopolut ja liilkkuminen, ovat olleet myds suosittuja. Lasten ja nuorten liikuntakerhoissa lapsi
tulee osalliseksi, né&hdyksi ja kuulluksi. Liikuntaa kannattaa ké&yttdd vélineend myos
maahanmuuttajatydssé, silla sen avulla tutustutaan ja luodaan suhteita ennestdan tuntemattomiin
helpommin.

Sosiaalisessa mediassa https://www.facebook.com/Liikkuvaseurakunta/ -sivulla jaetaan liikuntaan ja
kehollisuuteen liittyvia ajankohtaisia linkkejé seka seurakuntien hyvia kéytanteita ja tapahtumia. Kirkon
lilkunta -ja urheiluneuvottelukunta suosittelee jokaista seurakuntaa tekem&dan nakyvaksi
liikuntakasvatustydn. Kannustamme myds jakamaan oman seurakuntanne ajankohtaisia liikunta-asioita
muille vinkiksi  Liikkuvan seurakunnan nettisivuilla ja Facebookissa sekd Twitterissa
#liikkuvaseurakunta.
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