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14 YKSINAISYYS JA PERHE

Jaana Lihteensuo

Johdanto

Mind olen autio saari hiljaisessa meressi
enki kuitenkaan saa niilti hetkenkiin raubaa.

Yksindisyystutkijat® méirittelevit yksindisyyden kutakuinkin yksimielisesti
psyykkiseksi olotilaksi, jossa ihminen kokee ahdistusta mairillisesti tai
laadullisesti puutteellisista ihmissuhteista. Yksindisyyden katsotaan koostuvan
kahdesta ulottuvuudesta, jotka tutkimuksissa erotetaan toisistaan. Nima ovat
emotionaalinen ja sosiaalinen yksindisyys. Emotionaaliseen yksiniisyyteen
johtaa liheisten, merkityksellisten ja luottamuksellisten ihmissuhteiden
puuttuminen. Sosiaalisen yksinidisyyden kokemus syntyy taas siitd, ettei ih-
miselld ole toimivia ja sosiaaliset tarpeet tdyttivid verkostoja — vaikka pinnal-
lisiakin. T4llsin ihminen kokee itsensd ulkopuoliseksi ja joskus jopa muille
nikymittomiksi. Emotionaalinen yksindisyys on niistd kahdesta pidemmin
paille haitallisempaa.’

Molempiin yksindisyyden muotoihin liittyy tarkoituksettomuuden ja
alemmuuden tunteita, itseluottamuksen menetysti ja syrjaytymisen koke-
musta. Yksindisyyteen liittyvien oireiden, kuten unettomuuden, stressin
ja kielteisten ajattelumallien, on todettu heikentivin yksindisen ihmisen
psyykkistd ja fyysistd terveyttd. Yksindisten yleisimpid mielenterveysongel-
mia ovat masentuneisuus ja erilaiset ahdistuneisuushiiriot. Kdytinndssi

Vaara 1984, 117.

2 Tutkimuskohteena yksiniisyys on yhteinen monille tieteenaloille, ja aihetta on lihestytty
monista teoreettisista nikokulmista késin. Tilld vuosituhannella yksindisyyttd koskeva tutkimus
on laajentunut nopeasti, ja eri tieteenaloilla toimivat tutkijat ovat muodostaneet osin itsendisen
yksiniisyystutkimuksen alueen. Saari 2016, 9-15.

3 Junttila 2016b, 53-56. Toisinaan kiytetiin kisitteitid koettu yksiniisyys (loneliness) ja sosiaalinen
eristyneisyys (social isolation). Saari 2016, 14.
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on mahdotonta 16ytdd sellaista mielenterveyden hiiriétdi — mukaan lu-
kien itsetuhoisuus — johon yksinidisyyttd ei olisi liitetty. Muun muassa
yksindisyyden vahva yhteys sairastavuuteen tekee siitd sekd yksilon ettd
yhteiskunnan ongelman.*

Suomessa yksindisyys on Euroopan muihin maihin verrattuna vihiisti.
Tiastd huolimatta Suomessa noin joka viides yli 15-vuotias kokee yksindisyyttd
saannéllisesti, ja joka kymmenes on ollut yksindinen yli vuoden. Lasten ja
nuorten yksindisyyden esiintyvyys on samalla tasolla kuin aikuisten. Hei-
din kohdallaan yksiniisyydelld on my&s erityisen pitkdaikaiset seuraukset.
Yksindisyyden yhteys yksin asumiseen ei ole suoraviivainen. Yksin asuva voi
kokea eliminsi mielekkaiksi ja hinelld voi olla rikas sosiaalinen verkosto.
Hinelld voi my6s olla erillissuhteeksi kutsuttu parisuhde. Toisaalta yksin
asumisen on tutkimuksissa todettu yhdistyvin yksinidisyyden kokemisen
todennikoisyyteen. Onkin huomionarvoista, etti yhden hengen talouksien
osuus viestostd on lisddntynyt nopeasti. Télld hetkelld niitd on 1,1 miljoo-
naa. Vailla parisuhdetta olevien eli sinkkujen yksiniisyys on parisuhteessa
oleviin verrattuna noin kolme kertaa yleisempai, mikd samalla kertoo siitd,
ettd myds parisuhteissa koetaan yksindisyyted.’

Mahdollisuus yhteyteen on yksi ihmisen perustarpeista. Mikili ihminen
kirsii yksindisyydestd, on se osoitus hinen perustarpeidensa tdyttymit-
tomyydestd. Puhuessamme yksindisyydestd puhumme aina jollain tavalla
poissa olevasta. Poissa on turvallinen vanhempi, liheinen elimankumppani,
kaivattu lapsi tai paikka yhteiskunnassa. Pitkddn jatkuessaan jonkin ulkoi-
sesti puuttuvan poissaolo voi muuttua sisdiseksi puutteen kokemukseksi.
Tillsin yksindisyys on vaarassa kroonistua. Yksindisyyden kisittelemistd
seki yksityiselld ettd yhteiskunnallisella tasolla vaikeuttaa siihen liittyva ah-
distus, joka on intuitiivisesti tunnistettavissa. Samalla on tunnistettavissa se,
ettd yksindisyys koskettaa meitd kaikkia jollain tavalla. Ahdistavimmillaan
yksindisyys uhkaa paitsi ihmisen suhteita toisiin ihmisiin myds minuuden
integraatiota. Niin kuin alussa lainaamani lause tiivistdd — mind on tilléin
autio saari hiljaisessa meressi.

Perhe on muutoksessa. Perinteisesti on ajateltu, etti perheen muodos-
tavat parisuhteen solminut pari ja heidin lapsensa, jompikumpi vanhempi
lapsineen tai lapseton pariskunta. Esimerkiksi Tilastokeskuksen midritelmin

4 Terveyden heikentyminen tapahtuu muun muassa oksitosiini-, kortisoli-, serotoniini- ja
dopamiiniaineenvaihdunnan vilitykselli. Junttila 2016a, 56; Junttila 2016b, 155-156.

5 Junttila 2016a, 149; Kontula & Saari 2016, 171, 173; Erilaistuva kirkko 2016, 27.
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mukaan yhdessi asuvat sisarukset eivit muodosta perhettd eikd perheessi voi
olla kuin kaksi perittiistd sukupolvea. Jos asuntokunnassa on niitd enemmin,
muodostetaan perhe nuorimmasta sukupolvesta lihtien. Perhetutkimuksessa
on kuitenkin huomattu, ettd ihmisten mairitelmdt perheestd ovat laajen-
tuneet. Perheeseen saatetaan lukea esimerkiksi liheinen ystivi. Joidenkin
tutkijoiden mukaan individualistiset valinnat ja emotionaalinen liheisyys per-
hesuhteiden mairittdjind heikentivit perheen merkitysti. Joidenkin mukaan
tilanne on pdinvastainen: sukulaisuudelle ja ystivyyssuhteille perinteisesti
annettujen merkitysten sekoittuminen vahvistaa perhesuhteiden merkitysta.®
Yksindisyyttd ehkiisevit merkitykselliset ihmissuhteet. Aikuisten koh-
dalla yksindisyyttd poistavat erityisesti rakkautta sisiltdvit parisuhteet, jotka
tarjoavat emotionaalista ja fyysistd laheisyyttd sekd sosiaalista tukea. Kisilld
oleva kirja liittyy kdynnissd olevaan keskusteluun avioliitosta. Yhteiskunnal-
lisena instituutiona avioliiton solmiminen mahdollistui samaa sukupuolta
oleville pareille maaliskuussa 2017, miki kertoo niiden parisuhteiden pit-
kistd historiasta julkisen tuen ulkopuolella. Puuttunut yhteiskunnallinen ja
kulttuurinen asema, etenkin ennen lakia parisuhteen rekisterdinnisti ja vield
sen jilkeenkin, on vaikeuttanut samaa sukupuolta olevien parien perheen
muodostamista ja tuottanut sekd emotionaalista ettd sosiaalista yksiniisyyttd.
Niin ollen artikkelin aihe koskettaa erityiselld tavalla homo- ja biseksuaaleja.
Heidin osaltaan suomalainen perhehistoria on erityisen yksindinen tarina.
Nikokulmani on psykoanalyyttinen.” Yksindisyyden kokemuksien voi-
makkuus vaihtelee huomattavasti yksilostd toiseen. Téssd mielessd ilmiostd
puhumisella on rajoituksensa. Kokemuksellisena asiana yksiniisyydelld on
aina subjektiivinen sisdlto, joka on ihmisen sisimmin muovaama. Ihmisen
sisin rakentuu suhteessa ympirilld oleviin ihmisiin ja yhteiskuntaan. Sisdisen
maailman rakentuminen alkaa jo kohdussa ja monimutkaistuminen tapahtuu
aikaisemman kehityksen varassa. Tdstd syystd viittaan myos elimin ensim-
miisiin vuosiin, vaikka keskiossd onkin aikuisen kokema yksindisyys. Yksi-
ndisyydestd keskusteltaessa tulee huomioida laajat yhteiskunnalliset tekijit.

6 Luotonen 2017. Aino Luotonen on tutkimuksissaan havainnut my®ds, kuinka parisuhteessa elivit
ihmiset hahmottavat perheensi lihes poikkeuksetta toisistaan poikkeavalla tavalla. Ks. myds Repo

2017.

7 Psykoanalyysi on ihmistiede, joka tutkii yksilon psyykkisti todellisuutta sen kielellisen ilmaisun
kautta, mutta samalla psykoanalyysi hahmottaa psyyken toimintaa kiinteissi yhteydessi ihmisen
ruumiillisuuteen. Kliiniseni menetelmini psykoanalyysi pyrkii mahdollistamaan ihmisen sisdisen
maailman ymmirtimisen. Lisdd psykoanalyyttisen tiedon tieteellisyydesti ks. Kotkavirta 2015, 83—
102.
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Tissa artikkelissa keskityn kuitenkin niihin mahdollisuuksiin, joita perheelld
on pyrittdessd yksindisyyden kesyttimiseen.®

Muutos perheissi on pysyvid. Perheasiain neuvottelukeskuksissa kohda-
taan lapsiperheellisid, pariskuntia ja sinkkuja heidin eliminsi muutoskoh-
dissa. Muutos voi liittyi kehitykselliseen kriisiin, johon esimerkiksi perhe on
edennyt elimissiin ennakoidusti ja toivotusti aikuistuvien lasten itsendisty-
misen mydtd. Ulkopuolinen apu koetaan kuitenkin tarpeellisena. Kehityk-
selliset voimat voivat murtautua esiin myos ennakoimattomasti. Aikaisempi
tapa olla itsend, parina tai perheeni ei ole endd mahdollinen. Muutos voi
liictyd my®6s dkilliseen ja traumaattiseen kriisiin, josta selvidmiseen tarvi-
taan vilitontd apua. Muutos voi olla viistimaton, vilttdmitdn, toivottu tai
torjuttu. Niihin elimintilanteisiin liittyy usein yksindisyyden kokemuksia.

Yksindisyyden kesyttimisen kannalta olennaiseksi muodostuu kysymys
siitd, edistddko kulloinenkin vuorovaikutus perheenjisenten erillistymis- ja
yksiloitymiskehitystd vai onko vuorovaikutus luonteeltaan yksiniistavai.
Kesytettyni yksindisyys muuttuu iloksi omasta ainutkertaisuudesta. Tilan-
nekohtaisia yksindisyyden tuntemuksia on, mutta ne eivit méirittele omaa
toimintaa ja kokemusta elimistd. Télloin yksindisyyden valoisampi sisar —
luova yksinolo — tarjoaa mahdollisuuden virkistdytymiseen, eivitkd voimak-
kaat riippuvuuden tunteet tai vetdytyminen estd liheisyyden syntymistd.
Yksindisyyden tilalle astuu luovuuden tuntemukset yksin ollessa ja yhteyden
kokemukset seurassa ollessa.’

Parisuhdeyksindisyys - sisdisid ja ulkoisia tekij6itd

Perhe rakentuu useimmiten parisuhteen varaan. Parisuhteelta odotetaan
emotionaalista ja fyysistd liheisyyttd. Ellei timi toteudu, voivat puolisot
kokea itsensi erityisen yksiniisiksi, koska juuri parisuhteeseen liittyy niiden
tarpeiden tdyttymisen odotus. Yksindisyyden kokemukset saatetaan kuiten-

8  Tiedon tarkentuminen aivojen rakenteesta ja toiminnasta avaa entistd paremmat mahdollisuudet
ymmirtid ympiristdn vaikutuksia aivoihin. Hermosto ei kehity yksinomaan perimin miirddmini
eikd esimerkiksi mielen sairauksia voida redusoida joukoksi geenimutaatioita. Yksilén kokemukset
ja ympiristo vaikuttavat keskeiselld tavalla aivojen rakenteeseen ja toimintaan. Ravinnonsaanti,
koskettelu, didin ruumiinlimpd, haju ja dinet aktivoivat kukin tiettyji neurobiologisia toimintoja
aivoissa. Aidin ja lapsen viliselld suhteella on syvillisid biologisia vaikutuksia. Ympiristé ohjaa niin
aivojen kuin muunkin elimistén rakenteiden muotoutumista. Lehtonen 2006, 396, 398, 401-402.

9 Ajatus yksiniisyyden kesyttimisesti on Jean-Michel Quinodozilta teoksesta The Taming of Solitude
(1993).
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kin kieltdd tai niitd saatetaan hivetd, etenkin jos lzhipiirissd tai yleisemmin
vallalla olevan kisityksen mukaan parisuhde suojaa yksiniisyydeltd. Samalla
yksindisyys on merkittdvd uhka liiton jatkumiselle: parisuhdeyksindisyyttd
kokeneita yhdistdd eron harkitseminen. Etenkin naisten kohdalla yksinii-
syyden tunteet saattavat kdynnistdd eroon johtavan prosessin. Parisuhteen
padttymisen syynd on usein kokemus riictimdctdmistd puolisolta saadusta
henkisestd tuesta.'’

Puuttuvan emotionaalisen ja fyysisen liheisyyden taustalla voi olla narsis-
tinen suhteessa olemisen tapa. Erilaiset elimantilanteet, joihin sisiltyy huo-
mattava miird psyykkistd kuormitusta, voivat ajaa parisuhteen narsistiseen
tilaan. T4ll6in puolison avulla pyritddn sdilyttimaan oma sisdinen tasapaino, ja
vastavuoroisuus menetetdin hetkellisesti. Narsistinen suhteessa olemisen tapa
voi olla my®s pitkdaikainen muodostelma. Puolisoiden minuuden kehitys voi
olla siind mairin kesken, ettd parisuhde on muodostettu tarkoituksena suo-
jautua vastavuoroisuudelta. Tiedostamattomasti puoliso nihdiin sellaisena,
jollaisena hinet halutaan, ja hinestd pyritiin tekemiin sellainen, jollaisena
hinet tarvitaan. Puolison omachtoiset tunteet, ajatukset ja toiminta, jotka
ilmentavit hinen yksil6llisyyttadn, herittivit ahdistusta. Niiltd havainnoilta
pyritidn suojautumaan nienniisen liheisyyden, kontrollin tai repivin riite-
lyn keinoin. Vastavuoroisuus puuttuu pitkiaikaisesti. Tallainen narsistinen
suhteessa olo syntyy syvin sisdisen yksindisyyden sanelemana."

Vastavuoroisen suhteen muodostaminen toisen ihmisen kanssa on merkitti-
vi haaste kenelle tahansa, silld puolisoiden tulisi kyetd yhdistimain liheisyys ja
erillisyys. Talloin samanaikaisesti kun etsitiin emotionaalista yhteyttd, tyydyt-
tdvad seksisuhdetta ja sujuvaa parina toimimista, pidetddn kiinni yksilollisistd
ajatuksista ja tunteista. Téllaisen suhteen muodostamisen tielld on karkeasti
jaoteltuna kahdenlaisia esteiti. Ensinnikin puolisot voivat idealisoida riippu-

10 Kontula & Saari 2016, 164-165, 179-181. Parisuhteessaan riittivisti henkisti tukea saaneista erittdin
suuri enemmistd (naisista 84 % ja michistd 90 %) ei kokenut lainkaan yksindisyyttd. Kontula ja
Saari 2016, 174. Fyysinen liheisyys ehkiisee yksiniisyyttd. FINSEX-tutkimuksessa parisuhteessaan
sopivasti fyysistd liheisyytti kokeneista noin nelji viidesosaa ei tuntenut itsedin lainkaan yksindisiksi.
Seksuaalieliminsi epityydyttiviksi kokeneista yksin eldvistd miehisti lihes kaikki olivat enemmiin tai
vihemmin yksiniisid. Naisilla yhteys kehnon sukupuolielimin ja yksiniisyyden vililli oli lievempi
kuin miehilld. Tulokset kertovat kuitenkin selvisti, kuinka merkittivi rooli ihmisen hyvinvoinnissa
on mahdollisuudella fyysisten tarpeiden tyydyttimiseen. Kontula & Saari 2016, 177-178.

11 Ruszczynski 1995, 31-32. Mary Morganin mukaan joillakin pareilla on erityisid vaikeuksia tilld
alueella. Mikili parilla on pysyvid vaikeuksia kokea toisensa erillisiksi, puhuu Morgan lukkiutuneesta
suhteesta ("projective gridlock”). Kognitiivisella tasolla pari tunnistaa toistensa erillisen psyykkisen
olemassaolon, mutta emotionaalisella tasolla se pyritdin kieltimain. Lukkiutuneessa suhteessa eldvit
parit kuvaavat usein kokemusta siitd, ettd suhteessa on vain yksi persoona, tai keskiniisti sekaannuksen
tunnetta siitd, mitd kumpikin ajattelee ja tuntee. Morgan 1995, 33-34, 37-38.
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mattomuutta siind miirin, ettd se uhkaa liheisyyden ulottuvuutta. Toiseksi
puolisoilla voi olla regressiivisid toisiinsa sulautumisen toiveita, jotka uhkaavat
erillisyyden ulottuvuutta. Onnistuessaan yhdistiméin liheisyyden ja erillisyy-
den joustavalla tavalla voi pari esimerkiksi seksuaalisen liheisyyden hetkind
regressoitua pelkddmittd erillisyyden menettdmistd suhteestaan.'?

Ihmiselld on tietoisia ja tiedostamattomia mielikuvia itsestd ja itselle tir-
keistd toisista. Niitd kutsutaan sisiisiksi representaatioiksi. Seki uskaltautu-
minen toisen ihmisen lihelle ettd yksin oleminen voivat herdttda sisdisiin
representaatioihin liittyvii tiedostamattomia pelkoja. Ensimmaisessi tapauk-
sessa vetdytyminen yksindisyyteen tai riippumattomuuden asenteeseen suojaa
uhilta, joita parinmuodostus tai intiimi liheisyys edustavat. Jalkimmaisessd
tapauksessa konkreettista erossa olemista yritetidn vilttdd. Riippuvuuden
motivoimat ratkaisuyritykset sddtelevit toimintaa. Ne ovat yritys suojautua
erossa olemisen herdttimiltd ahdistukselta. Molemmissa tapauksissa on poh-
jimmiltaan kyse sisiisen maailman yksiniisyydestd. Levollisessa parisuhteessa
sdilyy erillisyyden kokemus ldhelld ollessa ja yhteyden kokemus erossa — tai
erimielisind — ollessa.

Aivan omanlaisensa parinvalintaan liittyvit vaikeudet ja suoranaiset esteet
ovat leimanneet homo- ja biseksuaalisten ihmisten elimii aikana, jolloin yh-
teiskunnan heteronormatiivisuus ulottui kaikkialle ja homoseksuaalisuudesta
vaiettiin. Yksi heistd kirjoittaa seuraavasti:

Ymmiirsin, etti tihin saakka olin elinyt kaikessa roisten odotusten mukai-
sesti. Olin tehnyt sellaisia ratkaisuja kuin olin ymmirtinyt vanhempieni
Jja ympdroivin yhteison minulta odottaneen. Tunsin, etten ollut elinyt niin
kuin olisin oikeasti tahtonut. Tunsin toimineeni ratkaisuissani vastoin itseini.
Suurimmaksi osaksi olin elinyt hipedssi ja syyllisyydessi."

Osa homo- ja biseksuaalisesti suuntautuneista solmii heteroseksuaalisen suh-
teen, vaikka on tunnistanut itsessiin homoseksuaalisia tunteita. Jussi Nissisen
mukaan huomattava osa heisti ei ota niitd puheeksi tulevan puolisonsa kanssa
ja saattaa toivoa, ettd rakkaudellinen heterosuhde saa homoseksuaalisen puo-
len viistymain. Jossakin vaiheessa elimdd samaan sukupuoleen kohdistuvat
tunteet voivat kuitenkin nousta voimakkaina tietoisuuteen. Niin ulkoisesti
heteroseksuaalisen suhteen sisdin syntyy jinnitteinen salaisuus, jonka moni

12 Morgan 1995, 34.
13 Johannes 2011, 80.
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ratkaisee kertomalla sen puolisolleen. Puolisolle tilanne on usein shokki, joka
jarkytad parisuhteen perustoja. Molemmat joutuvat pohtimaan parisuhteen
historiaa ja tulevaisuutta sekd omaa identiteettidin. Ehkd entistd avoimem-
mat mahdollisuudet oman identiteetin tydstimiseen ja puolisonvalintaan
vihentivit tillaisia eliminkohtaloita tulevaisuudessa.'*

Vuorovaikutus syventdd yhteyttd - tai yksindisyyttd

Vastavuoroisessa parisuhteessa puolisot kiyttdvit mentalisaatiokykydin. Men-
talisaation voi tiivistdd kyvyksi pitdd mieli mielessa. Toisen ihmisen kokemuk-
sista, haluista, toiveista tai tarkoitusperistd ei voi koskaan olla varma, mutta
hinen mielellisyytensd tavoittamiseksi voi ponnistella. Mentalisaatiokyky
tarkoittaa titd ponnistelua ja sen arvostamista. Se tarkoittaa halua kurkis-
taa toisen ihmisen ilmikiyttidytymisen taakse ja pyrkimystd ymmartid, mitd
toinen toimiessaan kokee. Kaikessa vuorovaikutuksessa mentalisaatiokyky
on olennainen. Vanhemmuudessa se tarkoittaa vanhemman kykyi pohtia
lapsensa kokemusta ja tunnetta erilaisissa arkipdivin tilanteissa jopa raskau-
desta lihtien.”

Puolitoistavuotias on kiihkein vihainen. Aiti auttaa lastaan korvaamat-
tomalla tavalla pysymilld riittdvin rauhallisena ja kdyttdimilld mentalisaatio-
kykyiin. Vihaa voi synnyttdd ruuan odottaminen, lempilelun hetkellinen
hividminen tai visymys. Jos lapsi on oikein piittiviinen, voi hin piditelld
hengitystdin ja haluta tuhota kaiken. Lapsi tarvitsee ditinsi apua, ettei koke-
mus muodostuisi ylivoimaiseksi, silld oman tarvetilan muuttuminen muuttaa
myds kokemusta didistd. Hyvit mielikuvar didistd vdistyvit ja pahat mielikuvat
didistd ottavat vallan. Vanhemman toiminnassa keskeistd on lapsen sietimit-

14 Nissinen 2011, 28; Juvonen 2002, 198-205. Piispainkokouksen asettaman tydryhmin mietinndssi
todetaan: "Kirkkomme perheneuvontatydssi autetaan kaikenlaisia perheitd ja pariskuntia
seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta. Homoseksuaalisuuteen liittyvid kysymyksii kisitelldin
perheneuvonnassa esimerkiksi silloin, kun aviopuolisoista toinen huomaa tydstivinsi kysymyksid
omasta seksuaalisesta identiteetistian. Homoseksuaalisten pariskuntien kysymykset ovat pitkilti
samanlaisia yhteiselimin peruskysymyksid kuin heteroseksuaalisillakin pariskunnilla, mutta samaa
sukupuolta olevilla pareilla voi olla lisirasitteena homoseksuaalisuuteen liittyvit asenteet suvussa,
tydyhteisdssd, ystivipiirissi tai seurakunnassa. Perheneuvonnan periaatteena on kunnioittaa asiakkaan
omaa kokemusta ja tarjota tukea tilanteen monipuoliseen pohdintaan.” Kirkko ja rekisterdidyt
parisuhteet 2009, 22.

15  DPeter Fonagy ja hiinen tydtoverinsa ovat kehittineet mentalisaatioteoriaa merkittivilld tavalla erityisesti
1990-luvulta lihtien. He yhdistivit ideoita kognitiivisesta psykologiasta, kiintymyssuhdeteoriasta ja
psykoanalyysista tiedostaen niiden viliset teoreettiset ja historialliset konfliktit. Pajulo & Pyykkonen
2012, 71-72.
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tomien mielenkuohujen vastaanottaminen, niiden sulattaminen omassa mie-
lessd ja loytyneen ymmairryksen jakaminen lapselle ymmirrettdvilld tavalla.
Niin lapsi 16ytdd rakastamansa didin uudelleen eiki jad sietimattoman olonsa
kanssa yksin. Toistuvien tilanteiden my6td voivat hyvit ja pahat mielikuvat
yhdistyi suhteessa samaan ihmiseen. Pikkuhiljaa lapsen sisdiseen maailmaan
sisdistyy didistd vakaa ja turvallinen mielikuva, joka siilyy riippumatta omista
vaihtuvista tarvetiloista. Keskeiselld sijalla on didin mentalisaatiokyky, joka
pitdid sisillddn didin kyvyn tuntea omia tunteitaan.'®

Vanhemman mentalisaatiokyvyn avulla lapsi 16ytdd itsensi kokevana
yksilond. Lapsi oppii kdyttdytymisen olevan intentionaalista eli toiveisiin,
pelkoihin ja odotuksiin liittyvada. Mikili lapsen mentalisaation kehitys on
vield kesken tai aikuisen mentalisaatiokyky on vakavasti taantunut, toimii yk-
silé esimentaalisten mallien mukaan. Tillainen on muun muassa psyykkisen
ekvivalenssin malli, jonka vallitessa sisdiset mielikuvat ja ulkoinen todellisuus
ovat ihmiselle sama asia. Esimerkiksi koettaessa toisen kiyttdytyminen
uhkaavaksi, ajatellaan toisen uhkaavan itsed todellisesti. Esimentaalisten
mallien ollessa vallalla perheen sisiinen vuorovaikutus vaikeutuu. Talloin
perheenjisenet eivit tavoita toistensa ajatuksia ja tunteita, silld he eivit kykene
erottamaan niitd omista ajatuksistaan ja tunteistaan. Esimentaalista mallia
kiyttivd perheenjisen ei vilttdimittd mydskdin ymmirrd, ettd muita ohjaa
heidin omat ajatuksensa ja tunteensa. Esimentaalisten tilojen yhdistyttyd
ymmirretdin, ettd asioihin on vaihtoehtoisia nikékulmia, toinen voi kokea
saman asian eri paivini eri tavoin, eikd kaikki ole aina sitd miltd ndytdd.
Olemassa olevakin mentalisaatiokyky voi heikentyi viliaikaisesti erityisen
kuormittavissa tilanteissa ja eliminvaiheissa.'”

Vanhemman mentalisaatiokyky voi olla heikentynyt myés pitkdaikaisesti
esimerkiksi mielenterveys- tai alkoholiongelmiin liittyen. Tdmi voi jaadd
ympdristoltd ymmairtdmaittd, ja lapselta saatetaan kysyd masentuneen vanhem-
man vointia nikemaitti lasta omine tarpeineen. Suojelua tarvitseva lapsi alkaa
suojella vanhempaansa ja muuttuu aikuisille nikymattomiksi. Lyhentyneen
tai niin sanotun lasisen lapsuuden eldnyt aikuinen saattaa vasta omien ihmis-

16  Winnicott 1981, 67. Vanhemman on ldydettivi keino osoittaa, ettei hin vastatessaan lapsensa
tunteisiin osoita omaa tunnettaan, vaan pikemminkin tietoisuutta lapsen mielen tilasta. Target
2015, 46. Tillaista toimintaa kutsutaan myds “sisillyttimiseksi”. Sisillyttiminen on vakiintunut
suomennos Wilfred Bionin kisitteesti “container”. Ks. esim. Keski-Luopa 2006, 234. Tillainen
pohdinta on monille vanhemmille luonnollista, mutta ellei se ole riittivad, seuraukset ovat vakavat.
Puutteet aiheuttavat lapsen kiyttidytymisen viirintulkintoja, vuorovaikutusongelmia ja jopa lapsen
laiminlyontid ja pahoinpitelyi. Pajulo & Pyykkénen 2012, 71.

17 Pajulo & Pyykkénen 2012, 73-79, 86-93.
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suhde- tai riippuvuusongelmien pysdyttimini tunnistaa lapsuudessa alkaneen
yksiniisyyden. Tekemilld psyykkistd tydtd ulkopuolisen tuen avulla hin voi
tavoittaa itsensd kokevana yksilond, murtaa yksindisyyttd ylldpitavid mielen
sisdisid rakenteita ja katkaista ylisukupolvisen yksindistymiskehityksen.

Yksindisyyden ja yksil6llisyyden vaihtoehtoiset
kehityslinjat

Yksinisyys ei ole yllitysvieras, vaikka sithen saatetaan havahtua vasta yksiniis-
tymisen edettyd huomattavan pitkille. Yksindistymiskehitys on voinut jatkua
vuosikymmenid, ennen kuin se ilmenee asianomaiselle itselleen tai ympiristolle.
Tillaisen kehityksen vaihtoehto on erillistymis- ja yksiloitymiskehitys. Niille
molemmille kehityskuluille lapsuuden perhe tarjoaa ensimmadisen ympiris-
ton. Toimivassa perheessi vanhemmat mahdollistavat lastensa — ja puolisot
toistensa — kehityksen, joka jatkuu lipi elimin. Toisinaan kehityssuuntaa
joudutaan tarkistamaan esimerkiksi terapeuttisessa suhteessa. Télloin on kyse
perustavanlaatuisesti erilaisesta suhteesta kuin miki vallitsee perheenjisenten
vililla. Yksiniisyyden kesyttimisessd tarvitaan kuitenkin edelleen samaa asiaa:
vuorovaikutussuhdetta toiseen, joka on kyllin lihell ja riittivin etddll.'
Vakaa varhainen hoito tarjoaa vauvalle fyysisesti ja psyykkisesti kannatte-
levan suojan. Vauvassa vuorottelevat halu nukkua ja olla valveilla, halu syodi
ja sulatella, halu seurustella ja vetdytyd. Mikili vauvan ensimmiinen hoitaja
on iiti, voi hin alussa hormonimuutoksiensakin edesauttamana mukautua
saumattomasti vauvan rytmeihin, ja heidin vililleen syntyy hienovarainen
vuorovaikutus. Ajan kuluessa vauva sisdistdd ditinsd tavan toimia — englanti-
laisen lastenlddkiri D. W. Winnicottin sanoin “ditiympdriston” — ja omaksuu
sen osaksi itseddn. Téstd rakentuu sisdinen turvallisuuden kokemus, joka luo

edellytykset mydhemmille kehitykselle."

18  Lehtovuori 2006.
19 Veikkolainen 2016b, 43—47; Veikkolainen 2016a, 207; Winnicott 1981, 28-30, 96-99. Aiti tarvitsee

puolisonsa varauksettoman tuen, jotta voi keskittyd ennen synnytysti itseensd, omien varhaisten
kokemustensa ja omassa ruumiissaan kasvavan sikién tunnusteluun. Empatian kehittymisen kannalta
on tirkedd, ettd diti voi vihdn ennen synnytystd ja synnytyksen jilkeen antautua lihes tiysin
raskaudelle ja olemaan yhti vauvan kanssa. Aidit my6s toipuvat tisti erityisesti tilasta nopeasti ja
palaavat arkitodellisuuteen. Heille jid kuitenkin tirked kyky ymmirtid vauvaa. Samasta lihteestd
nousee kyky aikanaan tajuta, milloin vauva ei endi tarvitse tiydellistd omistautumista. Pohjamo
2016, 34. Lapsen turvallisesta kiinnittymisestd hiinti hoitavaan henkil6én on muodostunut useita
kehitysteorioita yhdistivi tekiji. Malmberg 2010, 37.
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Alkuvaiheessa hoitajan sopiva etiisyys tarkoittaa tunkeilemattomuutta.
Tiastd antaa kauniin esimerkin didin ja vauvan vilinen hetki, jossa vauva voi
antautua omaan olemassaoloonsa liittyville vitaalisuuden ja jinnittdvyyden
kokemubksille didin ollessa tunkeilemattomalla ja turvallisella tavalla ldsna.
Aidin kannattelu tarjoaa vauvalle tilan, jossa vauva voi olla reagoimatta ympi-
ristd6nsd ja saada tyydyttavin kokemuksen yksinolosta yhdessd toisen kanssa.
Ollessaan toistuvasti tilld tavoin yksin yhdessi mahdollistuu vauvalle vihi-
tellen itseyden ja henkilokohtaisen olemassaolon kokemus. Téllaiset hetket
luovat pohjan aikuisen kyvylle olla yksin ja nauttia siitd — toisen lisndolo on
tiedostamaton osa yksinolon kokemusta.*

Erillistymis- ja yksil6itymisteoria®" kuvaa sitd, miten kokemus minuu-
desta kehittyy varhaisen vuorovaikutuksen avulla. Puolitoistavuotias joutuu
kamppailemaan voimakkaiden tuntemuksiensa kanssa, koska aikaisempi didin
kanssa muodostettu kaikkivoipaisuuden liitto ohenee. Lisidntyvin psyykkisen
erillisyytensd myotd lapsi tunnistaa aikaisempaa selvemmin riippuvuutensa
didistd. Samaan aikaan lapsi haluaa selvitd yksin lisddntyneiden kykyjensi
varassa. Ristiriitaisia tunteitaan lapsi ilmentéi ristiriitaisella kdyttdytymiselld.
Vanhempien sopivan kiytettdvissi olon avulla kriisi ratkeaa. Mirja Malm-
bergin sanoin alkaa hahmottua wusi psyykkinen positio: liheisyys ilman au-
tonomian menetystd ja erillisyys ilman tuskallista yksiniisyyttd. Kehityksen
kuluessa vanhempi auttaa lasta sidtelemilld sensitiivisesti psyykkistd ja fyysistd
etdisyyttd. Tdmid nikyy selkeidsti erokokemusten yhteydessi. Optimaalisesti
kestettivissd oleva erokokemus vie kehitystd eteenpiin, mutta lapsen kehi-
tystasoon nihden liian vaativa erokokemus jittdd lapsen varhaisen eroah-
distuksen valtaan.”

Kolmannen ikivuoden kuluessa lapsen itsed ja toista koskevat mieliku-
vat vakiintuvat. Tétd kutsutaan self- ja objektipysyvyydeksi. Tilloin vihan ja
rakkauden tunteet ovat yhdistyneet suhteessa samaan ihmiseen. Aidistd on

20  Winnicott 1990, 29-36; Quinodoz 1993, 88-90; Lintu 2015, 112-113; Roine-Reinikka & Lintu
2015, 118-119; Veikkolainen 2016a, 218.

21 Teoria on Margaret Mahlerin ja hinen tydtoveriensa tyon tulos. Mahlerin mukaan vuorovaikutuksessa
varhaisen hoivaajan kanssa toteutuva lapsen kehitys on jaettavissa neljidn vaiheeseen, joiden
kautta lapsi saavuttaa suhteellisen pysyvin tunteen itsesti ja toisesta. Ne ovat differentaatiovaihe,
harjoitteluvaihe, uudelleenlihestymisvaihe ja yksilsllisyyden lujictumisen ja emotionaalisen
objektipysyvyyden saavuttamisen vaihe. Mahler ym. 1975. Mahlerin oletukset aivan varhaisimmista
kehityksen vaiheista nk. normaalista autismista ja symbioosista on kiistetty myshemmin. Erityisesti
Daniel Sternin tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ihminen on syntymistiin asti aistimusvoimaisesti
kokeva subjektiivinen olento, jolla on alusta asti hetkellisid erillisyyden kokemuksia. Stern puhuu
jatkuvasti laajenevasta minuuden kokemuksesta. Ks. Roine-Reinikka & Lintu 2015, 121-122.

22 Malmberg 2010, 39-42; Mankinen 2015, 146-149; Nurmi 2015, 169-170.
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sisdistynyt vakaa ja turvallinen mielikuva, joka siilyy riippumatta siiti, onko
diti konkreettisesti tai emotionaalisesti ulottumattomissa tai onko itselld tyy-
dyttymiton olo. Tiéllaisten tilanteiden herdttimait turhautumisen tunteet ja
pelottavat mielikuvat eivit tuhoa endd hyvid mielikuvia didistd. Lapsi 16ytdd
oman yksil6llisyytensi ja kokee myos itselle tirkedt ihmiset yksil6ing, joil-
la on omachtoinen olemassaolo ja omat sisdiset maailmansa. Nimi 16ydot
lujittuvat ja saavat lisdd ulottuvuuksia kasvun my6td.”

Kehitys voi kuitenkin kulkea suuntiin, jotka altistavat sisdiseen maailmaan
kapseloituvalle yksindisyydelle. Mikili lapsesta ei huolehdita tai huolenpito
ei ole sensitiivistd ja lapsen autenttista ydinminuutta kunnioittavaa vaan sen
ohittavaa tai korvaavaa, eli mikili lapsi jid konkreettisesti tai emotionaalisesti
kehitystasoonsa nihden liian yksin, ei lapsen minuuden kehitys saa tukea.
Tilloin lapsi yrittdd kompensoida tilannetta kehitysvaiheestaan riippuen eri
tavoin. Kompensointipyrkimykset heikentivit terveen minuudentunteen ke-
hittymistd. Vaikeimmillaan lapsen itsekokemusta ji4 leimaamaan epaaitous.
Lapsi voi my®6s peittdd todelliset tunteensa ja mukautua ympiristoonsi. Lap-
selle voi kehittyd epdaito sosiaalinen rooli, jolla hin suojaa ydinminuuttaan.
Aikuiseksi tultuaan voi hin edelleen uskoa, ettd epdaitous on rakkauden
saamisen hinta.*

Luovaan yksinoloon ja toisiin liittymiseen tarvitaan tissd luvussa kuvattuja
psyykkisid rakenteita ja kykyja. Yksin oleminen ei muodostu kokemukseksi
ahdistavasta yksindisyydestd, mikili toisen sisidistetty lisndolo on tiedosta-
maton osa yksinolon kokemusta. Emotionaalisen yksiniisyyden kokemus
voi lievittyd seuran avulla, mutta silld se ei poistu. Pdinvastoin, toisinaan
yksindisyyttd koetaan kipeimmin ihmisten joukossa. Emotionaalisen yksinii-
syyden voittamiseen tarvitaan mahdollisuus olla mini itselle ja toiselle. Tdmin
toteutuessa saaren autius vaihtuu elivyyteen ja merelld keinuu aallokko.

Psykoseksuaalinen kehitys ja yksindisyys

Varhaisessa hoivassa diti asettautuu vauvan tarpeiden ja kiihtymystilojen helpot-
tajaksi ja samalla avuksi sisdisten kokemuksien organisoinnissa ja integroinnissa.
Parhaimmillaan suhteessa vallitsee vastavuoroinen jaetun nautinnon kokemus,
jollainen esimerkiksi imetys voi olla. Aiti ei anna ruokkiessaan vauvaa ainoastaan

23 Winnicott 1981, 106; Roine-Reinikka & Lintu 2015, 122-123; Malmberg 2010, 43.
24 Malmberg 2010, 38, 42.
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maitoa, vaan sensitiivisen hoivansa kautta hin siirtdd vauvaan myds jotakin
omasta psyykkisestd tilastaan ja seksuaalisuudestaan, koska hin on seksuaali-
nen. Niin hin antaa vauvalleen tiedostamattoman ja arvoituksellisen viestin
jostakin tulevaisuuteen ja aikuisuuteen kuuluvasta. Psykoseksuaalinen kehitys
saa alkunsa didin sylissi Leena Klockarsin kuvaamalla tavalla. Aiti tai isi eivit
ole kuitenkaan kiytettdvissd seksuaalisuuden haltuun ottamisessa samalla ta-
voin kuin muiden minuuden ulottuvuuksien kohdalla. Siihen tehtiviin liiteyy
lahtokohtaisesti ja tarpeellisella tavalla yksiniisyys.*

Fonagy ja Target huomasivat Englannissa toteutetuissa tutkimuksissaan,
joissa he tarkastelivat asiaa mentalisaation nikokulmasta, ettd didic kdanti-
vit padnsi pois ja yrittdvit olla huomaamatta, kun heidin vauvansa leikkivit
sukupuolielimilldin. Suomesta on saatu samanlaisia havaintoja vauvaobser-
vaatioissa. Aiti harjaa hiuksia ja kutittaa vatsasta, mutta hin ei siliti ja kutita
seksuaalialueita. Toisaalta vauvan seksuaalisen kiihtyneisyyden jdidessd didin
taholta kokonaan peilaamatta, se ei tule didin auttamana metabloiduksi ja
liitetyksi itseen.” Vain didin mentalisoivan avun turvin lapselle kehittyy kyky
vuorovaikutukseen, joka mahdollistaa my6s seksuaalisen vuorovaikutuksen.
Lapsi jid seksuaalisuuden kokemuksessaan ilman tyydytystd varhaisen objek-
tin taholta. Seksuaalisuuden kokemus jdd suuressa madrin itselle vieraaksi ja
arvoitukselliseksi vaikkakin itseen kuuluvaksi.”

Realiteetti aikuisten vilisestd seksuaalisesta suhteesta on olemassa riippu-
matta siitd, onko suhde konkreettisesti olemassa lapsen kokemusmaailmassa. Jo
hyvin pieni lapsi luo viistimittd mielikuvan jostakin, joka ympiréi hinen ja
didin muodostamaa varhaista yksikkod. Lapsi luo tiedostamattomia mielikuvia
vanhempien vilisestd seksuaalisesta kanssakdymisestd. Aikanaan lapsi ymmir-
tdd, ettd diti saa aikuiselta kumppaniltaan jotakin sellaista, jota hin ei voi itse
antaa. Lapsi jdd vanhempien seksuaalisen suhteen ulkopuolelle, ja didin kanssa
muodostettu varhainen liitto purkautuu téltdkin osin. Vanhempien parisuh-
teena todentuvan realiteetin kohtaaminen lujittaa lapsen erillistymis- ja yksi-
16itymiskehitystd. Vesa Manninen kutsuu titi oidipaaliseksi erillistymiseksi.?®

Kolmannen ja neljinnen elinvuoden aikana lapsen ruumiinkuva muut-
tuu ja seksuaalialueiden tuntemukset voimistuvat osin neurologisesta ja osin

25 Klockars 2011, 85-96.

26 Ni. susilasten yhteydessi usein todetaan, etti vaikka heilld on autoeroottista seksuaalista aktiivisuutta,
he eivit kykene aikuisina seksuaaliseen vuorovaikutukseen. Klockars 2011, 98.

27  Klockars 2011, 97-99; Target 2015, 48-50.
28 Manninen 2012, 36; Ikonen & Rechardt 1994, 163-180.
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psykoseksuaalisesta kehityksestd johtuen. Lapsella on yhi enemmin omia
havaintoja siitd, ettd vanhemmilla on jotakin erityistd tekemistd keskeniddn.
Hin joutuu nukkumaan yksin, vaikka vanhemmat nukkuvat keskeniin jopa
sylikkdin. Vanhemmat muuttuvat pelkistdin hinti hoitavista ihmisistd omaa
— myos seksuaalista — elim@i eldviksi ihmisiksi. Niin lapsi siirtyy entistd
vahvemmin kahdenkeskisyydestd kolmenkeskiselle eli niin kutsutulle oidi-
paaliselle ndyttimélle, jolla hin etsii omaa paikkaansa samastuen vanhem-
piinsa ja kilpaillen rakkausobjektiksi muodostuvan vanhempansa rakkaudesta.
Lapsen seksuaalialueiden aistilliset tuntemukset saavat samaan aikaan entistd
seksuaalisemman leiman ja muuttuvat entistd kielletymmiksi. Seksuaalisista
tuntemuksista tulee toisaalta mielihyviid ja toisaalta hipeidd aiheuttavia.”
Pirkko Siltalan mukaan oidipaalinen rakkauskokemus antaa virikkeitd
sekd homoseksuaaliselle ettd heteroseksuaaliselle kehitykselle. Todennikéisesti
homo- ja heteroseksuaalisuudessa onkin huomattavasti enemmin saman-
kaltaisuutta kuin erilaisuutta ajatellen seksuaalisuuden olennaisia ulottu-
vuuksia.*® Vanhempien tietoiset ja tiedostamattomat pyrkimykset, heidin

29 Klockars 2011, 100-103. Pentti Ikosen mukaan ihmisen tiedostamattomassa tajunnassa oleva
kuva siitd, millaisen hin toivoo rakastettunsa olevan, koostuu niiden ihmisten todellisista tai
kuvitelluista piirteistd, joita hidn on voinut tai on kuvitellut voivansa rakastaa. Niiden ihmisten
joukossa ensimmiisini ovat hiinen vanhempansa. Ikonen 2004, 106.

30 Lemma & Lynch 2015, 14. "On tirkedd pyrkid [oytimiin vilittdvd positio essentialismin ja
konstruktivismin vililli. Tdmid mahdollistaa sen nikemisen, etti seksuaalisuuteen vaikuttavat
sekd biologiset ettd kulttuuriset tekijit, mutta yksilon itsensi tekemit valinnat ja hinen omat
kokemuksensa muokkaavat myds hinen seksuaalista identiteettiian.” Vikstrém 2016, 110.
Essentialististen ja konstruktivististen selitysmallien vilisisti eroista ks. esim. Vikstrém 2016, 100
102. Queer-tutkimus horjuttaa vakaaksi ajateltuja kisityksid sukupuolista ja seksuaalisuuksista.
IImiditd, kuten homoseksuaalisuutta, ei oleteta ennalta tiedetyksi. Sen sijaan ollaan kiinnostuneita
ilmididen jatkuvasta rakentumisesta. Juvonen 2002, 26-32.

Homoseksuaalisuus on kisitteeni historiallisesti suhteellisen uusi. Monien vuosisatojen aikana eivit
eroottiset ja seksuaaliset suhteet saman sukupuolen edustajiin olleet erityinen keskustelunaihe siind
mielessi kuin ne nykyiin ovat otsikon "homoseksuaalisuus” alla. Vasta 1800-luvulla niisti suhteista
alettiin keskustella omana erityisend ilmiénid my®s tieteiden piirissi. Kotkavirta 2014, 19; Vikstrom
2016, 96-97.

Erityisesti Saksassa syntyi 1800-luvun lopulla vahva homoseksuaalien oikeuksia puolustava liike, jonka
saavutukset natsit tekivit tyhjiksi 1930-luvulla. Esimerkiksi Freud allekirjoitti homoseksuaalisuuden
kriminalisoimista vastustavan adressin 1930 eikd pitinyt homoseksuaalisuutta perversiona. Freudin
seuraajien keskuudessa homoseksuaalisuus nihtiin pitkdin sairautena. Tissi asenteessa alkoi
tapahtua muutoksia vasta 1960-luvulla. Kotkavirta kily avointa keskustelua psykoanalyysin suhteesta
homoseksuaalisuuteen ja toteaa psykoanalyysin historian sisiltivin monia murheellisia esimerkkeji
kiytinnén tragedioista.

Kotkavirta problematisoi sitd, keitd ovat esimerkiksi miespuoliset homoseksuaalit: niiti, jotka pitivit
itseddn homoseksuaaleina, jotka mieluiten harrastavat seksid miesten kanssa, jotka eivit halua tai eivit
voi harrastaa seksid naisten kanssa, jotka identifioituvat naisiin ja omaksuvat passiivisen vastaanottavan
roolin seksuaalisessa kiyttiytymisessd, ne joilla on satunnaisia homoseksuaalisia suhteita, vai niitd
joilla ei ole homoseksuaalisia suhteita, mutta jotka fantisoivat seksistd miesten kanssa. Kotkavirta

2014, 19, 21.
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arvostuksensa, perheen sisdinen vuorovaikutus ja lapsen vuorovaikutus kum-
mankin vanhemman kanssa synnyttivit lapsen subjektiivisen kokemuksen
omasta biologiastaan seki psykososiaalisesta ja psykoseksuaalisesta identitee-
tistddn. Niistd sukupuoli-identiteetin tasoista ruumiiseen ja aisteihin kiin-
nittynyt piilotajuinen nikemys omasta sukupuolesta on varhaisin ja syntyy
viimeistdin toisen vuoden aikana. Tille jatkeena muodostuu sukupuolirooli,
joka hahmottuu kielellis-symbolisella tasolla. Myos timi sukupuoli-identitee-
tin taso sisdltdd piilotajuisia rakenteita, vaikka suurin osa niistd voi tulla tie-
toisiksi. Kolmas sukupuoli-identiteetin taso on kohteen valinta fantasioiden,
toiveiden ja mychemmin kiyttdytymisen muodossa. Se perustuu kahdelle
edelliselle, mutta siithen vaikuttavat myds mydhemmait mielikuvat.’!

Oidipaaliseen kilpailutilanteeseen sisiltyvi viistimiton hivio ja vanhem-
pien vilisen suhteen ulkopuolelle jéiminen altistaa lapsen monille itsetuntoa
koetteleville tuntemuksille. Mikili lapsen rakkaus vanhempiinsa pysyy kui-
tenkin vahvana ja hinen samastuksensa heihin lujittuvat, tuottaa vanhempien
vilinen tiivis suhde ja seksuaalisuus lapselle turvallisuutta ja tulevaisuuden-
uskoa. Lapsi voi sisdistid vanhempiensa muodostaman hedelmillisen parin
omaksi psyykkiseksi rakenteekseen. Tami merkitsee lapsen kasvavaa kykyi
asioiden yhdistimiseen niin konkreettisesti kuin symbolisestikin. Samalla
viitoittuu tie eteenpdin uusien tyydytyksen muotojen suuntaan ja syntyy alku
kyvylle oman aikuisen seksuaalisen parisuhteen muodostamiseen. ** Luovasta
parisuhteesta lisid Anne Anttosen artikkelissa.

Latenssi-idssd lapsi nidyttdd jattdvin seksuaalisuuden vanhempiensa
asiaksi, mutta se ei ole poistunut hinen mielestdin. Vaihe on seksuaali-

31 Klockars2011, 105-106; Siltala 2003, 194, 198-199; Kotkavirta 2014, 21. Huuska puhuu kisitteilld
seksuaali- ja sukupuoli-identiteetti. Seksuaali-identiteettiin kuuluu hetero-, homo- tai biseksuaalinen
suuntautuminen. Sukupuoli-identiteettiin sisiltyy tunne omasta naiseudesta tai micheydesti tai
monimuotoinen tai ristiriitainen kokemus sukupuolesta. Yhtiaikaista maskuliinista ja feminiinistd
samaistumista koetaan androgyniassa. Transvestisuudessa henkilslli on kokemus kahdesta
sukupuolesta itsessd tai voimakas tarve eldytyi ja ilmentdd vuorotellen kumpaakin sukupuolta.
Transsukupuolisuudessa henkilslli on vahva ja jatkuva sukupuolisamaistuminen toiseen kuin
keholliseen sukupuoleensa. Transgender tai muunsukupuolisuus on ylikisite kahden sukupuolen
jakoon sopimattomille sukupuoli-identiteeteille. Esimerkiksi henkild ei koe sisiisesti kumpaakaan
sukupuolta omakseen. Lisiksi syntyvisti lapsista yhdelld 1 500:sta on yksilolliset sukupuolipiirteet
eli sekd tytdn ettd pojan kehollisuutta. Tilldin puhutaan intersukupuolisuudesta. Huuska 2011,
222, 226-228. Lisiksi seksuaaliseen ja sukupuoliseen identiteettiin liittyy sosiaalinen taso, nk.
sukupuolirooli-identiteetti. Timi sosiaalinen identiteetti sisilti kisityksen siitd, mihin ihmisryhmiin
omien ominaisuuksien perusteella kokee kuuluvansa. Niihin samaistumisiin liittyvit mydnteiset
tuntemukset ja kokemukset ovat osa itsetuntoa. Nissinen 2011, 14-15; Vikstrdm 2016, 98-100.
Nicola Barden pohtii, miten lihestyd homoseksuaalisuutta ilman klassisen oidipaaliteorian
nikokulmaa siitd, ettd samastumisen ja halun kohde ovat erilliset. Barden 2015, 81-97.

32 Morgan 2005, 12.
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suuden integroitumisen kannalta tirked. Pojat ovat selkeimmin kiinnostu-
neita peniksestddn. Tytoilld seksuaalisuus sitoutuu enemmin leikkeihin ja
ihmissuhteisiin. Varhaisnuoruudessa seksuaalisuus on edelleen salaperiistd
ja kiellettyd mutta mielessd koko ajan. Oma keho on jatkuvan tarkkailun
jamielenkiinnon kohteena. Yhdyntimielikuvien avulla varhaisnuori yrittda
tavoittaa, milld tavalla erektoituva penis tai kuukautisverta vuotava vagina
ovat yhdynnissi osallisina. Seksuaalista affektia ja fantasioita yritetdin sitoa
tietokonepelien mysteerien ratkaisemiseen ja ystivyyssuhteiden tragedioi-
den selvittelyyn. Vanhempien aktiivisuus, kaverit ja harrastukset auttavat
tissd vaiheessa.”

On myos mahdollista, ettei perhepiiri tue — kenties enemmistdstid poik-
keavaa — sukupuoli- ja seksuaali-identiteettiddn tunnustelevaa nuorta. Eris
uskonnolliseen yhteis6on kuuluvan perheen nuori kirjoittaa:

Rad’in subtautuminen tuli odotetusti kotivielti, varsinkin vanhemmiltani.
En voinut ymmirtii miten pahalta heisti tuntui. Ymmdrsin, etti heiddin
ajatusmaailmassaan olin lihes kuollut tai jotain muuta. He eiviit edes halun-
neet uskoa siti todeksi, ettdi olen homoseksuaali, ja aion olla oma itseni. [...]
Minun on ahdistava olla sielld, minun on hankala istua heidin joukoissaan
ja kuunnella siti saarnaa. Minua ei ole olemassa niissi pubeissa. Tiedin
kuitenkin todeksi sen, etti meiti minunlaisiani on useita. [...] Tunnen ole-
vani syrjiytetty, vaikka ystivien kanssa onkin mukava olla. Mutta en voi
olla aidosti oma itseni, tunnen ahdistusta ja voimattomuutta kulkea siini
seurassa. Ei ole mielekisti elii niin, muttei ole mielekisti kieltid itseiin-
kéiiin jokaisella askeleella.’*

Varsinaisen nuoruusiin tehtdviksi jad integroida kaikki se, mikéd varhais-
nuoruusidssi repesi fysiologisen ja psykoseksuaalisen viettipaineen voimasta
auki. Menneiden kokemustensa ohjaamana nuori luo oman seksuaalisen
maailmansa ja etsii arvoituksellista objektiaan niin autoerotiikasta kuin ob-
jektisuhteistakin. Nuoruusiin suurimpia haasteita on luoda riittdvin hyvi
mielikuva seksuaalisesta objektista, 16ytd riittdvin hyvd kumppani jakamaan
seksuaalinen toive ja luoda timin kanssa riittdvin hyvi jaettu seksuaalinen
yhteys. Monille homo- ja biseksuaalisesti suuntautuneille timi vaihe on
edelleen erityisen haasteellinen. Kiinnostus omaa sukupuolta oleviin energisoi

33 Klockars 2011, 104-105.
34  Linjakumpu 2015, 126.
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elimin samalla, kun ympiristd viestii monin tavoin, ettd kiinnostuksen tulisi
suuntautua vastakkaiseen sukupuoleen. Seksuaalinen energisoituminen ja hy-
viksytyksi tulemisen tarpeet joutuvat ristiriitaan. Jotkut onnistuvat [6ytimain
ystdvin, jonka lihelld on mahdollista rauhassa tutustua omiin tunteisiin ja
tarpeisiin, mutta huomattava joukko jii edelleenkin yksin.*

Seksuaalisuus muuttuu lipi elimin, ja samalla aikuisen seksuaalisuudessa
ovat mukana erilaiset halut ja fantasiakyvyt koko siihenastisen elimin ajalta
luomassa mahdollisuutta seksuaaliseen tyydytykseen. Riittavisti lujittunut
oman olemassaolon kokemus ja minuus mahdollistavat antautumisen or-
gastisiin kokemuksiin. Niissd kokemuksissa mahdollistuu uusi muoto myos
yksinolosta toisen kanssa. Keskeisti psykoseksuaalisuudessa on rakastami-
sen kyky, jota miirittelee vastavuoroisuus. Kyky rakkauteen on lipi elimin
keskenerdinen. Hyvilld onnella se kehittyy ihmisen ikddntymisen myota.
Rakkauden vallitessa ihminen ottaa huomioon myos kumppaninsa ja mah-
dollisten jilkeldistensi toiveet. Rakastamisen kyky sisiltdid unelmien, leikin
ja ilon loputtoman lisndolon.*

Psykoseksuaalinen kehitys voi my®s perversoitua. Tilloin seksuaalista kdyt-
tdytymistd hallitsee toisto, ndyryytys ja vikivalta. Vastavuoroisuuden tilalla on
kontrolli. Perverssin seksuaalisuuden ymmirretdin nousevan destruktiivisista
kokemubksista, joihin liittyy samastuminen ndyryyttiviin ja piittaamattomiin
vanhempiin tai tillaisen kdyttdytymisen uhriin ilman omaa eldytyvii tun-
nekokemusta. Pirkko Siltalan sanoin perverssiid seksuaalisuutta ohjaa viki-
valtainen halu. Sen sijaan hyvi hetero- tai homoseksuaalinen rakkaus antaa

35 Klockars 2011, 105; Nissinen 2011, 19. Paavo Kettunen on tehnyt laajaa tutkimusta suomalaisten

kokemasta syyllisyydesti ja hipeistd. Empiirisen tutkimusmateriaalin perusteella nimi tuntemukset
liittyvit kaikkein useimmin seksuaalisuuteen. Olennaista on tiedostaa syyllisyyden ja hipein ero.
Syyllisyys liittyy siihen, mitd ihminen on tehnyt. Hipei koskettaa koko olemusta: en saa olla
sellainen kuin olen. Oma olemus ei tule vastaanotetuksi ja hyviksytyksi. Kettunen kysyy, milld
muilla kuin seksuaalisuuden ja hengellisyyden alueilla ihminen voi tulla yhti kokonaisvaltaisesti
joko vastaanotetuksi tai torjutuksi. Kettusen mukaan hipeitutkimuksen eris viesti niyttid olevan
siind, ettd homoseksuaalin kokemusmaailmassa kirkon kielteinen kanta ei niyttiydy ainoastaan
moraalisena vaan myos hengellisend kysymyksenid. Hengellisen yhteison tuomitsevuus kytkeytyy
yhteen Jumalan tuomitsevuuden kanssa. Kettunen 2007, 186-191.
Uskonnollisissa liikkeissd heteronormatiivisesta kisityksestd poikkeavan seksuaalisen identiteetin
|8ytiminen ja toteuttaminen on usein ongelmallista. Monissa yhteisoissi oleminen on mahdollista
siind tapauksessa, ettei esimerkiksi homoseksuaalisuutta tuoda esiin. Seksuaalisen identiteetin
kieltiminen on omiaan tuottamaan vakavia henkisii ongelmia. My&s hengellisen ja seksuaalisen alueen
erottaminen toisistaan aiheuttaa identiteettikonfliktin ihmisen elimissi. Yhteison suhtautumistapa
voi olla automatisoitunut toiminta- ja ajattelutapa, jota uusinnetaan yhteisén kiytinnoissi. Aini
Linjakumpu toteaa, etti tillaisissa tilanteissa on mukana rakenteellisen vikivallan ulottuvuus, ja siini
toteutuu médritelmi vikivallasta ihmisen mahdollisuuksien pienentymiseni ja ihmisen olemisen
rajoittumisena. Linjakumpu 2015, 123-128.

36 Siltala 2003, 196; Klockars 2011, 105.
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molemminpuolisen nautinnon, jossa toisen toiveet huomioidaan vastavuo-
roisesti. Toisin sanoen seksuaalista kokemusta voi ohjata seksualisoitunut
defensiivisyys tai toisen kanssa jaettu intiimi yhteys.”

Psykoseksuaalisen kehon vastaanottaminen ja hyviksyminen on aina
vaikeaa. Sen eteen joudutaan tekemidin psyykkistd tydtd, joka on luonteel-
taan yksindisempdi kuin muiden minuuden ulottuvuuksien kohdalla. Perhe
tarjoaa mahdollisuuden monenlaisiin ja samanaikaisiin identifikaatioihin.
Kehityksen kannalta on tirkedd, ettd lapsen samastukset ja rakkaus vanhem-
piin pysyvit lujina ja ettd lapsi jad samalla aikuisten seksuaalisen suhteen
ulkopuolelle. Erityisesti varhaisnuoruudesta lihtien perheen ulkopuolisella
ympiristolld on merkittivd rooli tuen saamisessa omalle identiteettityolle.
Timai vaikeutuu, jos oman sukupuolituntemuksen tai seksuaalisen suun-
tautumisen mukaisilla ihmisryhmilld on kielteinen leima tai niilld ei ole
sosiaalista nakyvyyttd lainkaan. Psykoseksuaalisuuteen kitkeytyy reaalinen
rakkauden mahdollisuus.*

Menetysten tuoma yksindisyys

Ahdistava yksindisyys voi syntyd ékillisen eli traumaattisen kriisin seurauk-
sena. Stressaavia elimintapahtumia luokiteltaessa ovat korkeimmille sijoille
nousseet elimintapahtumat, joihin liittyy intiimin parisuhteen paittymi-
nen.” Niistd kaikkein stressaavin on puolison kuolema. Leskeksi jidmisen
vaikutukset yksilon elimiin riippuvat monista tekijoistd, kuten leskeksi
jidmisen ajankohdasta, mahdollisten lasten idstd ja sosiaalisista suhteista.
Stressaavuus liittyy osaksi siihen huomattavaan miiriin muutoksia, joihin
tulisi sopeutua. Toipumiseen puolestaan vaikuttavat muun muassa puolison
kuolemiseen liittyneet olosuhteet, parisuhteen laatu ja muut menetykset.
Toipumiseen vaikuttaa myos ulkopuolisen tuen miiri ja laatu sekd lesken

37 Siltala 2003, 197; Lemma & Lynch 2015, 5.

38 Nissinen 2011, 15. Bjorn Vikstrdm toteaa, ettd myds kirkoilla ja muilla uskonnollisilla yhteissilld
on tirkei rooli ja vastuu seksuaalisten oikeuksien ja seksuaalisen terveyden toteuttamisessa, ei vain
yhteiskunnan niikokulmasta vaan niiden omista lihtokohdista ja tavoitteista kisin. Hinen mukaansa
seksuaalietiikan tavoitteena on hyvi ja rakkaudellinen seksuaalisuus. Vikstrom 2016, 81, 102.

39 Shmueli 2012, 142. Ks. my®s Vartiovaara 2006.
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sisiinen maailma. Mikili menetys avaa railon varhaisiin eroahdistuksiin, on
pitkdaikaisempi tuki tarpeen.*’

Myos menettdessddn puolison omana kumppaninaan parisuhde-erossa
liittyy tilanteeseen usein taloudellisia ja sosiaalisia muutoksia. Taloudellisen
tilanteen huonontuessa on mahdollista, ettd pitkdaikainen koti vaihtuu pie-
nempiin asuntoon. Sukulaisten ja ystivien kohdalla tapahtuu muutoksia
yhteydenpidossa. Sosiaalinen verkosto ja yhteiskunnallinen asema saattavat
muuttua. Pienten ja suurten muutosten méird on mittava. Oma halukkuus
muutoksiin — halu jatkaa suhdetta tai pddctad se — madritead sitd, millaisen
menetysten ja voittojen kokonaisuuden uusi elimintilanne muodostaa. Mi-
kili puolisoilla on ollut yhteisid lapsia, on sopeuduttava osittaiseen erossa
asumiseen lapsista. Monien vanhempien kokemus yksiniisyydestd onkin
suurimmillaan lasten siirryttyi toiselle vanhemmalleen.”!

Vanhempien ero muuttaa lapsen maailman. Miti pienemmasti lapsesta on
kyse, sitd enemmin hin tarvitsee perheen sisiisid suhteita oman kasvunsa ja
kehityksensi mahdollistumiseksi. Niin ollen lapsen kannalta on ensiarvoista,
milld tavalla vanhempien erotilanne muuttaa hinen eliminsi ulkoisia ja
psykologisia olosuhteita. Erossa tulee turvata lapsen suhde molempiin van-
hempiinsa ja mahdollisiin sisaruksiin. Tdmin lisiksi tulisi huomioida, ettd
lapsi on suhteessa my6s vanhempiensa viliseen suhteeseen, josta hin itse on
konkreettinen osoitus. Vanhempien tapa olla kanssakidymisissi toistensa kans-
sa parisuhde-eron jilkeen onkin merkittivi tekijd lapsen ja nuoren kehityksen
kannalta. Mitd enemmin vanhemmat saavat tukea omaan selviytymiseensi,
sitd enemmin he voivat olla lapsensa kiytettivissda koko perhettd koskevassa

40  Aavaluoma 2016, 126, 142. Sanna Aavaluoma on tutkinut muistisairaan puolisonsa menettineiden

kokemuksia. Hinen kyselytutkimuksensa keskeinen tulos oli parisuhteen laadun seki puolisoiden
erillisyyden ja yksilditymisen merkitys lesken toipumiselle. Aavaluoman tutkimusaineisto tukee seki
niiti olettamuksia, joiden mukaan ristiriitaiset parisuhteet vaikeuttavat lesken toipumista, etti niitd
olettamuksia, joiden mukaan molemminpuolista riippuvuutta sisiltineet parisuhteet vaikeuttavat
lesken toipumista. Aavaluoma 2016, 142-143.
Arja Penttinen toteaa olevan mahdollista, etti pappi on tietimittiin siunannut hautaan
sateenkaariyhteiséon kuuluvan vainajan. Ennen parisuhdelain voimaantuloa parisuhteen toinen
osapuoli saattoi olla nikymitén vainajan saattaja. Hinelld ei ollut itsestidn selvisti lihiomaisen
paikkaa. Surun avoin kokeminen ja ilmaiseminen hautajaisissa saattoi olla mahdotonta suhteen
oikean laidan paljastumisen pelossa. Vainajan sukulaiset eivit ehki tienneet kumppanista, eivitki
ole pystyneet ottamaan hinti huomioon, tai hiipein tunne on estinyt lesken avoimen kohtaamisen
ja hiinen surunsa kunnioittamisen. Penttinen 2011, 278.

41 Erokysymykset ovat vuorovaikutusongelmien jilkeen yleisin syy hakeutua kirkon perheneuvonnan
asiakkaaksi. Kohtaaminen kantaa 2017, 14 ja 21.
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kriisissd jatcaimattd lasta yksin omien kokemuksiensa kanssa. Uusperhe-eroissa
huomioitavien asioiden miiri moninkertaistuu.*?

Toisinaan eroavat vertaavat tilannettaan siihen, ettd puolison olisi menetti-
nyt kuoleman kautta ajatellen sen helpommaksi vaihtoehdoksi. T#ll6in eroavan
mielessi eldd fantasia siitd, ettd tunneyhteys kuolleeseen jatkuisi muuttumat-
tomana ja halutun kaltaisena kuoleman jilkeen. Tiedostamattomasti ajatus
saattaa kanavoida my®os vihaa. Kaikkia puolisonsa eri tavoin menettineitd koskee
kuitenkin menetyksen tydstimisen haaste. Menetys on ymmirrettdvi todelli-
sena asiana. Tdmi tuo mukanaan kipua, jonka kokeminen on merkittivi osa
tydstamistd. Syvin yksindisyyden hetkini hiljaisuus huutaa. Sopeutumisessa on
kyse siitd, ettd voi luopua entisestd puolisosta omien tarpeiden, toiveiden ja
halujen nykyiseni kohteena. Menetyksen tydstimisen — suremisen — onnistu-
minen merkitsee yksindisyyden kokemuksen laadullista muuttumista, energian
vapautumista jokapdividiseen elimiin ja suuntautumista tulevaisuuteen. Suru
voi muuttaa menettimisen kypsymiseksi.*

Menetyksen tydstiminen voi kuitenkin vaikeutua. Puolisosta luopumisen
vaikeuteen vaikuttaa puolisoiden vilisen tiedostamattoman vuorovaikutus-
kentin luonne. Sigmund Freud teki kirjoituksessaan Mourning and melancho-
lia (1917) kiinteentekevin huomion: sureminen ei ole mahdollista, mikili
menetyksen kokenut ihminen ei kestd psykologista eroa kuollutta ihmistd
edustavasta sisdisestd objektista. Sisdisestd objektista tulee osa minuutta ta-
valla, joka hiivyttdd sisdisen objektin erillisyyden. Objektiin kohdistuneet
mahdollinen pettymys ja viha kohdistuvatkin itseen. Télloin ihminen kirsii
itsesyytoksien leimaamasta masennuksesta sen sijaan, etti voisi surra.*

Psykologiselta erolta suojautuminen esimerkiksi masentumalla liittyy uh-
kaan, jolle menetys voi altistaa minuuden. Aikuisen kokemus yksin jidmisen
uhkaavuudesta on varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvin eroahdistuksen
johdannainen, mistd syystd uhan intensiteetti on suuri. Vauva on vitaalisella
tavalla riippuvainen ensimmdisesté hoitajastaan. Ilman suojaavaa hoitajaa vau-
va on keinoton muun muassa erivahvuisten aistimuksellisten tilavaihteluiden
edessid. Hoitajan poissaolo merkitsee vauvan henkeen kohdistuvaa uhkaa.
Niin ollen tuottaessaan psykofyysisen tdyttymyksen ja hyvinolon tunteen

42 Vanhempien ero koskettaa vuosittain 30 000-40 000 lasta. Ks. Kohtaaminen kantaa 2017, 21. On
hyvi huomata, ettd parisuhde-eron synnyttimit muutokset eiviit koske ainoastaan perheenjisenii,
vaan myds isovanhempia, muita sukulaisia ja ystivipiirid. Muutoksia ja mahdollisia menetyksii
kokee laaja joukko ihmisii.

43 Volkan & Zint 1994, 7, 135-141.

44 Shmueli 2012, 142-144; Quinodoz 1993, 42-51.



Jaana Léhteensuo 341

poistaa hoitajan tarjoama tyydytys samalla kuoleman vaaran. T4ti elintirkedd
yhteyttd ensimmiiseen hoitajaansa lapsi tarvitsee riittivin pitkdin, ja ero
hoitajasta herictdd ahdistusta. On mahdollista, ettd ajankohtainen menetys
resonoi varhain koetun eroahdistuksen kanssa, jolloin ihminen pyrkii tavalla
tai toisella suojautumaan.®

Yhteenveto

Yksindisyystutkijat méirittelevit yksindisyyden psyykkiseksi olotilaksi, jossa
ihminen kokee ahdistusta miirillisesti tai laadullisesti puutteellisista ihmis-
suhteista. He erottavat toisistaan yksiniisyyden emotionaalisen ja sosiaalisen
ulottuvuuden. Emotionaaliseen yksiniisyyteen johtaa liheisten ja merkityk-
sellisten ihmissuhteiden puuttuminen. Sosiaalisen yksindisyyden kokemus
syntyy siitd, ettd ihmiselld ei ole toimivia sosiaalisia verkostoja. Adrimmilldin
yksindisyys uhkaa minuuden integraatiota. Yksindisyydelld on monia mui-
takin terveyttd heikentdviid vaikutuksia, miki tekee siitd myos yhteiskun-
nallisen ongelman. Yksindisyydestd puhuttaessa tuleekin huomioida laajat
yhteiskunnalliset tekijit. Eris tillainen tekiji on ollut homo- ja biseksuaalien
parisuhteilta puuttunut julkinen tuki.

Kokemuksellisena ilmiéni yksindisyydelld on aina subjektiivinen sisilto:
jokainen ihminen on yksindinen omalla tavallaan. Tarkastelin psykoanalyyt-
tisestd nikokulmasta yksindisyyttd suhteessa perheeseen. Aikuisten kohdalla
yksindisyyttd poistavat parhaiten rakkaudelliset parisuhteet. Vastavuoroisessa
suhteessa puolisot kiyttivit mentalisaatiokykydin tavoittaakseen omat ja
toistensa ajatukset ja tunteet. Narsistiseen tilaan ajautuneessa parisuhteessa
pyritddn puolison avulla siilyttim4dn oma sisdinen tasapaino ja menetetdin
vastavuoroisuus. Narsistinen suhteessa olemisen tapa voi olla kuormituksesta
johtuva viliaikainen tila tai pitkdaikainen muodostelma, jolloin taustalla on
syvi sisdinen yksindisyys. Parisuhteiden ja perheiden tukeminen on vaikut-
tavaa tyotd yksindisyyden ehkiisemiseksi ja poistamiseksi.

45 Manninen 2012, 43-44; Lehtonen 2006, 396-398, 401-402. Liisa Roine-Reinikka ja Ritva
Lintu kuvaavat tutkimuksia vauvojen reagoimisesta huolenpidon ilmeisiin ja vakaviin puutteisiin.
Toisen maailmansodan jilkeen hylityksi tulleet vauvat muuttuivat ilman liheisen hoivaa apeiksi,
menettivit ruokahalunsa ja saattoivat kuolla. Vauvoilla, joiden hoidossa oli ollut ilmeisid puutteita,
todettiin toisessa tutkimuksessa somaattista oireilua. Vauva saattoi esimerkiksi palauttaa jo kertaalleen
syominsi ruuan uudelleen suuhunsa monimutkaisilla nielun lihasliikkeilli ja kieltiytyd sydmisti,
vaikka olisi ollut kuinka nilissiéin. Mikili ero hoitajasta on lapselle liiallinen, se muodostuu hinelle
vaaratilanteeksi. Roine-Reinikka & Lintu 2015, 123-126.
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Paitsi perheettémyys myos perheen sisdinen vuorovaikutus voi synnyt-
tid yksindisyyttd. Erityisen vahingollista timi on lapselle, jonka minuus
kehittyy vuorovaikutuksen varassa. Mikili yksilon erillistymis- ja yksil6ity-
miskehitys onnistuu riittavisti, vastavuoroisten ihmissuhteiden solmiminen
aikuisuudessa mahdollistuu psyykkisesti. Mikili kehityskulku saa toisenlai-
sia suuntia, joutuu yksilé kamppailemaan narsistisen haavoittuneisuuden
ja sisdisen yksiniisyyden kanssa. Yksindisyyden valoisa sisar on virkistivi ja
luova yksinolo. Téll6in yksinolon kokemukseen sisiltyy tiedostamattomasti
kokemus toisen ldsndolosta. T4lld kyvylld on pohja varhaisen vuorovaikutuk-
sen hetkissi, joissa vanhemman kannatteleva lisniolo on tarjonnut vauvalle
mahdollisuuden nauttia omasta vitaalisuudestaan vanhempaan reagoimatta.

Psykoseksuaaliseen kehitykseen liittyy yksindisyyttd. Seksuaalisuuden
haltuun ottamisessa vanhemmat eivit ole kiytettdvissd samalla tavoin
kuin muiden minuuden ulottuvuuksien kohdalla. Kehityksen kannalta
on tirkedd, ectd lapsi jdd aikuisten seksuaalisen suhteen ulkopuolelle ja
ettd samalla lapsen samastukset ja rakkaus vanhempiin pysyvit lujina.
Oidipaalinen rakkauskokemus antaa virikkeitd sekd homoseksuaaliselle
ettd heteroseksuaaliselle kehitykselle. Erityisesti varhaisnuoruudesta lihtien
perheen ulkopuolisella ympiristolld on merkittdvi rooli tuen saamisessa
omalle identiteettity6lle. Tami vaikeutuu, jos oman sukupuolituntemuksen
tai seksuaalisen suuntautumisen mukaisilla ihmisryhmilld on kielteinen
leima tai niilld ei ole sosiaalista nikyvyyttd lainkaan. Psykoseksuaalisuuden
ytimessd on vastavuoroinen rakkaus. Mahdollisuus perheen muodostami-
seen ja muodostetun perheen kunnioitetuksi tulemiseen tulisi olla kaikilla.
Eriarvoistavat rakenteet synnyttdvit niin emotionaalista kuin sosiaalistakin
yksindisyytti.

Stressaavia elimintapahtumia luokiteltaessa ovat korkeimmille sijoille
nousseet elimintapahtumat, joihin liittyy intiimin parisuhteen pddttymi-
nen. Stressaavuus liittyy huomattavaan miirdin muutoksia, joihin tulisi
sopeutua. Ennen kaikkea on luovuttava puolisosta omien tarpeiden, toivei-
den ja halujen nykyiseni kohteena. Menetyksen tydstimisen — suremisen
— onnistuminen merkitsee yksindisyyden kokemuksen laadullista muuttu-
mista, energian vapautumista jokapiiviiseen elimiin ja suuntautumista
tulevaisuuteen. Mikili menetys avaa elimyksellisen yhteyden varhaisiin
eroahdistuksiin ja menetyksen tydstiminen vaikeutuu, on pitkiaikainen
tuki tarpeen.

Kehitys voi kulkea kahteen eri suuntaan. Sisdisen maailman rakentumi-
nen alkaa varhaisessa vuorovaikutuksessa ja jatkuu lipi elimin meille tir-
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keissd ihmissuhteissa. Mikili sisdistd maailmaa luonnehtii omanarvontunto
ja luottamus muita ihmisid kohtaan, on maailma avoin monenlaisten ja
monipuolisten yhteyksien luomiselle. Mikili sisdistd maailmaa luonnehtii
suojautuminen, sulkeutuvat maailma ja sen tarjoamat mahdollisuudet. Ih-
mismieli on joustava. Psyykkinen tyd ja uudet vuorovaikutussuhteet voivat
muuttaa kehityksen suuntaa. Samalla tavalla kuin yksildiden my®s parien,
perheiden, yhteisdjen ja yhteiskuntien kehitys voi kulkea kahteen vaihto-
ehtoiseen suuntaan: kohti sulkeutumista, yksindisyyttd ja autioitumista tai
kohti avautumista, yhteyksid ja hedelmillisyytta.
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