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INLEDNING

De flesta av dem som lider av minnessjukdom i Finland &r kristna. De har ritt till
ett andligt liv och till méjlighet att ta del av gemenskapen kring Ordet och sakra-
menten, dven om deras formaga att kommunicera och agera verkar ha minskat
mirkbart. Kirleken till medminniskan styr en kristen minniskas liv och férutsitter
att en person som blivit svag inte blir 6vergiven. Jesus sjilv paminde ”..7i besokte
mig” (Matt:25:30).

Grundlagen (11§) garanterar alla medborgare ritten att bekinna och utéva sin
egen religiosa tro. Det ankommer pa hela samhillet att verka for att grundrittig-
heterna forverkligas nir det giller dem som har nedsatt handlings- eller uppfatt-
ningsformaga.

Nir en medarbetare i kyrkan — det kan vara en prist, en annan anstilld eller en
frivillig medarbetare — besoker en minnessjuk, sker atminstone tvd olika méten.
Minniskorna méter varandra och Gud méter dem. Man kan ocksa tinka att med-
arbetaren i den minnessjuka medminniskan méter Kristus.

Nir mojligheterna att forstd och sjilv forma talet har minskat hos den sjuka,
har de hjilpande personernas helhetsbaserade attityd och sitt att fungera allt stor-
re betydelse. En vinlig blick, en lugn beréring och en vilsam nirvaro skapar en
trygghetskinsla som gor att den sjuka inte behover vara ridd.

Kyrkans medarbetare behover kunskap om minnessjukdomar, om hur dessa
framskrider och hur man skall beméta en minnessjuk person. I kyrkans utbild-
ningsprogram har man inte sirskilt mycket uppmirksammat frigan hur en med-
arbetare borde fungera tillsammans med minnessjuka till exempel i missor, vid
andakter pa vardinriteningar och vid hembesék. Med materialet i denna bok stri-
var man till att ka kyrkans anstillda och frivilliga medarbetares forméga att méota
minnessjuka personer och stoda dem i deras andliga liv samt fira gudstjinst till-
sammans med dem.

Missan med minnessjuka ir en gudstjinst for en specialgrupp. Aven om all-
minna regler for gudstjanstlivet giller ocksa hir, maste man p4 allvar ta hinsyn till
de minnessjukas majligheter att delta och leva med i det som sker. Dérf6r bér man
tinka pd att vara vinlig, kortfattad och tydlig. Bekanta psalmer, singer och boner
bor anvindas i missor och andakter. Det 4r skil att anpassa innehallet till den for-
samling som &r nirvarande.

Medlemmarna i den arbetsgrupp som har forberett detta material har arbetat
linge med minnessjuka personer. Specialliraren, kyrkoherden och kontraktspros-
ten Erkki Piri frin Siikalatva, pastorn inom ildreomsorgen, arbetshandledaren
Markku Palosaari frin Uledborg och sjukhuspristen, arbetshandledaren och fors-
karen Tuija Kivikoski frin Helsingfors har pa ett generdst sitt delat med sig av sin
sakkunskap och arbetserfarenhet f6r gruppens arbete. Arbetsgruppens ordféran-



de, Irene Nummela ir en erfaren sakkunnig inom diakoni, och arbetsgruppens
sekreterare, sakkunniga inom spiritualitet, Helena Lindfors, har fungerat som ut-
bildare inom familjearbete och gudstjinstliv. Linskonstniren for utvecklandet av
kulturverksamheten i vardinstitutioner, doktorn i musik Ava Numminen har skri-
vit artikeln som belyser musikens betydelse och anvindning. Doktorn i geronto-
logi, docent Ulla Eloniemi-Sulkava har gett virdefull feedback nir materialet sam-
manstilldes.

Direktionen inom Avdelningen for gudstjanstliv och musik inom Kyrkostyrel-
sen diskuterade och gav feedback pa inspirationsmaterialet Méssa med minnessju-
ka. Enligt direktionen betjinar inspirationsmaterialet férsamlingarnas anstillda
och frivilliga medarbetare vil i deras uppgift att mota minnessjuka manniskor och
stdda dem i deras andliga liv. Materialet limpar sig 4ven i utbildningssammanhang.
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1 VAD AR MINNESSJUKDOMAR?

Minnessjukdomar 4r syndrom av organiska hjirnsjukdomar vilka visar sig som
olika stadier av kognitiva funktionshinder. De férsvarar personens férméiga att
klara sig i det dagliga livet. Kognitiva symptom ir bl.a. forsimrat minne, gestalt-
ningssvarigheter, svarigheter att forma och forsta tal samt férsimring av uppfatt-
ningen om tid och rum samt forsimrat sicuationsmedvetande. De kognitiva symp-
tomen kommer till uttryck till exempel som forsimrad fysisk funktionsférmaga
i vardagen och férindrat beteende. Minnessjukdom som framskrider leder till
demens.

Den vanligaste minnessjukdomen ir Alzheimer. Over hilften av de minnes-
sjuka bir pa den sjukdomen. Foljande i ordningen nir det giller forekomst ar dels
lewykroppsdemens och dels vaskuldr demens, som beror pa stérningar i blodom-
loppet. Utdver detta finns dnnu flera sma sjukdomsgrupper, som ger upphov till
liknande symptom.

Antalet minnesjuka

Nir befolkningens medelalder stiger vixer samtidigt hela tiden antalet minnes-
sjuka. I Finland fanns 4r 2011 ungefir 125000 minnessjuka, och varje r insjuk-
nar dessutom ungefir 13500 personer dver 64 ar. (God Medicinsk Praxis-rekom-
mendation 2010). Det ir inte endast frigan om en sjukdom som drabbar
dldrande, for ungefir 6-7 % av dem som insjuknat ir i arbetsfor dlder eller
alltsd under 65 ar gamla. Att dessa personer har insjuknat beror antingen pa
arftliga faktorer eller pa till exempel slag som har riktats mot huvudet. Minnes-
sjukdomen berdr ocksa de anhériga till varje minnessjuk person, vilket betyder
ett mangdubblat antal minniskor. Samtidigt r det skil att minnas, att endast en
del av édldringarna bir pa4 minnessjukdomar.

Hur tar sig minnessjukdomen uttryck
och hur framskrider den?

Minnessjukdomen ir oftast en hjirnsjukdom som framskrider i flera olika skeden
som man kan sirskilja: lindrigt, medelsvart och svérartat skede. I borjan av sjuk-
domsprocessen upptrider ofta depression och forvirring, nir den som insjuknar
mirker att allt inte 4r som det borde vara. I det medelsvira skedet borjar den
minnessjuka personen redan ha mirkbara problem nir det giller funktionerna i
vardagen och personen kan dtminstone tidvis vara i behov av utomstiende hjilp



Det dr viktigt att minnas, att minnessjukdomen endast utgor
en del av mdnniskan och hennes upplevelsevirld!

och omvirdnad. Vid svirartad demens behéover personen regelbunden och i det
nirmaste kontinuerlig hjilp av en annan minniska.

Nir sjukdomen framskrider 6kar kinslan av otrygghet och angest och i takt
med detta de s.k. beteendesymptomen. Med det begreppet menar man ett bete-
ende som ir uppenbart och ofta normldst samt svirt for andra ménniskor att
forhilla sig till (se De vanligaste beteendesymptomen). Forst under de senaste aren
har man bérjat forstd, att det 4r friga om den minnessjuka personens strivan att
uttrycka sina 6nskningar och behov. Ofta lever han i en omgivning, som inte
uppmirksammar hans behov. (Eloniemi-Sulkava och Savikko 2011)

De beteendesymptom som utomstiende uppticker dr av minga olika slag, och
alla dessa kommer inte till uttryck hos varje minnessjuk person.

Grundidén i varden

"Virdens bakgrundsfilosofi handlar om att man huvudsakligen ser den minnes-
sjuka personen som en minniska som kinner och upplever och som med sitt sdtt
att handla och sitt beteende forsker klara sig och anpassa sig, men ocksa fa grepp



om sitt liv.” (Eloniemi-Sulkava och Savikko 2011) Eftersom patienten pd sitt och
vis dr “vilsen”, behéver han mycket stod, forstdelse och varm nirvaro.

Den minnessjuka minniskan 4r mycket kinslig och kan dérfér litt uppfatta
atmosfiren och kinsloklimatet och darfor dr det viktigt att skapa en dkta och
accepterande kommunikation.

Genom vérd utan mediciner forsdker man minska besvir och symptom som
beror pa forindrat beteende. Genom att stéda funktionstérmagan och resurserna
samt ta vara pa de firdigheter som dnnu finns kvar kan den medicinfria varden
(se Medicinfri vard) ge sjilvfortroende dt den minnessjuka och skingra uppmirk-
samheten frdn de problem och forlorade firdigheter som sjukdomen har férorsakat.

De vanligaste beteendesymptomen:

* vanforestillningar och hallucination

* orolighet, vandring och aggression

* forindring i personlighet och beteendemdonster
* depression

* dangest

* irritation och kinslokast

* hidmningsloshet

* upprepningssymptom och samlande av foremal
* somnsvirighet

Medicinfri vard

* metoder som stoder ett kontrollerat beteende

* vard som ger emotionellt st6d

* limpliga impulser, tillvaratagande av befintliga firdigheter
* motion och gymnastik

* musik-, konst- och ergoterapi

* samtal kring minnen

* bemétande av andliga behov

* stod till anhoriga

* personalutbildning

¢ forbdttring av omgivande miljo



Minnen av kdnslor och
stdmningar som hdnfér sig
till mdnniskans sinnen
och férestdllningar har
stor betydelse!

Kénslominnet som hénfor sig till sinnen och forestillningar:

¢ lukeer och dofter

* beréring och kroppens minne

* visuella minnen

* musik och ljud

* smaker

* religiésa upplevelser och ritualer

Stimningsminnet:

* glidjestunder

* skrimmande upplevelser

* upplevelser av smirta

* sorgliga hindelser

* besvikelser och separationsupplevelser
* dnger och skuld

* kinsla av skam
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2 VAXELVERISAN OCH KOMMUNIKATION
MED EN MANNISKA SOM LIDER
AV MINNESSJUKDOM

Ett forhallningssitt dir man hogaktar ménniskovirdet, 4r empatisk och tar hinsyn
till vederbérande persons kinslor utgor grunden f6r kommunikation. En person
som har minnessjukdom skall alltid bemétas som en jaimbérdig vuxen minniska.
Till kristendomens visen hor att betrakta méinniskan som en virdefull och unik
av Gud skapad varelse. Minniskans virde som en av Gud ilskad varelse bevaras
under hela livets ging, dven di en minniska har insjuknat och inte lingre klarar
av att fungera som férut. Aven om det logiska minnet och minga minnen forsvin-
ner och minniskans sitt att fungera forindras, forblir jaget oférindrat.

Var nirvarande

Nir du ir tillsammans med en person som lider av minnessjukdom ir det inte
s mycket friga om vad du gor, utan hur du gér och pa vilket sitt du ir nir-
varande. En fri och vinlig atmosfir férorsakar inte hot eller spinning f6r den
minnessjuka. Den minnessjuka uppfattar med kinslan — dérfér 16nar det sig att
fista uppmirksamhet vid det forsta motet.

Var vinlig och lugn

Nir du besoker en minnessjuk minniska skall du nirma dig henne lugnt framifrén,
se pa henne med ett leende, tala tydligt med mjukt tonfall s att du inte skrimmer
henne eller gor henne misstinksam. For en minnessjuk person 4r det svart att lita
pi en frimmande minniska. Reservera dirfor tillrickligt mycket tid for métet.

Folj spelreglerna f6r normalt umginge: Se vinligt pa personen du méter och
ta i hand nir du hilsar. Presentera dig sjilv. Sig ditt namn. Vinta s att den min-
nessjuka kan svara med sitt eget namn. Bevara din vinlighet, 4ven om du skulle
fa ett svar som Gverraskar dig.
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Se, lyssna och ta tag i nyckelorden

I vixelverkan med en minnessjuk minniska handlar det om hur man lyssnar och
forstar de kinslor och behov som hon uttrycker. Medarbetaren/lyssnaren bor
forsoka sitta sig in i hennes upplevelsevirld. Alltid vet man inte vad en minnes-
sjuk minniska kommunicerar med sitt beteende.

Det ir viktigt med nirvaro och lyssnande. Det 4r bra att ta tag i nyckelorden
och pd det sittet fd den sjuka att berdtta mera. For att kunna uppfatta vad som
ir visentligt for den sjuka krivs ett uppmirksame lyssnande, och det ir dd en
fordel om den som lyssnar kinner den sjukas livshistoria.

Uppmuntra och tacka

Nir livet f6r den minniska som drabbas av minnessjukdom ser ut att falla sénder
och hon inte lingre ens kan minnas dem som stir henne nirmast, kan situationen
vicka angest bide hos den minnessjuka och hennes nirmaste. Anda finns det
alltid nagonting sddant i hennes liv och berittelser som det gar att tacka henne
och uppmuntra henne for. Det kan handla om sma saker, men det l6nar sig
alltid att uppmuntra och inspirera di det ir majligt. Det ger upplevelse av att ha
lyckats, okar sjalvkinslan och forbittrar livskvaliteten.

Fokusera pd sadant, som vicker minnen och aktiverar kinslan av vilbefin-
nande. Anvind mimik och gester sa att budskapet nar mottagaren pé ett helhets-
betonat sitt. Glom inte bort humorn nir du har att géra med en minnessjuk
minniska.

Lyssna till kinslor, argumentera inte om fakta

En minnessjuk minniska kan férvixla personer, tidpunkter, ordklasser eller tolka
hindelser pa ett originellt sitt. Det 4r inte till nytta att forsoka aterfra henne till
nutiden. Snarare l6nar det sig att lyssna till de kiéinslor som hor ihop med det hon
talar om, och utgéd fran dem. Pi det sittet kan hon sminingom komma att be-
ritta ndgot om de kinslor och stimningar som uppfyller hennes liv just nu. Nir
en annan person lyssnar och tillsammans med den minnessjuka minniskan bir
hennes berittelse och stimningar, kan hon kinna littnad. Att sjunga tillsammans
och enskilt skapar ofta en positiv atmosfir.

Visa att du accepterar funktionell orolighet. En allmin splittring och svérighet
att koncentrera sig ir typiskt for en minnessjuk minniska. Detta kommer till ut-
tryck till exempel genom att personen stokar, rotar, ror pa sig eller bér flera lager
klider. Saker och ting forenklas ocksa eller “rittas till” pa fel sitt. Om négon till



exempel talar om ett barn som ir sjuke, kan den minnessjuka minniskan tro att
hennes eget barn ir sjukt och snart skall dé.

Finn logiken

Det ir viktigt att den minnessjuka minniskan far uttrycka det hon upplevt, vilket
ofta sker pa ett symboliskt sitt. Hennes beteende har alltid en mening och en
egen logik. P4 ett omedvetet sitt gér hon en inventering av sitt liv: hir stiger da
fram t.ex. sddant som blivit pd hilft, frigor som berdr skuld och dédsproblema-
tik — och hon uttrycker detta symboliskt (skoter om ett mjukisdjur, drabbas av
stoldparanoia osv.) Orden ”jag ir hungrig” kan uttrycka nigonting annat dn
avsaknaden av mat. De kan beritta om otrygghet och hunger efter kirlek. Ord
som Gud, mamma och hunger uttrycker behov av trygghet.

Utnyttja de goda stunderna

En minnessjuk minniska kan ha klara stunder eller livsomriden: hon kan till
exempel under en liten stund tala om sitt eget eller sina forildrars yrken pa ett
klart och tydligt sitt. D4 4r det mojligt att nd nagonting av hennes liv. Hennes
dagar kan vara olika och hon kan ha olika skeden under dagen. Ibland 4r hon
helt utom rickhall, ibland kan hon f6r en liten stund dela helt samma verklighet
med andra. Tillfdllet kan vara kort, men det lonar sig alltid att ta vara pa det.

Dela minnen tillsammans

Nir en minnessjuk minniska berittar sin egen livshistoria dr detta i grunden ett
satt for henne att bearbeta den kris som insjuknandet har férorsakat. Pa detta sitt
kan hon hitta och férstd betydelsen av och meningen med hennes eget liv samt
integrera olika livsskeden och erfarenheter. Genom att beritta kan man séka ord-
ning i kaoset. Minnesbearbetning och minnen ir viktiga for minniskans identitet
och existensupplevelse.

Om medarbetaren kinner den minnessjuka minniskans levnadslopp, dr det
littare att “sitta ord pd” minnena, forstd dem, och kombinera dem med nutiden.
Detta stdder den minnessjukas grundtrygghet och stirker upplevelsen av det egna
livets betydelse.

Sirskile viktigt dr det att kinna till livshistorien di sjukdomen har utvecklats
sa langt, att den minnessjuka inte lingre kan formulera sig i ord utan lyssnaren
ir tvungen att formulera minnena i ord.
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Nir man bearbetar minnen kan man anvinda alla sinnen si att minnena litt-
are stiger fram. Bilder, féremal, dofter och smaker lockar fram minnen, likasi
bekanta singer och musik. I moderna vardhem kan man ocksi hitta ett minnes-

1
rum!

S6k ett lampligt tempo och sitt att fungera

Det ir viktigt att medarbetaren i sitt eget sitt att fungera fister uppmirksamhet
vid det tempo i vilket man handlar och fungerar. Hinner den minnessjuka med
i det som sker eller har han redan forflyttat uppmirksamheten pa nagot nytt, ifall
tempot dr for lingsamt.

Viktigt dr ocksd att vara medveten om kvaliteten pd det som man sjilv gor:
ar det forutsdgbart, vinligt, lugnande, stddjande och innehiller det godhet... Plots-
liga eller harda rérelser, nedvirderande klappande och liknande, dr oroande eller
skrimmande. Gnolande och sing ir ofta lugnande.

Om du triffar samma minnessjuka person flera ganger, forsok da lira kinna
hans kroppssprak (hur han uttrycker trotthet, spinning, behov av att ga t.ex. pa
toaletten). Om du kan péverka omstindigheterna pé den plats dir du triffar den
minnessjuka, forsok skapa en fridfull plats och minimera stérande faktorer (till
exempel genom att forsikra dig om att utrymmet ir lugnt).

Respektera

Bemot alltid en minnessjuk manniska med respekt. Nir du diskuterar med hen-
ne eller stiller fragor, ge alternativ, som det ir littare att svara pd 4n pd 6ppna
fragor. Ge henne tid att svara. Upprepa vid behov den fraga som du stillt eller
som ni diskuterat. Ge henne utrymme att fungera pa ett sitt som ir mojlige for
henne.

Varje minniska har sitt eget revir som man maste respektera. Ibland kan det
vara bra att beréra en minnessjuk ménniska pa handleden eller armen, sa att hon
vaknar till. Skuldran eller axeln kan man ocksa tryggt berora. Precis som andra
minniskor forhaller sig de minnessjuka individuellt till beréring. En del lingtar
till och med efter att fa kramar, andra ryggar tillbaka fér dem. Varje minniskas
satt skall respekteras. Medarbetarens beroring skall alltid ges, inte tas.



Rad for en effektivare viaxelverkan

* Forbered kommunikationssituationer. Hjilp den minnessjuka minniskan att
orientera sig i situationen: beror henne eller sig hennes namn innan du borjar
tala till henne.

* Tillic att hon héller linga pauser innan hon svarar.

* Om hon inte svarar, upprepa ditt budskap.

* Forenkla ditt tal: en sak i varje mening.

* Anvind bide verbal och nonverbal vixelverkan nir du kommunicerar med
henne.

* Sdill inte 6ppna fragor, utan anvind antingen slutna frigor eller alternativ-
fragor.

* Fortsitt att folja social hovlighetsetikett, dven om vixelverkan inte verkar fungera.

Var beredd pa att den minnessjuka personens kommunikationsférméga vixlar

fran et dillfille il et annat.

* Erbjud den minnessjuka mojlighet till vixelverkan, men vinta dig inte nigot

initiativ frin honom.

Var beredd pa att du kan bli tvungen att ta flera initiativ for att fa den minnes-

sjuka att ta del i vixelverkan.

www.muistiasiantuntijat.fi
(Finlands minnesspecialister.rf)
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3 MUSIK GER TROST OCH GLADJE

Ava Numminen

Trots att minnessjukdomen férorsakar manga problem har den insjuknade min-
niskan fortfarande firdigheter och kunnande kvar. Det ir bara inte si litt att
uppticka dem, eftersom den insjuknades forméga att gestalta, ta initiativ och
kommunicera verbalt forsimras. I virsta fall tinker man, att den minnessjuka
minniskan inte lingre forstar nigonting och inte lingre behover nagonting annat
in “grundvard” som mat, mediciner och hygien. Si hir forhaller det sig natur-
ligtvis inte. Den minnessjuka minniskan har samma behov som vem som helst
annan, att uppleva sidant som ir viktigt och behagligt. Tillsammans med henne
méste man bara hitta de kanaler, genom vilka kommunikationen har bista for-
utsdttningar att lyckas.

Musiken ir ofta till hjilp i vixelverkan, bland annat dirf6r att manga musi-
kaliska firdigheter och intresset f6r musik kan bevaras trots sjukdomen 4nda till
livets slut. En minnessjuk minniska kan ofta njuta av att lyssna till vacker musik,
och fastin hon inte alls kan tala, kan hon kanske sjunga helt utan problem.
Forskningen visar att Alzheimer-patienter kan kinna igen bekant musik och rea-
gera pa musiken dnnu i sjukdomsférloppets slutskede. Minniskor som lider av
allvarliga problem nir det giller minnet och spraket kan ha lika goda musika-
liska firdigheter som sina friska jimnariga. En vis anvindning av musik stoder
virdens grundidé om den minnessjuka minniskan som i forsta hand en kin-
nande och upplevande minniska.

Musiken ir ett starkt medel, men varfor dr det sa? Med hjilp av ny forskning
har man fitt mycket kunskap om hur musiken péd ett méangsidigt sitt aktiverar
hjirnan. Nir minniskan lyssnar till musik aktiveras de omraden i bada hjirnhalv-
orna, som ir specialiserade pé lyssnandet, seendet, regleringen av rorelserna och
styrningen av funktionerna. En behaglig musik i friskt tempo inverkar stimule-
rande och hojer huméret. Ogonen bérjar glittra, lipparna ler och kroppshall-
ningen blir bittre. Denna inverkan forstirks nidr méinniskan sjilv sjunger, spelar
eller dansar. Andningen, rosten och struphuvudets rérelser stirks nir man sjung-
er. Musiken lockar fram kinslorna. Med musikens hjilp fir glidjen och sorgen
ett uttrycksmedel.

Musiken hér pa manga sitt ihop med vart liv. Den hjélper oss att stirka jaget
och kinslan av samhérighet och minska upplevelsen av ensamhet och isolering.
Den musik som har funnits med i barndomen, under ungdomstiden och i
vuxenlivet férenar oss dnnu i livets slutskede med vara egna minnen, med den
egna familjens och det egna folkets historia samt kanaliserar vara andliga behov.
Musiken stimulerar pa detta sitt minnena och bidrar till att d&tminstone f6r en
stund stirka den minnessjuka minniskans brickliga sjilvkinsla. Det dr 4ndé bra
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att minnas, att en radio eller tv som 4r pdkopplad fran morgon till kvill i hem-
met eller i virdhemmets dagsal, endast innebir oljud, som inte ar till hjilp nir
man vill kommunicera med de minnessjuka minniskorna. En orolig ljudmiljé
bidrar inte till en positiv stimulans.

Andaktsstunder

Nir man anordnar en andake i ett vairdhem, 4r det vért att beakta f6ljande punk-
ter nir det giller musiken.

Kom pé forhand 6verens med personalen om arrangemangen. Utrymmet bor
vara lugnt, girna ett rum dir det finns dérrar. Det kan till exempel vara svért att
koncentrera sig om det fran avdelningen hors hogljute prat. Det ir vikeigt ate
forsikra sig om, att minniskorna kan komma till andakten oberoende av
sjukvirdspersonalens arbetsturer. Pristen eller diakonen kan i allminhet inte av-
himta minniskorna frin deras rum. Det kan man naturligtvis gora, ifall man
kinner platsen och dess invanare vil.

Det idr 6nskvirt, att dtminstone en sjukvérdare deltar i andakten. Det ér vik-
tigt, ifall nagonting ovintat intréffar. Sjukvardaren bidrar ocksa till att situationen
kinns bekant. Samtidigt far han virdefull kunskap om olika sidor av invdnarnas
andliga liv.

Det ar kloke att alltid hellre sjunga bekanta psalmer och andliga sanger in att
strikt folja kyrkohandbokens psalmférslag. Psalmer som dterkommer inger trygg-
het — liksom naturligtvis ocksd de psalmer som alltid sjungs vid bestimda tider
under kyrkodret. Det centrala 4r att budskapet om hopp, glidje och trost formed-
las ocksd genom valet av psalmer. Om man anvinder egna singkopior ir det
viktigt att se till att textfonten ir tillrickligt stor (16—18 punkter).

Aven om det ofta gir bra att sjunga, hinder det ibland att knappt nigon av
de férsamlade minniskorna deltar i singen. Man behéver inte gora detta till ett
problem. Det kan hinda att det som minniskorna lingtar efter just da ir att bara
fa lyssna. Det dr ocksa bra att vara medveten om, att nigon kan bira med sig
mycket svira upplevelser av andlighet fran sin barndom. Foérsok alltsa ta hinsyn
till olika, ocksa ordlsa budskap som kanske berittar om angest. Var godkin-
nande och lugn oberoende av vilka reaktioner minniskorna visar.

Musikstunder

Tillsammans med en medarbetare i kyrkan kunde man lyssna till musik eller
sjunga ocksa vid andra tillfdllen, till exempel halla en liten musikstund i dagsalen
eller i minniskans eget hem. Att fa sjunga tillsammans gamla sanger fran skolti-
den, glada och medryckande folkvisor osv bidrar till att musikstunderna snabbt



kan bli veckans hojdpunkter. I en minnessjuk minniskas liv finns mycket ofta
smirta, depression och upplevelser av misslyckanden. Vi borde ge minniskorna
all den glidje och trevnad, som musiken kan erbjuda! Under den gemensamma,
avslappnade musikstunden far kyrkans medarbetare kontakt ocksi med dem av
vardhemmets invdnare, virdare och anhoriga, vilka inte deltar i andaktstunderna.
Det som ir mest betydelsefullt ér att fi tjina skora manniskor. Pristens nirvaro
under en glad musikstund férmedlar ocksi glidjens och hoppets budskap.

Det ir bra att sa lingt det 4r mojligt ta reda pa vilken musik minniskorna
tycker om. Man kan ta reda pd detta ocksa via de anhoriga och vérdarna. For en
del har till exempel den klassiska musiken varit viktig i livet och 4r det fortfarande.
Andra igen har trivts med att lyssna till exempel till kuplettsinger. Pristen kan
girna ha med sig en liten uppsittning cd-skivor, som man vid tillfille kan vilja
musik frin att lyssna pé tillsammans, beroende pa vad de forsamlade minnis-
korna tycker om.

De generationer som foddes efter krigen har allt firre band till forsamlingen
och till psalmer. Dirfor dr det kanske pa sin plats att fundera p4, vilken musik
som kan betjina yngre minnessjuka personers andliga behov. Den enda kopp-
lingen till andlig musik kan f6r de yngre vara de singer som man sjong i skrift-
skolan. Kan man tinka sig att populirmusik eller schlagersinger kan ge méinnis-
kor sadana djupa kinsloupplevelser, som ocksa kan 6ppna andliga dimensioner?
Atminstone kan man inte utifrin entydigt definiera vilken musik som ir andlig
musik for var och en. Vilken 4r den musik som bist kan betjina olika generatio-
ner av minnessjuka? Det dr en friga som man inte kan gi forbi.

Kunde man ocksé utveckla niagon annan form av musikaliskt samarbete med
de anhoriga och vardarna? Férsamlingens medarbetare kunde till exempel ta reda
pd om det i familjerna finns ungdomar som har som hobby att spela nigot in-
strument, som de ndgon gang skulle kunna komma till virdhemmet for att spe-
la. I virdhemmens enheter finns ofta ett piano, men kanske inte nigon som kan
spela pa det. Tyvirr kan det hinda att sadana grupper, vars budskap inte trostar
de sjuka utan snarare vicker dngest, ocksa vill besoka vairdhemmen. Det kan vara
pa sin plats att ta upp fragan till diskussion, och pé forhand komma dverens om
hur man skall hantera en sidan situation.

Pristen kan girna for sin del uppmuntra virdarna och de anhériga att an-
vinda musik. Erfarenheten visar att de minnessjuka sover lugnare, om de som
har hand om kvillsskiftet siger godnatt till invinarna genom att sjunga nigon
kind och kir sing.

Hur skall man géra om forsamlingens medarbetare kinner sig osiker att sjunga,
eller a&tminstone inte vill sjunga s att ndgon annan hor? Rosten kan ocksd vara
hes, sa att det inte gar att sjunga. I sidana situationer — och ocksi annars — kan
man be kantorn, en kyrkokorsmedlem eller en frivillig medarbetare att komma
med. A andra sidan behéver pristen inte vara nigon storsingare. Den egna résten
ricker till. Ett avslappnat gnolande och kanske en skon axelmassage kan ibland
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vara ett sitt att f kontakt med en minnessjuk minniska. Genom résten och be-
réringen férmedlar man nirvaro och nirhet.

Vid sidan av den traditionella gitarren finns det i dag ocksi andra smd instru-
ment, till exempel lillcittran. Den ir ett 15-stringat instrument, som vem som
helst kan spela tack vare ett instruktionspapper som placeras under stringarna.
Vanlig notskrift anvinds inte. Genom att folja litta anvisningar knipper man
pa stringarna och si kan man spela till exempel Den blomstertid nu kommer!
Uppgifter om instrumentet finns pa adressen hetp://treehousemusic.nu. Ocksa den
femstringade kantelen, som ir limplig for musiklekskolor, ir ett instrument som
man kan bira med sig. Nir forsamlingens medarbetare till exempel besoker nagon
i hans eget hem, kan man redan med hjilp av instrumentet och sangen fi till
stand en musikstund.

Med 6nskan om andliga, glada och mangsidiga musikstunder, dir hinsyn tas
till minniskors dnskningar, bade i sjukhusen, virdhemmen, servicehusen och i
minniskors egna hem! Med Luthers ord "Om du éir ledsen, birja sjunga och spela
en skon sing’.

Tack till sjukhusteologerna Ritva Séirkki och Merja Hallfast
samt till kantor Katja Kangas for virdefulla kommentarer.

Skribenten Ava Numminen arbetar som linskonstnér i Nylands konstkommission
med uppgift att beframja kulturverksamheten i virdinstitutioner.


http://treehousemusic.nu
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4 ANDLIGHET STODER EN MINNESSJUK
MANNISKA

En minnessjuk ménniskas trosuppfattning ir en dterging till barndomens tro med
dess kinslovirld och upplevelse av trygghet.
* bekant musik, andakter, deltagande i missa och nattvardsging

Formagan att uppleva andlighet bevaras ocksa under sjukdomens svaraste skede.

Trosuppfattningen stdder kontrollen dver livet och 6kar trygghetskinslan, nir
man betonar sidant som ir visentligt.
* Gud ir med oss, nirvarande, Gud hor bon, forlater och 6verger oss inte

Genom att beakta skuldproblematiken kan man minska angestupplevelse och oro,

och dirmed dven lindra beteendesymptom.

* den minnessjuka far tala om och om igen om sin skuld, och om och om igen
héra budskapet om forlatelse tills dngesten lindras

Att minnas det liv man levt och se att det har varit betydelsefullt stirker individens
identitet.

Individens positiva virdeladdning i férhallande till andlighet ricker till; Man
behéver inte vara en “troende kyrkobesikare”.

Inte ens en svarartad minnessjukdom minskar religiositeten och religionens
betydelse i en minniskas liv. Det visentliga ir, att hon far ritt sorts stod for sin
andlighet (bekant bon, nattvard, psalm, bibelstille).

Insjuknandet kan aktivera en slumrande religiositet.

Den minnessjuka minniskan fir stod av sin tro nir hon nirmar sig déden
och forflyttas till terminalvard.

Andlighet ir en del av den medicinfria virden.
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5 EN MINNESSJUK MANNISKA
BEHOVER MASSAN

I sjilavirden av en minnessjuk minniska 4r det sirskilt viktigt att hon far delta i
nattvarden, sjunga tillsammans, be, bli vilsignad, lyssna till bekanta texter ur
Bibeln, och kanske besoka sin hemkyrka. Allt detta forenar de forsamlade bade
med den tid di de var barn, unga eller vuxna och med Gud, som fortfarande ir
ndra och ger trost.

Ibland har man pastitt, att en minnessjuk minniska inte forstar betydelsen av
nattvarden. Ett nyfott barn “forstir” inte heller dopets betydelse. I den lutherska
sakramentsteologin understryks, att bdde tron och sakramenten dr Guds verk och
gavor, som vi fir ta emot utan att vi har fértjinat dem. Gud sjilv verkar i sakra-
menten. Ingen kan helt "forszi” Guds hemlighet, hur den lilla oblaten och vinet
ar Kristi kropp och blod.

Nir missa firas pa ett sidant sitt att den minnesjuka kan delta, kan hon upp-
leva att hon hor till en kristen gemenskap trots sjukdomen. Det som 4r bekant
skapar trygghet. Att ta emot och smaka nattvardens brod och vin ger en konkret
bekriftelse pa att man ir dlskad av Gud. Nir man kan delta i gemensamma be-
kanta boner och tillsammans som ett eko upprepa trons grunder ger detta en
upplevelse av kunnande och delaktighet. Bibelns berittelser inger hopp.

En missa eller gudstjinst som firas pd en lingvardsavdelning gor det majligt
ocksa for den som ir i daligt skick att delta, pa samma sdtt som nattvardsfirande
i samband med ett hembesok gor det. En missa som firas i hemkyrkan kan
oppna dnnu flera kanaler till méte med Gud, speciellt om det ér frigan om en
kyrka som dr bekant dnda frin barndomen (orgelmusik, bekant altartavla...).
Det kinns glidjande och stirkande att fi atervinda till en bekant och god helig
plats.

En missa med minnessjuka ir alltid en gudstjinst med en specialgrupp. Dir-
for ir mojligheterna storre att anpassa missans struktur och sa ta hinsyn till den
minnessjukas méjligheter att delta. De som forverkligar missan kan ta hinsyn till
situationen, si att den minnessjuka kan uppleva Guds godhet och kirlek utga-
ende fran sina egna forutsittningar. Detta kan betyda att man ibland viljer att
anvinda till exempel en tidigare bibel6versittning eller en ildre formulering i
nagon psalm eller nattvardsordningen ur den tidigare kyrkohandboken.
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6 GUDSTJANSTLIV TILLSAMMANS
MED MINNESSJUKA MANNISKOR

I den forsta delen av detta avsnitt behandlas allmint forberedelse och forverk-
ligande av missor, som firas med minnessjuka. I avdelningen Impulser finns
exempel pa hur man kan halla andaktsstunder, fira andakt eller missa. Dessa
impulser har sammanstillts utifrin idéer som arbetsgruppens medlemmar sjilva
har forverkligat inom ramen for sitt arbete. Varje medarbetare soker sitt eget sitt
att arbeta. Varje situation tillsammans med minnessjuka ir unik, annorlunda 4n
de tidigare. En god planering och bedémningsforméga underldttar arbetet med
minnessjuka minniskor. Nir overraskningar intriffar ar det till hjilp om man
styrs av en strivan att hogakea alla minniskor och dessutom har humor.

Det ir bra att pabérja planeringen av andakten, gudstjinsten eller missan i
god tid tillsammans med medarbetarna och vardpersonalen.

Missa med minnessjuka

* enanpassad missa som utgdr fran veckomissan, firas pa det sitt som situationen
kriver

* allminna rad for forverkligandet 4r antecknade i hogra spalten

* [] indragen text inom klammer kan helt limnas bort

* valet av melodier i missan paverkas av kinnedom om den lokala kulturen och
medarbetarens kunnande

* ibland kan det vara pa sin plats att avviga om det dr skil ate folja ett tidigare
formulir f6r nattvardsmissa ur kyrkohandboken, med motiveringen att detta
ar mera bekant for de minnessjuka

Planering

Medverkande i missan: pristen, diakoniarbetaren, kantorn och kyrkvaktmistaren
fran forsamlingen och representanterna for virdpersonalen, samt eventuella fri-
villiga medarbetare samlas till en gemensam &verliggning.

Det ir synnerligen viktigt att man pa forhand utover de innehéllsmissiga
fragorna ocksi kommer Gverens om alla praktiska fragor: transport, personliga
assistenter, ljuddtergivning, utrymmesfragor osv. Man gar igenom missordningen
och kommer 6verens om arrangemangen.



Organisering i kyrkorummet

Kyrkbesokarna sitter sig framme i kyrkan tillsammans med sina assistenter.
Assistenterna ser till att alla har si lugnt omkring sig som méjligt. Alla har en
psalmbok, dir inledningspsalmen 4r uppslagen. Tillsammans lyssnar alla till kyrk-
klockornas klang.

Missordningen

For deltagarna ir det lugnast om missan forrittas av endast en prist. Fragor som
handlar om att sitta eller stiga upp och andra liknande praktiska fragor handhas
pd en naturligt sitt med hinsyn dill situationen och med aktning fér deltagarna.

[1. Ingingspsalm] ~ Psalmen kan foregas av ett lugnt forspel pa orgel.
Psalmen bor vara bekant for kyrkfolket.

2. Inledande vilsignelse och Vixelhilsning
Hir 4r det pé sin plats att sdga nagra inledningsord.

3. Syndabekinnelse och avlésning
Pristen finns framme i kyrkan, si att det gir
att halla 6gonkontakt med de forsamlade. Assistenten
kan vid behov forsiktigt hjilpa den som sitter bredvid
att knidppa sina hinder.

[4. Psalm] Girna t.ex. en bekant lovpsalm.
5. Dagens bon En limplig bon viljs. Den kan vid behov ytterligare
anpassas till situationen.
6. Bibellidsning En kort text ur ett evangelium eller ndgon annan
bibelbok.
7. Tal Det korta talet kan héllas framme i kyrkan. Det bor

ricka ungefir fem minuter. Talaren bor artikulera
tydligt. Korta meningar, inte mera 4n ett budskap per
mening. Talaren anvinder sig av visuella fastpunkter
som altartavlan, krucifixet, ljus....

27



28

8. Trosbekinnelsen (den apostoliska)

Forsamlingen kan sitta under trosbekinnelsen.

[9. Nattvardsliturgins vixelsing]

10. Bonen och Instiftelseorden

11. Fader vir

Liturgen visar upp nattvardsbrédet. Var och en kan
siga for sig sjilv och sedan tillsammans: Kristi kropp.
Biégaren visas upp. Igen sdger var och en for sig sjilv
och sedan tillsammans: Kristi blod. Direfter lises
instiftelseorden s att forsamlingen ser “z0g han ett
brid...”, liksom dven “rog han bigaren...”.

Lises hogt tillsammans

[12. Herrens frid och O Guds Lamm]

13. Maltiden

Slutord
[14. Tacksdgelsebon]

[15. Lovprisning]

16. Vilsignelse

Nattvarden kan delas ut i bankarna. Det dr naturligt

att fora brédet till munnen, som man gjorde forr.
Utdelaren siger: Det hir dr ett nattvardsbrod,

det hir dr Kristi kropp, for dig urgiven.

Det 4r prakdiske att ge vinet ur en bigare och

fora den till munnen.

Utdelaren sager: Jag ger nattvardsvin it dig, det har dr
Kristi blod, for dig utgjuter.

Under nattvarden kan man sjunga bekanta nattvards-
psalmer.

[17. Slutpsalm och postludium]

I planeringen och férverkligandet av mdssan dr nyckelorden
tydlighet, lugn och trygghetskdnsla.



Sjukkommunion
* baserar sig pa ordningen i Kyrkohandboken
* [] indragna delar kan limnas bort
Nattvardsbordet dukas: vit duk, nattvardskirlen och -elementen, krucifix eller
kors, eventuellt stearinljus. Nattvard kan utdelas dven till andra personer som ir
nirvarande. Det 4r viktigt att man sjunger en bekant psalm.
[1. Psalm]
2. Inledande vilsignelse
3. Inledningsord
4. Syndabekinnelse och avlésning
[5. Bon]
(6. Textldsning]
[7. Tal]
[8. Trosbekinnelsen]
[9. Gemensam {6rbon]
[10. Tillredelsepsalm]
11. Nattvardsbon
12. Fader vir
[13. Herrens frid]

[14. O Guds Lamm)]

15. Maltiden
16. Tacksdgelsebon
17. Vilsignelse

[18. Psalm]
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Till inspiration

Att fira nattvard i hemmet
* Anpassad sjukkommunion

Kom ihag att du i4r gist i en annan minniskas hem.

Ta hinsyn till férsamlingsmedlemmens hilsa och krafter. Nir pristen har
hilsat och samtalat en stund kan han eller hon erbjuda méjlighet att ta emot
nattvarden. Pristen kan till exempel siga: Jag har med mig allt som behivs for
nattvarden. Vill du nu ta emot nattvarden? Om forsamlingsmedlemmen si onskar,
dukar pristen upp nattvarden pa ett limpligt bord. En vit duk placeras pa bordet
och pd duken nattvardskirlen med nattvardselementen. P4 altarbordet kan man
ocksa placera ett krucifix eller ett kors samt ett ljus.

Under nattvarden kan férsamlingsmedlemmen (forsamlingsmedlemmarna)
sitta i en stol eller ligga i singen hela tiden. Pristen kan sitta eller sta.

Forverkligande

Psalm
Vi sjunger nagon vers av nattvardspsalmen 221
Vir Herres Jesu nattvard dr (eller ndgon annan kind psalm).

Vilsignelse och inledningsord

I Faderns (+) och Sonens och den Heliga Andens namn. Var Herre Jesus Kristus
har sagt: Dir tva eller tre ir samlade i mitt namn dr jag mitt ibland dem. (Matt.
18:20). Vi fir ocksd nu lita pa detta lofte.

Syndabekdnnelse

Vi bekinner var synd:

Herre, du dr barmhirtig, kom ihig mig.

Kom inte ihdg min synd, eller det onda jag har gjort.
Du som ir trofast och god, glom inte mig!

Var Herre Jesus Kristus har sagt:

Om ni forlater ndagon hans synder, si dr de forlitna.

Som Jesu tjinare sdger jag till dig att dina synder ar forlatna
i Faderns (+) och Sonens och den Heliga Andens namn.



Bén

Allsmiktige Gud, kire himmelske Far. Du kidnner var svaghet.

Bara du kan ridda oss. Ge din tjinare N.N. av din Andes kraft som ger liv.

Lat honom/henne vila i din nad. Var med honom/henne.

Vi ber att han/hon skall fi kraft f6r svara stunder.

Tack for att vi far vara trygga i din hand. Hor oss for din Sons Jesu Kristi skull.

Bibelldsning
Till exempel Matt 11:28 (eller ndgon annan limplig bibeltext).
Jesus siger: Kom till mig, alla ni som ér tyngda av bordor; jag skall skinka er vila.
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Nattvardsbén

Helige Gud, du alskar alla minniskor.

Dirfor sinde du Jesus till oss.

Han botade sjuka, sokte upp de forlorade

Och tog hand om alla dem som kom till honom.

Han ilskade oss dnda till slutet och han gav sitt liv for oss.

Den natten, di Herren Jesus blev forrddd tog han ett brod,
tackade Gud (+), brét det och gav it sina lirjungar och sade:
Tag och it, detta dr min kropp som offras for er.

Gor detta till minne av mig,.

Likasd tog han bagaren, tackade Gud (+) och sade:

Drick av den alla. Denna bégare ir det nya forbundet genom mitt blod,
som blir utgjutet f6r méinga till syndernas forlitelse.

Var gang ni dricker av den, gor det till minne av mig.

Kire himmelske Far.
Vi tackar dig for att vi far del av Jesus Kristus i denna maltid.
Vilsigna oss med din Heliga Ande.

Fader vdr

Fader vir, som ir i himmelen.

Helgat vare ditt namn.

Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sisom i himmelen sd ock pé jorden.
Vart dagliga brod giv oss i dag,

Och forlit oss vara skulder,

Sésom ock vi forlata dem oss skyldiga iro,

Och inled oss icke i frestelse

utan frils oss ifrin ondo.

Ty riket 4r ditt och makten och hirligheten i evighet.
Amen.

[O Guds Lamm, som bir virlden synd,
Forbarma dig 6ver oss.
O Guds Lamm, som bir virlden synd,
Forbarma dig 6ver oss.
O Guds Lamm, som bir virlden synd,

Giv oss din frid.]



Nir brodet delas ut siger pristen: Kristi kropp, for dig utgiven.
Nir vinet delas ut siger pristen: Kristi blod, for dig utgjutet.

Slutord
Vi har nu tagit emot Herren Jesus Kristus.
Han bevarar oss till det eviga livet.

Tackbén

Vir Gud och Far.

Tack for den heliga nattvarden.
Stanna hos oss i livet och i déden.
Hoér oss for din Sons Jesu Kristi skull.

Vilsignelsen

(Pristen kan ligga sin hand pé férsamlingsmedlemmens huvud och réra huvudet
lite, om pristen far lov dill det.)

Herren vilsigne dig och bevare dig.

Herren late sitt ansikte lysa 6ver dig och vare dig nadig.

Herren vinde sitt ansikte till dig och give dig frid.

(Pristen kan teckna korstecknet i férsamlingsmedlemmens panna)

I Faderns och (+) Sonens och den heliga Andens namn.

Amen

Psalm
Vi sjunger psalm 292, Lova Gud i himmelshojd (eller ndgon annan bekant psalm).
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Missa som firas i kyrkan

Missan bér vara kort och tydlig. Missans huvudelement bestar av Ordet (en kort
evangelitext), den apostoliska trosbekinnelsen, nattvardens instiftelseord, bénen
Fader var och som avslutning Herrens vilsignelse. Ett kort tal hélls och det dr
viktigt att artikulera tydligt och tala ett enkelt sprak.

Predikan kan héllas till exempel om krucifixet, som talaren haller i sin hand
eller om altartavlan, som man tillsammans kan reflektera 6ver. Om forsamlingen
bestir av exempelvis ett tiotal personer, kan varje kyrkobesokare i tur och ordning
siga hogt t.ex. “Jesus” eller “Jag ir den gode herden” och sedan upprepar alla detta
hogt tillsammans. Grundregeln ir, att pristens tal hellre skall vara for kort 4n
allefor langt. Aven om allting gors kort, bevaras kinslan av lugn och avsaknad av
bradska. Detta giller ocksé nir psalmerna och sangerna sjungs. Det giller att inte
spela orgel med alltfér hog volym, eftersom hogt ljud kan upplevas skrimmande.
Bist 4r att sjunga en bekant psalm med ett lugnt tempo, och det gor ingenting,
om samma psalm upprepas pa olika stillen i gudstjinsten.

Nir licurgen dukar fram nattvarden, kan han eller hon med férdel visa upp
brédet och kalken och fraga av nigon vem bilden pd oblaten forestiller. Sedan
siger man hogt tillsammans “Jesu kropp” och “Jesu blod”. Om det finns tillricklige
madnga assistenter gar det smidigt att komma fram till nattvardsbordet. Nattvarden
kan naturligtvis ocksa foras ut till personer som sitter i kyrkbanken.

Det dr mojligt att nattvardsgisten inte lingre minns var han 4r och vigrar ta
emot bréd och vin. D4 kan liturgen ligga handen tryggt pa hans axel och vinligt
siga: “Jag ger nu dig nattvardsbrodet, det hér dr nattvarden.”

Man bér inte utéva patryckning utan pa ett naturligt sitt vilsigna den ifriga-
varande personen och gé vidare. Nattvardsgisten fir del av nattvarden ocksi om
han tar emot endast vinet eller endast brédet. I praktiken ir det klokt att pristen
ger brodet enligt gammal tradition direkt i nattvardsgistens mun och ocksé for
vinbégaren till hans mun.

Praktiska synpunkter

Alla ser och hoér

Vid en missa f6r minnessjuka 4r det skl att samla hela forsamlingen i kyrkans
kor. Didr kan alla se och hora bist. Pristen bér stilla sig framfor sin forsamling
sa att han/hon far 6gonkontakt och haller denna kontakt under hela gudstjinsten.
Det ir skil att anvinda ljudférstirkning och kontrollera att hogtalarna inte dr
allefér hogt uppskruvade och att eventuella horapparater ér instéillda pa T. Annars
fungerar inte induktionsslingan. Det ir bra att inte ha alltfor ménga talare, sa att
ljudets styrka inte vixlar allefor mycket.



Sitta tillsammans

Forsamlingen kan sitta under hela gudstjinsten. Detta okar kinslan av lugn och
hindrar nigon frin att lockas att avligsna sig. Att lisa tillsammans, upprepa ord
och meningar och sjunga tillsammans inger forsamlingen kinslan av gemenskap
och tillfredsstillelse 6ver det man klarar av tillsammans.

Bekanta psalmer

Nir man viljer psalmer och sdnger 16nar det sig att prioritera bekanta sainger med
gamla ord. Ménga kan sjunga utantill dven om de inte lingre klarar av att tala.
Musiken har etsat sig djupt in i deras medvetande och stiger fram nir tillfille ges
med en stirkande och uppmuntrande effekt.

Tillrdckligt manga assistenter

Det ar 6nskvirt att varje minnessjuk deltagare i missan skulle ha en egen assistent,
en frivillig, som vid behov kan hjilpa till. Dessa frivilliga behéver fi undervisning,
sd att de kan fungera pa ett uppmuntrande och trygghetsskapande sitt.

Tydligt och vinligt tal

Pristens tal bor vara uppbyggt av grundmeningar, bekanta ord, som uttalas tyd-
ligt och horbart. Det 4r littare att uppfatta det som sigs, om firgen pé rosten dr
vinlig och sittet att tala dr vinligt och respektfullt mot dhéraren. En avspind
kroppshallning, en vinlig och lugn gestalt hjilper ocksd forsamlingen att vara
nirvarande pé ett avspint sitt. Blicken och hillningen berittar vid sidan av orden,
vad det hela handlar om.
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Paskmaissa

Forberedelser

Om péaskmissan firas i kyrkan, forbereder vaktmistaren i allminhet kyrksalen
infor gudstjinsten. Férsamlingen samlas i kyrkans kor, s att alla kan se och hora
sd bra som mdjligt.

Om péskmissan firas pa lingvirden, viljer man ett impligt, lugnt utrymme,
som inte dr alltfor stort. Dir bor inte vara oroligt eller finnas stérande faktorer.
Det ir viktigt att utrymmet ér ljust och att var och en kan se och hora vad som
hinder. Utrymmet pryds med paskliljor. Ett altare stills i ordning och nattvards-
bordet dukas: en vit duk pa bordet, méjligen en liturgisk duk, ett krucifix, stearin-
ljus, nattvardskirl och — element.

Att personalen deltar inger trygghet.

Foérverkligande

Viilsignelse och inledning

I Faderns och (+) Sonens och den heliga Andens namn.

Vilkommen till paskandake.

P4 skirtorsdagen gav Jesus oss nattvarden.

Pi lingfredagen dog Jesus pa korset.

P4 paskdagens morgon uppstod Jesus frin de doda.

Psalm
Vi sjunger psalmen 98: 1, 2 Vad ljus jver griften! (eller nigon annan bekant psalm).

Syndabekdnnelse

Vi knipper vara hinder och bekinner var synd.

Gud infér dig bekinner jag, att jag har syndat.

Forlit mig alla synder for Jesu Kristi skull.

Jesus siger: Min vin, var vid gott mod, dina synder dr forlima.

Bibelldsning

* en kort text ur evangeliet, vald enligt kyrkoarets tema



Bén och instiftelseord

Lat oss be. Gud, sind din heliga Ande att vilsigna dessa gévor och stirka oss.
Tack f6r att du alltid 4r med oss.

Amen.

Liturgen tar nattvardsbrodet, visar upp det at var och en i tur och ordning.

Vilken bild finns hir pa brodet?

Niégon kan svara t.ex. dir ir ett kors/ en bild av Kristus/den korsfiste.
Vad ir det hir brodet?

Nagon kan svara: Kristi kropp.

Sedan sdger alla i tur och ordning: Kristi kropp.

Vi siger alla tillsammans: Kristi kropp.

Alla: Kristi kropp.

Den natten da Herren Jesus blev férradd, tog han ett bréd, tackade Gud (+),
brét det och gav at sina lirjungar och sade:

Tag och dt, detta dr min kropp som offras for er.

Gor detta till minne av mig.

Liturgen tar bigaren i sin hand, visar upp den &t var och en och frigar
Vad finns hir i bigaren?

Vin.
Vad ir detta vin?

Det ir Kristi blod.

Sedan siger alla i tur och ordning: Kristi blod.

Vi siger alla tillsammans: Kristi blod.
Alla: Kristi blod.

Likasd tog han bagaren, tackade Gud (+) och sade:

Drick av den alla. Denna bigare ir det nya forbundet genom mitt blod, som blir
utgjutet fér méinga till syndernas forlatelse. Var ging ni dricker av den, gor det
till minne av mig. Gud, du som méter oss med nad, vi vill f6lja Jesu uppmaning
och fira nattvarden till minne av Jesus.
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Fader vdr

Fader var, som ir i himmelen.

Helgat vare ditt namn.

Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sisom i himmelen si ock pé jorden.
Vart dagliga brod giv oss i dag,

Och forlat oss vara skulder,

Sasom ock vi forldta dem oss skyldiga iro,

Och inled oss icke i frestelse utan frils oss ifrin ondo.
Ty riket 4r ditt och makten och hirligheten i evighet.
Amen.

[O Guds Lamm, som bir virlden synd,
Forbarma dig 6ver oss.

O Guds Lamm, som bir virlden synd,
Forbarma dig 6ver oss.

O Guds Lamm, som bir virlden synd,
Giv oss din frid.]

?l|"‘ 1




Nattvarden firas
Visa upp nattvardsbrodet och sig: Kristi kropp, for dig utgiven,
ligg brodet (oblaten), eller en del av brodet i nattvardsgistens hand eller mun.

Visa upp bégaren och sig: Kristi blod, for dig utgjutet,
hjilp nattvardsgisten att dricka vinet.

Du kan ocksd doppa nattvardsbrodet i vinet och féra det till nattvardsgistens
mun och siga: Kristi kropp och blod, for dig utgiven och for dig utgjutet.

Om nattvardsgisten inte kan svilja, kan du fora nattvardsbrédet, som doppats
i vinet, till hans lippar si att brodet ror vid lipparna, och siga:

Kristi kropp for dig utgiven, Kristi blod for dig utgjutet.
Vi har tagit emot Herren Jesus Kristus. Han bevarar oss till det eviga livet.

Vi ber:

Himmelske Fader, vi tackar dig for nattvardens gava.

Forena oss i kirlek till varandra och bevara hoppet om det eviga livet hos oss.
Hoér var bon for din Sons Jesu Kristi skull.

Amen.

Psalm
Vi sjunger varpsalmen Likr virdagssol i morgonglod,
psalm 532: 1,2, 3

Vilsignelsen

Ma Gud, den allsmiktige och nadige,
Fadern och (+) Sonen och den heliga Anden,
vilsigna och bevara dig.
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Gudstjinst som firas pa langvardsavdelning

Pi vardavdelningar firas gudstjinst pi samma sitt som i kyrkan, men héinsyn
tas till de anhoriga, till andakesrummet (och hur det stélls i ordning, t.ex. altaret)
och till den personal som ir pd plats.

Korset berittar om kirlek
* bonestund / andakt

Forberedelse

Om andakten halls i hemmet eller pa en véirdavdelning, goér man i ordning
ett altare. P4 ett bord liggs en vit duk och pa denna placeras ett krucifix och ett
tint ljus.

Talaren hilsar pa dhorarna genom att ta i hand, réra handen litt pé axeln eller
armen och inge trygghet.

Talaren soker 6gonkontakt och siger: “Jag heter N.N.”

Talaren stiller sig framfor ahorarna.
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Forverkligande

Psalm
Blott en dag, psalm 391: 1, 2.

Inledande viilsignelse
I Faderns och (+) Sonens och den heliga Andens namn. Amen

Text och tal
Aposteln Paulus skriver till korintierna: Det enda jag ville veta av,
ndr jag var hos er, det var Jesus Kristus, den korsfiiste Kristus. (1 Kor. 2:2)

Talaren tar upp krucifixet fran bordet eller altaret.

Han/hon visar upp det pa limpligt avstind till dhorarna och siger:

Vad ér det hir? (Ext kors, Jesus, ett krucifix...)

Deltagarna fir kinna pa krucifixet. Vem dr pd korser? (Jesus)

Var och en siger hogt: Jesus.

Alla siger hogt tillsammans. Talaren ger ett tydligt tecken med handen: Jesus.

Varfor ir Jesus pa korset?

Talaren fortsitter:

Gud ilskade oss och hela virlden si mycket, att han gav oss sin ende Son.
Ingen behover ga under, f6r Gud vill att vi alla skall fa evigt liv.

Han gav sitt liv for var skull.

Jesu blod forsonar vara synder och i hans blod fir vi syndernas forlacelse.
Jesus har lidit, détt och uppstitt frin doden for oss.

Jesus lever. Han ir mitt ibland oss. Han ilskar oss.

Vi far tro pd honom. Dirf6r fir vi vara trygga.

Vi ber

Kire Jesus.

Tack for att du dog for oss pa korset och forsonade véra synder med ditt blod.
Tack att vi far dela din smirta och kidnna kraften i din uppstdndelse.

Hor oss, du som lever och hirskar med Fadern och den heliga Anden,

alltid och i evighet.

Vi ber dnnu tillsammans
Fader vir...

Herrens vilsignelse (+)

Psalm 391: 3 Hjilp mig dé ast vila tryggt och stilla.
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Julandakt tillsammans med minnessjuka

Forberedelser

Ett limpligt utrymme viljs. Det bor inte vara allefor stort och det far girna vara
en ljus och lugn plats. Dir bor inte vara méinga starka firger eller nigonting an-
nat som distraherar uppmirksamheten. Det ir viktigt att alla ser och hor det som
sker.

Enkla rolldrikter plockas fram for Josef (stav), Maria (huvudduk), herden
(stav) och dngeln (vit klidnad). Utover detta behdvs en docka som ir lindad i
ett klade och en krubba. En medhjilpare assisterar med rolldrikterna och liser
evangeliet.

Forverkligande

Vilsignelse och inledning

I Faderns och (+) Sonens och den heliga Andens namn.
Vilkomna till julandakt. Julen ir Jesu Kristi fodelsefest.
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Psalm

Vi sjunger julpsalmen Giv mig ej glans ej guld ej prakt, psalm 32, eller ndgon annan
kind psalm.

Julevangeliet och jultabld
Julens personer ir Josef och Maria.

Vem vill vara Josef?
Medhjilparen forser nigon av dhérarna med en enkel rolldrike och visar sedan
var han/hon skall sitta sig pa en reserverad plats.

Vem vill vara Maria?
Medhyjilparen forser ndgon av dhorarna med en enkel rolldrikt och visar att
han/hon skall sitta sig bredvid Josef.
Maria har Jesusbarnet i famnen. Medhjilparen tar fram dockan och sitter
den i Marias famn.

P4 dngen finns herdarna. Vem vill vara herde?
Medhjilparen forser ndgon av dhorarna med en enkel rolldrikt och visar
herdens plats bredvid Josef och Maria.

P4 himlen finns dnglar. Vem vill vara dngel?
Medhjilparen forser nagon av dhérarna med en enkel rolldrike och visar
idngeln hans/hennes plats bredvid Josef, Maria och herden.

Vid den tiden utfirdade kejsar Augustus en forordning om att hela virlden skul-
le skattskrivas. Och Josef begav sig fran Betlehem tillsammans med Maria, sin
trolovade, som vintade sitt barn. Medan de befann sig dir var tiden inne for
henne att féda, och hon fédde sin son, den forstfédde. Hon lindade honom
och lade honom i en krubba, eftersom det inte fanns plats for dem i hirbirget.
(Maria far hjilp med att ligga Jesusbarnet i krubban.)

I samma trakt lig nigra herdar ute och vaktade sin hjord om natten. Da stod
Herrens dngel framfér dem och Herrens hirlighet lyste omkring dem, och de
greps av stor forfiran. Men idngeln sade till dem: Var inte ridda! Jag bir bud
till er om en stor glidije, en glidje for hela folker. I dag har en frilsare fotts dt er i
Davids stad, han dr Messias, Herren.

(Ocksa ildre versioner av julevangeliet kan anvindas.)
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G4 nu och hilsa pa Maria.
Alla gar och hilsar pA Maria.
Vi sdger alla hogt tillsammans: Maria.
Alla: Maria.
G4 nu och hilsa pa Josef.
Alla gar och hilsar pa Josef.
Vi sdger alla hogt tillsammans: Josef.
Alla: Josef:
Julens viktigaste person ir Jesus. G4 nu och hilsa pa Jesusbarnet, du kan ta honom
i din famn.
Alla gir och hilsar pa Jesusbarnet och tar honom i famnen.
Vi siger alla hogt tillsammans: Jesus.

Alla: Jesus.

Psalm
Vi sjunger alla tillsammans psalmen Av himlens hijd, psalm 22: 1, 2, 15

Vilsignelsen

Varje deltagare vilsignas personligen i Faderns och Sonens och den heliga Andens
namn (korstecken tecknas i vars och ens panna), alternativt anvinds gemensam
vilsignelse som riktas till alla: Ma allsmiktig Gud, som ilskar alla manniskor,
vilsigna och bevara er i Faderns och (+) Sonens och den heliga Andens namn.

Psalm
Vi sjunger psalmen Hirlig ér jorden, psalm 31.



Det hir har visat sig fungera bra
¢ till stéd den minnessjukas andlighet och kommunikation

Kinda psalmer och evangelietexter kan lisas ur Bibeln. Fér den minnessjuka kan
dldre 6versittningar vara mera bekanta.

Foljande texter kan lisas:
Joh. 3:16

Joh 14:1-4

Ps. 23

Ps 51

Ps. 71

Ps. 91

Ps. 103

Ps. 121

Musiken
Lyssna pa och sjung gamla kiinda andliga singer, séndagsskolsinger och psalmer.
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Psalmer:

391 Blott en dag

306 Tack min Gud

493 Gud som haver barnen kir
400 Min herde Herren Jesus ir
265 Jesus dr min vin den bista
395 Hela vigen gar han med mig
319 Nirmare Gud till dig

Det finns manga bekanta bland adventspsalmerna (1, 4 ,22, 31, 32) och ocksa
andra som ansluter sig till kyrkodret (60, 97, 98, 115, 128, 140). Nattvardspsalmer
(221, 223, 228), lovpsalmer (286, 292, 303), samt morgonpsalmer (504, 508)
och aftonpsalmer (521, 522, 524, 525) kan man ocksd anvinda.

Barnpsalmen
390 Tryggare kan ingen vara

Tillsammans med de minnessjuka kan man sjunga t.ex. folkvisor, landskapssinger
och andra singer som de kinner till. De hir singerna kan hjilpa till att lyfta fram
minnen som man kan dela tillsammans. Sddana minnen som kan aktualiseras dr
t.ex. minnen fran barn- och ungdomsaren, minnen av familjen och minnen av
arbetssitt under gingna tider osv.

Nir man ber tillsammans med en minnessjuk kan man anvinda sig av kinda
boner som t.ex. Fader vir och Herrens vilsignelse. Det gar ocksi bra med afton-

béner som manga kinner till.




7 SLUTSATSER

Alderdomen som en ling levnadsperiod ir nigot nytt for oss. Aldringarnas antal
okar i férhallande till den 6vriga befolkningen. De éldre 4r mycket olika om man
ser till funktionsformagan. En del ir ofta sjuka, medan andra diremot forblir i
relativt gott skick dnda till de sista aren. Bara en del av de som éldras insjuknar
i en framskridande minnessjukdom.

Antalet personer med minnessjukdom har dkat under de senaste aren, och man
antar att antalet innu kommer att 6ka genom att befolkningens éldersstrukeur for-
dndras. En person som har insjuknat skall inte bara uppfattas som en minnessjuk,
utan borde ocksd ses som en vanlig vuxen minniska som har sina behov, férhopp-
ningar och svagheter. Nir férsamlingens medarbetare méter en minnessjuk person
borde han ta hinsyn till den minnessjukas funktionella firdigheter och framfér allc
respektera hans individualitet, sjilvbestimmanderitt och omistliga ménniskovirde.

Nir man i kyrkan utbildar sina anstillda borde man fésta sirskild vike vid de
forsamlingsanstilldas forméga att mota och stoda de dldre. De anstillda borde ha
beredskap att sévil stdda de gamlas mojligheter att leva av ordet och sakramenten
som att stdda de aldrande i deras andliga liv — ocksa i det fall att aldringen har
insjuknat i en framskridande minnessjukdom. Atminstone i pristutbildningen
har man i mycket ringa grad beaktat sittet att stoda och forstd den aldrande min-
niskans andliga liv bide i diakonalt och liturgiskt hinseende.

Eftersom en minniska i hog alder ofta aterkommer till barndomens och barn-
domshemmets religiésa virld borde kyrkan satsa pa att stéda savil hemmens re-
ligiosa fostran (aftonbdn, andliga singer) som de arbetsforas och de gamlas and-
liga liv.

Formagan att uppleva religiés andlighet bevaras ocksa om personen lider av
svarartad demens. Didrfor dr det viktigt att vardpersonalen, forsamlingens med-
arbetare och de frivilliga medarbetarna lir sig att identifiera och beakta dven de
andliga behov som finns hos den som lider av demens. Ocksi de sjuka ar fullvir-
diga medlemmar i férsamling och kyrka, och i behov av Kristus.

Tron ir en kraftkilla f6r den minnessjuka. Den utgér ett stod for formagan
att gestalta livet och ta vara pé det, och samtidigt befrimjar den trygghetskinslan.
Nir man fokuserar pd skuldproblematiken kan tron medverka till att minska pa
dngesten och det oroliga beteendet.

De som lider av demens kan ha glidje av gemensamma sangstunder eller an-
dra stunder av gemenskap oberoende av om sjukdomsgraden ir lindrig, medelsvar
eller svir. Musiken aktiverardet undermedvetna och minnet, aktualiserar enskilda
minnen och kan medverka till en stirke formaga hos den sjuka att orientera sig i
nutiden. Av den orsaken borde man i riklig man utnyttja musiken nir man t.ex.
anordnar missor eller andaktsstunder for minnessjuka. De andliga saingerna och
psalmerna kan och ge trost och glidje till de minnessjuka.
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8 LITTERATUR OCH KALLMATERIAL

Mera information

Pd svenska:

Alzheimer centralforbundet www.muistiliitto.fi/se/hem
Centralforbundet for de gamlas vil www.vtkl.fi/fin/pa_svenska/

Finlands minnesspecialister rf,
www.muistiasiantuntijat.fi/index.php?udpview=svenska

Folkhilsan www.folkhalsan.fi/startsida/Fragor/Narstaendevard/

Nitverket for nirstiendevird i Finland
www.omaishoidonverkosto.fi/svenska

Aldreinstitutet www.ikainstituutti.fi/pa+svenska/

Pd finska:

Alzheimer-sddtié www.aivosaatio.fi

Dementiahoitoyhdistys www.dementiahoitoyhdistys.fi
Muistisairaan tukeminen — ohjeita liheisille
www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00899
(linkki vie Duodecimin terveyskirjasto -sivulle)

Omaishoitajat ja liheiset -liitto ry www.omaishoitajat.fi

Salon muistiyhdistys ry www.alzsalo.fi


http://www.muistiasiantuntijat.fi/index.php?udpview=svenska
http://www.folkhalsan.fi/startsida/Fragor/Narstaendevard/
http://www.aivosaatio.fi
http://www.dementiahoitoyhdistys.fi
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Kivikoski T. Dementoituneen vakaumuksen tukeminen hoitotydssi.
Suomen Dementiahoitoyhdistys. Kuopion Liikekirjapaino Oy 2002

Kiypi hoito -suositus 2010

Viramo P, Sulkava R. Muistisairaiden ja dementian epidemiologia.
Toim. Erkinjuntti T, Rinne J, Soininen H.
Kustannus Oy Duodecim. Helsinki 2010

Saarenheimo M. Jos etsit kadonnutta aikaa.
Vanhuus ja oman elimin muisteleminen. (Diss) 1997

Suhonen ], Alhainen K, Eloniemi-Sulkava U, Juhela P, Juva K,
Lopponen M, Makkonen M, Mikeld M, Pirttild T, Pitkild K, Remes A,
Sulkava R, Viramo P, Erkinjuntti T.

Hyvit hoitokdytinnét etenevien muistisairauksien kaikissa vaiheissa.
Suomen Liikirilehti 2008: 10: 9-22.

Soivio J. Vakaumuksen kunnioittaminen. Suomen ev.lut. kirkko.
Koonnut Juha Soivio. Kirkon sairaalasielunhoidon keskus 1996

Vuori U, Heimonen S. Tue muistisairaan ihmisen kotona asumista
— opas ammattihenkildstolle. Paintek Pihlajamiaki Oy 2007

Musikmaterial

Olika gamla skolsanger, landskapssanger och folkvisor ir limpliga
att sjunga tillsammans vid sidan av psalmer och andliga sanger.
Det finns olika inspelningar, noter och litteratur dir man kan finna dem.

Exempel:

Muistoja (cd).

Hengellisid lauluja, koululauluja ja tuutulauluja.

Aija-Leena Ranta, laulu ja kantele, Maila Bohm, piano. 2010.

Muistaakseni laulan. Tutkimus ja cd. 2011.
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Miissa med minnessjuka — inspiration for gudstjinstlivet tillsammans med
personer som lider av minnesstorningar har skrivits for att vara till hjilp for for-
samlingarnas medarbetare nir de i sitt arbete kommer i kontakt med minnessjuka.
Milsittningen 4r att materialet skall 6ka de anstilldas och de frivilliga medarbetarnas
kunskap och beredskap att méta de minnessjuka, stéda de minnessjukas

andliga liv och gudstjinstliv.

Missa med minnessjuka 4r en specialmissa, dir man har tagit hinsyn till de minnes-
sjukas mojligheter att sjilva aktivt ta del och leva med i missan. Vinlighet och tydlig-
het 4r grundliggande, liksom ocksa att vara kortfattad och anvinda kinda psalmer och
béner. Programmet anpassas sd att det passar just for den férsamling som 4r samlad.

Miissa med minnessjuka— inspiration for gudstjinstlivet tillsammans med
personer som lider av minnesstorningar har kommit till under 4r 2011 i en arbets-
grupp bestdende av Erkki Piri, speciallirare, kyrkoherde och kontraktsprost; Markku
Palosaari, pastor inom éldreomsorgen, arbetshandledare; Tuija Kivikoski, sjukhusprist,
arbetshandledare, forskare; Irene Nummela, diakonisekreterare, ordférande for arbets-
gruppen och Helena Lindfors, sakkunnig i spiritualitet, arbetsgruppens sekreterare.

Linskonstniren for utvecklandet av kulturverksamheten i virdinstitutioner,
doktorn i musik Ava Numminen har skrivit artikeln som belyser musikens betydelse
och anvindning. Doktorn i gerontologi, docent Ulla Eloniemi-Sulkava har gett virde-
full feedback nir materialet sammanstilldes.

Oversittning till svenska av Helene Liljestrom, tf. ledande sakkunnig i diakoni och
samhillsfragor.
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