Rukouksia suruun

Herra, armahda.
Herra, armahda.
Herra, armahda.
1.
Jumala,
sydämeni on täynnä nimetöntä ahdistusta,
eikä minulla ole sanoja sen kertomiseen.
Kuuntele sinä minua.
2.
Jumala, sanat eivät riitä kuvaamaan suruani.
Se koskee niin ja on vaikeaa.
Tunnet pimeyteni ja yksinäisyyteni.
Kaipaus vihloo sisälläni.
Värit ovat kadonneet ja äänet hiljentyneet.
Lohdutuksen Jumala, anna minun tuntea läheisyytesi.
Tartu käteeni ja anna minun nähdä aamun sarastus.
3.
Sinun käsiisi, Isäni,
lasken nämä hetket -
kipeät, risaiset, ylitsepääsemättömät hetket -
taistellessani mielialojeni, tunteitteni, pelkojeni,
pettymysteni, surujeni taistelutantereella,
nääntyneenä ja uupuneena.

Sinä annat toivon säteiden virrata lempeinä,
armahtavina harmaisiin, pimeisiin päiviini.
Sinä parannat haavani,
kokoat sirpaleeni hellästi käsiisi
ja luot uutta särkyneestä.
Sinä annat luottamuksen levon,
ikuisen, uskollisen rakkautesi läsnäolossa.
Kaikkina, kaikenlaisina päivinä saan kääriytyä lupaukseen:
”sinua kannattavat ikuiset käsivarret”.
4.
Jumala, taivaallinen Isämme.
Sinä tunnet surumme ja tuskamme.
Anna meille turvasi ja lohdutuksesi.
Anna meille voimaa menetyksessämme,
jonka olemme kohdanneet.
Auta meitä luottamaan siihen,
että sinä pidät meistä huolen ja olet meidän kanssamme
surun vaikeina hetkinä.

Jumala, sanasi vakuuttaa,
että sinä tiedät, mitä me kaipaamme.
Huokauksemmekin tulevat sinun korviisi.
Tähän lupaukseen luottaen pyydämme:
kuule nyt kun rukoilemme omaisemme puolesta.

Kiitos siitä, että Vapahtajamme on voittanut kuoleman.
Valaise meitä sanasi ja Kristuksen ylösnousemuksen valolla.
Anna siunauksesi ja voimasi myös edessä oleviin käytännön tehtäviin.
Johdata meidän avuksemme niitä ihmisiä, jotka voivat tukea meitä.
Me uskomme omaisemme, itsemme ja toinen toisemme sinun käsiisi.
Jumala, kuule meitä Poikasi Jeesuksen Kristuksen tähden.
5.
Jumala, taivaallinen Isämme.
Me tulemme eteesi surun koskettamina.
Sinä olet ainoa turvapaikkamme,
kun sanat ja voimat ovat jo loppuneet.
Me uskomme rakkaamme sinun helliin käsiisi.
Suru ja ahdistavat ajatukset ovat nyt meidän osamme.
Isä, sinä näet, miten elämämme jää monella tavalla vajaaksi.
Armahda meitä.

Anna voimaa, että jaksaisimme tästä päivästä eteenpäin päivän kerrallaan.
Lähetä luoksemme rakkaita ihmisiä lohduttamaan,
auttamaan ja kantamaan meitä esirukouksin.
Lohduta meitä ylösnousemuksen ja jälleennäkemisen toivolla.
6.
Laupias Jumala, rakas taivaallinen Isä.
Tässä hetkessä me voimme vain kääntyä sinun puoleesi
ja tuoda eteesi kysymyksemme, pelkomme ja odottamattoman surumme.
Sinä olet suurempi kuin meidän sydämemme ja tiedät kaiken.
Sinä tunnet meidät paremmin kuin me itse tunnemme itsemme.
Sinä näet meidät laupeudessasi ja rakkaudessasi.
Anna meille armosi, että rohkenemme olla hiljaa
ja levätä sinun läsnäolossasi.
Lohduta meitä kaikkia.

Me rukoilemme kaikkien niiden puolesta,
joita kärsimys on koskettanut.
Lääkitse sinä avoimet haavat.
Anna voimaa tähän hetkeen ja edessä oleviin päiviin.
Auta meitä toimimaan oikein ja kaikkien yhteiseksi parhaaksi.
Auta meitä pitämään huolta toisistamme.
Osoita meille tiesi ja auta kulkemaan sitä.

Jumala, sinä olet elämän ja kuoleman Herra.
Koko maailmamme tulevaisuus on sinun käsissäsi.
Sinä synnytät lakkaamatta uutta elämää.
Myös siitä mikä on pahaa ja tarkoituksetonta,
sinä voit luoda uutta.
Sinä annat tulevaisuuden, tarkoituksen ja toivon.
Sinä rakastit maailmaa niin paljon, että annoit ainoan Poikasi.
Sinä lupasit, ettei mikään voi erottaa meitä sinun rakkaudestasi,
joka on tullut ilmi Pojassasi.
Me kiitämme sinua siitä.
Sinun käsiisi me jätämme toisemme ja itsemme.
7.
Jumala, Isämme.
Rohkaise meitä suremaan, kun on aika surra ja itkeä.
Varjele, ettemme murheessamme ajattelisi vain kuoleman pimeyttä,
vaan muistaisimme ikuisen elämän kirkkautta.
Opeta meitä turvautumaan Poikaasi Jeesukseen Kristukseen,
joka on voittanut kuoleman vallan.
Lohduta meitä ja auta katsomaan edessä olevaa elämää rohkeasti
ja turvallisin mielin.
Kuule meitä Jeesuksen Kristuksen,
meidän Herramme tähden.
8.
Rakas taivaallinen Isämme,
sinä olit Jumala ennen maailman syntymistä
ja sinä olet oleva Jumala kun maailmaa ei enää ole.
Johdata meitä läpi lyhyen elämämme,
häädä pois tuska ja pelko.
Lujita uskoamme
ja pidä yllä luottamusta siihen,
ettei mitään satu tietämättäsi.
Jätämme elämämme sinun haltuusi.
Tapahtukoon kaikessa sinun tahtosi.
9.
Herramme Jeesus Kristus.
Monen ihmisen
taivas ja maa ovat järkkyneet.
Unelmat tulevaisuudesta ovat sortuneet.
Me heikot ja sokeat hapuilemme.
Tahtoisimme tuntea sinussa
toivomme lähteen.
Tule oppaaksemme.
Osoita voimasi,
sinä heikoissa väkevä
Herramme ja Vapahtajamme.
10.
Hyvä Jumala, taivaallinen Isä.
Olemme edessäsi kuoleman koskettamina.
Muistamme ja kaipaamme niitä,
joiden paikka kotona on nyt tyhjä.
Jumala, me emme ymmärrä
kuoleman salaisuutta,
mutta me jättäydymme avuttomuudessamme
sinun hoitoosi.
Tuomme sinulle itkumme,
ahdistuksemme ja levottomuutemme,
rikkinäisyytemme ja katkeruutemme.
Kiitämme sinua kaikesta,
mitä olemme poisnukkuneilta saaneet.
Kiitämme hyvistä hetkistä
ja vaikeista päivistä.
Kiitämme läheisistä ja ystävistä,
jotka ovat auttaneet
ja rohkaisseet meitä surussamme.
Jumala, ole kanssamme
elämässä ja kuolemassa.
Kun oma lähtöhetkemme tulee,
vie meidät taivaalliseen kotiimme
ikuiseen elämään ja valoon.
