
ENSIMMÄINEN PAASTONAJAN SUNNUNTAI
Paastonajan sunnuntait ovat yleensä tavallista arkea, kevättalven sunnuntaipäiviä. Valon lisääntyminen luonnossa keventää talven synkistämää mieltä. Paastonaikana seurakunta viettää katumuksen ja rukouksen aikaa, jolloin valmistaudutaan pääsiäispyhien suruun ja iloon.
Kristillisen kirkon alkuaikoina paastonaika oli erityistä kasteelle valmistautumisen aikaa. Kasteet toimitettiin pääsiäisyönä. Sen vuoksi paastonajan kolmen ensimmäisen sunnuntain aiheet liittyvät vanhoihin kastekysymyksiin. Ensimmäisen paastonajan sunnuntain aihe Jeesus, kiusausten voittaja, liittyy ensimmäiseen kastekysymykseen: Luovutko perkeleestä? Evankeliumi on kertomus siitä, miten Saatana koetteli ja kiusasi Jeesusta erämaassa.
Kiusaukset, houkutukset ja pahuus kuuluvat ihmisen elämään. Niitä voidaan käsitellä messussa myös esim. rippikoululaisten tekemien pienten draamojen kautta.
Liturgiasta
Ehdotus johdantosanoiksi
Päivän psalmissa sanotaan: ”Hän antaa enkeleilleen käskyn varjella sinua, missä ikinä kuljet,
ja he kantavat sinua käsillään, ettet loukkaa jalkaasi kiveen”. (Ps. 91:12)
Paastonaika on matka kohti ristin ja ylösnousemuksen pääsiäistä. Tällä matkalla me voimme muistella näitä psalmin sanoja, joiden kanssa Jeesuskin joutui kohdakkain paastotessaan erämaassa.
Rukous symbolisen toiminnan yhteydessä
Ks. Kevenevä kuorma – paastonajan symbolitoimintaa ja rukouksia [footnoteRef:1] [1:  Jos linkki ei aukea, hae tiedosto sivulta http://sakasti.evl.fi/sakasti.nsf/sp2?open&cid=Content3D187A ] 

	Herra, niin usein kuljemme paaston läpi puolella sydämellä.
Avaa sydämemme muistamaan, että ihminen ei elä ainoastaan leivästä
vaan Jumalan sanasta.
Anna sanan vaikuttaa meissä uskoa
ja rakkautta lähimmäisiämme kohtaan.

Polvistuminen synnintunnustuksen aikana
Polvilleen lankeaminen tai rukoileminen polvistuneena on merkki siitä, miten ainakin menneinä aikoina on osoitettu katumuksen mielenlaatua, halua parannukseen. Paastonajan ensimmäisenä sunnuntaina voi seurakuntaa kehottaa polvistumaan synnintunnuksen ajaksi, jos se on kirkkotilassa mahdollista. Tähän ei voi tietenkään pakottaa ketään, ja on muistettava, että polvistuminen voi olla joillekin vaikeaa. Kehotuksessa on hyvä sanoa, että myös kumartuminen riittää. Jos rukous polvistuneena on seurakunnassa täysin vieras tapa, voi ripin ja synnintunnustuksen siirtää saarnan jälkeen, kirkon esirukouksen edelle, jolloin saarnassa on mahdollista kertoa enemmän polvistumisen symboliikasta.
Lähettäminen
Lähettämissanoja voi muokata itse. On hyvä, jos ne liittyvät messun sisältöön, kirkkovuoden aikaan tai ajankohtaiseen tilanteeseen. Tässä yksi ehdotus:
L	Jumala ei kiusaa ketään, mutta hän on vierellämme kun me joudumme kiusaukseen.
Lähtekää nyt Jumalan rauhassa.
Virsiehdotus
939 Päivää neljäkymmentä
Saarnaideoita
Päivän teema – Jeesus, kiusausten voittaja – ei ole menettänyt merkitystään omana aikanammekaan. Joudumme usein kiusauksiin tai koettelemuksiin. Voi miettiä, onko kiusauksen ja koettelemuksen välillä eroa? Voiko koettelemus antaa meille elämänkokemusta ja tehdä meistä siten yhä vahvempia?
Päivän aihe on vakava, mutta ei lamaannuttava. Sen tarkoituksena on rohkaista ja vahvistaa kestämään koettelemuksissa.
Jeesus, kiusausten voittaja
· Mikä on kiusaus? Mistä kiusaukset tulevat? Voiko ihminen voittaa kiusaukset?
· Entä jos kiusaukset eivät lopu?
· Kiusaukset ja armo?
Syntiinlankeemuskertomus
· 1. Mooseksen kirjan kertomus syntiinlankeemuksesta on jokaisen vuosikerran tekstivalikoimassa, mutta harvoin tekstiä luetaan tai siitä saarnataan.
· Mikä on syntiinlankeemuskertomuksen viesti tämän päivän aikuiselle suomalaiselle?
· Mitä se opettaa meille kielloista, tottelevaisuudesta, vastuusta ja rangaistuksista?
· Mitä se opettaa meille ihmisestä ja hänen luonteestaan?
· Mitä se opettaa meille Jumalasta?

Koettelemus
Mitä hyvää koettelemukset voivat antaa?
· Kestävyyttä
· Kypsymistä, karaistumista
· Iloa

Kiusaukset, joita ei voi voittaa
Kiusaukset ovat joillekuille niin vaikeita, että he toteuttavat niitä vaikka ymmärtävät niiden haitat itselleen ja muille. Tällaiset kiusaukset voivat olla merkki psyykkisestä sairaudesta. Voisiko ensimmäisen paastonajan sunnuntain saarnassa haastatella mielenterveysalan ammattilaista, joka voisi kertoa, miten erottaa pakko-oireet kiusauksista?
Kristityt rukoilevat Isä meidän -rukouksessa etteivät joutuisi kiusauksiin. Vähä katekismuksessa Luther kirjoittaa tästä pyynnöstä: Jumala ei kylläkään ketään kiusaa, mutta pyydämme tässä rukouksessa häneltä suojelusta ja varjelusta, etteivät Saatana, maailma ja oma itsekäs minämme pettäisi meitä, johtaisi meitä väärään uskoon, epätoivoon eivätkä muuhun suureen häpeään ja pahuuteen. Ja vaikka ne meitä ahdistaisivatkin, pyydämme, että viimein kuitenkin saisimme niistä voiton.
Asketismi ja hedonismi
Viihdekeskeinen aikamme lupaa meille kaiken mitä haluamme heti nyt. Miten kristillinen traditio suhtautuu viihteeseen ja nautintoon?
· Mitä mainokset meille lupaavat? Millaista elämää ne tarjoavat?
· Onko viihde ja nautinto elämän tarkoitus?
· Mitä Jeesuksen seuraaminen voi olla nautintokeskeisessä maailmassa?

Saatana
Kaikki kolme evankeliumitekstiä puhuvat Jeesuksen ja Saatanan kohtaamisesta: kaksi tekstiä puhuu kohtaamisesta autiomaassa ja toisen vuosikerran evankeliumi siitä, kun Jeesus näkee Pietarissa Saatanan. Saatanasta saarnataan harvoin, ehkä ajatellaan, että hänet vaietaan kuoliaaksi. Joskus teologinen saarna Pahuuden Ruhtinaasta olisi kyllä paikallaan.
Arkisessa elämässämme on paljon liittymäkohtia Saatanaan: se on yleinen kulttuurissamme käytetty kirosana. Saatananpalvojia on edelleen keskuudessamme. Miten muuten Saatanan vaikutus on nähtävissä ympärillämme? Mitä Jumala lupaa meille suhteessa pahuuden voimiin?
Erämaa on kohtaamisen paikka
Päivän evankeliumit puhuvat siitä, miten Jeesus meni oman kasteensa jälkeen erämaahan yksinäisyyteen. Erämaa on Raamatussa muidenkin tärkeiden kohtaamisten paikka.
· Erämaassa Mooses kohtasi Jumalan palavassa pensaassa.
· Evankeliumeissa Jeesus kohtaa erämaassa sen, joka pyrkii eksyttämään hänet.
· Miten kristityn käy erämaassa?

Esirukous
Ks. Paastonajan esirukouksia ja ohjeita esirukouksiin [footnoteRef:2] [2:  Jos linkki ei aukea, hae tiedosto sivulta http://sakasti.evl.fi/sakasti.nsf/sp2?open&cid=Content3D187A ] 


Rukous hädässä ja koettelemuksissa
Tämä rukous rukoillaan niin, että pyyntöjen välissä on paljon hiljaisuutta.
	Jumala, sinä olet meidän kanssamme kun olemme hädässä.
Me käännymme puoleesi ja rukoilemme sinua koettelemusten kohdatessa.

	Me rukoilemme
niiden puolesta, jotka tekevät rikoksia
kaikkien niiden puolesta, jotka joutuvat rikosten uhreiksi
kaikkien maailman johtajien puolesta ja jotka joutuvat tekemään vaikeita valintoja
kaikkien puolesta, jotka tekevät tärkeitä päätöksiä omassa maassamme
kärsivien ja vastoinkäymisiin joutuneiden puolesta
oman itsemme puolesta, jotta näkisimme omat vahvat ja heikot puolemme
että olisimme kestäviä koettelemusten koittaessa
että osaisimme vastustaa houkutuksia.
	- - -
Rukouksen päätös
	Ylistetty olet sinä, joka olet uskollinen ja laupias.
Tätä kaikkea pyydämme Jeesuksen Kristuksen, meidän Herramme kautta.

Keskustelukysymyksiä kirkkokahville tai jumalanpalvelusryhmälle
Paastonaikana seurakuntalaisia voi haastaa keskustelemaan kirkkovuoden ajankohdasta. Näitä kysymyksiä voi käyttää johdattelemaan messun valmistelua tai kirkkokahveilla pöydissä keskustelun herättämiseksi.
· Mitä eroa on kiusauksella, houkutuksella ja koettelemuksella?
· Mitä tarkoittaa Isä meidän -rukouksen pyyntö ”Äläkä saata meitä kiusaukseen, vaan päästä meidät pahasta”?
· Missä Jumala on silloin, kun joudun keskelle vastoinkäymisiä tai kiusausta?
· Mitä ovat meidän aikamme kiusaukset?
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