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Johdanto

Timai julkaisu perustuu amerikkalaisen psykiatriyhdistyksen julkaisuun Group
for the Advancement of Psychiatry: Faith Communities and the Well-Being of LGBT
Youth' vuodelta 2020.

Suomen- ja ruotsinkielisen version, jossa on mukana myds suomalaista tutki-
mustietoa ja tietoa apua tarjoavista jirjestdistd ja tahoista, on tehnyt Kirkkohalli-
tuksen ja Sateenkaariyhdistys Malkuksen kokoama ty6ryhma.

Julkaisu sisdltdd uusinta tietoa ja sen on tarkoitus edistdd ymmirrystd sateen-
kaarinuorten hyvinvoinnista seurakunnissa. Haluamme kiittdd The Group for the
Advancement of Psychiatry jirjest64 ja erityisesti Michael A. Norkoa ja Christo-
pher A. Mclntoshia alkuperiisesti julkaisusta ja luvasta tiydentii julkaisua pai-
kallisella tiedolla.

Toivomme, ettd tdmd julkaisu palvelee paitsi luterilaisia seurakuntia, myds muita
uskonyhteis6jd ja niiden piirissd toimivia aikuisia ja kasvattajia. T4td kirjoittaessa
olemme ajatelleet myos seurakuntien luottamushenkiloitd, sekd nuorten vanhempia
ja isovanhempia. Lasten ja nuorten tasapainoinen kasvu on yhteinen tehtdvimme
ja mahdollisuutemme. Lapsemme ja nuoremme ovat meille kaikille suurta lahjaa.






Nuorten hyvinvointi uskonnon
ja lddketieteen yhteiseni tavoitteena

Seki uskonnolla ettd lddketieteelld on suuri merkitys sille, kuinka pidimme yhteis-
kunnassa huolta toisistamme ja itsestimme. Molemmat tukevat ihmistd sairauden
puhjetessa, pyrkivit lievittimain kirsimystd ja epitoivoa ja kulkevat rinnalla ela-
min loppuun saakka. Ne tarjoavat toivoa, merkitysti ja tarkoitusta. Sekd uskonto
ettd lddketiede pyrkivit ihmisen fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen ja henkisen
hyvinvoinnin parantamiseen.”

Uskonnon ja lddketieteen tavat auttaa ja tukea ihmistd vaikeissa elimantilanteissa
ovat kehittyneet vuosisatojen saatossa.? Vaikka ne nykymaailmassa saattavat vaikut-
taa toisistaan erillisiltd, on niilli my®s paljon yhteistd. Lidketieteen rooli ihmisen
henkisessd hyvinvoinnissa ja hengellisissd kysymyksissi, samoin kuin uskonnon ja
hengellisyyden terveytti edistivit vaikutukset ovat kiinnostaneet ihmisii enenevis-
ti viime vuosikymmenini. Seki uskonyhteisoilld ettd lidketieteelld on merkittdvi
rooli myés lahimmaisenrakkauden, oikeudenmukaisuuden, maapallosta ja kaikesta
elollisesta huolehtimisen ja ihmiselimin arvokkuuden edistimisessi.

Seki ladketiede ettd uskonto pyrkivit kulkemaan rinnalla ja huolehtimaan ih-
misestd koko elimin ajan, syntymisti kuolemaan. Meilld on siis koko elimimme
ajan mahdollisuus pitdd huolta hyvinvoinnistamme ja saada tukea seki uskonnon
ettd ladketieteen piiristd.

Maailmamme ja koko ihmiskunnan tulevaisuus on riippuvainen siit4, kuinka huo-
lehdimme nuoristamme, heidin hyvinvoinnistaan, jaksamisestaan ja kasvamisestaan,
ja autamme heitd 16ytiméin ja vakiinnuttamaan oman paikkansa yhteiskunnassa.

Seuraavassa kisittelemme haasteita, joiden aiemmin ajateltiin koskevan vain hy-
vin pientd osaa nuorista, mutta jotka nykytiedon valossa ovat ldsnd huomattavasti
aiemmin luultua yleisemmin nuorten ja heidin perheidensi elimissa.

Sateenkaarinuorten* kohtaamat monenlaiset mielenterveyteen
ja hyvinvointiin liittyvit haasteet

YHDYSVALTALAISTA TILASTOTIETOA

Yhdysvaltain tautikeskuksen (Centers for Disease Control and Prevention) teke-
missd yldaste- ja lukioikdisten kansallisissa tutkimuksissa havaittiin, ettd seksuaa-
livihemmistéihin kuuluvat nuoret

* joutuvat kiusatuiksi ja tuntevat jatkuvaa surua tai toivottomuutta yli kaksi
kertaa todennikdisemmin kuin enemmistoon kuuluvat nuoret

* harkitsevat tai suunnittelevat itsemurhaa yli kolme kertaa todennikéisemmin
kuin enemmisté6n kuuluvat nuoret ja

o yrittdvit itsemurhaa yli nelji kertaa todennikéisemmin kuin enemmisté6n
kuuluvat nuoret.*

nuoret, jotka ovat esim. lesboja, homoja, biseksuaaleja, intersukupuolisia, transsukupuolisia tai muunsukupuolisia
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Vuosina 2003—2017 itsemurhan seurauksena kuolleista 10-19-vuotiaista nuoris-
ta sateenkaarinuoret olivat joutuneet kiusatuiksi viisi kertaa todennikdisemmin
kuin muut ikitoverinsa (20,7 % vrt. 4,4 %). Itsemurhan seurauksena kuolleista
10-13-vuotiaista sateenkaarinuorista 67,7 % oli joutunut kiusatuiksi.’

Yhdysvalloissa seksuaalivihemmistdihin kuuluvien nuorten miiri itsemurhaa
yrittineiden nuorten joukossa on lisddntynyt viime vuosina lihes 40 prosenttiin.®

Transsukupuolisia nuoria koskevat yhdysvaltalaiset tiedot osoittavat, ettd heilld
on itsemurha-ajatuksia 2—4 kertaa ja itsemurhayrityksid 36 kertaa enemmin kuin
cissukupuolisilla ikitovereillaan ja 2—3 kertaa suurempi riski joutua fyysisen tai sek-
suaalisen vikivallan kohteeksi kuin ikdtovereillaan.”

CISSUKUPUOLINEN TAI CISIHMINEN ON HENKILO, JOKA IDENTIFIOITUU
JA ON TYYTYVAINEN SYNTYMASSA MAARITELTYYN SUKUPUOLEENSA JA
YLEENSA MYOS ILMAISEE SUKUPUOLTAAN SEN MUKAISESTI. SUKUPUOLI-

IDENTITEETTI JA SUKUPUOLEN ILMAISU EIVAT TARKOITA SAMAA ASIAA,
JA MYOS CISIHMISET VOIVAT ILMAISTA SUKUPUOLTAAN MONINAISIN
TAVOIN. CIS-ETULIITE ON LATINAA JA TARKOITTAA TALLA TAI SAMALLA

PUOLELLA OLEVAA. SE ON VASTAKOHTA SANALLE TRANS, ELI TUOLLA TAI
TOISELLA PUOLELLA OLEVALLE TAI PUOLEN YLITTAVALLE.®

SUOMALAISTA TILASTOTIETOA

Suomessa on vasta viime vuosina tehty tutkimusta sateenkaarinuorten hyvinvoin-
nista. Nuorisotutkimusseura on tutkinut sateenkaarinuorten hyvinvointia kyselyjen
ja haastattelujen kautta vuodesta 2012 eteenpiin ja vuonna 2017 valtakunnallises-
sa Kouluterveyskyselyssi kysyttiin ensimmaistd kertaa toisen asteen opiskelijoilta
seksuaalisesta suuntautumisesta ja sukupuolen kokemisesta. Tdmin mydtd meilld
on nyt my9s kiytossi viestotason tietoa seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin
kuuluvista nuorista.

Nuorisotutkimusseuran vuonna 2013 tekemin Hyvinvoiva sateenkaarinuori -tut-
kimuksen mukaan 72 prosenttia seksuaalivihemmistoihin kuuluvista nuorista ja 82
prosenttia transnuorista oli kokenut koulukiusaamista. Transnuorten vastauksista il-
meni, etteivit he olleet saaneet kiusaamiseen apua, vaikka olivat sitd pyytineet. Vas-
tanneiden nuorten keskuudessa erityisesti pojat raportoivat vikivallan kokemuksia
(myds heterot) ja pojista 40 prosenttia ilmoittivat, ettd vikivallalla oli yhteys hei-
din seksuaaliseen suuntautumiseen ja/tai sukupuolen ilmaisuun.” Aineistossa ehki
kaikkein satuttavimmiksi kuvattiin tilanteet, joissa liheiset ystivit olivat kddntyneet
nuorta vastaan timin seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuoli-identiteetin takia.”

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen syyskuussa 2017 julkistaman Kouluterveys-
kyselyn perustuvan raportin mukaan ahdistuneisuusoireilu oli seksuaalivihemmis-
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toihin kuuluvilla nuorilla moninkertaisesti yleisempii ja he olivat useammin il-
man liheisid ystdvid kuin heteronuoret. Esimerkiksi ammatillisessa oppilaitoksessa
opiskelevista seksuaalivihemmistoihin kuuluvista pojista 23 prosenttia ja lukiossa
opiskelevista 18 prosenttia ilmoitti, ettei hinelld ole ystivii, jonka kanssa keskus-
tella luottamuksellisesti omista asioista. Heteropojilla vastaavat osuudet olivat 7—9
prosenttia.

Erityisesti pojilla oli heteronuoria yleisemmin kokemuksia kiusaamisesta, uh-
kailusta ja henkisestd ja fyysisestd vikivallasta niin koulussa kuin kotona. Seksuaa-
livihemmistéihin kuuluvat lukio/ammattiopisto-ikiiset nuoret kokivat voivansa
olla oma itsensi ja saavansa apua ja tukea oppilaitoksellaan, mutta huolestuttavan
moni ilmoitti kokeneensa keskusteluvaikeuksia vanhempiensa kanssa.”

Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn mukaan mielialaan liittyvit huolet ovat sa-
teenkaarinuorilla lihes kaksi kertaa muita nuoria yleisempii. Kaksi kolmesta sa-
teenkaarinuoresta oli ollut huolissaan mielialastaan kyselyi edeltdvin vuoden aikana
ja ahdistuneisuus ja masennusoireilu olivat sateenkaarinuorilla lihes kolme kertaa
muita nuoria yleisempii. Eroja sateenkaarinuorten ja muiden nuorten vililld ha-
vaittiin ldhes kaikilla tarkastelluilla osa-alueilla. Sateenkaarinuoret kokivat muita
nuoria useammin tyytymattomyyttd eliméinsi ja olivat muita useammin yksindi-
sid. Osallisuuden kokemukset olivat sekd sukupuoli- ettd seksuaalivihemmistdihin
kuuluvilla nuorilla vihiisempid kuin muilla nuorilla.”

Sateenkaarinuoret kokivat useita koulunkdyntiin liittyvid vaikeuksia. He kokivat
muita nuoria huomattavasti harvemmin olevansa osa koulu- tai muuta yhteiso,
ja esimerkiksi yksindisyyden kokemukset vilitunneilla olivat sateenkaarinuorilla
moninkertaisesti yleisempii verrattuna muihin. Yli puolella sateenkaarinuorista
oli vaikeuksia oppimistaidoissa ja poissaolot sekid koulu-uupumus olivat muita
nuoria yleisempii. Lisdksi sateenkaarinuoret kokivat kouluympiriston puutteel-
liseksi ja turvattomaksi useammin kuin muut nuoret (esim. wc-, pukeutumis- ja
peseytymistilat).”

Tulosten perusteella vikivallan kokemukset olivat sateenkaarinuorilla merkicti-
vin yleisid. Yli kaksi viidestd sateenkaarinuorista oli kokenut henkistd vikivaltaa
vanhempien tai muiden huoltajien taholta. Kokemukset vanhempien tai huoltajien
tekemistd fyysisestd vikivallasta olivat kaksi kertaa yleisempid kuin muilla nuorilla.
Lisiksi sateenkaarinuorista erityisesti sukupuolivihemmistdihin kuuluvat nuoret
kertoivat kokeneensa koulukiusaamista ja fyysistd uhkaa muita nuoria useammin.
Tuloksista kdy my®6s ilmi, ettd sateenkaarinuoret jddvit muita nuoria useammin il-
man tarvitsemaansa apua ja tukea.™

Miksi sateenkaarinuorilla ja -aikuisilla on suurempi
mielenterveysongelmien riski?

Menneisyydessi heteroudesta eroavat seksuaaliset suuntautumiset ja cissukupuo-
lisuudesta eroavat sukupuoli-identiteetit hahmotettiin mielenterveyden hiiridina.
Tieteellisen tiedon lisddntymisen my6td kisitys on muuttunut, ja homoseksuaalisuus
on poistettu mielenterveyden diagnooseista jo lihemmis so vuotta sitten. Ameri-
can Psychiatric Association poisti homoseksuaalisuuden mielenterveyshiirididen
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luettelosta vuonna 1973" ja Suomessa se poistettiin 1981. My®s transsukupuolisuus
tulee siirtymdin pois mielenterveyden ja kiyttdytymishiirididen luokasta seuraa-
van diagnoosijirjestelmin piivityksen (1cp 11) yhteydessi.

Tutkimustiedon mukaan kenties tirkein sateenkaarinuorten hyvinvoinnin haas-
teita selittivisti tekijoisti on vihemmistostressi.'® Vihemmistostressilli tarkoitetaan
sitd pitkdaikaista ylimaariistd henkistd kuormitusta, jota vihemmistéryhmiin kuu-
luva henkil§ saattaa kokea enemmiston ehdoilla toimivassa yhteiskunnassa eldessain.
Vihemmistdstressid voivat aiheuttaa fyysisen vikivallan ja epdtasa-arvoisen lainsda-
dinnon mahdollistaman syrjinnin lisiksi myos ympardivin kulttuurin vddristymat
tai kielteiset asenteet, vaikka ne eivit néyttiisi suoraan vahingoittavan henkilod.””

Toisin sanoen vihemmistostressi koostuu sellaisista stressitekijoisti ja tilanteista,
jotka itsestddn selvisti aiheuttavat stressid, esim. syrjintd, vikivalta, ennakkoluulot,
epitasa-arvoinen lainsidddntd. Mutta se koostuu myos sellaisista stressitekijoistd,
jotka muodostuvat, kun vihemmist66n kuuluva alkaa ennakoida ja peliti syrjin-
tikokemuksia. Osa vihemmistostressid on mys henkilon itse itseensi kohdistama
syrjintd (sisdistetty syrjintd). Vihemmistostressi voi vaikuttaa myds ihmisiin, jotka
eivit ole henkilokohtaisesti kokeneet syrjintii.™

My®os sateenkaarinuorten vanhemmat ja perheenjisenet voivat kokea vihem-
mistostressid. He ovat saattaneet kokea syrjintdd, heidin odotuksensa tulevaisuu-
desta voivat olla kielteisid ja he voivat pyrkid selviytymiin keinoilla, jotka osoit-
tautuvat haitallisiksi.”

Vihemmistostressi voi vaikuttaa perhedynamiikkaan ja lisitd jannitteitd perhees-
sd. Yksi vihemmistostressin sosiaalinen seuraus voi olla luottamuksen heikentymi-
nen toisiin ja vetdytyminen muiden seurasta.>® Koko perhe voi vetdytyd muista tai
perheenjdsenet voivat vetiytyd toisistaan.

Sateenkaarinuoria ja heidin liheisidan kuormittaa eldd ja kasvaa yhteisossi, jossa
homovastaisuuden ilmaiseminen on hyviksyttyi, jossa ei ole turvallista eldd avoi-
mesti sukupuoltaan korjaavana henkiloni tai samaa sukupuolta olevana parina ja
jossa on syrjivid lakeja. Tallainen rasitus koettelee koko perheen henkisti ja fyy-
sistd terveytti.

Mutta myos oikeuksien ja etuoikeuksien epddminen voivat aiheuttaa vihem-
mistostressia.

Esimerkiksi seuraavanlaiset tilanteet:

* Kun nuoret aikuiset eivit saa menni naimisiin oman uskontokuntansa sisilld

* Kun nuoret eivit voi eldd avoimesti uskonyhteisossddn

* Kun perhe ei hyviksy nuoren samaa sukupuolta olevaa kumppania tai
toivota titd tervetulleeksi

Esimerkiksi Yhdysvalloissa tehdyssi laajassa tutkimuksessa (Youth Risk Behavior
School Survey) havaittiin, ettd sateenkaarinuorten itsemurhayritysten mairit oli-
vat suuremmat niissd osavaltiossa, joissa ei ollut tasa-arvoista avioliittolakia (ennen
kuin samaa sukupuolta olevien henkildiden avioliitto sallittiin kaikissa osavaltiois-
sa)[21]. Useimmat tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat tutkimushetkelli liian
nuoria mennikseen naimisiin, mutta pelkki tietoisuus siitd, ettei naimisiinmeno
ollut mahdollista, vaikutti heidin mielenterveyteensi negatiivisesti. Niissd osaval-
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tioissa, joissa avioliittolaki muuttui tasa-arvoiseksi, nuorten itsemurhayritykset vi-
henivit merkittdvisti (vuositasolla itsemurhayritysten vihentyminen tarkoitti noin
130 000 vihemmin yritystd).*

Myés oman perheen torjuva asenne saa aikaan negatiivisia terveysvaikutuksia.

Amerikkalaisen Family Acceptance Project (gap) -projektissa kerityt tiedot osoit-
tavat, ettd sateenkaari-identiteetin vuoksi perheidensi torjumiksi tulleilla nuorilla
on suurempi riski kirsid masennuksesta, itsetuhoisista ajatuksista ja kiyttdytymi-
sestd, piihderiippuvuudesta ja riskialttiista seksuaalikidyttdytymisesti.

Sateenkaarinuorten ja heidin perheidensi kattavissa haastatteluissa rap havait-
si yli 100 erilaista kdyttdytymismallia, joilla vanhemmat ja huoltajat reagoivat sa-
teenkaarilapsiinsa.” Noin puolet niisti kiyttdytymismalleista oli torjuvia ja puo-
let hyviksyvid. rap tutki, miten nimi kiyttdytymistavat liittyvit nuorten aikuisten
riskeihin ja hyvinvointiin. Kuten Adverse Childhood Experiences (acks) -tutkimuk-
sessa, myOs FaP-tutkimuksessa havaittiin, ettd mitd torjuvammin perhe suhtautui
sateenkaarinuoriin, sitd suuremmalla todennikaisyydelld heilld oli hyvinvoinnin
haasteita nuorina aikuisina. Sekd suomalainen ettd yhdysvaltalainen tutkimus osoit-
tavat, ettd mitd hyviksyvimpai suhtautumista he kokivat, sitd parempi oli heidin
hyvinvointinsa, kuten itsetuntonsa ja yleinen terveydentilansa, ja sitd vihemmin
heilld ilmeni itsetuhoista kidyttdytymistd, ahdistusta ja masennusta.*

Perheen torjunnan aiheuttama riski on merkittdvd. Amerikkalaisen tutkimuk-
sen perusteella sateenkaarinuoret, jotka kokevat voimakasta torjuntaa perheissiin,
yrittdvit itsemurhaa yli kahdeksan kertaa todennikéisemmin (katso Kuva 1) ja
kirsivit voimakkaasta masennuksesta kuusi kertaa todennikdisemmin (katso Ku-
va 2) kuin nuoret, jotka kokevat vain vihin tai ei lainkaan torjuntaa perheissain.
Perheen torjuvan asenteen kokeneet sateenkaarinuoret myds todennikdisemmin
luopuvat uskostaan ja uskonnon harjoittamisesta,” ja ulkopuolisuuden tunne ja
ahdistus voivat lisiintyd myds muilla elimin osa-alueilla.?®

KUVA 1: ELINIKAISET SATEENKAARINUORTEN ITSEMURHAYRITYKSET
(KERRAN TAI USEAMMIN YRITETTY) PERHEISSA JOISSA KAYTETAAN
SATEENKAARILASTA TAI -NUORTA VAHINGOITTAVIA SUHTAUTUMISTAPOJA

T

VAHAINEN KOHTALAINEN VOIMAKAS
HYLJEKSINTA HYLJEKSINTA HYLJEKSINTA

000000040
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KUVA 2: SATEENKAARINUORTEN MASENNUS VOIMAKKAASTI TORJUVISSA
TAI HYLJIEKSIVISSA PERHEISSA

0000000

VAHAINEN KOHTALAINEN VOIMAKAS
HYLJEKSINTA HYLJEKSINTA HYLJEKSINTA

KUVA 3: OSA NUORISTA, JOTKA USKOVAT VOIVANSA TULEVAISUUDESSA OLLA
ONNELLISIA SATEENKAARIAIKUISIA

PERHEEN HYVAKSYNNAN TASO

e THIHHE ..
s T
e T,
SRS | | | 1451 -

Kuvien 1-3 lihde: Caitlin Ryan, Supportive Families, Healthy Children - Family Acceptance Project, 2009. Uusintapainos tekijin luvalla.

Sateenkaarinuorten hyvinvoinnille aiheutuu erittdin vakavia riskeja my®s silloin,
kun vanhemmat, terapeutit, sielunhoitajat ja uskonnollisen yhteison jisenet yrit-
tdvdt muuttaa nuoren seksuaalista suuntautumista tai sukupuoli-identiteettia. Tal-
laiset yritykset ovat yhteydessd masennukseen, itsetuhoisiin ajatuksiin ja itsemur-
hayrityksiin sekd matalampaan koulutus- ja tulotasoon.

Nimi vaikutukset ovat suurimmat, kun vanhempien lisiksi uskonnollisen yh-
teison jisenet (erityisesti auktoriteetit) ja terapeutit yrittdvit vaikuttaa seksuaalisen
suuntautumisen muuttamiseen.?” Niisti syistd terveydenhuoltoalan ammattilaiset
ovat kehottaneet lopettamaan nk. eheyttimisterapian harjoittamisen, ja virallisen
lausunnon aiheesta ovat antaneet American Academy of Pediatrics (vuonna 1993)%,
American Medical Association (vuonna 1996)*, American Psychiatric Association
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(vuonna 1994)*°, American Psychological Association (vuonna 1998 ja vuonna 2021
myds sukupuoli-identiteetin muutosyrityksiin liittyen)*, ja National Association
of Social Workers (vuonna 1992).3?

Suomen Psykiatriyhdistys on ottanut kantaa eheytysterapioita vastaan vuonna 2021.3

Suomessa eheyttimistoimintaa on kartoittanut Sateenkaariyhdistys Malkus ry:n
Taakasta voimavaraksi -hanke (2018-2021) kahden kyselyn kautta. Vuoden 2020 kyse-
lyyn vastasi 64 sukupuolen tai seksuaalisen suuntautumisen muuttamista yrittanytti.
Kyselyraportin mukaan yli puolet vastasi lopettaneensa yrittimisen koska oli saanut
mielenterveysongelmia tai koska jo olemassa olevat mielenterveysongelmat pahenivat.
Kysymykseen "Jos kokemuksista on ollut haittaa, mikd on auttanut kisittelemdin
kokemusta?” vain kaksi vastasi ”Jokin uskonnollinen yhteiss”.3* Kyselyn anti ei kui-
tenkaan ole ensisijaisesti tilastotieteellinen. Arvokkainta ja hilyttivinti sen tuloksis-
sa ovat lukuisat henkilokohtaiset kuvaukset vuosikausia kestineestd kirsimyksestd ja
hyvintahtoisten auttajien usein tuhoisista vaikutuksista.

Myoskddn trans- ja muunsukupuolisten henkildiden sukupuoliristiriitaa ei voi
ratkaista psykoterapialla tai sielunhoitoterapialla, mutta nuorta voi tukea keholli-
sen ja sosiaalisen dysforian sietimisessi.

Selviytymiskeinoja dysforian kisittelemiselle voidaan vahvistaa esimerkiksi per-
heterapian kautta. Perheterapeutti voi yhdessd nuoren ja vanhempien kanssa kes-
kustella esimerkiksi siitd, voivatko vanhemmat tehdi dysforiakohtauksen aikana
tai sen jilkeen jotain nuoren hyviksi. Nuorta voi helpottaa jo se, ettd vanhemmat
ymmirtivit hinti paremmin ja ottavat dysforian vakavasti.’®

DYSFORIA

SUKUPUOLIRISTIRIITA VIITTAA SIIHEN, ETTA IHMISEN SUKUPUOLI-
IDENTITEETTI, ELI VAKAA JA SELKEA KASITYS OMASTA SUKUPUOLESTA
JA KUULUMISESTA JOHONKIN SUKUPUOLEEN, EI VASTAA HANEN
SYNTYMASSA KEHON OMINAISUUKSIEN PERUSTEELLA MAARITETTYA

EIKA TOISTEN HANESSA NAKEMAA SUKUPUOLTA. SUKUPUOLIDYSFORIA
VIITTAA SUKUPUOLIRISTIRIIDAN AIHEUTTAMAAN KOKONAISVALTAISEEN

PAHAN OLON TUNTEESEEN, JOKA ERITELLAAN USEIN KEHODYSFORIAKSI
JA SOSIAALISEKSI DYSFORIAKSI.

KEHODYSFORIALLA TARKOITETAAN VIERAUDEN, AHDISTUKSEN JA
INHON TUNTEITA, JOTKA KOHDISTUVAT KEHON SUKUPUOLITETTUIHIN
PIIRTEISIIN. SOSIAALINEN DYSFORIA KUVAA SOSIAALISISSA TILANTEISSA
ILMENEVAA AHDISTUSTA JA PAHAN OLON TUNNETTA, JOKA LIITTYY
VAARINSUKUPUOLITTAMISEEN ELI SIIHEN, ETTEI TULE TILANTEISSA

NAHDYKSI OMANA ITSENAAN.35
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Joskus vanhempien on vaikea hyviksy4 nuorensa sukupuolta tai seksuaalista suun-
tautumista uskonnollisen vakaumuksen takia. Télloin olisi toivottavaa, ettd van-
hemmat etsivit tukea sateenkaariasioihin perehtyneestd perheneuvonnasta, diako-
niasta tai papilta (katso my®&s lista tukitahoista sivuilla 22-23).

Kun vanhemmat ja uskonyhteisot ovat onnistuneet hyviksymiin sateenkaari-
nuoret ja antamaan heille tukensa, se on vaikuttanut positiivisesti nuorten tervey-
teen ja suojannut heitd mm. itsemurhilta ja masennukselta. Hyviksyntd parantaa
sateenkaarinuorten itsetuntoa ja auttaa heitd uskomaan, ettd he voivat eldi on-
nellista elimai aikuisina (katso Kuva 3). Joskus vanhemmat saattavat painostaa
lastaan salaamaan seksuaalisen suuntautumisensa tai sukupuoli-identiteettinsi,
etenkin mikili nditd ei hyviksytd perheen uskonyhteisossd. Usein téllaisen toi-
minnan takana on huoli lapsesta ja halu suojata hintd satutetuksi tulemiselta. On
kuitenkin hyvi pyrkid miettimdin, suojataanko tilloin lasta vaiko vanhempia, ja
evitdinko nuorelta samalla mahdollisuuksia saada tarvitsemaansa tukea ja arvos-
tusta. Rakkauden osoittaminen sateenkaarinuorta kohtaan on kuitenkin mahdol-
lista ja tirkedd uskonyhteisén nikemyksistd huolimatta, ja silloinkin, kun nuoren
seksuaalinen suuntautuminen tai sukupuoli-identiteetti aiheuttavat vanhemmissa
epimukavuuden tunteita. Vanhempien rakkauden osoitukset tukevat sateenkaa-
rinuoren mielenterveyttéi ja hyvinvointia, ja jo pieni muutos suhtautumisessa voi
olla merkityksellinen. Perheet voivat tuntea olevansa ristiriitaisessa tilanteessa us-
konsa ja lapsensa seksuaalisen suuntautumisen vilissd, mutta toivon ja paremman
tulevaisuuden tarjoaminen lapselle ei edellytd valintaa niiden kahden vililld.’” Us-
konyhteisdistd voi olla myds apua.

.

Uskonyhteis6jen opinkisityksiin liittyvien
jannitteiden tiedostaminen

Eri uskonyhteisoissd opetetaan seksuaalisesta suuntautumisesta ja samaa sukupuol-
ta olevien avioliitoista eri tavoin. Viime vuosina joissakin uskonyhteisoissd nimi
opetukset ovat muuttuneet, miki on toisinaan aiheuttanut kiistoja ja ristiriitoja
yhteison sisilld. Mikddn uskonyhteis6 ei kuitenkaan halua tietoisesti vahingoit-
taa nuoria jiseniddn tai tehdd yhteison sisilld elimisestd mahdotonta tai hankalaa.
Useimmiten kysymykset liittyvit sithen, mitd lihimmaisenrakkaus ja yhteison hy-
vinvointi pohjimmiltaan tarkoittavat. Syntyy jannitteitd, kun syviin juurtuneet pe-
riaatteet tdrmédvit toisiinsa. Niin on kidynyt vuosisatojen aikana monesti. Uskon-
yhteisojen ei kuitenkaan tarvitse hyldtd opinkisityksiddn pyrkiessdin edistimdin
sateenkaarinuortensa hyvinvointia ja mielenterveytti ja jisentensi kykyi kohdata
sateenkaari-ihmisid.

Uskonyhteisdt voivat auttaa vanhempia, perheenjisenid, ystivid ja muita seura-
kuntalaisia suhtautumaan sateenkaarinuoriin toimivammilla ja myétituntoisem-
milla tavoilla — ja sdilyttimain samaan aikaan yhteyden uskoonsa.

Yhteiskunnassa esiintyy valitettavasti vield harmittavan paljon vanhentunutta
tietoa ja vadrinymmarryksid seksuaalisesta suuntautumisesta ja sukupuolen moni-
naisuudesta. Vanhentuneen tiedon ja vddrinymmarrysten aiheuttamaa kirsimystd
voidaan lievittdi ja korjata jakamalla luotettavaa tietoa. Luotettavan tiedon jaka-
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minen ja ymmirryksen lisidminen vihentivit sateenkaarinuorten riskeji mielen-
terveysongelmiin, parantavat heididn hyvinvointiaan ja tukevat my®s niitd sateen-
kaarinuoria, joita oma perhe tai uskonyhteis ei tue.

Tiedon levittimisen lisiksi seurakuntien tydntekijoiden ja vastuuhenkildiden
kannattaa hankkia lisdd tietoa yhteiskunnallista yhdenvertaisuutta hankaloittavista
normeista, seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuudesta, syrjinnin
vaikutuksista (esim. vihemmistostressisti) ja

turvallisemman tilan periaatteista. Seurakuntien yhdenvertaisuus- ja tasa-ar-
vosuunnitelmat tarjoavat oivallisen tilaisuuden miettid uusimman tiedon valossa,
minkilaisia askeleita seurakunnan olisi hyvi ottaa sateenkaarinuorten hyvinvoinnin
edistimiseksi. Ehdotammekin, etti titd julkaisua luetaan osana seurakuntien yhden-
vertaisuussuunnitelmien ja tasa-arvosuunnitelmien edistdmis- ja paivittimistyota.

Olisi my®&s tirkedd, ettd kun seurakunta tekee tai arvioi yhdenvertaisuus- ja ta-
sa-arvosuunnitelmaa, mukaan ty6hon olisi kutsuttu sateenkaari-ihmisii. Mielek-
kiin ja toimenpiteiltiin vaikuttavan suunnitelman tekemisti tukee se, ettd mukana
valmistelussa on ihmisig, joita suunnitelma henkilokohtaisesti koskettaa.

Sateenkaarinuorten ja monimuotoisten perheiden huomiointi
Suomen ev.lut kirkossa

Luterilaisen kirkon ihmiskisityksen mukaan jokainen ihminen on Jumalan luoma,
ainutlaatuinen ja arvokas. Omana itsendin jokainen nuori on Jumalan silmiteri.
Thmisen arvo ei ole sukupuoleen tai seksuaalisuuteen sidottua tai niisté riippuvaa,
vaan sama kaikilla: Jumala on luonut jokaisen ihmisen juuri omaksi ainutkertai-
seksi itsekseen. Jokaisessa ihmisessd Jumalan kuva ja kaltaisuus niyttdytyy yksilsl-
liselld ja persoonallisella tavalla. Luomiskertomuksessa kerrotaan, miten Jumala
lopuksi katsoi kaikkea luomaansa, ja kaikki oli hyvid (1. Moos. 1:31). Edistdimalla
tasa-arvoa sekid sateenkaari-ihmisten asemaa kirkko kunnioittaa Jumalan luomis-
tyon moninaisuutta ja rikkautta.

Kirkko on liittynyt Luterilaisen Maailmanliiton (LmL) linjaukseen sukupuolten
vilisestd oikeudenmukaisuudesta ja kunnioittamisesta. Linjauksessa oikeudenmu-
kaisuus ja vanhurskaus liittyvit oleellisesti yhteen; epioikeudenmukaisuus ei ole
Jumalan tahdon mukaista. Sukupuolten tasa-arvo tarkoittaa kirkossa jokaisen ih-
misen yhtildisid oikeuksia, tasavertaisia mahdollisuuksia ja syrjimdttdmyytti. Ta-
sa-arvotyossid sukupuolinikokulma otetaan huomioon kaikessa toiminnassa.?®

Seurakuntien nuorisoty6td ohjaava fsoja ihmeiti - Isostoiminnan linjaus vuodel-
ta 2016 toteaa, ettd seurakunnan tulee olla yhteiso, johon nuori voi tulla luottaen
sithen, ettd hintd kunnioitetaan, rakastetaan ja suojellaan sellaisena kuin hin on.
Nuoren ei tarvitse piilottaa elimintilannettaan, asemaansa tai esimerkiksi seksu-
aalista suuntautumistaan.’

Piispainkokouksen hyviksymai ja rippikoulua ohjaava Suuri ihme — Rippikoulu-
suunnitelma 2017 puhuu sukupuolisensitiivisyydesti eli herkkyydestd sukupuolen
erilaisille merkityksille. Rippikoulussa toinen ihminen tulee kohdata omana itse-
ndin, ei stereotyyppisena sukupuolensa edustajana. Suunnitelman mukaan rippi-
koulun tulee olla nuorille turvallista kaikilla tasoilla. Se merkitsee yksilon ja hinen
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rajojensa kunnioittamista kaikilla inhimillisilld tasoilla: fyysiselld, henkiselld, hen-
gelliselld, emotionaalisella, seksuaalisella ja sosiaalisella tasolla. Rippikouluryhmin
tulisi olla turvallinen yhteisd, jossa nuori saa olla luottaen siihen, ettd hintd kun-
nioitetaan, rakastetaan ja suojellaan juuri sellaisena kuin hin on.

Sukupuolisensitiivisyys on herkkyyttd tunnistaa ja ymmirtdd sukupuolen moni-
naisuutta, erilaisia merkityksid ja vaikutuksia. Sukupuolisensitiivisyydessi ei ole kyse
sukupuolierojen hiivyttimisestd, kieltdmisesti tai pyrkimisestd sellaiseen neutrali-
teettiin, jossa sukupuolella ei olisi mitdin merkitysti. Sukupuolisensitiivisyydessd
ymmirretddn ja huomioidaan sukupuolen moninaisuus ja timi edellyttdd asioiden,
sanojen ja asenteiden tiedostamista.

Rippikoulussa ja kaikessa nuorisotydssi koskettamisen tapaan esimerkiksi leik-
kien yhteydessi tulee kiinnittdd huomiota, kuten my®s sithen, miten puhutaan ja
mille nauretaan. Sanavalinnat voivat sulkea ihmisid ulkopuolelle huomaamatta ja
ilman erityistd kiusaamistarkoitusta. On tirkead tietoisesti huomioida se, ettd nuo-
ret, heidin perheensi ja todellisuutensa ovat monenlaisia. Kirkossa ei haluta sulkea
ketadn ulkopuolisiksi.+

Sateenkaarinuorten turvallisuus rippikouluissa ei tilld hetkelld toteudu niin hy-
vin, kuin kirkon omat linjaukset edellyttivit. Nuorilta kerityssd kansallisessa rip-
pikoulun itsearvoinnissa nikyy selked ero koetussa turvallisuudessa seki rippikou-
luviihtyvyydessi nuorten vilill, jotka ilmoittivat sukupuolekseen ‘tyttd’ tai ‘poika’
sekd nuorten vililld, jotka ilmoittivat sukupuolekseen ‘muu’ tai ‘en halua kertoa’.
Kuitenkin my®&s selkeidsti suurin osa sateenkaarinuorista koki olonsa rippikoulussa
hyviksi ja turvalliseksi. Seurakuntien tulisi kiinnittdd aktiivisesti huomiota siihen,
ettd sateenkaarinuoret voivat rippikoulussa kokea olonsa turvalliseksi sekd voivat
kokea olevansa hyviksyttyjd omana itsenddn.

Kolmas merkittivi, seurakuntien toimintaa laajemminkin ohjaava asiakirja on
vuonna 2019 julkaiscu Turvallinen seurakunta. Siind turvallisuus ymmarretdin lei-
ri- ja retkitoimintaa laajempana kokonaisuutena, koskettaen kaikkia inhimillisen
elimin alueita. Tavoitteena on, ettd jokainen ihminen kokisi tulevansa kohdatuk-
si ja hyviksytyksi omana itsendin. Kiytinnossi kysymys on omien ja toisten rajo-
jen kunnioittamisesta tekojen ja sanojen tasolla.#* Kokonaisvaltainen nikokulma
muistuttaa siitd, ettd vihemmistoihin kuuluvat eivit ole toiminnan objekteja, joille
suunnataan tiettyjd palveluita. Lapset, nuoret ja kaikenikdiset jisenet muodostavat
kirkon. He ovat kirkko, ja ndin my&s kirkko on heidin nikdisensa.

Kirkon perheneuvonnan arvoina ovat usko, toivo ja rakkaus. Niiden pohjalta kir-
kon perheneuvonnassa tuetaan kaikenlaisia pareja ja perheiti nikemiain itsensd ja
toisensa arvokkaina ja hyviksyttyini. Kirkon perheneuvonnan perustehtivini on
Kohtaaminen kantaa — Kirkon perheneuvonnan suunta vuoteen 2022 -asiakirjan mu-
kaisesti ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin vahvistaminen kohtaamalla ihmi-
set sielunhoidollisen ja terapeuttisen keskustelun avulla parisuhteen ja perheen eri
vaiheissa seki kriisitilanteissa.

Kirkon perheneuvonta on avointa kaikenlaisille ihmisille sukupuoleen ja suku-
puolen ilmaisuun, etniseen taustaan, uskontoon tai seksuaaliseen suuntautumiseen
katsomatta. Perheneuvonnassa kiy monenlaisia perheiti erilaisissa yksilon, parin
ja perheen asioissa. Kirkon perheneuvojat ovat ylemmin korkeakoulututkinnon
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suorittaneita ja kolmevuotisen erityiskoulutuksen kiyneitd. Perheneuvonnan eri-
tyiskoulutuksessa vahvistetaan seki sielunhoidollista ettd terapeuttista osaamista.
Yhdenvertaisuus seki elimin monipuolisuuden kohtaamiseen liittyvit taidot ovat
ohjaavina periaatteina kaikissa koulutuksen osa-alueissa.**

Perheneuvonnan eettiset lahtokohdat korostavat sitd, kuinka kirkon perheneu-
vonnan tydntekijd on tekemisissi ihmiselimin herkkyyden ja haavoittuvuuden
kanssa ja voi toiminnallaan vaikuttaa merkittivisti yksilon ja perheen elimiin.
Perheneuvonnan tyontekijin tulee olla syvisti tietoinen tydhonsi liittyvisti eetti-
sestd vastuusta perheneuvontatyén ammattilaisena suhteessa asiakkaaseen, ty6yh-
teisd6n ja kirkkoon tyénantajana. Ammatillinen ja laadukas tydskentely perustuu
luotettavuuteen ja inhimilliseen vuorovaikutukseen. Perheneuvonnan tyéntekiji on
sitoutunut valtion ja kirkon lainsiddinnon edellyttimiin vaitioloon seki ilmoitus-
velvollisuuteen ja niiden noudattamiseen. Tyontekijin tulee tietdd riittavisti tyotd
ohjaavasta lainsiadinndsti ja informoida siitd tarvittaessa asiakasta.®

Neuvoja perheille: viltettivii ja hyddyllisid suhtautumistapoja

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tietyt suhtautumistavat voivat auttaa sateenkaa-
rinuoria, kun taas toiset selvisti ndyttivit haittaavan heidin hyvinvointiaan.* Hyo-
dyllisten suhtautumistapojen omaksuminen ei edellyti oman uskon hylkddmisti,
eikd kyseessd ole kaikki tai ei mitddn -tilanne. Pienikin muutos suhtautumisessa —
vihin enemmin tukea ja vihin vihemmin torjuntaa — parantaa sateenkaarinuo-
ren henkistd hyvinvointia.*

Tutkimustulokset antavat selkein suunnan perheille ja yhteisoille ja osoittavat,
ettd niin perheilld kuin yhteisoillikin on monia tapoja tukea sateenkaarinuorten
hyvinvointia. Vaikka suhtautumistapojen muuttaminen on usein haastavaa kaikil-
la elimin alueilla, ajan mydti ja kun luottamus toinen toisiamme kohtaan kasvaa,
pyrkimykset ja auttaminen muuttuu kaikille helpommaksi. Saadessaan perheeltiin
ja yhteisoltddn enemmin tukea sateenkaarinuoret pysyvit todennikdisemmin us-
konyhteisonsi jisenini. Sekid yhteisolld ettd perheelld on merkittivi vaikutus sa-
teenkaarinuoren mahdollisuuksiin pysyid hyvinvoivana uskonyhteison jiseneni.

SATEENKAARILAPSESI HYVINVOINTIA TUKEVIA SUHTAUTUMISTAPOJA JA TEKOJA

Lapsellesi voi olla erittdin vaikeaa puhua sinulle identiteetistddn tai suuntautumi-
sestaan. On tirkedd tiedostaa nuoren haavoittuvuus tissi asiassa.*® Sukupuolen
moninaisuuden osaamiskeskuksen johtava sosiaalityontekiji avaa tdtd hyvin, eri-
tyisesti transnuorten kohdalla:

Sukupuolinormeista erottuva voi ajatella, ettd ei halua olla hankala tai vaatia koh-
tuuttomia. Hin voi ymmirtai liheistensd nikékulmia rajoittaen omaa ilmaisu-
aan. Hin voi jittdd kercomatta omia tirkeitd tarpeitaan ja tunteitaan aistiessaan,
ettei niille vilttimarttd ole tilaa tai ymmirrystd. Tavallinen reaktio pitkikestoiseen
vihemmistopaineeseen on mydos tunteiden tukahduttaminen tai omien odotus-
ten madaltaminen ja liiallinen kiltteys. Perheessd timi aiheuttaa luottamuspulaa.*”
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Tutkimustulosten perusteella seuraavat suhtautumistavat ja teot paransivat sateen-
kaarinuorten hyvinvointia:

* Keskusteleminen lapsen kanssa hinen seksuaalisesta suuntautumisestaan
ja/tai sukupuoli-identiteetistdin kuuntelemalla lapsen kokemusta ja
pyrkimilld ymmirtimain hinen maailmaansa.

* Kiintymyksen ilmaiseminen siind yhteydessi, kun lapsesi kertoo
seksuaalisesta suuntautumisestaan tai sukupuoli-identiteetistdin.

* Lapsesi tukeminen siitd huolimatta, miten sini koet hinen seksuaalisen
suuntautumisensa tai sukupuoli-identiteettinsi.

* Kunnioituksen vaatiminen muilta perheenjisenilti sateenkaarilasta tai
-nuorta kohtaan.

* Pyrkimykset saada oma seurakunta tukemaan sateenkaarijisenii.

* Usko siihen, ettd lapsellasi voi olla onnellinen tulevaisuus sateenkaari-
ihmiseni.

SATEENKAARINUORTEN AVOIMUUS PERHEESSA

HYVINVOIVA SATEENKAARINUORI -HANKKEESEEN VASTANNEISTA
HUOMATTAVASTI SUUREMPI OSA KERTOI AINA ASIOISTAAN

AVOIMESTI YSTAVILLEEN ENNEMMIN KUIN PERHEILLEEN.

VUODEN 2013 KYSELYSSA 15-10-VUOTIAISTA NUORISTA VAIN

21 PROSENTTIA SUKUPUOLIVAHEMMISTOIHIN KUULUVISTA OLI
AVOIMIA PERHEESSAAN SAMAAN AIKAAN KUIN 70 PROSENTTIA OLI
AVOIMIA JOILLEKIN TAI KAIKILLE CIS-YSTAVILLEEN. SAMANIKAISTEN
SEKSUAALIVAHEMMISTOIHIN KUULUVIEN VASTAAJIEN JOUKOSSA VAIN
28 PROSENTTIA OLI AVOIMIA PERHEESSAAN, KUN TAAS 86 PROSENTTIA

OLIVAT AVOIMIA YSTAVILLEEN. 20-25 VUOTIAIDEN KESKUUDESSA
AVOIMUUS NOUSI SEKA PERHEESSA ETTA YSTAVAPIIRISSA, MUTTA ERO
AVOIMUUDESSA PERHEEN JA YSTAVIEN KESKUUDESSA PYSYI KUITENKIN
HUOMATTAVANA.48

VOI TIETYSTI AJATELLA, ETTA AVOIMUUDEN PUUTE PERHEESSA

LIITTYY IKAAN JA NUOREN ITSENAISTYMISEEN. VUODEN 2019
KOULUTERVEYSKYSELYN MUKAAN ERO MUIHIN NUORIIN ON KUITENKIN
MERKITTAVA. SUKUPUOLIVAHEMMISTOIHIN KUULUVISTA NUORISTA
KESKUSTELUVAIKEUKSIA VANHEMPIEN KANSSA KOKI NOIN 15
PROSENTTIA JA SEKSUAALIVAHEMMISTOIHIN KUULUVISTA NUORISTA
13 PROSENTTIA, KUN VASTAAVA OSUUS MUILLA NUORILLA OLI VIISI

PROSENTTIA.49
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On tirkedd huomioida, ettd lapsesi saattaa peldti reaktiotasi ja rakkautesi
menettimistd. Tédssd joitakin ajatuksia siitd, miten voit tulla hintd vastaan:

* Jos sinun on vaikeaa hallita reaktiotasi lapsesi seksuaaliseen suuntautumiseen

tai sukupuoli-identiteettiin, sinun kannattaa keskustella asiasta jonkun

asiantuntijan kanssa (ks. lista timin dokumentin lopussa).

Suhtaudu rehellisesti tunteisiisi ja omiin tarpeisiisi dlika syyllistd itseisi.

e Varmista, ettd ilmaiset rakkautesi lastasi kohtaan niin sanoina kuin

tekoinakin.

Tehkai edelleen yhdessd asioita, joista piditte ja jotka ovat ominaisia

perheellenne. T4hin voi kuulua uskonnollisiin tilaisuuksiin osallistuminen,

jos se tuntuu teisti molemmista rakentavalta kokemukselta.

* Kuuntele avoimesti, kun lapsesi haluaa jutella. Sinun ei tarvitse osata vastata

kaikkiin kysymyksiin; riittdd, ettd olet selvisti lapsesi tukena (sama koskee

kaikkia muitakin vanhemmuuden haasteita).

Niytd ystiville, perheenjisenille, naapureille ja uskonyhteison jisenille

mallia tukemalla ja kunnioittamalla lastasi.

Kiyti titd julkaisua apuna keskustelun aloittamiseksi seurakunnassasi.

Hyddynni yhteisollisen elimin ominaispiirteiti ja ankkuroi puheesi

yhteison yhteisvastuuseen jisentensd hyvinvoinnista.

* On erittdin tirkedd vilttdd torjuvaa kiyttiytymistd, koska se saattaa
vieraannuttaa lapsesi ja silld voi olla kauaskantoisia ja pitkikestoisia
seurauksia, joita voit myohemmin katua (katso alla olevat esimerkit).

SATEENKAARILASTA JA -NUORTA VAHINGOITTAVIA SUHTAUTUMISTAPOJA

Tutkimustulosten perusteella seuraavat suhtautumistavat ja teot heikensivit sateen-
kaarinuorten hyvinvointia:

* Fyysinen tai henkinen vikivalta: lapsesi ahdistelu tai kiusaaminen hinen
suuntautumisensa tai identiteettinsi vuoksi

* Sateenkaarinuoren ulossulkeminen perhetapahtumista ja perheen
toiminnasta

* Lapsesi syyllistiminen hidnen joutuessaan viirin kohdelluksi tai syrjityksi
suuntautumisensa tai sukupuoli-identiteettinsd vuoksi

* Hengellinen vikivalta: Lapsesi uhkailu Jumalan rangaistuksella hinen
homoutensa tai sukupuoli-identiteettinsi vuoksi

e Lastasi syyllistivin hipedn ilmaiseminen

* Lapsesi pakottaminen pitimain suuntautumisensa tai sukupuoli-
identiteettinsd salassa
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Vuoropuhelu

Vanhempien tai uskonyhteisojen ei tarvitse olla sukupuolen ja seksuaalisuuden mo-
ninaisuuden asiantuntijoita voidakseen auttaa. Lasten ja nuorten kasvattamiseen
el padsidntoisesti tarvita erityisosaamista, mydskiin sateenkaarinuorten kohdalla.

Kun uskonyhteisossi lihdetdin liikkeelle siitd, ettd sateenkaarinuoren identiteet-
ti tai suuntautuminen on osa luonnollista, tervettd moninaisuutta, voidaan kiyda
vuoropuhelua, toivottaa kaikki tervetulleiksi ja ottaa kaikki mukaan. Téstd lihts-
kohdasta on my®s helpompi tukea perheiti ja yksiloitd seki yllapitdd heiddn suhdet-
taan uskoon. Niin perheiti ja uskonyhteisojen jisenid kannustetaan myds ilmaise-
maan tunteensa ja huolensa rehellisesti ja etsiméin tarvittaessa lisid tietoa ja tukea.

Moninaisuuteen liittyvien ristiriidan tunteiden ei pitidisi lopettaa keskustelua,
vaan aloittaa se. Tdrkeintid on kuitenkin ristiriitojen yhteydessd ilmaista selkeisti,
ettd yhteison aikuiset jasenet rakastavat ja kunnioittavat sateenkaarinuorta. Taimi
saattaa joskus tuntua vaivaannuttavalta tai vaikealta, mutta uskonyhteisdiss yleensi
tiedostetaan, ettd epimukavuus ja omien olettamusten uudelleenarviointi kuuluvat
usein lihimmaiisenrakkauteen. Niin heritetddn sateenkaarinuoressa toiveikkuutta
ja tuetaan hinen kasvuaan.

Kannustamme uskonyhteis6ji avoimeen dialogiin paikallisten mielenterveys- ja
muiden terveys- ja tukipalvelujen kanssa sateenkaarinuorten ja heidin hyvinvoin-
tinsa tukemiseksi ja parantamiseksi. Toivomme my®s avointa palautetta tisti jul-
kaisusta, etenkin parannus- ja kehitysehdotukset ovat tervetulleita. Toivoisimme
my9s tietoa hyddyllisiksi ja toimiviksi osoittautuneista, sateenkaarinuorten koh-
taamisen ja tukemisen kiytinteistd. Toivomme avointa ja laajenevaa keskustelua
ja tulevaisuutta, jossa kaikki nuoret kasvavat heidit hyviksyvissi ja heitd tukevissa
perheissi ja uskonyhteisdissi.

Tami julkaisu perustuu amerikkalaisen psykiatriyhdistyksen julkaisuun. Alkupe-
rdisen julkaisun 16ydit tadlti.

Suomenkielisen version, jossa on mukana myds suomalaista tutkimustietoa ja
tietoa apua tarjoavista jirjestdistd ja tahoista, on tehnyt:

* Kirkkohallituksen Kasvatus- ja perheasioiden yksikon johtaja
Jarmo Kokkonen ja asiantuntija Vilppu Huomo
* Sateenkaariyhdistys Malkuksen Taakasta voimavaraksi -hankkeen
koordinaattorit Peik Ingman ja Lumi Sammallahti
* Psykiatrian erikoislddkiri Teemu Kirni
* Psykiatrian erikoislddkiri, psykoterapeutti ja teologian tohtori Peppi Sievers
* Espoon tuomiokirkkoseurakunnan diakoni, sateenkaariyhteyshenkild
ja seksuaalineuvoja Anna livanainen
* Psykologian tohtori Katarina Alanko
* Psykologian tohtori ja auktorisoitu seksuaalineuvoja (SSS) Annika Gunst

21


https://ourgap.org/resources/Documents/GAP%20LGBT-Religion%20Project.pdf

Sateenkaarinuorten (ja -lasten seka -aikuisten) hyvinvointia
edistivid neuvoja ja tukitahoja

Seuraavassa vield muutama tapa, joiden kautta voit vaikuttaa sateenkaarinuorten
hyvinvointiin omassa seurakunnassasi. Neuvoja ollaan sovellettu kirjasta Isi Mei-
dinkin: Sateenkaari-ibmisten kohtaama hengellinen vikivalta®® (livanainen 2021)

OLE MUKANA PURKAMASSA YHDENVERTAISUUTTA HANKALOITTAVIA
TAI ESTAVIA NORMEJA JA ENNAKKOLUULOJA

Tunnista ja puutu seurakunnan toiminnassa kohtaamiisi ennakkoluuloisiin asen-
teisiin tai vddrin tiedon (tai vddrilld tavalla kiytetyn tiedon) levittimiseen. Louk-
kaavaan, syrjivddn ja eriarvostavaan puheeseen puuttuminen on tiysin mahdollista
ilman, etti siind ohjataan ihmisten uskonnollista vakaumusta.

HAE ITSELLESI, LAHEISILLESI TAI SEURAKUNNALLE TUKEA AMMATTILAISILTA

Tukea perheille ja vanhemmille:

* Perhesuhdekeskus: https://perhesuhdekeskus.fi/

* Setan ohjeita sateenkaarilasten ja -nuorten vanhemmille:
https://nuoret.seta.fi/vanhemmille/

* Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus:
https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/
https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/sukupuoli/tietoa-transihmisten-
laheisille/vanhemmille/

* Translasten ja -nuorten perheet ry: https://www.transperheet.fi/

* Sateenkaariyhdistys Malkus ry: https://www.malkus.fi/

* Perheasiain neuvottelukeskukset:

https://evl.fi/apua-ja-tukea/ihmissuhteet/kirkon-perheneuvonta-auttaa-
maksutta

Viestoliiton tarjoamia palveluja ja tietoa:
* Poikien puhelin ja chat: https://www.vaestoliitto.fi/poikien-puhelin/
* https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/
* https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalioikeudet/
* https://www.hyvakysymys.fi/kohderyhma/perheet/

Tietoa yhdenvertaisuudesta, tasa-arvosta ja syrjinnisti:
* Yhdenvertaisuusvaltuutettu:
https://syrjinta.fi/yhdenvertaisuuden-edistaminen
* Tasa-arvovaltuutettu:
https://tasa-arvo.fi/tyopaikkojen-tasa-arvosuunnittelu

https://tasa-arvo.fi/tasa-arvolaki-pahkinankuoressa
* Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta: https://www.yvtltk.fi/fi/
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Valtakunnalliset ja ammatilliset
tuki- ja neuvontapalvelut
sateenkaari-ihmisille

ja heidan laheisilleen
Aihe, josta haluan keskustella:

] SUKUPUOLEN
| MONINAISUUDEN
«OSAAMISKESKUS

Tukea ja neuvontaa
puhelimitse ja
sahkopostilla seka
mahdollisuus
tapaamiseen
tyontekijan kanssa.
sukupuolenosaamiskeskus.fi

(L) sateenkaariperheet

Yhteistyossa

"Seta @

Tilanne 2019

¥

Oma seksuaalinen
suuntautuminen

Seksi ja seksuaalisuus

Oma tai laheisen
sukupuoli ja
sukupuolen ilmaisu

Sukupuolen korjaaminen
ja hoitokdytannot

Oma tai laheisen
intersukupuolisuus

Laheisen seksuaalinen
suuntautuminen

Sateenkaarevat
pari- ja monisuhteet
seka erotilanteet

arivanhemmuus

Tuki sukupuoli- ja/tai

seksuaalivahemmistoihin

kuuluville
turvapaikanhakijoille ja
pakolaistaustaisille

SINUIKSI

VALTAKUNNALLINEN TUKI- JA NEUVONTAPALVELU

Neuvontaa puhelimitse
ja verkkosivuilla seka
mahdollisuus tapaami-
seen tydntekijan
kanssa.

sinuiksi.fi

Ad
<@= Perhesuhdekeskus

Tukea puhelimitse ja
mahdollisuus tapaami-
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perhesuhdekeskus.fi

HELSl §KI
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Neuvontaa puhelimitse
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VERKOSTOIDU!

Suomessa loytyy satoja kirkon tydntekijéitd, joilla on kokemusta sateenkaarinuor-
ten hyvinvoinnin ja osallisuuden parantamisesta monella eri saralla: leiritydssi,
nuorisotydssi, perhetydssd, nuorten iltojen ja parisuhde-iltojen jirjestimisessd jne.

JAA TIETOA!

Lisdd luotettavaa tietoa seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta arjessa,
tyopaikallasi jne.

OSOITA AVOIMESTI TUKESI!

Sano ddneen ja osoita muutoin tukesi sateenkaarivihemmistoon kuuluvalle ysti-
ville, sukulaiselle, tuttavalle ja kollegalle.

KUNNIOITA ITSEMAARAAMISOIKEUTTA!

Al oleta ihmisten seksuaalista suuntautumista, sukupuolta tai suhdemuotoa. Kun-
nioita heidin oikeuttaan itse miiritelld itsensi, vaikka heidin miiritelminsi eivit
sovi yhteen omien nikemystesi kanssa.

POHDI OMIA ARVOJASI SUHTEESSA ERILAISUUTEEN, SEKSUAALISUUTEEN
JA SUKUPUOLISUUTEEN!

Mihin arvosi pohjaavat ja miten ne heijastuvat elimissisi ja tydyhteisossisi?

PIDA TIETOTAITOASI AJAN TASALLA!

Pidd ylld osaamistasi koko ajan kehittyvistd ymmirtimyksestd seksuaalisuuden ja
sukupuolen moninaisuudesta ja ihmisten ja yhteisdjen hyvinvoinnista. Etsi ja eh-
dota sateenkaariaiheisiin ja yhdenvertaisuustyohon perehtyneiden kouluttajien ve-
timid koulutuksia ja tydpajoja itsellesi ja koko tydyhteisollesi.

TEE NAKYVAKSI YHTEISOSI TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATTEET!

Turvallisemman tilan periaatteita on kehitetty monessa eri yhteisossi. Niitd kannattaa
miettid oman yhteison ja yhteison jisenten tarpeiden valossa. Miten yhteison tilat
voisi tuntua kaikille entistd turvallisempina? Miten varmistaa, ettei kukaan kohtaa
epiasiallista kdytostd, syrjintdd tai fyysistd tai henkistd vikivaltaa? Miten varmistaa,
ettd mahdolliseen turvattomuuden kokemuksiin voidaan vaikuttaa? Periaatteita on
hyvi pitad julkisesti esilld ja valilld pdiviccad.
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SATEENKAARIYHTEYSHENKILO

Yksi tapa edistdd sateenkaari-ihmisten hyvinvointia seurakunnassa on kouluttamalla
sateenkaariyhteyshenkiloitd. Ohjeita ja vinkkejd tdhin [6ytyy diled:
www.voimavaraksi.fi/sateenkaariyhteyshenkilo/

HAIRINTAYHTEYSHENKILO

Jos kohtaat hiirintdd seurakunnassa, ole yhteydessi hiippakuntasi koulutettuun
hiirintdyhdyshenkil66n ja neuvottele jatkotoimenpiteistd. Hiippakuntien asian-
tuntijat 16ydit cailei:

https://evl.fi/plus/yhteiskunta-ja-kirkko/sosiaalietiikka/sukupuolisen-hai-
rinnan-torjuminen
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