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”Varhainen usko” rippikoulun lahtékohtana

Osa vaikeimmin kehitysvammaisista rippikoululaisista elda uskon kehitysvaiheista ns. varhaisen uskon kautta.
Elaman peruskokemuksen, luottamuksen, rohkeuden, toivon ja rakkauden seka niiden vastakohtien kuten
hylkddmisen ja mielivaltaisuudenjuuret ovat tdssa vaiheessa. Tutkijoiden mukaan ihmisen kahden
ensimmaisen elinkuukauden aikana (2-6 kk) muotoutuu hanen ”ydinselfinsd”. Rituaalien merkityksen
pohjustava kokeminen seka transendenttisen ja jumalallisen ulottuvuuden aavistelu liittyvat lapsella tahan
kauteen. Subjektiivisen selfi n (7-15 kk) vaiheessa tapahtuu ”sielun” syntyminen. Stern kuvaa sielua syvalla
meissa olevan tunteen, intuition, Jumalan ja ihmisten vastaanottavaisuuden istuimeksi. Oleellista talléin on
tunteiden ja kokemusten jakaminen laheisten kanssa. Se edellyttdaa yhteisen, merkityksia kannattelevan
viitekehyksen alustavaa hahmotusta.

Kontekstuaalisessa teologiassa transendentaali-mallin avulla keskitytddan arvioimaan vyksilon omaa
uskonnollista autenttisuutta ja Jumala-kokemusta. Tata varten rippikoulun aikana rakennetaan toistettava
”liturginen” kokonaisuus, joka koostuu kristillisenuskon tradition (Raamatun teksti ja rukous), arkielamasta
tutun hyvaksytyksi tulemisen kokemuksen, rukouskynttilan sytyttdmisen, varhaislapsuuden laulujen, lhi-
ihmisten lasndolon ja heille merkittavien laulujen, syva laulun sekd muun musiikin eri osista.

Muissa kontekstuaalisen teologian jasentdamisen malleissa on takana yhteis6llisempi nakemys kuin
transendentaalisessa. Mutta kaikkien niiden sisdltamat ajatukset antavat virikkeita uutta luoviin ratkaisuihin
on sitten kyseessa non-verbaalista menetelmaa kayttavan rippikoulun suunnittelu tai sen miettiminen miten
pysayttdaa nuorten aikuisten kirkosta eroaminen.

Kontekstuaalisen rippikoulun merkitys tyéntekijéille

Kontekstuaalisuuden huomioon ottaminen erityisrippikoulua kehitettdessd vei sen suunnittelijat
kohtaamaan omaa vammaisuuttaan, ennakkoluulojaan ja osaamattomuuttaan. Kun rippikoulua ei voinut
rakentaa sanoilla opettamisen, puheen tai olemassa olevien kristillisten tapojen ja rituaalien varaan, oltiin
kirkossa uuden tilanteen edessa. Se herdtti avuttomuuden, osaamattomuuden ja pelon tunteita
tyontekijoissa. Rippikoululaiset ndyttivat miten suuri osa ihmisten valisestd kommunikaatiosta tapahtuu
ilman sanoja ilmeiden, eleiden ja tunnetilojen seuraamisen avulla.

Ruumiin kieli osoittautui hyvin tasavertaistavaksi. Sen kdyttamisessad ihmiset ovat enemman samanlaisia kuin
erilaisia. Se on myds vahva viestinnan valine, silla ei-sanallinen kommunikaatio pitda sisalldan ihmisen
syvimpia tunteita ja persoonallisuutta sen piilotajuisia alueita myoten. Voidakseen puhua ruumiin kielta ja
kdyttaa sitd opetuskielend on tyontekijan heittdydyttava vuorovaikutukseen rippikouluun osallistuvien
kanssa. Taman tekee mahdolliseksi se, ettad varhaislapsuuden sanaton maailma on tuttu myoés hanelle. Sen
tavoittaminen saattaa ensiksi tuottaa vaikeuksia tyontekijan omista varhaisista kokemuksista johtuen tai
yhteisollisista syista, joiden alkupera nojaa kirkon vuosisataiseen perinteeseen, jossa ruumiilla on ollut
toisarvoinen asema henkeen ja sieluun verrattuna.

Pastoraalipsykologia ja -teologia tarkastelevat ihmisen kokemusta Jumalasta. Tietyssa mielessa on totta, etta
siihen asti kuin tunnemme itsemme voi my6ds kokemuksemme Jumalasta vyltdaa. Vaikeimmin



kehitysvammaisten kayttaman kielen opetteleminen on koko elaman jatkuva tehtava myds opettajalle. Mita
pitemmalle sen tuntemisessa edistymme, sitd autenttisempi voi kokemus Jumalan lasndolosta eri elaman
alueilla olla.

Ldhi-ihmisten rooli rippikoulussa

Tulkkina

Rippikoululaisen varhaisvuodet ovat antaneet suunnan sille, millaisia luottamussuhteita nuori kykenee
elamdssdan rakentamaan. Vaikeimmin kehitysvammaisensyntyma herattda vanhemmissa suuren maaran
kysymyksia ja pettymyksen tunteita. Heiltd vaaditaan yli-inhimillisid voimavaroja, jos oletetaan, ettd he
jaksavat vasymatta hoitaa hanta ja vastata vauvan narsistisiin tarpeisiin myonteisen psyykkisen kehityksen
aikaan saamiseksi. Kun vuorovaikutus vanhempien ja vauvan vililld on ollut riittdvan hyva, se mahdollistaa
lapselle kyvyn rakastaa toista ihmistd, ”"sindd”. Suhde sindan voi olla suhde vanhempaan, johonkin toiseen
rakkaaseen ihmiseen tai jopa Jumalaan. Keskitetty vuorovaikutussuhde nayttaa vahvistavan rippikoululaisen
kasitystd omasta itsestddn. Usein han ilmaisee itseddn aikaisempaa enemman tassa suhteessa. Se henkilo,
jolla on kontakti rippikoululaiseen, on palauttamassa nuoren tunnemuistista perusturvallisuuden kokemusta
uudessa tilanteessa. Vasta noin nelivuotias terve lapsi kykenee valittamaan ajatuksiaan ja kertomaan
kokemuksistaan esimerkiksi piirtamalla tai haastattelukysymysten avulla. Vaikeasti kehitysvammaisen |ahi-
ihmisen toinen tehtdava on tulkita nuoren tunnereaktioita ja auttaa hantd ilmaisemaan itsedan, jotta
transendentaalinen kontekstuaalisuus olisi mahdollista rippikoulussa.

Rippikoulun tarkoitus on antaa evaita myds vanhempien kristillisen kasvattajan roolia varten. Yhdessa
vanhemmat ja seurakunnan tyontekijat valittdvat nuorelle viestin siitd, ettei hanen tarvitse olla sidottu
varhaislapsuudessa muotoutuneeseen jumalakuvaan. Kokemus ndyttdaa sen, ettd hyvien olosuhteiden
vallitessa myds vaikeimmin kehitysvammaisen jumalakuva voi kehittya, kun han on tekemisissa kristillisen
uskon tradition ja rituaalien seka perusturvallisuutta vahvistavien ihmisten kanssa.

Kontekstuaalisten rippikoulujen ansiosta on loytynyt sekd menetelmid ettd valineitd vaikeasti
kehitysvammaisten hengellisten tarpeiden ja kokemusten tulkitsemiseen ja tuottamiseen. Tama tieto on
jaettavissa myo6s niille vanhemmille ja hoitajille, joiden lapsi ei ole vielda rippikouluidssd. Kun
vuorovaikutussuhde laheisten kanssa merkitsee pelkistetyimmillaan jumalakokemusta, seurakunnan tarkea
tehtdva on tukea kehitysvammaisten ldhi-ihmisia jaksamaan tuossa suhteessa.

Sijaiskantajana

Pikkulapsen ja vanhempien vdlistd emotionaalista vuorovaikutussuhdetta kuvataan sanalla “container-
funktio” eli sijaiskantaminen. Siina diti ottaa tilapaisesti kannettavakseen lapsen sietdmattéman pahan olon
ja palauttaa sen takaisin sulatetussa, siedettavaksi tulleessa muodossa. Rippikoulussa, joka on suunniteltu
osallistujiensa eldmantilanteen ja kehitystason mukaiseksi, seurakunnan tyontekija parhaimmillaan ottaa
osan seka vaikeasti kehitysvammaisen ettd hanen lahi-ihmistensa psyykkisesta kuormasta oman mielensa
sisdlle ja kantaa sitd yhdessa heiddn kanssaan. Voidakseen auttaa ihmisia ndkemaan Jumalan armahtavat
kasvot, tyontekijan on suostuttava tuntemaan sielussaan jotain siita olosta, joka heilld on. Sijaiskantamisen
kautta evankeliumi inkarnoituu tahan paivaan. Sen lisaksi ettd vanhemmat tai hoitajat voivat rippikoulun
aikana toimia tarvittaessa sijaiskantajan roolissa ja saada siihen tukea, voi rippikoulu merkitd heille myos
Kristuksen sijaiskantamisesta osalliseksi tulemisen syvaa hengellistda kokemusta.

Rituaalin merkitys rippikoulussa



Lutherin mukaan usko on Jumalan lahjojen vastaanottamista. Jumala antaa ihmiselle elaman, luomansa
maailman ja toiset ihmiset. Hinen mukaansa usko ei edellytd vastaanotettavan lahjan tiedollista analysointia.
Puhe ja saarnaaminen ovat kuitenkin vuosisatojen ajan korostuneet luterilaisen kirkon opetuksessa ja
jumalanpalveluselamassa. Katekismuksen mukaan rukous on sydamen puhetta Jumalan kanssa. Ehka
hiljaisuuden retriittien suosio ja pyhiinvaelluskulttuurin elpyminen kertovat ihmisten vasymisestd paljoihin
sanoihin.

Pieni rukouslaulu ja oman rukouskynttilan sytyttdminen on muodostanut vaikeimmin kehitysvammaisten
rippikoulussa kaikkein yksinkertaisimman, mutta myos pysahdyttavimman hetken. Oman nimen sisdltama
laulu, kynttilan valo ja sen vieminen alttarille on muodostunut rituaaliksi, johon kaikki ovat voineet ja
halunneet yleensa osallistua. Naissa kirkkohetkissa on ilman sanoja tapahtuvan rukouksen avulla kannettu
Jumalan eteen alttarille kaikki ne olot, tunteet ja tuntemukset, jotka ovat sydamessa silla hetkelld. Lyhyen
hetken aikana ja sen avulla on kokemuksellisesti voitu palata siihen “pyhaan” aikaan, jolloin lapsi tunsi
olevansa yhta kokonaisuuden kanssa.

Tunnetta, joka usein vallitsee rippikouluryhméan jumalanpalvelushetkissa, voi kuvata arkkityyppisesti
ymmarretylla sanalla “koti”. Hetkittdginenkin kokemus kohtaamisesta toisen ihmisen (ja Jumalan) kanssa
nayttaa vahvistavan yksilon mindkuvaa ja mielekkdan olemassaolon tunnetta. Viime kdadessa on kysymys
luvasta olla olemassa eli “olemisen evankeliumin” julistamisesta ruumiin kielta kayttaen.

Marginaaliryhmien merkitys kirkossa

Tutustuminen ruumiillisuuden teologiaan

Matka 20 vuoden takaisesta huolesta vaikeimmin kehitysvammaisten kasteopetuksen ja
seurakuntayhteyden jarjestymiseksi on pitdanyt sisallddn lukemattoman maaran keskusteluja kollegoiden,
vanhempien seka opettajien kanssa. Rippikouluryhméan kokoaminen on merkinnyt tyontekijalle suostumista
aina vain uudestaan ja uudestaan aloittamaan alusta ja heittdytymista siihen luottamukseen, etta jotakin
merkittavaa syntyy, kun sitd yhdessa halutaan. Merkittdvien yksittdisten kokemusten lisdksi tyo on kantanut
hedelmaa kohderyhmdansa laajemmallekin alueelle.

Vaikeimmin kehitysvammaisten tapa olla kontaktissa |dhiymparistonsd kanssa antoi aiheen tutustua
ruumiillisuuden teologiaan laajemminkin. Kristinuskon ytimessa — ristilla — on ruumis. Jumala tuli ihmisten
maailmaan ruumiillisesti, karsi ruumiissaan, nousi kuolleista ruumiillisesti ja antaa meille ruumiinsa
ravinnoksi jokaisessa ehtoollisessa. Viime vuosina eri puolilla maailmaa virinnyt keskustelu ruumiin
teologiasta lahtee liikkeelle tasta kuvasta. Kristinusko tarjoaa siis esimerkkeja niin ruumiin sakraalisuudesta
kuin Pyhan ruumiillisuudestakin.

Ruumiin teologian kasitteelld kirkoissa etsitddan uudenlaista painopistettd hengen, sielun ja ruumiin
kolmiyhteydelle. Yksinkertaisimmillaan ruumiin teologiaksi voidaan kutsua kaikkea sita tyotd, jota tehdaan
sen eteen etta ruumiilla olisi kirkon opetuksessa ja sanomassa yhta vakavasti otettava paikka kuin hengella.
Ndihin padiviin asti ajatteluamme kirkossa on leimannut ruumiskasitteen liittdminen johonkin
vahempiarvoiseen tai ei-haluttavaan kuten sairauden, kivun, naisena olemisen, varillisten, vammaisten tai
seksuaalisesti vahemmistoihin kuuluvien yhteyteen.

Kontekstuaalisen teologian mallin mukainen osallistuminen ruohonjuuritasolla ihmisten eldamaan, on
nayttanyt kirkon tyontekijoillekin sen, ettei meilld ole vain ruumista, vaan me olemme ruumis. Se on se valine,
jolla olemme yhteydessa ulkopuoliseen maailmaan. Tutustuminen ruumiin kieleen vie meidat ihmisen
arkikuvan aarelle. Arkikuvan tarkastelu antaa kuvan ihmisestd biologisena, henkisena, psyykkisena ja



sosiaalisena kokonaisuutena. Se on myods se taso, jolla kohtaamme Jumalan eri tavalla kuin varhaisten
vuosisatojen oppineet.

Autenttinen liike

Ei-sanalliselle kommunikaatiolle perustuva rippikoulu vaatii myos tyontekijoilta paneutumista ruumiin kielen
viestintdadn. Autenttinen lilke on tanssiterapiassa kaytetty menetelm3, jonka tarkoitus on auttaa osallistujaa
tunnistamaan omaa tunnemaailmaansa. Ihminen, jolla ei ole sanoja tunteilleen, voi liikkeen ja nahdyksi
tulemisen kokemuksen kautta saada kiinni sisdisesta olostaan. Turvallisessa ryhmassa hanen on mahdollista
etsid sanoja nakymattomissa olevalle ja kuulla my6s mita toiset ovat ndhneet hanessa. Autenttinen liike on
ryhmamenetelma, jossa liikettd ei suoriteta, vaan sen annetaan tapahtua. Siind ryhman jasenet
tyoskentelevat pareittain ja jakavat yhdessa omien tunteiden I6ytamisen ja ndhdyksi tulemisen kokemuksen.

Autenttisen liikkeen tavoitteena on lisdtda oman kehon tuntemusta ja fyysisten ja psyykkisten ilmididen
yhteyksien tiedostamista itsessdan. Tahdan menetelmadan perustuvia ryhmia ei seurakunnissa vield paria
kokeilua lukuun ottamatta ole ollut. Niissd autenttista liikettd on kdytetty hengellisen kasvuryhman
metodina. Ryhmat ovat toimineet itseensa tutustumisen kasvupaikkoina. Mutta voitaisiinko myos ajatella,
ettd autenttiselle liikkeelle perustuva metodi olisi yksi tyovaline sielunhoitajan tyokalupakissa kohdattaessa
ihmisia, joita pelkat sanat eivat riitd vakuuttamaan Jumalan hyvaksynnasta.

Kaikkien kirkko

Kirkkoa kuvataan osallisuuden ja jakamisen yhteisoksi. Kirkon ydin on evankeliumi, joka on sanoma Jumalan
valtakunnasta ja sen avaamasta uudesta ihmisyydesta. Vaikeimmin kehitysvammaisten rippikoulu on
ndyttanyt sen, miten evankeliumin julistaminen on vaarassa jaada vain tietylle tasolle ihmisen elaman
kokonaisuudessa tai vain julistukseksi paperilla. Jotta kirkko olisi kaikkien kirkko, sen elamassa tulisi ndkya
elaman koko kirjo. Muuten kirkko itse jaa vajaaksi. Siksi elaman erilaisille ilmioille tulisi kirkossa raivata tilaa
vapautuksen teologian hengen mukaisesti. Siind perinteisten teologisten ndakemysten rinnalle ja niiden
tulkiksi rakennetaan entistd enemman arjen teologiaa, joka tarjoaa ihmisille mahdollisuuden ilmaista omaa
elamdnkokemustaan silloin kun kirkon perinteinen hurskaus uhkaa jaada heille vieraaksi. Kontekstuaalinen
teologia merkitsee subjektin  teologiaa: koyhat, tyottomat, vammaiset, naiset, romaanit,
seksuaalivahemmistdihin kuuluvat jne. ovat oman elaméansa ja jumalakokemuksensa tuntijoita. llman heita
kukaan ei voi tehda autenttista teologiaa.

Kristillinen ihmiskasitys ja jumalakasitys eletddn todeksi dialogisessa vuorovaikutuksessa eri ihmisten ja
tahojen kanssa sielld missa ihminen Jumalan kuvana uhkaa jaada pimentoon ja missa ihmiset tarvitsevat
toisiaan tullakseen tietoisemmiksi Jumalan kuvana olemisestaan.
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