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ETT STORT UNDER — MUSIKEN | KONFIRMANDARBETET

Musiken har en viktig roll i konfirmandundervisningen. Vilken roll den har och hur
den anvénds ar sékert ofta mera slumpartat an systematiskt inplanerat i
lagerprogrammet. (Unga lyssnar pa den musik de gillar via egna mobiltelefoner och
under kvéllsprogrammet sjunger man slumpvis utvalda sanger.) Musikens roll varierar
med situationen: den &r ibland ett sétt att uppleva gemenskap och delaktighet, den kan
fordjupa eller 6ppna dgonen for det man haller pa att lara sig, den kan vara bon eller
lovsang, den kan sétta ord pa kanslor eller sa ar den helt enkelt bara ett satt att fa tiden
att ga.

Musiken har alltsa sin egen betydelse i vart andliga liv, men har ocksa en viktig roll i
manniskans hjarnverksamhet. Hjarnforskningen har under de senaste artiondena lyft
fram manga nya rén om hur musiken paverkar var hjarna. Musiken aktiverar manga
olika delar av hjarnan och verkningarna &r darfor mycket mera omfattande an
paverkan bara pa ett enskilt omrade. Man har kunnat pavisa att musik och
musikutévande paverkar manniskan pa saval fysiskt som kognitivt och socio-
emotionellt plan. Redan nar man enbart lyssnar pa musik paverkar det hjarnans
kénslozoner och ger direkt utslag till exempel pa pulsen, blodtrycket, hormonnivaerna
osv. Nar man lyssnar pa musik som man njuter av borjar hjarnan bland annat
producera ma-bra-hormoner. Musik kan ocksa bevisligen lindra angest. Aktivt
musicerande paverkar a sin sida hjarnans formaga till informationshantering pa ett
satt som aterspeglar sig pa andra omraden, till exempel larandet i skolsammanhang.

Socio-emotionella funktioner dar musiken har visat sig ha en direkt paverkan ar
bland annat féljande: musiktimmar i grupp har konstaterats 6ka empatin och
forstarker ett prosocialt beteende. Aktivt musicerande har ocksa konstaterats ha
samband med battre forstaelse for kanslor. De har formagorna och funktionerna har
en central plats dven i konfirmandarbetet. Musiken &r ocksa ett bra verktyg for att
uttrycka sig och bygga upp sin sjalvbild. Vi kan alltsa konstaterat att musiken,
oberoende av till exempel om den ar andlig eller inte, &r viktig for att skapa
gemenskap och gruppanda.

Det ar kantorns sarskilda uppgift att uppmuntra och hjalpa de unga att skapa en

relation till den musik som medvetet anvéands pa lagret som ingar i larandet och
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gudstjanst- och andaktslivet. For de unga ar det emellertid viktigt att musiken aven
nar den ar kopplad till larandet skapar delaktighet, att alla kan delta i den pa det sétt
de vill och darmed uppleva gemenskap med de andra. | konfirmandplanen fastslas
ocksa att i konfirmandundervisningen ar musikens uppgift att starka och stodja
delaktigheten, gemenskapen och andligheten. Planen definierar alltsa inte kunskaper
och fardigheter, sager inte vad de unga ska veta eller kunna nér det galler
kyrkomusik. Det hér &r en stor forandring jamfort med tidigare planer.

Nar larandet utgar fran de unga ar det inte vésentligt att de lar sig en massa fakta,
utan att det de 1ar sig knyts ihop med deras eget liv och deras vardag. Eftersom
musiken nufortiden har en stor roll i ungas liv ar det en naturlig utgangspunkt att
sOka anknytningspunkter mellan de ungas egen musikvérld och férsamlingens
musik. Vid sa gott som varje konfirmandtraff & musiken narvarande i nagon form;
psalmer, gudstjanst- och forrattningsmusik eller andliga sanger i olika musikstilar.
Musiken som Guds skapelsegava ar inte beroende av musikstil eller uttrycksform.
Nar de unga lyssnar pa sin favoritmusik for att slappna av efter skoldagen eller
sjunger Taizésanger i kvéllsandakten handlar det om olika sétt att anvanda Guds
skapelsegava och som sadana ar bada satten lika vardefulla. Ett viktigt mal i
musikundervisningen &r ocksa att de unga far uppleva musiken som inkluderande
och som stdd for den andliga utvecklingen.

Kantorns roll

Tyvérr har kantorn ofta en ratt obetydlig roll som ledare i konfirmandundervisningen.
En naturlig forklaring till det hér &r naturligtvis att det finns betydligt farre kantorer i
forsamlingarna an ungdomsarbetare eller praster, och kantorns arbetstid racker inte
nddvéndigtvis till for en heltidsinsats i konfirmandundervisningen utan att andra
arbetsuppgifter blir lidande eller maste skétas av nagon annan. Det har har lett till att
kantorerna pa de flesta skriftskolor dr ”géstande ledare” som under nagra timmar talar
om kyrkomusik och eventuellt i samband med en gudstjanst presenterar orgeln och
forsamlingens musikverksamhet. Kantorernas utbildning gor ocksa sitt till; den
utbildning om konfirmandundervisning som man fatt for kanske 20 ar sedan &r inte
nodvandigtvis relevant mera i dagens konfirmandpedagogik. | kantorernas utbildning
ingar ocksa mycket sparsamt med undervisning om till exempel ungas
utvecklingsfaser, vilket gor att manga upplever att de hamnar for langt utanfor sin
egen bekvamlighetszon om de ska leda unga i lagerforhallanden under en veckas tid.

Under kantorernas studietid har konfirmandundervisningen i stor utstrackning
betonat kyrkomusikens innehall, hur man lar ut psalmer och kyrkomusikens eller

psalmbokens historia. Den har betoningen har naturligtvis varit en foljd av tidigare
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laroplaner, som har haft en noggrann definition av laroinnehallet och omfattningen.
Den nya laroplanen fokuserar pa de unga, deras fragor och funderingar. Den
traditionella lektionsplaneringen existerar inte langre, utan i stallet talar vi nu om
studiehelheter dar laroinnehallet formas i dialog med de unga. Konfirmandledaren
behover vid behov vara beredd att 1dmna sin fardigt planerade lektionsmall och leva i
nuet tillsammans med konfirmanderna.

For kantorns del betyder det att studiehelheterna i musik inte kan vara en egen box
som ar separerad fran det 6vriga innehallet i konfirmandundervisningen. De
behover tematiskt 1ankas ihop med konfirmandundervisningens dvriga
studiehelheter och ha en koppling till det som konfirmanderna tidigare l&rt sig.
Exempel: kantorns undervisning om hur man anvénder psalmboken kan vara en
del av en studiehelhet som behandlar Jesu liv. Man kan da tillsammans stka
psalmer dar man gar igenom olika skeden i Jesu liv och samtidigt beréattar kantorn
psalmbokens historia med utgangspunkt i de psalmer man valt. | konfirmandplanen
konstateras ocksa att det i nagon man kommer att vara en utmaning for alla
medarbetare att 16sgora sig fran sakkunnigrollen och mera bli medvandrare och
bollplank for fragor och tankar.

Kantorns roll kan frimodigt styras mot ett nytt tdnkeséatt. Kantorernas gedigna
kunnande inom gudstjénst- och andaktsliv passar naturligt ihop med att den nya
planen har som mal att gudstjanstlivet ska genomsyra hela konfirmandundervisningen.
Musikens roll och betydelse far da pulsera genom hela konfirmandundervisningens
andaktsliv och blir inte ett omrade som saknar koppling mellan teori och praktik.
Kantorns roll blir att som expert pa musiken skapa mojligheter for de ungas andliga
utveckling och for upplevelser av gemenskap och helighet. Aven om kantorn bara
skulle vara med tillfalligt och med en liten insats till exempel pa en temadag, ar det
viktigt att han eller hon tas med som fullvardig medlem i konfirmandteamet.
Planeringsméten och annan forberedelse ska goras sa att kantorn har mojlighet att
delta och sa att kantorns expertis inom férsamlingens musikfostran kommer till
anvandning. | basta fall kan ett mangprofessionellt konfirmandteam ocksa 6ppna
kanaler for annat samarbete 6ver forsamlingarnas verksamhets- och yrkesgranser.

Laroinnehallet

I laroplanen Ett stort under ges inte langre listor pa i vilken omfattning olika teman
ska behandlas, men laroinnehallet baserar sig fortsattningsvis pa katekesen och de
ungas egna livsfragor. Det ar anda klart att det finns sadana &mnen som det ar
nodvandigt att ta upp med konfirmanderna for att de ska kunna forsta forsamlingens
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verksamhet och lara kdanna forsamlingens musikliv. Sadana évergripande teman &r
psalmboken, gudstjanstmusiken och musiken som Guds gava i skapelsen och nagot
som stérker det andliga livet. Det &r viktigt att notera att inte heller det har
laroinnehallet lars ut som sjalvandamal, till exempel for att psalmboken ar viktig i
den lutherska kyrkan. Malet med undervisningen ska vara att de unga hittar
psalmernas plats och betydelse i sitt eget liv och att psalmerna kan bli betydelsefulla
for dem och hjélpa dem varda sitt trosliv. Man ska inte heller glomma psalmernas
betydelse som byggstenar for gemenskapens historia och forsamlingens kultur — de
psalmer som de unga sjunger under konfirmandtiden kan vara desamma som deras
foraldrar och far- och morféraldrar har sjungit i skriftskolan och de kan kanske vara
desamma som deras barn och barnbarn en dag kommer att sjunga nér de ar
konfirmander.

Satsa pa planering

Eftersom kantorn inte alltid kan vara narvarande under hela konfirmandtiden &r det
latt hant att det konkreta laroinnehallet som galler kyrkomusiken behandlas valdigt lite
eller inte behandlas systematiskt och far sin rattmatiga plats i helheten. Det har kan
man forebygga genom att i den lokala planen for konfirmandundervisningen skriva in
hur malen for musiken forverkligas i forsamlingen. Ett gemensamt mal for alla
konfirmandgrupper i forsamlingen kan vara till exempel att vélja ut, lara sig och dva
psalmer for konfirmationen. Det har starker konfirmationens roll redan under
konfirmandtiden och stoder ocksa konfirmandernas delaktighet i sjélva
konfirmationen. Har foljer ett exempel pa hur man kan skriva in musiken i den lokala
planen:

Forsamlingen har tva kantorer och 7 konfirmandgrupper per ar. Bada
kantorerna ar med pa alla gruppers gemensamma kick off i februari och
deltar under en grupps hela lagerperiod. Det blir alltsa sammanlagt tva lager
per kantor. For de fem 6vriga grupperna ordnas musikundervisningen i
samband med gudstjanstbesdk och den helhetsplan for musiken som
kantorerna utarbetat.

Forutom Bibeln anvénds &ven psalmboken som larobok i
konfirmandundervisningen och varje konfirmand far en egen psalmbok av
forsamlingen. Psalmboken anvands i gudstjansterna och som stéd for
laroinnehallet. Psalmerna for konfirmationen valjs under lagret och
konfirmanderna uppmuntras att sjunga och spela med i psalmerna. Ett
allmant mal i forsamlingens alla konfirmandgrupper ar att musiken ska
stdda gemenskapen mellan konfirmanderna och att de ska uppleva musiken
som ett viktigt element i den egna andligheten.
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Det ar ocksa mojligt att géra upp en egen dvergripande plan for musiken i enskild
konfirmandgrupp, dar man definierar laroinnehallet och arbetsfordelningen. Det
I6nar sig att utarbeta planerna tillsammans med andra medarbetare som &r
engagerade i konfirmandarbetet, liksom det ocksa &r allas gemensamma uppgift att
forverkliga planerna.

I musikplanen for en enskild konfirmandgrupp kan man skriva in manga olika
aspekter, som till exempel praktiska arrangemang (i vilket skede av
undervisningen, vem gor osv.), centrala teman i laroinnehallet, anvandning av
psalmboken i forhallande till annat material (t.ex. andra sangbdcker), anvandning
av gudstjanst- och andaktsmusik etc. Nedan ger vi en modell fér musikplan for en
konfirmandgrupp i enlighet med de principer som beskrivits. | modellen utgar vi
fran att kantorn inte deltar i nagon lagerperiod.

Fore lagret: Kantorn & med pa konfirmandgruppens traffar i man av
mojlighet. Vid kick off-dagen for alla konfirmandgrupper ar kantorn med
och leder en musikstation, dar forsamlingens musikverksamhet presenteras
och man 6var korsang. Har kan ocksa sangare fran kyrkokdren medverka.
Samtidigt talar man ocksa om de manga olika typerna av kyrkomusik och
andlig musik, psalmer, sanger och gospelmusik.

Under lagret: Eftersom kantorn inte kan delta i lagret blir det de andra
ledarna som far ta hand om musiken och behandlingen av musikrelaterade
teman pa sjélva lagret. Bland hjélpledarna finns unga som kan spela gitarr
och som tidigare har lart sig Taizésanger och kan vara forsangare vid
andakterna. Vi har tillsammans kommit dverens om att

- vid morgonandakterna sjungs Taizésanger och andra sanger
- vid kvallsgudstjénsterna anvands psalmboken och en del av de
liturgiska elementen enligt tredje melodiserien.

- Morgonandakten halls enligt formularet for laudes och dar ingar Herrens
bon i sjungen form.

- Kantorn véljer tillsammans med de andra ledarna ut en psalm for varje
lagerdag som passar ihop med den dagens larostoff. Psalmen sjungs
vid lampliga tidpunkter under dagen och i kvéllsgudstjénsten.

- Andra sanger och lovsanger sjungs under kvallsprogrammet och
under dagens lopp nér det passar ihop med det man haller pa att lara

sig.



Efter lagret: gudstjanstbesok i grupp

- konfirmandgruppen deltar i férberedelserna for en massa. For massan
valjs nagra av de psalmer som sjungits pa lagret. Konfirmanderna och
hjélpledarna sjunger tillsammans som grupp svarsmusiken och under
nattvarden.

- efter méssan presenterar kantorn orgeln for gruppen och spelar
favoriter fran de kyrkliga forrattningarna

Konfirmation: kantorn ar med pa évningen infor konfirmationen,
ovar psalmerna tillsammans med de unga och planerar hur de ska
framforas. En kor som bestar av hjalpledare (och konfirmander)
fungerar som forsangare.

Arbetssatten

For att vi ska kunna ha en varm, fri och glad stamning maste larandet ske i en positiv
anda utan tvang. Musiken &r ett av de verktyg vi har nar vi vill utrusta de unga for att
de ska kunna varda sitt andliga liv, och kantorns uppgift i konfirmandundervisningen
ar att presentera detta verktyg for de unga. Konfirmandundervisningen &r ett viktigt
delomrade i kantorns arbete med forsamlingens musikfostran.

Eftersom musiken &r ett sprak, 6ppnar sig dess hemligheter och krafter lattare nar
man anvander spraket, genom att man musicerar eller lyssnar pd musik. Nar man bara
talar om musiken éppnar den sig inte lika effektivt och konkret som nér man
verkligen gor musik. Aven viktiga faktakunskaper ar lattare att ta till sig om de unga
redan har nagon slags personligt forhallande till det man talar om, till exempel
massmusik, psalmboken eller orgeln. Déarfor ar det viktigt att se till att musiken ar
narvarande och att man redan fran bérjan av konfirmandtiden musicerar aktivt, om
det sedan gors under kantorns ledning eller med andra medarbetare.

Nagra konkreta metoder for deltagande:

- ekosang

- vaxelsang (solo — kor, tjejer — killar, framre raden — bakre raden osv)
- ljudlandskap

- spel

- lekar

- motoriska évningar (t.ex. rytmévningar)

- kroppsrytmer (body percussion)



- rorelse till musik / dans
- skriva egna melodier / texter till kanda psalmer

Samarbete mellan medarbetarna och en gemensam syn pa arbetet dr en avgérande
faktor vid bade planeringen och genomférandet av konfirmandundervisningen. |
synnerhet nar det géller arbetssatten I6nar det sig att diskutera och avtala pa forhand,
sa att man tillsammans kan bygga upp en bra helhet dar var och en far anvanda sina
styrkor i arbetet men man samtidigt sakerstéaller mangsidighet, sa att olika satt att lara
sig kan beaktas redan i god tid. Det ar ocksa viktigt att ledarna har en positiv attityd i
undervisningssituationen, kdanner sig hemma och inte blir tvungna att géra nadgot som
inte kanns naturligt eller ar patvingat. Det hér bidrar till att skapa en positiv
larupplevelse for de unga.

Hjélpledarna har stor betydelse som medhjélpare ocksa pa musikens omrade. Nar
hjalpledare deltar med sang och musik starker det de ungas upplevelse av
delaktighet. Det bésta alternativet &r att kantorn &r med i hjélpledarutbildningen
nagra ganger, sa att man fran bada hallen kan lara kdnna varandra, spela och sjunga
tillsammans och lara sig nya psalmer och sanger.

Beprovade metoder
Dagens psalm-— egen psalm for varje dag, som passar ihop med dagens

undervisningstema och sjungs atminstone vid gudstjansten / andakten. Det l6nar sig
att ocksa halla konfirmationen i atanke nar man valjer dagens psalmer. De psalmer
som man sjungit under lagret har de unga hunnit lara sig och bade konfirmander
och hjalpledare kan vara med och spela pa konfirmationen det man Gvat pa lagret.

Onskesangstund — en avslappnande stund mitt p& dagen fore eftermiddagens
undervisningspass. Konfirmanderna far énska sanger ur psalmboken och de
sangbdcker som anvands pa lagret. Man sjunger dem tillsammans eller hjélpledarna
sjunger.

Herrens bén som sang. Bonen hor till det konfirmanderna ska lara sig utantill och
kanske fastnar den lattare om man lar sig den i sangform.

Skivradet med forrattningsmusik— man lyssnar pa musikonskemal som kantorn har fatt
infor brollop och begravningar. Samtidigt kan man diskutera de kyrkliga
forrattningarnas karaktar och musikens roll och betydelse vid forrattningarna.



Favoritlatar — man lyssnar pa olika personers favoritmusik och de far med egna ord
beratta vad laten eller musikstycket betyder for dem. Bade konfirmander, hjalpledare
och ledare kan spela sina favoriter.

Egen psalm- de unga far sjalva skriva text till nagon (psalm)melodi som de redan
kan. Temat for psalmen kan till exempel vara en bibelberéttelse eller nagot fran
lagerlivet.

(Oversittning: Kesia Edstrom)
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