Jag vill med! Folj UK pa some!

Kladbytartorg pa UK

Medverka!

Mer info
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Vilkomna pa UK 2022!

"Frihet” ar ett jattefint ord. Jag blir glad nar jag hor ordet. Det far

mig att tdnka pa det bl havet eller en gron sommarang. Jag tror att
manga av oss trivs bast i dppna landskap. Dar ar det latt att andas,
ténka och vara. Vi ar skapade till frihet. Och vi & mycket dlskade i Guds
ogon!

"Frihet” ar ocksa att ge rum for andra. Det viktiga ar inte att vi alla
tanker lika, utan att vi lyssnar pa varandra. Jag tror att UK 2022 blir ett
stalle dar vi far diskutera fritt och vagar vara oss sjalva.

Jag uppmanar férsamlingarna att sénda delegater till Ungdomens
Kyrkodagar. Mdnga viktiga fragor star pa agendan. Nu behévs ungdo-
marnas rost i var kyrka och i vart stift! Och darfér behévs UK som platt-
form for diskussioner och konkreta beslut! Valkommen med!

Bo-Géran Astrad

biskop
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1. Bibel Bulla Biskop

Kom med pa ett chilligt bibelstudiecafé! Vi
samlas kring “det tredje sakramentet” (d.v.s.
kyrkkaffet), tar oss en bit bulla och fordjupar
oss i forandringsprocesser i Bibeln tillsam-
mans med biskopen. Férandring finns mer
eller mindre pa varje sida i Bibeln och kan
ldra oss massor om vara egna forandrings-
processer och Guds ledning i dem. Med en
bulle i handen tittar vi denna gang narmare
pa Bibliska personer som upplevt personlig
forandring.

Ledare: Biskop Bo-Géran Astrand, Jakob
Nylund

2. Mili, civare eller nagot annat?

Ska jag gora militar- eller civiltjanstgoring?
Tank om ingendera kanns ratt? Vad ska jag
som kristen tanka om tjanstgoring? Kan jag
vara kristen och anda bara vapen? Vad sager
Bibeln? Kom med och ventilera dina egna
tankar och fragor kring olika former av tjanst-
goring tillsammans med militarpastor, en f.d.
civiltjdnstgorare och en aktiv "fredstankare”
som gjorde militartjanstgoring utan vapen.
Ledare: Markus Weckstrom, Niclas Lemstrom,
Jani Edstrom

3. Motion utomhus

Kom med ut pa ett traningspass! Vi kor rask
promenad/jogging och lite stora kroppsro-
relser som gar pa stora muskelgrupper och
inre balans och stabilitet i kroppen. Ta pa dig
uteklader som inte ar sa fina ifall vi kramar ett
trad eller tva..med bade armar och ben pa en
gang.

Ledare: Idrottsinstruktér och ungdoms-
arbetsledare Christina Rdstedt

4. Lek och skoj!

Gillar du att leka, ha kul och ldra kdnna nya
manniskor? Hdng med pa en rolig workshop
dar du far leka ha skoj for hela slanten.
Ledare: Anna Helin

5. Prov- och laxlasning

Stanna inte hemma fran UK fastan du har
skolarbeten som maste goras. Har kan du
i lugn och ro studera en stund. Ta med dig
material och bocker som du behover.
Ledare: Helena Salenius

6. Preach it! Befria ditt tal

Har du nagot viktigt du vill saga? Kanns det
anda jobbigt att stélla sig upp och tala framfor
manniskor? | den har workshopen testar och
Ovar vi pa att vaga tala infor publik. Vi gor
olika enkla teater- och dramadvningar for att
bli medveten om hur kroppssprak och rost
paverkar det vi sdger och det publiken upp-
fattar. Ingen férhandskunskap behdvs. Kom
med som du ar och lar dig ndgot nytt om hur
du kan bli modigare att ta plats och bli battre
pa att tala till en publik och bli hérd.
Workshopen leds av Maria Helander, drama-
pedagog och tidigare ombud pa UK.

7. Fria hander!

Kanner du att du vill handarbeta tillsammans
med andra som en slags paus pa UK? Kanske
kanner du for att diskutera medan du handar-
betar eller vill utbyta olika idéer. Da ar det har
en workshop for dig! Rekommenderas att du
tar med dig ndgot handarbete. Om det &r en
stickning, virkning, brodering eller nagot helt
annat spelar ingen roll, allt och alla &r varmt
valkomna med.

Ledare: Jamika Sandbdck

8. Amnen du vill och inte vill diskutera
Tycker du om att lyssna pa andra och samtala
i en trygg milj6? Kom med och diskutera
dmnen vi ofta kdnner som svdra fragor och
kanske undviker. Vi har en 6ppen och respekt-
full dialog dar vi forsoker forsta varandras syn
pa dessa olika amnen!

Ledare: Emilie Jéintti och Maria Sten

9. Sjung och spela av hjartans lust!
Kom med och sjunga vara gamla, goda lov-
sanger och dra var Herre. Ta med instrument
om du vill, annars kom som du ér.

Ledare: Sandra Hdggblom med vanner

10. Kan vi forandra varlden?

Kom med och fundera pa val, varderingar och
attityder i fragor gdllande klimatforandringen
i ett learningcafé. Vi jobbar med praktiska
uppgifter och diskuterar tillsammans om vi
kan och hur vi kan férdandra varlden och hitta
"Hopp i klimatkrisen”.

Ledare: Camilla Skrifvars-Koskinen fran Finska
Missionssallskapet
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