FASTEKALENDER 2023

mandag

27.2

Hor av dig
till nagon
som du
saknar.

6.3

Geen
komplimang
till nagon
for en fin
egenskap.

13.3

Dela en rolig
video och
ett gott skratt
med nagon
du tycker om.

20.3

Idag ar dag
och natt lika
langa for alla.
Tank om allt
annat skulle

27.3

Vagar du
le mot

en framling?

3.4

Be for dem
som forfoljs
for sin tro.

10.4
ANNANDAG
PASK

Var frimodiga.
Hall fast vid
det goda.

fordelas jamnt?

tisdag

21.2
FASTLAGS-
TISDAG

Njut av en
fastlagsbulle!

28.2
KALEVALA-
DAGEN
Njut av
finlandsk
kultur.

7.3
Sa nagra
fron eller

ta en stickling.

Kan du ocksa
vaxa som
manniska?

14.3

Hitta nagot
vackert i din
omgivning.
Ta ett foto
som minne.

21.3

Alla ar
lika varda,
oberoende
av sockor.
#rockasockorna

28.3

Gor en lista
pa saker
du uppskattar

| men ofta tar

for givna.

4.4

Hur kanns
det att bli
oskyldigt
anklagad?

onsdag

22.2
ASKONSDAG

Forsta dagen
i fastan.
Vad angrar
du?

1.3

Finns det
nagon som
du behover

be om
forlatelse?

8.3

Idag firar vi
#kvinnodagen
i morgon
fortsatter
arbetet for
jamlikhet.

15.3

Under frusen
mark vilar
liv som snhart
ska vackas.
Lyssna pa
psalm 101.

223

Fyll ett glas
med rent
vatten.
Drick med
andakt.

#worldwaterday

29.3

Hur borjade
du din fasta?
Hur vill du
avsluta den?

5.4
DYMMEL-
ONSDAG

Klockorna
dampas.
Vand blicken
mot Golgata.

torsdag

23.2

Gor for nagon
annan det du
onskar att
nagon gjorde
for dig.

#gemensamtansvar

2.3

Kla dig i svart
och sag nej
till valdet.
#thursdaysinblack

9.3

Inget barn ska
behodva ga
och se sig
over axeln

pa skolgarden.

#gemensamtansvar

16.3

Karleken ar
talmodig och
god. Den &r inte
valdsam, den
utnyttjar inte.
#thursdaysinblack

23.3

Inget barn ska
behoéva slass
for sitt liv.
#gemensamtansvar

30.3

| solidaritet
for en varld
utan valdtakt
och vald.
#thursdaysinblack

6.4

fredag

24.2

Om livet ger
dig smulor -
mata
faglarnal

33

Varje dag ar
en andra
chans.

10.3

"Var radd om
livet du fatt -
patar ingar ej.”
Tomas Gunnarsson

17.3
"Viktigast ar
att vi ar olika.
Annars vet
man inte vem
som ar vem.”
Klara 5 &r

24.3
Om livet ger
dig musik -

dansal

313
Om livet ger
dig regn -
hoppa i

vattenpélarnal |

74

SKARTORSDAG \ LANGFREDAG

At mitt brod,
drick mitt vin.
Gor det till
minne av mig.

Den 40 dagar langa fastan ar en

forberedelsetid infor pasken.

En mojlighet till eftertanke och
att hitta fokus.

Kanske vill du folja denna fastekalender?

Fader,
forlat dem,
de vet inte
vad de gor.

Luk 23:34

l6rdag

25.2

Vilken slags
fasta
passar dig?

GOr testet pa
ekofasta.fi

4.3

Hall varmen
med en
promenad
eller stickade
sockor.
#ekofasta

1.3
Dela en god
miljényhet.

#ekofasta

18.3

Ar du redo

for cykel-

sasongen?
#ekofasta

25.3

Kvallarna
blir ljusare.

Slack lamporna

och mys.
#earthhour
#ekofasta

A

1.4
Sa paskgras
- eller varfor
inte en atbar
variant?
#ekofasta

8.4
PASKLORDAG

Dela med dig
av livets goda
- speciellt at
utkladda
gaster.

sondag

26.2

Salig ar den
som haller ut
da han
provas.
Jak 1:12

53

Herre,
jag sdtter
mitt hopp

till dig.

Ps 25:1

12.3

Min blick ar
standigt fast
pa Herren,
Ps 25:15

19.3

Glad er.
Ni har ju
fatt smaka
Guds godhet.

26.3
MARIE
BEBADELSEDAG

Ma det ske
med mig som
du har sagt.
Luk 1:38

24
PALMSONDAG

| ringhet
kommer han,
ridande
pa en asna.
Sak 9:9

9.4
PASKDAGEN

Kristus ar
uppstanden.
Ja, han ar
sannerligen
uppstanden!
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