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Muutama sana Vauvan vuodesta
Vauvan vuoden materiaalipaketti - mita kaikkea vauvan ensimmainen
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« Vauvaperheita kokoavat toiminta
 (Kirkko)vuosivauvojen kanssa
* Yhteisteistyossavauvaperheiden hyvaksi
« Kotiin asti menevaa
Visuaalisen materiaali ja ideoita sen hyodyntamiseen




Muutama sana vauvan vuodesta

Polun ensimmaisella, Lahja-ikakaudella, kohdataan ensin lasta odottavat

vanhemmat ja sitten myos itse lapsi.

Seurakuntaon perhettad, lasta ja hanen muita laheisiaan varten jo

odotusaikana.

« On tarkea miettia missa tilanteissaja miten odottavat vanhemmat
kohdataan?

- Keiden kanssa seurakuntavoisi tehda yhteistyota?

« Miten odottavat perheet huomioidaanseurakunnanviestinnassa?

Vauvan synnyttya seurakuntailoitsee perheen kanssa ja toivottaa

lapsen tervetulleeksielamaan ja seurakuntaan.

« Millainenviesti koteihin lahtee lapsen synnyttya? N\ N

« Mihin se kutsuu mukaan? Keita se puhuttelee?
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Kasteesta viestitaan myonteisella tavalla
ja perhe saa apua kasteen
jarjestamisessa joko heti vauvan
synnyttya tai myohemmin.

« Mista ja miten loytyy tietoa kasteesta?

« Millaiseen kohtaamiseen ja
vuorovaikutukseen se kutsuu perheita?
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Vauvan myota perheen tilanne ja vanhemmuus muuttuvat.
Seurakuntavoi tarjota turvallisen tilan pohtia
vanhemmuuttaja arjen moninaisia haasteita.

Seurakunnasta perhe saa vinkkeja ja tukea myos
uskonnollistenteemojen pohdintaan.

« Minkalaisia mahdollisuuksia seurakuntarakentaa
perheiden keskinaiseen kohtaamiseen?

« Milla muilla tavoin perheisiin pidetaan yhteytta?

« Miten seurakuntakulkee perheen rinnallavauvan
ensimmaisinavuosina?

Miten ja minkalaisiintilaisuuksiinvauvaperheita
kutsutaan?
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Vauvan vuosi -
materiaalipaketti




Tahan materiaalipakettiin on koottu vinkkeja ja
vauvaperheidentapahtumaideoita seka viestintaaineistoa
seurakuntien tueksi

« odottavien kohtaamiseen

* vauvan ensimmaisenvuoden ajalle

» 1-2 -vuotiailleja heidan perheilleen

Vauvan vuoden visuaalinenilme on kaikkien seurakuntien
kaytettavissa. <linkki>

Seurakuntavoi hyodyntaaideoita ja niihin liittyvia
materiaaleja parhaaksi katsomallaantavalla oman
toimintaymparistontarpeiden ja kaytantojen mukaisesti.
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Odottavien kohtaaminen eyt

I FINLAND

Yhteistyo neuvolan kanssa

« yhteistyossajarjestettyilta odottaville perheille

« vanhemmuuden palikat odottaville > ‘
Seurakunnan jarjestamat teemaillat odottaville perheille

« odottavien brunssi

- kasteen teeman aarella

« alueen lapsiperhetoimijatmukana esittelemaan omaan

toimintaansa
« hemmotteluillat

 kierratysideatja vaihtotorit
Odottavien ryhmat

« odotuksensavyt ’:7@ i -%j&—
* masumuskarit w
SW=



Odottavien perheiden kohtaaminen

Markkinointi ja viestinta
* Neuvolayhteistyo, paikallinen media, some

Valmistelu ja illan suunnittelu

e Kutsutaan 1-2 vuotiaiden vanhempia
suunnittelemaan ja valmistelemaan iltaa. Millainen
hetki oisi palvellut sinua, kun odotit esikoistasi?

* Mietitaan tarjoilu: Mita? Milloin? Kenelle?
* Toiminta: Mita olisi kiva tehda yhdessa?
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lllan kulku

Mitka olivat suosituimmat etunimet viime vuonna?
 Suomessa? Paikkakunnalla / alueellisesti? Kastetuissa

Mitka ovat olleet suosituimmatnimet 10 v. aikana? Enta
50 vuotta sitten?

Jutellaan yhdessa nimeen liittyvista kysymyksista esim.

* Mitka asiat on tarkeita, kun valitsee lapselle
nimea?

e Aikooko kertoa nimen etukateen muille?
e Millaiset asiat vaikuttavat nimen valintaan?

Mita sina haluat kysya? Ehka jotain liittyen nimen
valintaan, kasteeseen, kummeihin...

Yhteinen tekeminen: Kastekynttilan koristeleminen.

Lopuksi pieni masumuskarihetki kastevirsilla tai
hartaus kastemaljan aarella: kasteen muistaminen

Muistetaan laittaa jakoon tietoa kokoavasta toiminnasta
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Kirje vauvaperheeseen

* Kaksi postitusta vuodessa

* Helmikuussa - heinakuussa syntyneille Lahjan paivan postia elokuun alussa
* Elokuussa-tammikuussasyntyneille Valon paivan postia helmikuun alussa

* Kirjeessa srk:n tapahtumat ja esimerkiksi QR-
koodin takana muskarivideo



Esimerkki kirjeesta .

Hyvaa Lahjan / Valon péivaa pienen perheeseen!
Teilla on kotona pieni aarre!

Perheeseenne on syntynyt vauva. Pieni on ehka ensimmainen lapsi tai uusi pikkusisarus. Hanen lahellaan iloitsevat
hanelle tarkeat ihmiset: vanhemmat, isommat sisarukset, isovanhemmat, kummit ja muut aikuiset ystavat. Pieni
ihminen elaa ensimmaista vuottaan. Kaikki tapahtuu ensimmaista kertaa! Tulee ensimmainen syksy, ensimmainen
talvi, on ensimmainen joulu ja paasiainen. Myos kotiseurakunta haluaa olla mukana tassa vauvan ja hanen
|laheistensa tarkedssa vuodessa.

Pienen ensimmaisen vuoden aikana seurakunta kutsuu vauvaa ja hanen laheisidaan moniin erilaisiin tapahtumiin ja
ryhmiin. Olette [ampimasti tervetulleita kaikkiin tai vaikka siihen yhteen, joka sopii teidan perheellenne kaikkein
parhaiten.

<tahan listattuna tai mainoksina seurakunnan tapahtumat tai linkki / gr koodi, josta tapahtumat I6ytyvat>

Perheessa ilta on tarkeada aikaa yhdessa ja siihen alkavat muodostua omat rutiininsa. Illasta on tarkea rauhoittaa
pieni hetki ennen nukahtamista, yhteista aikaa pienelle oman rakkaan aikuisen kanssa.

Oheisen QR-koodin/QR-koodien takaa loytyy...

<Yhteystiedot kotiseurakuntaan tahan>



Pienen iltahetki kokonaisuus

perheeseen alkaa muodostuailtarutiinit, joilla
voidaan vahvistaa lapsen
turvallisuuden kokemusta.

« Mista koostuu lapsen iltahetki? Onko se juttelua
paivan tapahtumista, lukemista, laulamista,
silitysta, iltarukoustavai jotain muuta? Miten
voimme tukea turvallisen iltahteken
muodostumista perheeseen?

: . = i -
* Jo vauvan ensimmaisen vuoden aikana j%mw/%&b
SU=Z

- lltarukousviikko (Mikkelinpaivaa edeltava viikko) s s s
- iltarukouskortteja esilla toiminnassa ja ks ammenets s yoys s
somessa



Tuutulaulukirkko

e Kutsu Tuutulaulukirkkoon puolivuosittain Lahjan
tai Valon paivan kirjeissa

* Markkinointi somessa ja paikallismediassa
* 1-2 kirkkohetkea vuodessa srk:n koosta riippuen



Kirkkohetki vauvoille

Tuutulaulukirkko kokoaa yhteen pienten perheita, luo
tapoja vahvistaa lapsen ja aikuisen valista
kiintymyssuhdetta, tukee perheiden kristillista
kasvatustaja tarjota vinkkeja perheen yhteisiin
iltahetkiin.

Tuutulaulukirkkoon kutsutaan Lahja-ikakauden lapsia
yhdessaisompiensisarusten ja lapselle tarkeiden
aikuisten kanssa. Kirkkohetki voidaan toteuttaa missa
vaiheessa vuotta vain. Se voi olla kutsukirkko perheille
tulla noutamaan oman lapsen nimi kastepuustatai se
voi olla sidoksissa esim. Vauvanpaivan tapahtumiin.




Suunnittelu ja valmistautuminen

* Polulle tyypilliseen tapaan kirkkohetken ideointia ja
valmistelua tehdaan yhdessa perheiden kanssa.
Loytyisiko perhekerhoista tai odottavien ryhmista
vanhempia, joiden kanssa muodostaa yhteinen
valmistelutiimi?

* Perhekerhojen ja vauvaryhmien kavijoilta voi kysella
lempi-iltalauluja tai sosiaalisessa mediassa voi
jarjestaa aanestyksen lauluista. Pieni palkinto

oukuttelee osallistumaan kisaan. Samalla tuleva
tapahtuma tulee tutuksiihmisille.

Tila
* Millainen tila toimii parhaiten?

* Minne on mahdollista rakentaa rauhoittavia
elementteja?

* Millainen varimaailma tukee toimintaa? Miten vareja
ja pehmeytta saadaan tuotua tilaan?

e Saadaanko lattialle patjo;ga, peittojaja tyynyija, joilla
vauvat voivat potkotella:




Markkinointi ja mainostus

Pohtikaa ja sopikaa yhdessa
valmisteluryhman kanssa:

e Kuka tai ketka vastaavat tiedotuksesta?

* Missa kanavissa ja miten tapahtumasta
tiedotetaan?

Muistetaan ainakin: sosiaalisen median
kanavat, seurakunnan

nettisivut, ulkomainonta (julisteet),
verkostot, suoramarkkinointi koteihin

Vinkki: Kutsutta mukana gr-koodi, joka vie
Laulelen sinut unehen videoon




Vauvojen kirkkohetken perusrunko

Alkulaulu

Tervetuloa — johdantosanat
Laulu

Sana-osa /tekstija pohdinta
Laulu

Rukousosio
Kosketuspiirtaminen

1-2 laulua

Mahdollisuus tulla siunattavaksi alttarille
Laulu

Herran siunaus

* Voidaan toteuttaa piirtamalla lapsen selkaan. Teksti
ja ohje loytyy kirjasta: Piirran sinuun tarinan;
Lasten keskus 2020; Aitlahti, Reinikainen

Loppulaulu




Laulut

Jokaiseen lauluun liitetaan jotain
toiminnallista, kuten:

* heijaus/keinunta/korottely/ muu liike

e silittely, keholle piirtaminen,
hierontapallon tai muun
apuvalineen kaytto

 hoyhenen lennatys tai hdyhenella silitys
e sifonkihuivin heilutus, saippuakuplat tms.

* kosketeltavat ja hypisteltavat materiaalit,
esineet ja asiat

Laulelen sinua unehen, nuotti: Laulelen sinua

unehen - Lasten ja nuorten keskus
ry , Youtube: https://voutu.be/7rg-XbsCupg



https://www.lastenjanuortenkeskus.fi/materiaali/laulelen-sinua-unehen/
https://www.lastenjanuortenkeskus.fi/materiaali/laulelen-sinua-unehen/
https://www.lastenjanuortenkeskus.fi/materiaali/laulelen-sinua-unehen/
https://youtu.be/7rg-XbsCupg

Lauluvinkkeja

Laulelen sinua unehen, nuotti: Laulelen sinuaunehen - Lastenhuoneen laulukirja, Tammi 2016
Lasten ja nuorten keskus ry , Youtube: https://youtu.be/7rg- _ : ..

XbsCupg * Linnunpojan pesadssa

Kirkkomuskari 2, Lasten Keskus 2015 Karvakorvan laulupurkki, Tammi 2010

* Lapsisyntyy * Vauvavoimaa

* Sijunaava kasi e Sydanlintu

Kirkkomuskari 3, Lasten Keskus 2020 Lasten virsi, Lasten Keskus 2013

e Sinua heijaan, silitan * Saapunutonilta

* Unilampaat Virsikirja

e Levollinenlaulu * Mua siipeis suojaan katke, llta on tullut

Luojani, Tule kanssani, Herra Jeesus
Vauvan vaaka, Tammi 2005 ' - :
e _ Dim dam dom, Kirjapaja 2007
e Univiipyy paikallaan
* Aarre

e Kun on oikein pieni
. NS * Enkelipsalmi

e Sydamen kaarin silkkiliinaan
¥ Lasten virsi, Lasten Keskus 2022

Vauvamuskari, Lasten Keskus 2016
* Olet turvassa

e Suojassarakkauden


https://www.lastenjanuortenkeskus.fi/materiaali/laulelen-sinua-unehen/
https://www.lastenjanuortenkeskus.fi/materiaali/laulelen-sinua-unehen/
https://youtu.be/7rg-XbsCupg
https://youtu.be/7rg-XbsCupg

Vauvan vuosi ja jasentavat elementit

* Vauvaperheita kokoava toiminta

* (Kirkko)vuosivauvojen kanssa

* Yhteistyota verkostoissa vauvaperheiden hyvaksi
e Kotiin asti ulottuva Polku




VVauvan vuosi

Millaisia vertaistuen paikkoja seurakunnassasi tarjotaan?

Oletteko kokeilleet jotakin naista:
* Ekavauvakerho, vauvaryhma
* perhekerhot, perhekahvilat
* vauvamuskarit, sormiruokailuryhma, varikylvyt
* Kerhotja avointoiminta eri toimijoiden kanssayhteistydssa
* Perhekeskustoiminta, Perhekahvilat, Lapsiparkki ja muut lastenhoitopalvelut, pikkuhelppi

I\/_I_i-lla_i_n?en voisi olla vauvojen oma tapahtuma?Juhlitaanko teilld syksylla vauvan
paivaa:

Tassapa muutama idea vauvojen tapahtumiin:

* Vauvanpaivantapahtuma yhteistyossa eri toimijoiden kanssa
*  Yhteinen vaunulenkki
* Sosebaari kirkolla
*  Muskarihetki avoimin ovin
*  Vauvakirkko
*  Vauvojen konsertti

* Vauvojen joulu/kevatjuhlat,

*  Tuutulaulukirkko Mikkelinpaivan yhteydessa tai omana tapahtumanaan, vauvakirkko

* Mitd kaikkea voisitte tehda yhdessa muiden alueen toimijoiden kassa?



1-2-vuotiaat

Seurakunnissa jarjestetaan pikkutaaperoille ja heidan perheilleen monenlaista toimintaa.

Millaisessa toiminnassa vauhdikkaat taaperot perheineen viihtyvat?
* Puistotrefft

 Metsaperhekerho

e Temppukerho, Tanssiryhma

e Muskarit, varikylvyt

e Perhekerhot, Perhekahvila,

e Nallekirkko tai muu taaperoitten teemakirkko

e Perhepaivat, perheleirit

Tarjotaanko teidan seurakunnassa paivakerhoa 2-vuotiaille?

Tukea taaperoperheille?
* Lapsiparkkija muut lastenhoitopalvelut, PikkuHelppi



Kirkkovuotta ja vuodenkierron juhlia vietetaan perheessa ensimmaisia kertoja vauvan
kanssa. Kasvavan lapsen kanssa alkaa muodostua jo perheen omia perinteita.

Perheen tarkeita juhlia voivat olla esimerkiksi
* Syntymapaiva
e Kaste
Joulu ja paasidinen (mikkelinpaiva, kynttilanpaiva)
Vauvojen joulu/kevat juhla
Juhlat jotka vahvistavat vanhemman uutta roolia
* Vauvan paiva
* |sdnpaiva/aitienpaiva
* Isovanhempien paiva
* Kummipaiva

* Miten naihin juhliin voidaan liittya ja miten niita vietetaan seurakunnassa?
* Miten vauvat ja vauvaperheet huomioidaan eri juhlissa ja kirkkovuoden tapahtumissa?
e Miten huomioidaan taaperot ja isosiskoksi/-veljeksituleminen?



Yhteistyossa vauvaperheiden hyvaksi

* Mita jos jokaiseen tapahtumaan pyrittaisiin etsimaan yhteistydkumppani?
* Ketka kaikki on yhteistyokumppaneita odotusaikana? Enta vauvan
syntyman jalkeen
* Miten neuvolan kanssa tehdaan yhteistyota odotusvaiheessa?
* Yhteistyo perhevalmennuksessa
e Paivahoidon aloitus — tuki, yhteistyo, "saattaminen"

* Tapahtumia yhteistyossa
* Vauvanpaiva



Neuvolayhteistyon kehittaminen ja mallintaminen

* Millainen yhteistydn malli on paikallisesti toimiva?
* Milla tavalla voimme hyodyntaa verkossa olevaa toimintaa?
 Voisiko seurakunnan tiloja hyodyntaa perhevalmennuksessa?

Ollaan yhteydessa neuvolaan

e Tiivis ja lyhyt esittely seurakunnan odottavien ja vauvaperheiden toiminnasta
kirjeen yhteyteen. Materiaalissa keskitytaan vertaisryhmiin, Pikkuhelppiin,
Toimiva perhe valmennukseen ym. ryhmiin

* Loppuun yhteystiedot ja iloiset terveiset

"Haluamme osaltamme olla tukemassa vauvaperheitd uudessa eldménvaiheessa.
Ohessa tietoa odottaville ja vauvaperheille suunnatusta toiminnastamme. Tulemme
mielellimme myds mukaan perhevalmennukseen yhdessdé sovituilla tavoilla.”



Lahetetaan koteihin postia
* Kirje koteihin lapsen synnyttya

e Kasteperheiden muistaminen
* Mita viedaan lahjana kastekoteihin?

* Mika tukee lapsen nakdkulmasta parhaiten lapsen
ja vanhemman vuorovaikutusta ja kristillisen kasvu
n teemoja?

e Lahjan tai Valon paivan kirjeet

POLKU ULOTTUU * |ltarukousviikko, miten tama voisi nakya

MYOS KOTIIN somessa tai perheisiin menevassa
JA VERKKOON .1
materiaalissa?

e Syntymapaivan tai kastepaivan kortit






Vinkkeja miten kayttaa visuaalisia
materiaaleja

* Some viestinta, nettisivut, vauvatoiminnan mainostus

* Muistikortit

* Vauvan paiva (some)

 Jakotuotteena tapahtumissa esim. vauvapaiva, kasteenpaiva
* Tunnetyoskentely vanhempien kanssa vauvaryhmassa

* Vauvakirkko, jossa hyodynnetaan vauvojen ilmeita

* lImekortit toimituskeskustelun tukena

e Korttipohjaan oman vauvan naama, missa voisi hyodyntaa?



Miten kayttaisin materiaalia?

e [Imekortit:

e Vauvaryhmassa

e Ota sellainen kortti, millainen vauvan tunnelma on ollut viimeisen
vuorokauden aikana? Voisiko olla joka kerran alussa?

e Korttien kautta voi kysya vanhemmalta “miten sa voit?”

* Voi laittaa sydamen sen kortin kohdalle, mika tuntui omalta.

* Millainen toivot, etta sun loppupaiva olisi

 Mita tama ilme herattaa minussa vanhempana?

* Niin kuin huomataan, tunteita on laidasta laitaan niin lapsella kuin aikuisella.
* Riippuu omista voimavaroista miten reagoin.

 Kirjoita joku rohkaisuviesti vauvaelamaan.

 Lasten kanssa muistipeli / tunteiden tunnitamista, tunnetaitojen opettelua



Miten kayttaisin materiaalia?

* Viestinta:
* Miten hydynnan oman seurakunnan viestinnassa

* Missa tilanteissa ilmetta hydodynnetaan, pitaisiko yhdessa alueellisesti sopia
mihin nama liittyy

e 0-2 vuotiaiden toiminnan mainostamiseen

Polkukirjekuoret (kasvatuksen postia)
Polku joulukalenteri/paasisismunat






