Strand- och vattensdkerheten i forsamlingens verksamhet

Badstrander

Badstrander omfattas av konsumentsakerhetslagstiftningen. Konsumentsakerhetslagen (920/2011) alagger
tjansteleverantdren en omsorgsplikt. Tjansteleverantoren ska se till att konsumenttjansten inte medfor
fara. Tjansteleverantoren ska kdanna till de risker som ar férenade med tjansten.

| fraga om badstrander innebar detta att huvudmannen for en badstrand, dvs. férsamlingen, ska géra en
riskbedémning av badstranden och uppratta ett sakerhetsdokument. Utifran riskbedémningen organiserar
och skoter huvudmannen sidkerhetsarrangemangen pa stranden.

Tillsynen &ver konsumentsikerheten ankommer pa Sikerhets- och kemikalieverket Tukes. Narmare krav
pa badstrandernas sakerhet finns pa Tukes webbplats.

(https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/uinti-ja-muut-vesilajit/uimarannat)

(https://tukes.fi/rantavalvontatyokalu )

Den som underhaller badstranden, dvs. tjansteleverantoren, ansvarar for att tjansten &r saker.
Tjansteleverantoren kan vara t.ex. en kommun, en férsamling, en férening eller ett féretag.

Konsumentsakerhetslagen géller inte sadana privata eller offentligt 4gda strandomraden som inte ar
avsedda att vara allmédnna badstrander, aven om de anvands for bad med stod av allemansratten. Sadana
ar t.ex. skogssjoar i narheten av friluftsleder eller strandparker i stader.

Badstrander omfattas forutom av konsumentsakerhetslagen dven av halsoskyddslagen. Halsoskyddslagen
Overvakas av de kommunala hélsoskyddsmyndigheterna. Pa Finlands Simundervisnings- och
Livraddningsforbunds (FSL) webbplats finns anvisningar i anslutning till coronaepidemin.
https://www.suh.fi/toiminta/rantaturvallisuus/covid-19 ohjeet rantojen_yllapitajille

Vattensakerhet ska beaktas dven vid publikevenemang och i programtjanster, dar deltagarna har mojlighet
att simma eller dar vattenelementet i dvrigt ingar i tjansten.

Vatten ar alltid ett farligt element i konsumenttjansterna. For att farorna ska kunna identifieras och
riskerna hanteras ska tjansteleverantoren uppratta ett sdkerhetsdokument for alla konsumenttjanster som
tillhandahalls i vatten.

Pa verksamhetsstallet ska det finnas det antal rdddningsredskap som omstandigheterna kraver, sasom
livbojar, raddningskrokar, kastlinor, livbatar och/eller raddningsflottar samt forsta hjalpen-utrustning.
Dessutom rekommenderas en defibrillator, som personalen ska utbildas i att anvanda. Pa stranden ska det
ocksa finnas anvisningar och férbud i anslutning till strandsakerheten samt anvisningar om larm.

Det ska finnas en namngiven person som ansvarar for férsta hjalpen-utrustningen samt raddnings- och
primarslackningsutrustningen, och personens namn och kontaktuppgifter ska antecknas i
sakerhetsdokumentet. Utrustningen ska placeras pa en synlig plats, vara latt atkomlig och markas ut tydligt.
Redskapen ska vara hela och kontinuerligt hallas i funktionsdugligt skick. Utrustningen ska kontrolleras och
underhallas med bestdmda intervaller. Det rekommenderas att en underhallsplan upprattas for det
periodiska underhallet och de periodiska granskningarna och att en servicedagbok férs dver dessa.
Dessutom ska redskapens skick foljas upp dagligen och eventuella brister ska atgardas i enlighet med hur
allvarliga de ar.


file:///C:/Users/za026211/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/RGYTPWJT/Tukesin%20nettisivuilta
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/uinti-ja-muut-vesilajit/uimarannat
https://tukes.fi/rantavalvontatyokalu
https://www.suh.fi/toiminta/rantaturvallisuus/covid-19_ohjeet_rantojen_yllapitajille
https://tukes.fi/tapahtumaturvallisuus
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/ohjelma-ja-elamyspalvelut
https://tukes.fi/sv/produkter-och-tjanster/konsumenttjanster/tjansteleverantorens-skyldigheter/sakerhetsdokument

Simoévervakning

Antalet badvakter ska faststallas utifran en riskbedomning. Vid riskbedémningen och uppréatthallandet av
sakerhetsnivan ska bland annat féljande beaktas: vattenytans omfattning och djup samt eventuella
funktioner, sdsom vattenrutschbanor, hopplatser eller hopptorn samt platsens lage, synhinder och andra
omstandigheter som ar utmanande med tanke pa 6vervakningen.

Badvakten ska kunna utféra raddning pa det stalle dar han eller hon arbetar. Det vill sdga badvakten ska
kunna radda en person dven fran badstrandens mest utmanande plats och kunna ge tillracklig forsta hjalp.
Badvakten ska dessutom vara minst 18 ar, eftersom arbetsuppgiften inbegriper betydande ansvar for sin
egen och andras sdkerhet och arbetsuppgifterna kan medfora risk for olycksfall eller olagenhet for halsan.

Badvakten ska ha féljande kunskaper och fardigheter:

- kanner till principerna for saker verksamhet vid olika raddningstillfallen och
raddningssituationer

- kani praktiken fungera tryggt i olika raddningssituationer

- kan utféra raddning pa den plats dar hen arbetar

- kan anvanda olika raddningsredskap och vet hur och néar utrustningen ska underhallas

- kanner till grunderna fér manniskans fysiologi (t.ex. blodcirkulation, lungfunktion och
vattentryckets paverkan pa manniskokroppen) sa att personen kan agera i férsta hjalpen-
situationer

- kan ge livraddande forsta hjalpen och fortsatta atgarder samt larma hjalp

- kénner till sina uppgifter, sina rattigheter och sitt ansvar

- har bekantat sig med och ar medveten om sdkerhetsrutinerna vid sitt arbetsobjekt (bl.a.
sakerhetsdokument)

Arbetsgivaren ar skyldig att se till att arbetstagarna far tillrdcklig utbildning i forhallande till hur krdvande
deras arbetsuppgifter ar. | simévervakningsuppgifter ar FSL:s kurs “Pysytaan pinnalla” + Fhj1-utbildning en
bra kombination. De kunskaper och fardigheter som behovs kan forvarvas bl.a. genom att avldgga de
utbildningar Finlands Simundervisnings- och livraddningsférbund ordnar
https://www.suh.fi/koulutus/pysytaan pinnalla_-kurssi

Dessutom &r det bra att komma ihag att alltid géra en olycksfallsrapport till Tukes, ifall en allvarlig olycka
intraffar: https://tukes.fi/asiointi/lomakkeet/onnettomuusilmoitukset. Som allvarlig olycka definieras
olyckor som kravt sjukhusvard, lang rehabilitering, orsakat bestaende men eller dédsfall.

Badsdkerhet under lager och liknande evenemang

Konsumentsdkerhetslagen (920/2011) géller alla tjansteleverantérer med undantag for klubbar, motions-
eller idrottsforeningar till den del den tjanst som de producerar ar avsedd endast for de egna
medlemmarna och tjdnsten i fraga inte har ndagon ekonomisk betydelse.

Till exempel den som ordnar ett konfirmandlager ansvarar for vattensakerheten under lagren och bl.a. for
ordnandet av simdvervakningen.

Simovervakaren ska vara minst 18 ar. Sdkerheten 6kar om flera personer 6vervakar simningen. Man kan ta
hjalp av till exempel hjilpledarna, men man fér inte 1ata dem ansvara for évervakningen. Overvakaren ska
ha kunskaper och fardigheter i livraddning och dessutom beharska forsta hjalpen (se ovan namnda
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kunskaper och fardigheter hos badvakten). Badvakten ska ha tillgang till en mobiltelefon for eventuellt
larm- eller annat hjadlpbehov.

Personalen och hjalpledarna ska ges anvisningar om sdkerheten nar det géller simning:

- hur 6vervakningen ska ordnas,
- eventuella regler och begransningar for simningen
- hur man kallar pa hjalp vid behov.

Ocksa lagerdeltagarna ska ges anvisningar fér simningen:

- nar man simmar (man far inte simma ensam),

- eventuella begransningar fér simningen,

- var man far simma osv.

- det rekommenderas att lagerdeltagarna simmar i par (se siakerhetsdokumentet, s 24.)

Badstranden ska ha behdvliga raddningsredskap: Livboj och kastlinor samt raddningsbat och/eller
raddningsflotte samt forsta hjalpen-utrustning. Narmare anvisningar om badstrandernas sakerhet ges i
Undervisnings- och kulturministeriets publikation om idrottsplatser nr 90: Uimarantaopas.

Annat att beakta: Lagen om unga arbetstagare 998/1993 samt
* Statsrddets férordning om arbeten som dr sdrskilt skadliga och farliga fér unga arbetstagare 475/2006.

* En ung person (under 18 dr) kan ges arbetsuppagifter ddr det t.ex. férekommer betydande ansvar fér sin
egen eller andras sdkerhet endast under tillsyn av en erfaren och yrkeskunnig person.

Att kdnna igen och rddda en person som drunknar

En person som haller pa att drunkna ser inte nédvandigtvis ut som de flesta manniskor forvantar sig. Nar en

nodstalld manniska hamnar i vattnet borjar kampen for 6verlevnad. Personen hojer bada hdnderna éver
vattenytan med plask (vanligen det forsta tecknet), huvudet lutar bakat, personen kippar efter andan

verkar forsoka ta sig upp langs en osynlig stege. En som haller pa att drunkna kan inte nédvandigtvis ropa
pa hjélp, eftersom den viktigaste uppgiften ar att fa luft eller halla andan under vattnet. | det har skedet ar

det bra att ropa och fraga om allt ar okej. Om man inte far svar, maste man ingripa.
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Pa FSL:s sidor Viisaasti vesilld finns anvisningar for hur man raddar en som haller pa att drunkna

H-RAP
@ * Halyta

w * Rauhoita / Rauhoitu

@ * Apuvaline

ﬁ@ * Pelasta

Larma efter mera hjalp om majligt innan du inleder de egentliga raddningsatgarderna. Pa sa satt
sakerstaller du att mer hjalp fas till platsen.

Lugna ner dig sjalv och den som ska raddas genom att beratta att hjalp ar pa vag. Det ger den som
ska raddas en kansla av trygghet och krafter att orka en liten stund till.

Leta upp ett hjalpmedel, ndgot som &r langre dn armen och ger dig sjalv sakerhet, helst nagot som
flyter. Om forhallandena &r svara, forsok fa hjalp av andra som &r pa plats eller ring 112.



Radda: narma dig den som ska raddas snabbt men forsiktigt. Hall redskapet mellan dig sjélv och
den som ska raddas, och rack redskapet till personen, om hen ar nara stranden. Du kan ocksa kasta
redskapet till personen. Hjalp den nodstallda till stranden, vidta behévliga forsta hjalpen-atgarder
och for vid behov till fortsatt vard.

https://www.viisaastivesilla.fi/etusivu/pelastu ja pelasta/tunnista ja_pelasta hukkuva

Vinterbadplatser

| sin enklaste form har vinterbadplatsen ett varmt omkladningsrum, en vak och trappor som leder till vaken.
Den som uppréatthaller vinterbadplatsen, dvs. tjansteleverantoren, ansvarar for sakerheten vid
vinterbadet. Tjansteleverantoren kan vara t.ex. en kommun, en férsamling, en forening eller ett foretag.
Tjansteleverantoren svarar for underhallet av vinterbadplatsens byggnader, anordningar, gangar och
utrustning. Den som badar ska dock vara forsiktig och félja anvisningarna.
Verksamhetsutovaren ska redan i anvisningarna beakta olika anvandargrupper.
och antalet anvandare. Tjansteleverantoren ska se till att behovliga forsakringar
finns. Tjansteleverantdren ansvarar ocksa for att den som anvander tjansten far tillracklig
sakerhetsinformation, t.ex. om vattendjupet eller strocmmar. | vakens omedelbara narhet eller i
omkladningsutrymmena ska det finnas tydliga skyltar och anvisningar for vinterbadarna pa finska och
svenska samt vid behov pa andra sprak.
Atminstone foljande uppgifter och varningar behdvs:

- Kontaktuppgifter till den som ansvarar for vinterbadet.

- Larmanvisningar: nédnumret 112, badplatsens adress och kdranvisning for utryckningsfordon.

- Gainte ensam till vaken.

- Dyk inte ner i vaken.

Mer information fas om de krav och foreskrifter som galler produktsdkerhet genom att kontakta
Konsumentverket eller halsoinspektoren i den egna kommunen. Myndigheterna ger rad till bade
konsumenter och naringsidkare.

Anvisningar om sakert vinterbad finns bl.a. pa Suomen latus webbplats
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/talviuinti/talviuinnin-julkiset-tiedostot/2 ohjeet-turvallisen-
avantouintipaikan-yllapitamiseksi.pdf och pa webbplatsen
https://www.viisaastivesilla.fi/etusivu/pelastu_ja pelasta/jaalla/talviuinti

Att aka bat och paddla tryggt

Tjansteproducenten ska sorja for roddbatarnas och andra vattenfarkosters skick och fér regelbunden
granskning av dem. Innan batsdsongen inleds ska man kontrollera (eller lata en yrkeskunnig kontrollera) att
det inte forekommer nagra skador pa skrovet, relingen, flyttankarna eller andra konstruktioner och att
lufttankarna &r tata och att bottenproppen ar pa sin plats.

Roddbatar och andra liknande fritidsbatar kraver inte behérighetsbrev eller forarbrev. En bat ska alltid ha
ett 6skar, aror, fastdon, rep och ankare. Batfarare ska ha en vattentat eller vattentalig mobiltelefon. |
mobiltelefonen ska man spara viktiga nummer i den hiandelse att man rakar i en nédsituation.

Om férsamlingens lagerdeltagare har mojlighet att anvanda batar, ska aktiviteterna ocksa évervakas med
kanoter eller motsvarande. Overvakaren ska vara éver 18 ar (se simdvervakare) och kunna vigleda dem
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som ska ut pa vattnet i hur baten, kanoten eller liknande anvands pa ett sdkert satt. Dessutom ska
dvervakaren kunna larma hjalp och vidta eventuella raddningstgéarder i en nddsituation. Overvakaren ska
ha kdnnedom om batleden och tiden till sjoss.

Innan nagon far ut pa sjon ska 6vervakaren ge anvisningar och se till att

- de som far ut pa sjon har tillracklig kunskap om hur man hanterar och styr baten

- alla som ska ut pa sjon har pa sig flytvastar pa ratt satt

- Baten har tillracklig raddningsutrustning med tanke pa att bogsering skulle behdvas, nagon faller i
vattnet eller baten kantrar.

- baten lastas med beaktande av balansen. Sarskilt i sma batar ar det viktigt att alla sitter pa sin plats.
Om man maste byta plats, ska man gora det en at gangen.

- Om vadret blir daligt eller en nddsituation uppstar, ska man ta i land sa snabbt som mgjligt och
larma efter hjalp.

- Om nagon pa baten ramlar i vattnet, ska man larma efter hjalp direkt. Flytvdsten bar den som
hamnat i vattnet. Det ar viktigt att halla sig lugn och handla lugnt och malmedvetet enligt givna
anvisningar. Om det ar mojligt, ska man hjalpa personen tillbaka upp i baten. | annat fall bogseras
personen till ndrmaste strand.

- Om baten kantrar ska man halla sig nara baten och forsoka vacka uppmarksamhet genom att ropa
och vifta. Om majligt, ring efter hjalp och ge positionen sa noggrant som mojligt.

- Man ska inte ta av sig klader eller skor i vattnet - dven vata klader skyddar mot kyla.

Flytvastar

Nar man valjer raddnings- eller flytvast ar det skal att vara arlig mot sig sjalv. Om simkunnigheten eller
erfarenheten av att fardas pa vatten ar blygsam I6nar det sig att glomma alla flytplagg pa 50 Newton. Né&r
det géller vikten bor man ocksa vara arlig. Hur tung blir man i vatten fullt kladd, kanske med stovlar pa
fotterna? Testa om raddningsvastarna sitter bra och om de kdnns bekvdma. Kom ihag att det ocksa ska
rymmas en jacka eller nagot annat kladesplagg under vasten. Prova att sitta med vasten pa.

| Finland ska alla raddningsvastar och flytplagg uppfylla kraven i direktiven om personlig skyddsutrustning
(CE-markning). Typkontrollen grundar sig pa europeiska standarder enligt vilka flytutrustning delas in i fyra
barklasser. Barigheten anges i Newton (N).

50 Newtons flytvastar, flytjackor och flytbyxor ar endast avsedda for simkunniga i skyddade vatten i
narheten av stranden, dar hjalpen ar nara. De vander inte en medvetslds person pa rygg och har oftast
ingen krage. Flytvastar (typ seglarvast) tillverkas inte for barn under 30 kg.

100 Newtons raddningsvastar ar avsedda att anvandas i skyddade vatten. De vdander en medvetslos person
i rygglage inom 10 sekunder. Dessa vastar ar alltid orange, roda eller gula till fargen och de ar alltid
utrustade med reflex och visselpipa. Barn ska ha sadana vastar.

150 Newtons raddningsvastar ar avsedda att anvandas i kustvatten. De vdander en medvetsl6s person i
rygglage inom 5 sekunder. Vanligtvis ar vastarna pa 150 Newton uppblasbara och man far dem ocksa
utrustade med grenband.

275 Newtons vastar ar avsedda att anvdndas pa Oppet hav tillsammans med vattentata och tunga klader
och skor. De viander en medvetslos person pa rygg inom 5 sekunder. Vastarna ar i allmanhet uppblasbara.
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