Kirsti Aalto
Goran Hellberg — kisapappi ja sairaalapappi, rohkaisija
Lukijalle

”Hén osasi olla jokaiselle kohtaamalleen ihmiselle juuri sitd, mitd timé ihminen siind
elamaéntilanteessa tarvitsi.” — N&in kuvasi isadnsé, kisapappi ja sielunhoitaja Goran
Hellbergia (1937 — 2021) hénen vanhin tyttarensa Maria.

Rovasti Goran Hellberg kuoli 84-vuotiaana 7. huhtikuuta 2021. Korona rajoitti saattojoukon
Karjaan kirkossa lahimpiin sukulaisiin. Suuri joukko ystavig, tyotovereita ja tuttavia seurasi
striimattua siunaustilaisuutta kosketettuna. Emeritusarkkipiispa John Vikstrom siunasi
lankonsa henkilokohtaisin, puhuttelevin sanoin. Siunauspuhe on tdman artikkelin lopussa.

Pian siunaustilaisuuden jalkeen Maria kertoli, etta hanelld oli hallussaan isénsa arkisto, joka
sisalsi puheita, saarnoja ja luentorunkoja vuosikymmenten ajalta. Tama aineisto tuntui
pyytavén selvittelyé ja mahdollista jalkipolville siirtdmistd. Tama muotoutui suunnitelmaksi
laatia artikkeli, jossa piirtyisi esiin ennen muuta Géran Hellbergin pitkén pappistyon monet
puolet ja hanen taitonsa sielunhoitajana, ihmisten rohkaisijana.

Goran Hellberg jéi eldkkeelle vuonna 2000. Kun nyt katselemme hénen ty6uraansa,
siirrymme ajatuksissamme viime vuosituhannelle. Aikaa on kulunut. Talla artikkelilla
toivon voivani siirtdé hiljaista tietoa uusille sukupolville.

Karismaattisena puhujana Géran Hellberg ei tarvinnut sanasta sanaan kirjoitettuja
késikirjoituksia. Niinpa arkistosta I0ytyi nopeasti tehtyja muistiinpanoja ranskalaisin
viivoin. Niiden avulla han pystyi pitdmaan koskettavan saarnan tai vangitsevan
kaksoistunnin terveydenhuollon opiskelijoille. Niiden avulla han puhui urheilijoille tai
palliatiivisen hoidon konferenssin osanottajille.

Goran Hellbergia on moni kuvannut epamuodollisena, hienotunteisena ihmisend, joka
séilytti elamanilon loppuun asti. Kisapapin tehtavéssa hanta seurannut rovasti Leena
Huovinen kirjoitti: ”Goéranin elamé tuli valmiiksi. Olen syvésti kiitollinen siitd, ettd sain
tuntea héanet.” Viesti paattyi Irja Hiironniemen runoon:

Sitten kun

kaikki runot on kirjoitettu,

sanat sanottu, siivottu ja keitetty,
rukoukset rukoiltu, sairaudet sairastettu
Jumala sanoi:

"Nyt saat lopettaa.

Nuku vahan.

Maa on minun.

Minulle pimeys on kuin paiva.”



Urheilijoiden sielunhoitajana

Goran Hellberg toimi Suomen kisapappina Minchenin olympialaisista 1972 Pariisin
MM-kisoihin 2003 asti. Kisapapin toimintakertomuksessa vuodelta 1987 han kirjoittaa:
”Kisapappi on puolueeton keskustelukumppani, jolla on aikaa ja halua tukea niitd, jotka ovat
sen tarpeessa. Tama on merkinnyt iloitsemista iloitsevien kanssa ja itkemista itkevien
kanssa. Samalla on jouduttu pohtimaan eettisia kysymyksia ja urheilun asemaa eldman
arvoasteikossa. Kisapappi ei kuulu suorituksia arvostelevaan urheiluhierarkiaan. Hanelle
jokainen keskustelukumppani on samanarvoinen. Teht&va on sielunhoidollinen ja vaatii
tdméan alan kokemusta ja koulutusta.”

Rooman yleisurheilun MM-kisoja 1987 arvioidessaan Goran toteaa: ”En voinut kuvitella,
ettd tyonteko olisi niin tiivista kuin se oli. Kaytanndssa se merkitsi: ei yhtaan vapaapaivaa,
toimintaa klo 8-23 kuulolla ollen, aktiivisesti seuraten, mité joukkueessa tapahtuu ja missa
kisapapin palvelut olisivat tarpeen.”

Goran oli erinomainen 16yt0 Kisapapiksi, koska oli itsekin urheilija: han oli harrastanut
yleisurheilua, pelannut ja&palloa, purjehtinut kilpatasolla. Han tunsi eri lajien kielen. Téhan
luottaen Matti Nykénen halusi Calgaryn olympialaisissa 1988 Gdranin tulkikseen
kansainvaliseen lehdistotilaisuuteen.

Kisapappi Leena Huovinen kirjoittaa: ”Goranin yli 30 vuoden mittainen ura kisapappina
jatti merkittavan jaljen suomalaiseen huippu-urheiluun. Satojen ihmisten kanssa Goran sai
kokea unohtumattomia, koskettavia hetkié kisamatkoilla, leireilld ja muissa kohtaamisissa.”
Kisapapille kertyy vuodessa 50-60 tyopdivaa kilpailuissa ja harjoitusleirillg,
paraurheilijoiden kisapapille noin 15. Kirkollisia toimituksia Géranilla oli monina vuosina
eri puolilla Suomea: usea urheilija halusi hdnet vihkipapikseen, kastamaan lapsensa tai
siunaamaan hautaan l&heisensa.

Leena Huovinen jatkaa: ”Hanen helposti lahestyttdva persoonansa, ldmmin huumorinsa,
avoin mielensa ja tarkeileméattomyytensa puhutteli monia. Goranin koskettavien ja
varikkaiden tarinoiden saattelemana sain siirtyd jatkamaan hanen aloittamaansa kisapapin
tyota levollisella mielelld. Yli 30 vuoden kisapappirupeamastaan huolimatta hén rohkaisi
etsimdin oman tavan tehda tata tyota. Han oli viisas ja luotti siihen, ett4 osaan ottaa oman
paikkani. Goranin tarkein neuvo oli, ettd kisapapin tehtavé joukkueessa on olla tarjolla,
mutta ei tyrkylla. Ja ettd jokainen ihminen on arvokas, olipa mitaleita kaulassa tai ei.”

Joensuun seurakunnan pastori Sanna Kauppinen on kirkon liikunta- ja
urheiluneuvottelukunnan ja Joensuun Urheiluakatemian asiantuntijaverkoston jésen. Han
kirjoittaa: ”En koskaan tavannut Goran Hellbergid, mutta hdn on suuresti vaikuttanut
minuun ja inspiroinut minua etsiessani paikkoja, joissa voisin kristittyné ja pappina
palvella. Olen kuullut hénesta niin paljon hyvéé, etten kenestédkaan toisesta. Kuulemistani
kohtaamisista on huokunut I[&mp0, toisen ihmisen arvostaminen, kyky I0ytaa oikeat,
hienotunteiset sanat ja paikat palvella urheiluyhteisgssa. On hahmottunut kuva ihmisesta,



papista, joka on osannut olla 1asnd, huomaamaton ja silti tarjolla. Tdmén taytyy olla
sisasyntyisté ja syvalla persoonassa, Jumalan suurta lahjaa, siunausta.”

Sanna Kauppinen jatkaa: ”Kun Goran eldkkeelle jadtyadn jattaytyi pois kisapapin tehtavista,
urheilumaailmalle ja kirkolle oli itsestddn selvad, etta kisapapin tyolle tarvitaan jatkaja.
Omalla lasnéolollaan, kiinnostuksellaan ja lammollaan héan teki nakyvaksi paikan
yhteisossé, jossa kirkolla on sija palvella. Goran on ollut yksi tdman ajan Johannes Kastaja,
tienraivaaja kirkon tyolle.”

Nyt sitd tietd kulkevat ne kirkon tyontekijét, jotka osana tyotadn toimivat kisa- ja
litkuntapappeina, litkunta-agentteina, urheiluakatemioiden asiantuntijaverkostoissa,
urheiluseurayhteistydssa, kummipelien jarjestdjind, tydhyvinvointi- ja kriisitydssa
urheilumaailmassa, urheilupainotteisilla rippileireilld, kenttien laidoilla ja henkisen
valmennuksen tukipalvelussa.

Sanna Kauppinen tydskentelee seurakuntapappina Joensuun seurakunnassa. Hanen tyohonsa
kuuluu toimiminen urheilumaailman tukipalveluissa seka valtakunnallisesti ettd Joensuussa.
Urheilumaailma on hénelle tuttu ystava- ja tuttavapiirin ja omien lasten harrastusten kautta.

Hén kertoo: ”Tanssijana ymmaérran urheilun fyysista todellisuutta. N&in ei olisi ilman
Gorania; hén on ollut inspiraationi. Hanen esimerkkinsa on antanut minulle uskallusta
koputella sellaisille ammatillisille oville, joille en muuten olisi etsiytynyt.”

Ja edelleen: ”Sisareni on naimisissa kilpakavelija ja valmentaja Valentin Konosen kanssa.
Olemme monesti keskustelleet Goranista. Arvostus ja lampd on késinkosketeltavaa aina,
kun puhumme Goranista. Suruviestin saavuttua Vallu totesi: ”Goran oli kertakaikkiaan
hieno ihminen.” Vuosia sitten juttelin Vallun kanssa kisapappeudesta ja Goranista. Silloin
Vallu kysyi: ”Oletko Sanna tavannut Goranin?” Sanoin, ettd en ole. Vallu katsoi minua
ja sanoi: ”Sinun pitaisi!”

Valentin Kononen kertoo: ”Goran oli kanssani 11 vuoden ajan (1990-2000) kisapappina
yleisurheilun ja olympialaisten arvokisoissa. Ensimmaiset muistoni ovat vuonna 1991
Jugoslaviassa pidetyista yleisurheilun Euroopan mestaruuskilpailuista, kun térmasin haneen
hotellimme kuumassa rapussa hanen kantaessaan lasisia vesipulloja urheilijoille. Han tarjosi
minulle osaa juomista ja ystavéllisesti ilmoitti hakevansa lisdé juomia aina tarpeen mukaan.
Olin hiukan ihmeisséni ja otettu kisojen untuvikkona téllaisesta auttamisesta. Tamé
yksittdinen tapahtuma kuvaa hyvin Goranin roolia ja asennetta osana Suomen joukkuetta.
Hén oli aina meidén urheilijoiden kéytettavissé onnistumisten ja epdonnistumisten hetkilla ja
my0s tuomassa meille kisajoukkueen jasenille pienid hyvén mielen valonpilkahduksia
vaikka juomaveden muodossa.”

Goranin ty6 kisapappina sai kaikkina vuosina paljon julkisuutta. Hantd myds palkittiin
monin tavoin. H&n sai Suomen Olympiakomitean jakaman sisupuukon numero 5 Atlantan



olympialaisissa 1996. Suomen Urheilugaalassa 2018 Goéran Hellberg palkittiin El&manura-
palkinnolla.

Kisapapin merkitysté kasitelld&n kahdessa pro gradu -tydssé. Ensimmainen on
uskontotieteen gradu vuodelta 1997. Nina Isometsé teki Turun yliopistossa tutkimuksen
Pappi kilpakenttien laidoilla. Géran Hellbergin toiminta ja tavoitteet Suomen
olympiajoukkueen kisapappina. Toinen on Nico Siekkisen Helsingin yliopistossa tekemé
gradu vuodelta 2019: “Kisapapit apuna.” Urheilijoiden ja toimihenkiloiden kokemuksia
kisapappien tarjoamasta avusta olympialaisissa.

Televisio teki vuonna 2006 Tosi tarina -sarjassa Goranin tyosta puolen tunnin mittaisen
ohjelman Kisapappi. Se esitettiin uusintana 18.4.2021, samana pdivand, jona Goran
siunattiin Karjaan kirkossa. Ohjelmassa Goran pohtii urheilun merkitysta ja sen vaativuutta
huippu-urheilijalle. Hin summaa: ”Aina on muistettava, ettd sittenkin urheilu on leikkié.”

Sairaiden ja kuolevien sielunhoitajana

”Kantakaa toistenne kuormia, ja niin te tdytitte Kristuksen lain” (Gal. 6: 2). Naill&
Galatalaiskirjeen sanoilla Goran aloitti radion aamuhartauden 19.9.1977. Néissa sanoissa
Kiteytyy hdnen sielunhoitondkemyksensa. Han kantoi sairaiden ja kuolevien lahimmaistensa
taakkoja sairaalapappina ensin Kokkolassa (1971-75) ja sitten Turussa (1984-00) johtavana
sairaalapappina.

Turun yliopistollisen keskussairaalan sydpaklinikan pappina Goran Hellberg korosti jo
kolmekymmenta vuotta sitten, ettd yksikaan potilas ei saa lahted sairaalasta saatuaan
syopadiagnoosin ilman ettd hanen kanssaan on joku keskustellut. Taman kertoi laakari
Anneli Vainio. — Valitettavasti tatd tarkeaa opetusta laiminlyddaan tanaankin.

Kuolevan potilaan hoidosta puhuessaan Géran korosti aina, ettd kukaan ei saa kuolla
vaietusti, salaa, niin ettd asiasta ei puhuta. Han koulutti Turussa saattohoidon vapaaehtoisia
tukihenkil6itd vuonna 1984 Lounais-Suomen Sy6pdyhdistyksen jérjestaméssa
koulutuksessa. Tamé 16 vapaaehtoisen ryhma oli ensimmainen Suomessa koulutettu ryhma.
Silloin puhuttiin vield hospice-vapaaehtoisista. Sana saattohoito tuli suomen kieleen kaksi
vuotta myéhemmin.



Kirkon sairaalasielunhoidon keskuksen AIDS-tydryhmia WHO:n AIDS-pédivéand 1.12.1988.

Vasemmalta toimistosihteeri Seija Castrén, sairaalapastori Harri Helle, vs. paasihteeri

Géran Hellberg, koulutussihteeri Kirsti Aalto seki erityisnuorisotyon sihteeri Juha Alstela.
Kuva Pertti Mannelin.

Goran Hellberg oli vuoden 1988 - 89 Kirkon sairaalasielunhoidon keskuksen vs. péasihteeri,
lahin tyotoverini. Seppo Hayrynen valmisteli silloin Hiljaisuuden Ystévat ry:n toiminnan
alkua. Vuonna 1988 aloitti toimintansa Terhokoti. Sinne toivottiin sairaalapappia. Goran ja
min& k&vimme Terhokodissa neuvottelemassa asiasta. Pian Terhokotiin saatiinkin osa-
aikainen sairaalapappi Helsingin seurakuntayhtymén toimesta. Tallakin hetkell&
Terhokodissa on sairaalapappi kuolevia ja heidéan l&heisiaan varten.

Kyrkpressenin kolumnissa Sorgen ar har (Suru on taalld) 1989 Goran Hellberg kirjoitti:
“Thmisend olemiseen kuuluu menetysten keskelld elaminen. Menetykset kuuluvat
elaménkoulun opetussuunnitelmaan. Jokainen henkilokohtainen menetys pakottaa meidét
enemman tai vdhemman vastahakoisesti luopumaan jostakin. Se merkitsee, etta
tutkimusmatkallamme eldman lapi emme 16yda vain voimavarojamme vaan kohtaamme
myos rajallisuutemme. Tapa, jolla kédsittelemme menetyksiamme ja rajallisuuttamme, on
ratkaisevaa kypsymisellemme ihmisind. Meistd ei tule kokonaisia yksil@itd, jos yritdmme
luistella eldaman vaikeitten tosiasioitten ohi. Eheytemme, terveytemme, riippuu siita,
annammeko itsellemme mahdollisuuden kypsyéa keskella sitd mika on vaikeaa, tyoskennelld
1api menetyksen jilkeisen surun.”

Goran jatkaa: "Mahdollisuus surra terveyteen asti on samaa kuin uskon alueella
vehnénjyvin tie. ”Jos vehnénjyva ei putoa maahan ja kuole, se jaa vain yhdeksi jyvaksi,



mutta jos se kuolee, se tuottaa runsaan sadon” (Joh. 12: 24). Kasitellesssamme suruamme
kuolemme osasta elaméamme. Me hautaamme sen osan ja tdimé& voi vapauttaa meidat
16ytdmadn uusia teitd ja uusia mahdollisuuksia surun toisella puolella.”

Kolumni jatkuu: Hellberg kertoo Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen ja Turun kaupungin
yhteisesté kotisaattohoitoprojektista. Han viittaa Helsingissd ja Tampereella toimintansa
aloittaneisiin saattohoitokoteihin ja sanoo Turun tarvitsevan yhden tai kaksi
saattohoitokotia. — Téss& Goran Kirjoitti oikeaan osuvan ennusteen: vuonna 2021 Turussa
toimii sekd Karinakoti ettd Kaskenlinnan saattohoito-osasto.

Goran kuvaa Turun seurakuntayhtymén kahta tydmuotoa, joissa kohdataan surevia.
Perheasiain neuvottelukeskus on jarjestanyt keskusteluryhmid henkildille, jotka ovat
hiljattain kayneet I&pi avioeron ja haluavat kasitella sité vertaisryhmassa. Hiljattain
omaisensa tai laheisensa kuoleman kokeneille on jarjestetty sururyhmid. — Taméa tyémuoto
kuuluu nykyéaéan useimpien seurakuntien saanndélliseen toimintaan.

Kolumni péattyy tarkedédn asiaan. Goran nostaa esiin surevien tukemisen hautajaisten
jalkeen: ”Turussa pyrimme siihen, ettd emme j&ta surevia yksin hautajaisten jalkeen. On
sureville hautajaisiin asti, mutta sitten jatdmme heidat yksin. Kuitenkin vasta jonkin ajan
kuluttua hautajaisten jalkeen suru alkaa tuntua arjessa. Juuri silloin sité pitdisi voida
kasitella.”

Kirjaan Palliatiivinen hoito (Duodecim 1998) Goran Kirjoitti artikkelin eksistentiaalisesta
kivusta. Kuolevan potilaan hoidosta hén esittda keskeisia asioita sairaalapapin tyon
kokemuksellaan. Han aloittaa puhumalla kuoleman uhasta, joka haastaa ihmisen tydstdmaan
todellisuutta ja kasvamaan. Parhaimmillaan tdma uhka voi k&éantya kypsymisen
mahdollisuudeksi. Tarked4 on, ettd sairaan kokemus otetaan vakavasti, ettd hanta ei jateta
yksin kamppailemaan olemassaolonsa tarkeimpien asioiden keskell&.

Goran jatkaa: ”Turvan ja mielekkyyden etsimiseen kuoleman uhan l&helld ihminen ei pysty
yksin. Sairas tarvitsee ihmisid, jotka uskaltavat olla 1dsné ja haluavat kuunnella.” — Han
lainaa William Lynchin ajatusta, jonka mukaan toivoa ei voi saavuttaa yksin; se on aina
kytketty yhteisdon. Tama yhteiso voi olla perhe, suku, seurakunta, kansa, hoitoyhteiso tai
vain kaksi ihmista, jotka yhdessd kamppailevat eteenpdin aukenevan tien 16ytamiseksi
vaikeuksista huolimatta. Saattohoidossa seka potilaan tila ettd hyvén hoidon tavoittelu
haastavat meidat kuolevan luokse.

Ja edelleen: ”Saattohoito ei voi rajoittua vain potilaan ja hoitavan ihmisen
vuorovaikutukseen. Potilaan laheiset on otettava huomioon sekd voimavarana hoidossa etté
hoidettavina kuolevan rinnalla. Hoitoyhteist selvi&é tasta ainoastaan moniammatillisen
tiimin avulla. Sen lisdksi saattohoidossa tarvitaan koulutettuja vapaaehtoisia tukihenkilgita.”

Goran kuvaa saattohoidon neljan kivun hoitona: saattohoito on fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen ja eksistentiaalisen, hengellisen kivun hoitamista. Se on oireenmukaista,
palliatiivista hoitoa, joka tdhtdd mahdollisimman hyvaan eldmanlaatuun.



Mielenkiintoisesti Goran liittda surun eksistentiaaliseen Kipuun. Han korostaa surun
perhesysteemisté ulottuvuutta: perheen ja suvun kannalta kuolema merkitsee perhesysteemin
hajoamista. Perheen nakdkulmasta surun prosessi etenee vaiheittain: perherakenteen
hajoamista seuraa selviytymisyrityksia erilaisin keinoin. Sitten perhesysteemi séadetaan ja
jasennetéan uudelleen. Voimavarojen arviointia seuraa uusi tasapaino.

Elamanmaiseman tarkastelu ja elaman tilinpaatoksen tekeminen on monelle kuolevalle
tarkedd. Goran lainaa esimerkin Tony Walterilta: 59-vuotias mies oli 1dhddssa kotoa
sairaalaan syopaleikkaukseen. Han pyysi, ettd saattaja ajaisi auton hénen kotikaupunkinsa
korkeimmalle kukkulalle. Sielta nakyi koko laakso, missa han oli varttunut ja elanyt
suurimman osan eldmastaan. Silla nakodalapaikalla han kertoi elaméansa tarkeimmat
kokemukset. Han jatti jadhyvéiset elamélleen ennen leikkausta, joka tehtiin lilan myéhaan.
Leikkaukseen mies sitten kuoli.

Eldmansa kasikirjoitusta tarkastellessaan ihminen ei kysy ainoastaan: Kuka mina olen? Han
kysyy myos: Kuka miné olin? Goran korostaa, etta hyvaan hoitoon kuuluu tilan antaminen
ihmisen elaman kertomukselle, narratiiville. Kypsyaksemme kuolemisen hyvéksymisen
suuntaan tarvitsemme muistamistyotd. Hoitavan yhteison tehtaviin kuuluu sisallyttaa
muistamisty® kuolevan potilaan hoitosuunnitelmaan.

Suru on Kipu, jota ihminen kokee, kun hédn on menettamaisillaan tai menettanyt rakkaansa.
Kuoleman tapahduttua menetys on tosiasia: laheinen on kuollut, mutta edelleen osa surevaa
ihmistd. Tata nimitetdan kodittomaksi rakkaudeksi. Sielunhoitajan tulee osata kasitella tata.
Goran toteaa, etté sielunhoitajan tavoitteena ei ole autettavan padseminen irti surustaan.
Autettava saa kokea, ettd hdnen rakkautensa on aito; sitd pyritadn integroimaan surevan
elamaan. Jokin jaa arvokkaana eldmaan, vaikka toinen on poissa. Rakkaus ei koskaan katoa.

Goran kertoo artikkelissa tutkimuksestaan, jonka han teki Turussa Lounais-Suomen
Syopéyhdistyksen kuntoutuskurssien osanottajille vuonna 1986. Tutkimukseen osallistui 88
potilasta. Se osoitti, ettd kaikki potilaat olivat jossakin sairautensa vaiheessa miettineet
elaman perimmaisia kysymyksia ja kokeneet eksistentiaalista kipua. Mitd kauemmin hoito
oli kestanyt, sitd suurempi tarve heilld oli osallistua hoitoa koskevaan paatoksentekoon ja
kertoa tunteensa ja kokemuksensa. — Kyseinen tutkimus on painamaton; sita ei 10ydy
Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen arkistosta.

Sitten Goran kuvaa kuolevan hengellista hoitoa. Turvaa etsiesséan potilas usein toivoo
perinteista sielunhoitoa: rukoilemista, Raamatun tai hartauskirjan lukemista, virsien ja
laulujen veisaamista tai musiikin kuuntelua. Usein hiljainen yhdesséolo riittdd. Kuoleman
tapahduttua omaiset usein toivovat rukoushetked surussa tai saattohartautta.

Rukoushetket ja kirkolliset toimitukset kuuluvat sairaalapapin tyéhon. Uskonnolliset
rituaalit ovat tarkeitd turvallisuuden ja toivon ilmapiirin rakentamisessa. Ehtoollisen
vietossa ihminen kokee yhteytté rajan toiselle puolelle menneisiin. Ajallinen ja ikuinen
kohtaavat. Toivosta kirjoittaessaan Goran lainaa Vaclav Havelin ajatusta: ”Toivo ei ole
optimismia. Se ei ole sitg, ettd olen vakuuttunut siita, ettd jokin asia menee hyvin. Se on
pikemminkin sit4, ettd koen mielekkyytté ja tarkoitusta kdvi miten tahansa.”



Goran puhuu ammatillisen etdisyyden tarkeydestd. Han toteaa, etta eksistentiaalinen Kipu
tarttuu helposti myos hoitaviin ihmisiin. Nain k&y varsinkin silloin, kun hoitavan ihmisen
eldmaéssé on tydstamatonta luopumisen, menetyksen tai kuoleman problematiikkaa.

Kaikessa hoitotydssé tyontekijoiden ja vapaaehtoisten tukihenkildiden taytyy huolehtia
omasta fyysisestd, psyykkisestd, sosiaalisesta ja hengellisesta hyvinvoinnistaan.
Saattohoidossa se on vield tarkedmpad. Goran toteaa: ”Joudumme kasvokkain vaikeiden ja
raskaiden asioiden kanssa. Meilla on usein sellaista tietoa potilaasta, jota on vaikeaa kantaa.
Joudumme kokemaan container-funktion omassa persoonassamme. Milloin on huonon
ennusteen kertomisen aika? Miten kerron dramaattisia uutisia omaisille?”

Goran jatkaa: ”Kannattaa kehittda tukijirjestelmid, jotka suovat virkistysté tai tarjoavat
paikan, jossa voimme puhua tyon rasittavuudesta. Tarkeité tukijarjestelmia ovat
taydennyskoulutus, konsultoinnin mahdollisuus, oma psykoterapia, sielunhoito ja
tyonohjaus.”

Eksistentiaalista kipua kasitteleva artikkeli paattyy Lauri Rauhalan runoon:

”Kypsyminen on surun historiaa,

jossa etsimme jotakin uutta,

ja uuden Iéytamisen ilo voittaa vahitellen
menetyksesta aiheutuneen surun.”

Kouluttajana ja tydnohjaajana

Helatorstaina, muutama viikko siunaustilaisuuden jélkeen, Goranin lapsenlapsi Sara Kanu
toi minulle valtavan kassillisen isoisdnsa koulutusaineistoa. H&n kertoi lastenlasten usein
kehottaneen Gorania kirjoittamaan elamakertansa; olisihan hanelld niin paljon kerrottavaa.
Tahén vastaus oli aina ollut sama: kaikki sielunhoidossa ja tydnohjauksessa kuultu oli
luottamuksellista. Siita piti vaieta.

Painava laukku ei siis sisaltanyt tyoénohjausraportteja. Se sisélsi teemoittain artikkeleita,
kalvoja, tiivistelmia ja nopeasti tehtyja piirroksia. Helmin& joukossa oli muutama Gdranin
oma suomeksi tai ruotsiksi kirjoittama artikkeli ja puhe. Opetuksessa kéytettyja kalvoja oli
neljalla kielella: suomen ja ruotsin liséksi englannin ja saksan kielell&; Goran oli yhta sujuva
kaikilla nailla.

Vuosien myotd osa teemoista pysyi samoina: suru ja kuolema, saattohoito ja palliatiivinen
hoito, omaisten ja henkilokunnan tukeminen. Sitten yh& enemmaén tydyhteison tukeminen,
loppuun palaminen, voimaantuminen. Koulutustilanteiden ja -kurssien ohjelmarungot
kertovat koulutuksista eri puolilla Turun arkkihiippakuntaa ja Porvoon hiippakuntaa,
monissa urheiluopistoissa ja koulutuskeskuksissa. Myos Ruotsin kirkon sielunhoitajia
kouluttavassa S:t Lukas-stiftelsenissa Goran opetti sielunhoitoa.

Goran tyoskenteli kristillisen kansankorkeakoulun rehtorina Uudessakaarlepyyssa 1975-78.
Yhden puheensa han on otsikoinut sanoilla EI&ma ja oppiminen. Han aloittaa kertomalla
oppilaasta, joka kulkee koulun pihalla tutkien sen rakennuksia. Poika toteaa ihaillen: ”Tama



on kulttuuripaikka, jossa on arkeologisia rakennuksia!” Puitteet olivat tehneet vaikutuksen,
ja opiskelun aikana poika I6ysi oman tiensd, kasvoi ihmisend. Goran lainaa Eino Leinon
runoa: ”’Saimme Luojalta langat vaan, ja Luojalta kédskyn: puno!”

Hén jatkaa: Thmisen osa on eldménpituinen etsintd. Hén ei tyydy vain tietimdan kuka ja
millainen h&n on. H&n haluaa myos tietdd, miksi hédn on. Opetuslapseus on kutsu etsimiseen.
Opetuslapsi on halukas oppimaan, etsimaan, han uskaltaa keskustella ja asettaa
kyseenalaiseksi niin kuin opetuslapset Emmauksen tiella. Rehellisessé vuorovaikutuksessa,
uskaltaessaan tehda vaikeita kysymyksia, he huomasivat yhtakkia, etta Jeesus kulki heidan
kanssaan tielld.”

Sairaalapappi ja tyonohjaaja Pekka Leppanen oli Goran Hellbergin laheinen ty6toveri
Turussa vuodesta 1984 vuoteen 2000. Han kertoo:

”Kévin lapi mappejani ja muistiinpanojani erilaisista koulutustilaisuuksista. Tallella oli yh&
yksi taysindinen kotelomappi Goranin edeltgjaltd Jouko Hallialta saamiani luentomonisteita
ja muita Kirjoituksia. Matti-Pekka Virtaniemelta mappeja oli kaksi. Goranilta saatua
materiaalia 10ytyi kaksi parin-kolmen sivun monistetta: amerikkalainen teksti siitd, mita
ihmiselimistolle tapahtuu ristiinnaulitsemisessa. Toinen oli ruotsalainen artikkeli ruumiin
pesun perinteestd. Muistan kuinka han jakoi meille tydtovereilleen kyseiset paperit, jotka
hén oli jostain saanut erikoisuuksina.

Koulutustilanteista muistan, miten Goéran nousi viereltani seisomaan ja alkoi puhua.
Piirtoheitinkalvolle kertyi puheen mittaan ydinkohtia, mutta paéasia oli koko ajan esityksen
vuorovaikutuksessa. Han tarkkaili kuulijoiden reaktioita ja asia edistyi sen mukaan, millaista
viestinnéllisté palautetta hén sai. Koko luento oli intensiivinen vuorovaikutustapahtuma.

Goran tarkkaili kuulijoita ja oli valmis muuttamaan sanottavaansa tilanteen luomalla tavalla.
Sellaiseen ei muistiinpanoihinsa sitoutunut luennoitsija kykene. Toki hanell& oli myos
valmiita kalvoja asiaa selventaméassa. Me muut kouluttajat annoimme mielellamme
ryhmatydskentelyjen ja yksilotehtdvien kokoamisen hanen tehtavakseen.

Tyonohjauksesta minulla on kovin vahan kerrottavaa. Henkilokohtaisuuden ja salassapidon
takia asiasta ei yleensd puhuttu. Emme tienneet, paljonko kullakin oli ohjattavia. Goran
valitteli, ettei han saa rajattua ohjattavien suurta méaaréa. Hanen oli vaikea sanoa ei. Me
hanen kollegansa emme muista, ettd Goran olisi joskus suuttunut, korottanut dantaén tai
arvostellut suorasanaisesti jotakuta.”

Tyonohjaajana Goran kaytti Irja Kilpeldisen opettamaa potilaskeskeisen sielunhoidon
tyonohjauksen menetelmaa. Painopiste oli potilaan kertomuksessa, josta ohjattava Kirjoitti
tyonohjausistuntoa varten tarkan raportin. Sen kasittelyn avulla ohjattavan havainnointikyky
parani ja ammatillisuus vahvistui. Vuosien my6t4 Goran kaytti tydnohjaajan taitojaan
monien tydyhteisojen hyvaksi seké kirkossa ettd terveydenhuollossa.

Turkulainen sairaalapappi Outi Ruohola kirjoittaa: ”’Go6ran on ollut ja pysyy parhaana
esimiehen&ni koko tydurani. Olen kiitollinen siitd, ett4 sain kasvaa hanen ohjauksessaan



10

sairaalapapin tyéhon. Han oli lemped, viisas ja luotti meihin alaisiinsa. Han kannusti ja
uskoi meihin. Han piti tydyhteisonsa puolta. Han oli huumorintajuinen, avulias ja
kiinnostunut meisté ja ihmisista yleensd. Hanen kanssaan oli helppo olla. Meill& oli myds
paljon yhteista tyotiimimme kanssa vapaa-aikana. Meilla oli etuoikeus olla

eturivin kuulijoina, kun han palasi kisapappimatkoiltaan ympéari maailmaa.
Virtuaalimatkailua ennen koronaa!”

Nuorena, aloittelevana sairaalapappina Outi Ruohola sai pyynnén menné kohtuun kuolleen
lapsen vanhempien luokse osastolle. Epdvarmana ja jannittyneend han rohkeni painaa
Goranin tydhuoneen oven summeria, vaikka tdma oli varattu. Outi kertoi pelkonsa, johon
Goran sanoi lempeésti ja rohkaisten oven raosta: "Kylla sé parjaat. Kylla sa osaat!"

Parasta tyonohjausta siihen hetkeen. Suuri luottamuksen osoitus, josta siivet saivat ilmaa
alleen.

Sanna Kauppinen kirjoittaa: ”Me tapaamme kerran sielld, missa Goran ja muut ajan rajan
ylittdneet Jumalan perhevéen jasenet odottavat meitd. Sitten saan Kiittda hanta hanen
vaikutuksestaan eldmaani kasvoista kasvoihin. Siihen asti saan opetella Jumalan armon
avulla samaa lasndolon ja hienotunteisuuden taitoa kun Goranilla oli, inspiroitua yha
uudelleen niisté tarinoista, jotka jaavét ihmissyddmiin.”

* k% %
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John Vikstrom, Siunauspuhe Rakastava huolenpito

Siunauspuhe Goran Hellbergin hautajaisissa Karjaan kirkossa 18.4.2021

Kun tdndan muistelemme Gorania, ndemme ehka jonkin tarkan muistikuvan, kuvan, joka
erityiselld tavalla ilmaisee jotakin siitd, mikéa oli luonteenomaista ja tyypillistd Goranille,
sille mita han sanoi ja teki, hanen persoonallisuudelleen.

Tiedan tarkalleen, miltd minun palaseni tdhan kollaasiin nayttaisi. Se on erityinen nakyma,
joka avautuu mielipaikaltani keittion ikkunan &&ressa mokilla Kumlingessa, katse
suunnattuna kohti laituria ja veneitd. Yhdessa veneessd, moottorivene Kartinassa, nden
jonkun kumartuneena tydskenteleméssa moottorin kimpussa. Se on Géran. Jos kyseessa
olisi vanhempi kuva, se olisi hanen isénsa.

Muistikuvan teksti on hyvin lyhyt, vain yksi ainoa sana, sana huolenpito. Goranin elaméa
kuvasti huolenpito ja myo6tatunto, alusta loppuun. Hén ei kohdistanut huolenpitoa ja
myo0tatuntoa vain veneille ja mokeille Lokvikissd Kumlingessa, hén piti erityisen kauniisti
huolta rakkaasta Margaretastaan, lapsistaan, lastenlapsistaan ja lastenlastensa lapsista, koko
suvusta.

Hén kantoi huolta merimiehistd Hampurissa, kristillisen kansanopiston opiskelijoista ja
opettajista Uudessakaarlepyyssa ja Larkkullan kansankorkeakoulussa taéalla Karjaalla. Han
kantoi huolta sairaista ja kuolevista ja heidan hoitajistaan Kokkolassa ja Turussa. Han
huolehti urheilijoista ja heidén johtajistaan kymmenissa olympialaisissa ja 49:ssa
kansainvalisissa mestaruuskisoissa.

Goranin huolenpito ei ollut vain kaunis ajatus. Huolenpidon han ulotti moniin aloitteisiin ja
hankkeisiin, joita monet tdndan muistavat ihaillen, kiitollisuudella ja ilolla. Yksi
muistomerkki hanen aloitteistaan ja saavutuksistaan on pienen matkan padssa taalta,
Larkkulla-saation kurssikeskus ja sen asuntola. Turussa on toinen muistomerkki,
saattohoitokoti Hirvensalossa. Goran teki aloitteen sen saamiseksi ja sielld hdnen rakas
Margaretansa ja hénen sisarensa Gitta sitten viettivat eldmansé viimeiset paivat.

Jos koetamme 16ytaé kuvan lisdksi myds Raamatun sanan, joka sopii Goranin muistoon,
miké se olisi?

Kisapapille sopisi tietysti jokin raamatunkohta, jossa kirjoittaja kayttad metaforaa sen ajan
urheilukilpailuista kuvaamaan kristityn ihmisen eldamaa. Olen varma siitd, ettd Goéran on
pitdnyt monia hartauksia urheilijoille juuri néista raamatunkohdista. Toisessa kirjeessa
Timoteukselle sanotaan esimerkiksi néin:

”Olen kilpaillut hyvan kilpailun, olen juossut perille ja sailyttanyt uskoni. Minua odottaa nyt
vanhurskauden seppele, jonka Herra, oikeudenmukainen tuomari, on antava minulle
tulemisensa paivana, eika vain minulle vaan kaikille, jotka hartaasti odottavat hanen
ilmestymistddn.” 2 Tim. 4:7,8.
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Nyt Goran on paattanyt juoksunsa ja tullut maaliin. Tdman raamatunsanan mukaan ei vain
yksittéinen juoksija ole juossut ja voittanut, vaan koko joukkue. Se saa jakaa voiton ja
voitonseppeleen. Se on H&nen joukkueensa, joka ensimmaisend paasidisena voitti kuoleman
ja haudan.

Tama joukkuekilpailu on viestijuoksu, jossa GOran nyt on juossut osuutensa, ottanut vastaan
viestikapulan ja antanut sen eteenpéin — antanut sen eteenpain meille ja monille muille,
joiden nyt tulee jatkaa juoksua.

Goran otti vastaan viestikapulan vanhemmiltaan kotona Kokkolassa ja edelleen Lokvikissé.
Hé&n on luovuttanut sen teille, lapsilleen, lastenlapsilleen ja lastenlastensa lapsille. Han otti
vastaan viestikapuloita eri tydaloilla ja antoi ne eteenpéin seuraajilleen. Innostavia ja
velvoittavia viestikapuloita, joita ei saa pudottaa vaan antaa eteenpéin.

Kun sain tiedon Goranin kuolemasta, alkoi korvissani kuitenkin kuulua toinen Raamatun
sana, joka ei puhu urheilusta. Se oli raamatunsana, joka puhuu toisenlaisesta Kilpailusta ja
voitosta. Aloin kuulla kaikuja tasta raamatunkohdasta:

" Vaikka mind puhuisin ihmisten ja enkelien kielilld mutta minulta puuttuisi rakkaus, olisin
vain kumiseva vaski tai helisevd symbaali...Vaikka jakaisin kaiken omaisuuteni... mutta
minulta puuttuisi rakkaus, en silld mitddn voittaisi.” 1. Kor. 13: 1,3.

Aloin siis kuulla ensimmaéisen korinttilaiskirjeen 13. luvun ”Rakkauden korkean veisun”
sanoja. Sana rakkaus on kuten tunnettua kuluneimpia sanojamme. Se on niin kulunut, etta se
on kadottanut varinsa kuin vanha, loppuunkéytetty vaate.

Mutta Goranissa namaé vérit sdilyivat aivan fantastisella tavalla. Ne séilyivat myos pitkéna
sairauden aikana aivohalvauksen jalkeen, kun hénen eldméansa yh& enemmén rajoittui
pyoratuoliin ja vuoteeseen. Silloin moni muu olisi tullut Kielteiseksi ja katkeraksi. Oli kuin
rakkauden Vvérit olisivat yh& kirkastuneet mit& lahemmas véistamatonta loppua han tuli. Siita
te olette voineet kertoa, te jotka valvoitte hanen kanssaan viimeiset vuorokaudet.
Kiitollisena ja ilolla hédn ajatteli silloin Margaretaa ja kaikkia rakkaitaan. Hanesta oli niin
ihanaa: "Oi, oi. Ihanaa olla rakastunut Margaretaan! Ei ole mitdén parempaa! Meilld on nyt
kaikki hyvin!” Ndma sanat kuuluivat Goranin kuolinvuoteelta.

Myds tdmén syvésti henkilokohtaisen ja intiimin saamme muistaa taalla pienessa
piirissamme GoOranin ympérilla tanédén.

Nyt saamme my0s muistaa, kuinka rakkauden varit maalattiin kesapaivané 60 vuotta sitten,
kun Gdran ja Margareta vihittiin Kaarlelan kirkossa:

”Rakkaus on kdrsivillinen, rakkaus on lemped... rakkaus ei muistele kdrsimddnsd pahaa...
Kaiken se kesta&, kaikessa uskoo, kaikessa toivoo, kaiken se karsii. Rakkaus ei koskaan
katoa... Niin pysyvdit ndmd kolme: usko, toivo, rakkaus. Mutta suurin niistd on rakkaus.’

)

John Vikstrom (suomennos Kirsti Aalto)



